





,સઝરાલ વિચાવીડ ચ્રંચાત્યય 
દ શગરાતી વપીરાઝિટ વિમામ ] 
અનુજ . 5% “૪ વમોવા 


અઇ. -ઇનનઝભાઇ ૪ રસ. “ક જ.” "'સણઝજણસામગાર%%2૬૬ગજાઝર૦ યાનનાઇ૧50'-7%ી' -માંઇાનાણન ઉક. 


કો 
ુસ્તવઝું નાન 2 ચિત્ર /સ7/બ 9% 


વિષ્ય «ન્ટ * « 





સચિત્ર ત્રિકાળ-જ્ઞાન-દર્શડ 


અહ્ભુત જિવાઓનો મહાસાગર. 





સાનસ વિધા અથવા સેન્ટલ સાયન્સ, આકર્ષેણુવિધદ 
અથવ 'પર્સનલ સંગ્નેટિઝસ, સસ્તકૅવિધા અથવા ઝેને!- 
લાજી, સાનસ સ'દૈરશાવિધા અથવા સેન્ટલ રેલિપથી, 
સોહિની વિધા અથવા સેસ્સેરિઝમ, ગ્રેતાવાહનવિધદ 
અથવ॥ સ્પિરિચ્યુએલિઝમ, ત્રિકાળ-દર્સાન-નિધા, મ'ત્ર- 
વિધા, ય'ત્રવિધા, ત'ત્રવિધા, સ્વસવિધા, શઝુનવિધા, 
હસ્તાક્ષર-પરીક્ષણ-વિધા અને કોક્શાસ્ર અથવા રતિ- 
વિધા$ ૧૪ વિધાના ૧૪ ખડે, ૧૩૮ 'પરિચ્છેદે, ૯૬૯- 
બઆબતે!, ૧૦૯ શચિત્રે અથવા આકુતિએઓ અને ૪૦૦ 
પૃષતેદ પ્રથમ વિજ્તાનગ્ર'થ. 


“૦૦૦ના ફડે---ન૩-. --- 
સ'પાદક તથા પ્રકાશક 
ચંદ્રકાન્ત સી. શાહ 

કસ્બા રોડ-વઢવાણ સીઢી. 


ન--૦૬5૩૦૯૭--ન---- 
આજૃત્તિ ૧લી પત ૧૦૦૦ 
વિ. સ'. ૧૯૮૧ ૪. સ. ૧૯૨૫ 


' ટૂંક ક્‌ ર 





સોલ એજન્ટ 
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ધી 'ડઠાયમ'ડ ન્ન્યુબિલી * પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં પરીખ દેવીદાસ 
છગનલાલે છાપ્યું. સલાપેસ્સ રોડ-- અસદાચથાદ. 


“-તતઇઅનસનડાન- 
સૂલ્ય રઃ પ 


શાપ 
સિ 
ઠે આડડાવાદ જૂ 
ન્સ્ન 


ગજરાતી કૉપ્ોરાઈટ-સંઝરહ 
વિસાનની અનેક શાખાઓ છે, તેમાં મનોવિસાન એક મહત્ત્વના 
વિભાગ છે. પૂર્વે આર્યાવર્તમાં મનાવિસ્તાનને અત્યત મહત્ત્વ અપાતું હવું- 
આજે મનેોવિત્તાનના ક્ષુલ્લક અ'શોને હિંદની પ્રક્ન ગતાતુગતિક ન્યાથે વળગી 
રહેલી છે, પરન્તુ એ વિત્તાનનું રહસ્ય તે બરાબર સમજતી નથી; તેતે 
પરિણામે આજે એ સનેોવિનાનના ક્ષુલ્લક અંશો પ્રજ્નને કેટલીક વાર્‌ હાનિ- 
કારક નીવડતા જેવામાં આવે છે. આવી ઢાનિ થતી અટઢકાવવાને પાશ્ચાત્ય 
પતનના સસગૈથી આપણા લોકો પણુ તેમાંતી ઘણીખરી બાબતોને ત્યાજ્ય 
વહેમ કહીને તિરરકારી કાઢે છે; વસ્તુતઃ એ મને વિસ્ઞાન નનૂ દું નથી, પરન્તુ 
તેનું રહસ્ય સમજ્યા વિના ગતાતુગતિક ન્યાષે વર્તનારાએ જ ભૂલ કરે છે. 
આપણુ દેશમાં ચોદ વિધા અતે ચોસઠ કળાને નાસે સવ વિદ્યાઓના 
રહસ્યને ઓળખવામાં આવે છે; પરન્તુ પાશ્રાત્ય ષનજ્નએઓએ પોતાના 'ખતીલા 
પ્રયાસથી એક જ વિદ્યાનાં જૂદાં જનૃદાં અગોાને એવી રીતે પખીલ્ઞાવ્યાં છે કે 
હવે એકમાંથી અતેક સ્વતત્ર વિઘાઓ નીકળી પડી છે અને સેકડો કળાએ 
"“કૃલાવા પામી છે. ને મનેોવિસાનતે આપણે દેરા પાશ્ચાત્ય પ્રજ્નના શરૂઆ- 
તના સસરડીથી વહેમ માનવા લાગ્યો હતો, તે જ મનોવિસાનની પાશ્ચાત્ય 
પ?નએ શાસ્ત્રોય રીતે આપણુને ખીલવણી કરી બતાવ્યા પછી હવે આપણે 
પણુ એ આપણા નૂના મનોવિત્તાનને ઓળખતાં શીખ્યા છીએ. આર્ટ 
આપણા મૂળા વિત્તાનને કિવા પાશ્ચાત્ય સ્વરૂપ પામેલા વિત્તાનને આપણુ 
સ્વીકારતા પણુ થયા છીએ. આપણા ધઉની જ બિસ્કીટ બનાવીને પાશ્ચાત્ય 
પનઃ આપણા મ્હાંમાં મૃકે ત્યારે આપણે ધઉતું મલ્ય સમજવા લાગીએ 
એ બહુ ખેદજનક છે, પરન્તુ છેવટે એ રીતે પણ આપણે ધઉના તત્ત્વથી 
“વંચિત ન રહીએ એટલું પણુ સતોષ ઉપશ્નવનારૂં છે. 

આ ગ્રંથમાં મતેોવિસાનની તેમજ શારીર્‌ વિસાનની જૂદી જૂદી ૧૪ 
વિવાઓ વિષે સક્ષેપમાં બની શકતી સ"પ્રશુ માહિતી આપવાનો યત્ન કર્‌- 
વામાં આવ્યો છે. ગુજરાતી, અગસજ, સંસ્કૃત, હિંદી, મરાદી અને બંગાળી 
ભાષાનાં લગભગ દોઢસો પુસ્તકોના લાંબા-ખતભર્યા અભ્યાસ તથા સરો- 
ધનતે અતે આ ગ્ર તૈયાર થએલો છે, અને તેવો જ બોન્ને શ્રથ લેયાર 
થાય છે. આ મ્રંથની તેયારીના સબંધમાં સરલતા ઉપર્‌ ખાસ લક્ષ રાખેલું 
છે કારણુક્રે જેએ પ્રત્યેક વિદ્યાના શારત્રીય સાન વિનાના છે તેઓને 
માર જ આ મ્રથ નિર્માણુ ચએલેો છે. આ જ કારષ્યુથી ન્નૂદાં ન્નૂદાં સિતરા તથા 
આકૃતિઓ પાછળ છૂટે હાથે ખરી કરવામાં આવ્યો છે. તા. ૧-૧-૨૫. 

સંપાદક* 


મસ્તાવના, ૧નપળ 





વિષચાનુક્રમણિકા. 





ખંડ ૧ લો--ાનસા વિઘા અથવા એન્ટલ સાયન્સ. 
૧ પરિષ્છેટટ ૨ સાનસ વિદ્યા એટ્લે રું? ... "૦-૦ પૃણ જ 
ર સાનસ શાસ્મ્નાં સાધને1. ૩ ચિત્તભત્તિના પ્રકાર. ૪ મનને। શરીર 
સાથે સંબંધ. પ માનસ વિદ્યાની ઉપયોગિતા અને આવરયકતા. 
૬ “રિચ્છ્ટટ ૨ શરીરની ત્વચા-સ્પર્રાન્દ્રિય* 


કે --- ૪ 
૭ પરિચ્છ્દ ૩ આંખ-ચક્ષુ “દ્રેય ... ... ... ૬ 
૮ પરિચ્છેદ ૪ કાન-શ્રવશૅન્દ્રિય ... કિ શ 
૯ 'પરિચ્છેઠ્ઠ પ નાક-ધ્રાણુન્દ્રિય ક ક .-- ૧૦ 

૧૦ 'પરિચ્છ્દ ૬ જીભ-સ્વપ્ટેન્દ્રિય ... મ --- ૧૧ 

૧૧ 'પરિચ્છે& ૭ નિરીક્ષણ ... પે ર --- ૧૩ 

૧૨ 'પરિચ્છેદ ૮ અવધાન ક... દિ કે --- ૧પ 

૧૩ 'પરિચ્છ્દટ ૯ સ્મરણશક્તિ ક *-- ૧૭ 

વૃજ પરિચ્છેદ્ટ ૧૦ કલ્પન ક *-- ર૦ 

૧૫ પરિચ્છેટ ૧૨૧ વિચારશક્તિ ડે --- ૧૩ 

૧૬ 'પરિચ્છેઢ્ટ ૨૧૨ વિકાર ટ... ક ન *-- જ્ષ 

૧૭ પરિચ્છિદ્ ૧૩ સંકલ્પ ... ક કણે --- જ્જ 


“અંડુ ૨ ને-આડર્ષણાવિધયા અથવા "પર્સનલ સેગ્નેટિઝસ: 
'પરિઃ ૧ આકર્ષક તથા ગઅનાકર્ષક સનુષ્ય પ ૩૫ 
૧૮ સનુષ્યના* શરીરની વિવ્ુત્શક્તિ. ૧૯ આકર્ષક મનુષ્યમાંથી વિસ્ત- 


રતી શાન્તિ. ર૦ આકર્ષક મનુષ્યની વિશિણતાએ।. ૨૧ તેની શક્તિ 
કયાંથી આવે છે ? ર૨ અનાકવેક મનુષ્યના ગુણે. 


પરિ. ૨ આકર્ષક બનવાની રીત ... --- ૩૮ 
૨૩ અંત-પ્રવાહમાં રહેલી પ્રચ'ડ ચક્તિ. ૨૪ તેનો ઉપયોગ કેવી રીતે 
કરવો? ૨૫ ૪ચ્છામાં રહેલી શક્તિનો પુરાવો. ૨૬ ખીન્નની શક્તિને 


ઉપચોગ પોતે કેવી રીતે કરી લેવો ? ર૭ સાવધાન રહો. ૨૮ આત્સ- 
ગ્રશ'સા કરતા નહિ. 


પૂરિમ ૩ આડષેષુશક્તિ એકત્ર કરવાની તપ્લીમ "૦૦ જશ 
ર૪ શક્તિ એકત્ર કેસ કરવી ? ૩૦ સહેલો! અભ્યાસ. ૩૧ એક વહે- 
વાર દૃણંન્ત. ૩૨ શકર્ષણુશક્તિની અપૂ્વતા. 


ટ 


પરિ. ૪ આકર્ષણશક્તિના વહેવાર્‌ પુરાવા -.. ... ૪૩ 
૩૩ પ્રતિકૂળ સંયોગોમાં શક્તિનો ઉપયોગ. ૩૪ ભ્રમષ્ય દણિ રાખે!. 

કપ આત્મવિશ્વાસ શી રીતે વધારવો! ? ૩૬ આકર્ષક હસ્તપ્રૂતન. 

"પરિ, પ દૃષ્ટિની આડષેયણશક્તિ વધાર્વાની તાલીસ ... ૪૬ 
૩છ દૃણ્ષિની કેળવણી. ૩૮ દરપણુનો અભ્યાસ. ૩૪ અભ્યાસના લાભે! 

નતથા તે માટેનો સમય. ૪૦ ચશ્મા પહેરનારના દણિતેજમાં વધારે. 

પાર? ૬ આકર્ષણુશક્તિનો ઉપષાગ કરવાની બીજી રીતો ૪૮ 
૪૧ અંતશ્ચિત્ર-પદ્દતિ. ૪ર અનાહત-ચક્રપદ્તિ. ૪૩ શ્વાસોચ્ઝવા- 

સની કસરત. ૪૪ સ્નાયુ-પહદ્દતિ. 

પરિ. ૭ આકર્ષષણુશક્તિને કેમ પ્રસારવી ? પ . પજ 
૪૫ શ્રહ્ા. ૪૬ શક્તિની ૬હિનું ત્તાન. ૪૭ ાકપમક્િને બહાર 

જશ્ન પ્રસારવી? ૪૮ નિશ્ચિત ઉક્તિનો ઉપયોગ. ૪૮ સ્તભાવની ખોડ. પ૦ 

આકષક માણુસના પ'નમાંથી કેમ છૂટવું ? 


અંડુ ૩ તે-સસ્તકનવિયા અથવા ડેનેપ્લા૬ઝ. 


પ૧ પરિ; ૧ મનુષ્યના મસ્તકની રચના પ પપ 
પર પરિ* ૨ સસ્તકસાંની માનસ શક્તિઓના સુ'મ્ય ભાગ ૫૭ 
પર ષરિઃ ૩ સસ્તકના નાના ૪૩ વિભાગે. ... .- પત 


પ૪ જવનપ્રણ્ત્તિ અથવા આત્મરક્ષક વૃત્તિ. પપ ગૃહસાંસારિક અથવ! 
સ્તેહર્સંવર્ષક નૃત્તિ. પ૬ ઉત્કર્ષેબ્ત્તિ અથવા ઉભ્નતિવિકાર. પ૭ નેતિક તથા 
ધાચિક વૃત્તિઓ. પ૮ પૂણુતાકારક અથવા કલાકેશલ્યાદિ રાક્તિએ।. 
પહ અવલોકન અને ધારણાશક્તિ. ૬૦ પાંચ ત્તાનેન્દ્રિયાનો સમૂહ. 
૬૧ ષપરિઃ ૪ બૃત્તિસ્થાનોના અભ્યાસ અને સનુષ્ય- 
લક્ષણની પરીક્ષા કફ ક --* 5૭૩ 





“ખડે જ થો-સાનસ સંદેરવિધપ અચવા સેન્ટલ ટેલિપથી. 

૬ર ષરિઃ ૧ સનતું અપૂર્વ સામથ્યે ... ૭૬ 
૬૩ સનના વિચારના પ્રકાર. ૬૪ વિચારશક્તિ અને તેનું સાને; 

૬૫ વિચારની આકષેણુશક્તિ. 

પરિ. ર ઇચ્છાશક્તિ અને તેનું બળ .. કેક ૭૮ 
૬૬ દઢ વિચાર કેવી રીતે કરવે। ? દં ગાણુાયાસ કરવાની રીત. 

૬૮ વિચારથક્તિનું બળ. 


“ર રૂૂઇ--- 


પ 


પરિ, ૩ ઈટ્ટપ્રાસિ અને ઈચ્છાશક્તિ ... ક -** #€૦ 
૬ ઇજ વસ્તુની પ્રાપ્તિ. ૭૦ માંગા એટલે મળશે. ૭૧ કાર્યસાધફ 

વિચારશક્તિ. ૭૨ વિચારનાં આંદોલન અને તેની ક્રિયા. 

પરિ. ૪ વિચારશક્તિ અને મેત્રશક્તિ... --- ૮૩ 
છ૩ મનનાં ખે સ્વરૂપ. ૭૪ વિચારની બે સઝ ૭૫ વિચારલહરિ 

અને મ-ત્રશારનેઃ સંબંધ. 

પરિ, પ ધચ્છાની ગુસતામાં રહેછુ બળ --- નનન્‍્* «પ 
૭૬ મતુષ્ય સ્વભાવની નિબળતા. ૭૭ માનસિક આકવેણુના નિયમે।. 

૭૮ એકાંત અને તેમાં રહેલી ચુસતા. ૭૯ ગુપ્તતામાં રહેલી શક્તિ. ૮૦ 

નિબળતા આવવાના માગો કયા છે ? 


પરિ, ૬ માનસિક ક્રિચાકરણ્‌ ... ટ ૮૮ 
૮% સનતે। ધસ. ૮ર માનસિક સંદેશ. ૮૩ પિચારામિં 
પરિ. ૭ નેત્ર અને વાણીમાં રહેછુ બળ ટ... --- ઉ9 


૮૪ નેત્રના તેજમાં રહેલું બળ : તે કેળવવાને। પ્રયોગ. ૮૫ નેત્રશક્તિ 
કેળવવાને। ખીન્ને પ્રયોગ. ૮૬ વાણીમાં રહેલું બળ. ૮૭ મ'ત્ર અને વા- 
ચિક સચનાતે। સંબંધ. ૮૮ પોશાકની વિશિષ્ઠતા.૮& સારભૂત ત્રણુ સૂચનાએ।. 
પરિ. ૮ સ્નાયુપર સ્વેચ્છાના એકુશ ... ... -... હત 

૯૦ સ્વેચ્છાના તાબામાં સ્નાયુ. ૯૧ શરીર ઉપર માનસિક કાષ્ષૂ કેમ 
મેળવવે। ? પ્રયોગ પહેલે।. ૯૨ પ્રષોગ ખીન્ને. ૯૩ સ્વેચ્છા પ્રમાણે અવયવને 
ઉપચેગ કર્વે।. ૯૪ કોઇ પણુ વસ્તુપર દણ્તિ એકાગ્ર કેવી રીતે કરવી ? 
પરિ, હ વહેવાર્‌ માનસ સંટશ પ કે --* ૧૦૨ 

૪પ દોરડાં વિનાના તાર અને માનસ સંદેશનો સબ'ધ. ૯૬ સંદેશ- 
થાહક તથા ર્સંદેશપ્રેર્કતે સૂચના. ૯૭ શરીરમાં રહેલું રવિતેજચક અને 
તેતો ઉપયોગ. ૯૮ ન્નરણુ, મારણુ અને ઉચ્ચાટન. 


૯ 'પરિઃ ૧૦ શષક્તિગ્રેરક વાક્યા ... "૦-૦ ૧૦૪ 
૧૦૦ પરિ? ૧૨૧ તર્ડવાચન અથવા માઇડે રીડિંગ --- ૧૦૬ 
૧૦૧ 'પરિ# ૧૨ વિચારવાચન અથવા શટ રાડિંગ ... ૧૦૭ 


૧૦૨ વિચારવાચનની પહેલી રીત. ૧૦૩ ખીજી રીત. ૧૦૪ ત્રીજી રીત. 
૧૦૫ પરિ, ૧૩ સાનસિક છાયાચિત્રવિધા અથવા 
સેન્ય્લ કાકમાજી ૦૦૦ ૦૦૦ "૦-૦ જૈર૦ 





હ 


ખંડ પ સે!ઃ-સેોઈહિની બિધ અથવા સેસ્સેરિઝસ. 
૧૦૬ 'પરિ, ૨૧ સેસ્સેરિઝમ એટલે *)?... જ "-- ૧૧૨ 
પરિ* ૨ પ્રચોક્તા અતે પાત્ર 'કેવાં હોવાં જોઇએ ? ક... ૧૨૧૩ 
૧૦૪ પ્રચોક્તા કેેવે। જનેઇએ ? ૧૦૮ પાત્ર વું જનેઈએ ? ૧૦૪ રોગ- 
નિવારક પ્રથોક્તા કેવો જેધએ ? 
૧૧૦ પરિ, ૩ સેસ્મેરિઝમના અભ્યાસના સાધનો ... ૧૧૫ 
પરિ. ૪ પ્રચોક્તા અને પાત્ર વચ્ચેની તાદાત્મ્ય .... --- ૧૧૭ 
૧૧૧ પ્રેમ અને તાદાત્મ્ય. ૧૧૨ ગોકળગાયનું તાદાત્મ્ય અને તેનું 
તારય”"ત. 
પરિ, પ હાથ ઉતારા અથવા પાસીઝ... ક ---* ૧૧૫ 
૧૧૩ કેવી રીતે બેસવું ? ૧૧૪ પાત્રની શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરો. ૧૧૫ ણાથ 
ઉતારાની પહેલી પદ્દતિ. ૧૧૬ ખીજી પ#ટતિ. ૧૧૭ ત્રીજી પદ્તિ. ૧૧૮ 
ચોથી પહ્દતિ. ૧૧૯ પ્રથેક્તાને સામાન્ય સૂચના. ૧૨૦ પ્રચોગ સકળ 
થવાનાં ચિહ્નો. ૧૨૧ પાત્રને કેવી રીતે સ્રચના કરવી ? ૧૨૨ દૂરની 
ખખર સ'ગાવવી હોય તે? ૧૨૩ રોગીતી ચિકિત્સા. 
પરિ ૬ હાથ ઉતારાના જૂદા જૂદા પ્રકાર ... ... ૧૨૭ 
૧૨૪ ટીમ્યુલસ ઉતારા. ૧૨૪ જાછેગ ઉતારા ૧૨૬ રીપેલીંગ ઉતારા. 
૧૨૭ રીવસ અથવા પ્રતિલેિક ઉતારા. ૧૨૮ દીર્ષ હાય ઉતારા. ૧૨૯ 
હાથ ઉતારાનેો પ્રાથમિક અભ્યાસ. 
પરિ* ૭ ચાગનિદ્રામાંથી જગૃત કરવાની રીત ... --- શર્ટ 
૧૩૦ પહેલી રીત.૧૩૧ ખીજ રીત. ૧૩૨ ત્રીજ રીત. ૧૩૩ ચેથી 
રીત ૧૩૪ પાંચમી રીત. 
પરિ. ૮ પશુ-પલ્લીપર સેસ્મેરિઝમના પ્રચોગ ડરવાની રીત ૧૩૧ 
૧૩૫ હાથી-ઘેડા જેવાં મોટાં ષાણીએ। ઉપર પ્રયોગ. ૧૩૬ ફૂતરાં- 
બિલાયાં વિગેરે નાનાં પ્રાણીએ ઉપર ત્રેોગ. ૧૩૭ રક ઉપર ગ્રચેો।ગ- 
પરિ, ૯ હિપ્નોટિઝમ એટ્લે ૨)]'? ટ... --* ૧૩૩ 
૧૩૮ હિપ્નોટિઝમ. ૧૩૪ હિપ્નાટિ ટેઝમ કાલા” સમાસ ૧૪૦ 
હિપ્તોટિઝમનો પ્રચાગ-પહેલી રીત. ૧૪૧ ખઔજી રીત. ૧૪૨ ત્રીજી 
રીત. ૧૪૩ હિપ્તાટિઝમમાં હાથ ઉતારા. ૧૪૪ અનુલેશસિક અને પ્રતિ- 
લોમિક હાથ ઉતારા 
“પરિઃ ૧૦ સસ્સેરિઝમ અને હિપ્નાટિઝમનોા સ'બ'ધ ... ૧૨૧૩૭ 
૧૪૫ સેસ્મેરિઝિમની ચાર કલાએ1. ૧૪૬ મેસ્મેર્ઝિમ અને હિપ્ને- 


ષ્્ઠ 


ટિઝમ વચ્ચેનો શેદ. ૧૪૫ એનિમલ મૅંગ્તેટિઝમ અથવા પ્રાણાકષણુ. 
૧૪૮ સેસ્મેરાઈઝ કરવાની સાત રીતો. ૧૪૯ ઇછલેકટ્રો-ખાયેોલીજ અથવ! 
કપાલમોહન ૧૫૦ કલેરવીયન્સ અથવા આંતર્દ્ણિ. ૧૫૧ ટ્રાન્સ અથવા 
જડસ્થિતિ અથવા તન્સયાવસ્થા. 
પરિઃ ૧૧ સૂચના કેવી રીતે કરવી? ... કી --- ૧૪૨ 
૧૫૨ સચના એટલે શું ? ૧૫૩ સચનાના ખે પ્રકાર. ૧૫૪ સ્વગત 
સૂચના અથવા ઔઓરટાસજેશન. ૧૫૫ મૂક સચના. ૧૫૬ અત્તાત સચના. 
૧૫૭ તનિષેધબ્રમ. ૧૫૮ નજરરબધી. ૧૫૯ ૨'ગાન્ધત્વ. ૧૬૦ કલ્પનાજનિત 
પક્ષાઘાત. ૧૫૬૧ એકદેશીય પક્ષાધાત. ૧૬૩ કલ્પનાપર'પરા. ૧૬૩ પોસ્ટ- 
હિપ્નોટિક સૂચતા. ૧૬૫ ક્રિયાષાદુર્ભાવ અને ક્રિયાનાશ. 


પરિમ ૧૨ કપાલસો।હન અથવ ફેનોામેસ્સેરિઝમ... --- ૧૪૮ 
૧૬૬ કપાલમો!હન એટલે શું? ૧૨૭ કપાલમોહન કેમ કરવું ? 
પરિ. ૨૧૩ આંતર્ટષ્ટિ અથવા ક્લર્વોયન્સ ક .-* ૧૪૭ 


૧૬૮ નિદ્રાની ત્રીજ અવસ્થા. ૧૬૯ આંતદ્ણિ 'કેવી રીતે ઉત્પન્ન 

કરવી ? ૧૭૦ પ્રચો।ક્તાને સૂચના. ૧૭૧ સ્કટિકપરનું ત્રાટક. 

પરિ ૧૪ ટ્રાન્સ અથવા તન્સયાવસ્થા ક --- ૧૫૨ 
૧૭૨ મોહનિદ્રાની ચોથી અવસ્થા. ૧૭૩ જડ સિ થતિ. 

વ૭૪ 'રિઃ ૧૫ હિપ્નોટિઝમનાં પાત્ર-પ્રચોકતાને દક ઉપર 

પરિ. ૧૬ જૂરી જૂરી પ્રચાગપ-ટ્તિ બ ક - ૧૫૪ 
૧૭૫ બ્ાાઈડનની પહદ્દતિ. ૧૭૬ ગ્રો. ડ્ટનની પદ્ધતિ. ૧૭૭ લામે- 

રસેજની પહદ્દતિ. ૧૭૮ લાસો?ટેસેજની ખીજ પદ્દતિ. ૧૭૯ ઉંધ્રમાં 

હિપ્નોટિઝમ. ૧૮૦ ડે. ૬્લોઅર્ની પહદ્દતિ. ૧૮૧ દૂર રહેલા મતુષ્યપર 

ગ્રયોગ. ૧૮૨ પત્રઠ્દારા ચોગનિદ્રાનો પ્રયોગ. 

'પરિમ* શછ આત્સપ્રચાગ જડ પ ડા .-« ૧પ૭ 
૧૮૩ આત્મપ્રનોગની અસર. ૧૮૪ પયે!ગ કેવી રીતે કરવો? 

૧૮૫ વિશેષ સચના. ૧૮૬ સૂચક ઉપચાર. 

“પરિ, ૧૮ વિતોાદના ચસત્કારિક પ્રચાગે ટ "-- ઉપ 
૧૮૭ પ્રચોગ કરવાની તેયારી. ૧૮૮ કેવા પ્રયોગો કરવા ? 

પરિ, ૧૯ પાણી, કપડું અને કાગળ મંત્રવાનેો પ્રયાગ ... ૨૬૧ 
૧૮૯ પાણી મ'ત્રવાની રીત. ૧૪૦ ખીજ રીતો. ૧૯૧ એક અનુ- 

ભવસિદ્ધ પ્રયોગ. ૧૯૨ બીન્ન પદાર્થી મ'ત્રવાની રીત. ૧૯૩ કપડું મ'ત્ર- 

વાની રીત. ૧૯૪ સ્ત્રીનતિની નૈસગિક શક્તિ. 


હ 


“પરિમ ૨૦ સેસ્સેરિઝમથી દર્દીને સાજા ડરવા વિષે ... ૧૬૪ 
૧૯૫ પ્રયોગની પ્રાથમિક તેયારી. ૧૯૬ હાથ ઉતારા સંબંધી સચના- 
૧૯૭ દર્દની પયોક્તાપર અસર. ૧૪૮ લક્ષણ! ઉપરથી રોગનિદાન. 
પરિ ૨૧ જૂદા જૂદા રોગા અને તે પરના ગ્રેચાગેો ... ૧૬૬ 
૧૪૪ રોગોના પ્રકાર. ૨૦૦ ટાઢીયે! તાવ. ૨૦૧ ઉને તાવ. ૨૦૨ 
જર્ણું જ્વર. ૨૦૩ મસ્તકશળ. ર૦૪ આધાશીશી. ૨૦૫ ક્ષયરોગ. ૨૦૬ 
ફ્રેશ્્સાંના વરમ અથવા ન્યુમોનીયા. ૨૦૭ દમ અને હાંક્ષણુ. ર૦૮ ઉંધ નઃ 
આવવાનું દર્દ. ર૦૯ શક્તિપાત. ૨૧૦ આશવાત. ૨૧૧ લકવે।, ગૃધ્સી 
અથવા સંધીવા. ૨૧૨ રક્તપિત્ત. ૨૧૩ વિસ્ફોટકનાો જ્વર. ૨૧૪ ગ'ડ- 
સાળા. ૨૧૫ ગુમડાં, તવ્રણુ અતે ચાંદાં. ૨૧૬ હદ્રોગ. ૨૧૭ જડઠેરરાગ 
અને અજીક્યૂ. ૨૧૮ ઉદરરોગ. ૨૧૯ યકૃતનો વિકાર. ૨૨૦ ગૂત્રર્ષિડ 
અથવા ગરદાનાં દર્દી. ૨૨૧ મરડો અને અતિસાર. ૨૨૨ લોહીને! ફેલાવે. 
૨૨૩ ત્તાનત'તુન। રોગો. ૨૨૪ ઘેલછા. રરપ અપસ્માર-ફેક્રૂં (હિસ્ટીરીયા). 
૨૨૬ ભૂતોન્માદ. ૨૨૭ સ્ત્રીઓનાં દદૌ. ર૨૮ ગભવતી સ્ત્રીપર પયે!ગ- 
ર૨૯ પક્ષધાત. ર૩૦ મૂગાપણું. ૨૭૧ ખ્હેરાપણું અને કર્ણુરાગ. ૨૩૨ 
આંખનાં દર્દો, ર૨2 લૂ લાગવી. ર૨૩૪ ખરલ વધવી. ર૩૫ ઠંડી ફૂ'ક 
અને ગરમ ફક. 





અખંડ ૬ ફેપ્-ચ્રેતાવાહનવિદ્યા ક સિવે લિટર 
ર2૬ પરિ ૨૧ ભૂત-પ્રેત એટ્લે ૨? ક... ૧૮૨ 
૨૩૭ ભૂત-પ્રેત ખરાં છે. ૨૩૮ સ્થૂળ દેહ. ૨૩૯ સક્ષમ દેહ. ૨૪૦ 
કારણુ દેઠ ૨૪૫ મહાકારણુ દેહ. ૨૪૨ પ્રેત એટલે શું ? ૨૪૩ પ્રેતાવસ્થા 
કેવી રીતે ષા થાય છે ? ૨૪૪ જૂદા જૂદાં ભુવનોાનું સ્પષ્ટીકરણુ. ૨૪૫ 
ભૂત-પ્રેતનો પૃથ્વી સાથે વ્યવહાર. 
પરિ, ૨ ભૂત-ગ્રેતના પ્રકાર ... ... ૧૮૬ 
૨૪૬ કામલેકમાં રહેતાં ભૂત-પ્રેતત ૨૪૭ લો કિ'વા પિશાચ. 
૨૪૮ રાક્ષસ. ર૪૪ બહ્મરાક્ષસ. ૨૫૦ મુંજ. ર૫૧ પિતર. ૨૫૨ વીર. 
૨૫૩ ખીર. રપ૪ વેતાળ. રપપ ચૂડૅલ. ર૫૬ ડાકિણી અને શાકિણી. 
ર૫૭ જક્ષિણી. ર૫૮ સાધારણુ અને વિશિષ્ટ ભૂતો. 
પરિ ૩ ભૂત-ગ્રેતનું આવાહન કરવાની રીત ... --* જઉ 
રપ૯ આવાહન કરવાની યોગ્યતા. ર૬૦ આવાહન કરવા માટેનું 


સ'ડળ. ૨૬૧ નિષ્કૂળતા મળે તો શું કરવું ? ૨૬૨ પિશાચના પરિચયની. 


__.-નન્‍ઝનનમગવાનાળર વડ: આ ડવા ટઉગતક ડડ 


સુકા: - 


હ 


નિશાની. ર૬૩ પિશાચ સાથે વાતચીત કેવી રીતે કરવી ? ૨૬૪ તોફાની 
ભૂત. ર૨૫ પિશાચ સંબંધી શાસ્ત્રીય નિયમે।. 
પરિઃ ૪ બેતાવાહન કરનારને ચેતવણી અને સ્રચના ... ૧૯૭ 
ર૬૬ સ્થળ સ'બંધી સચના. ૨૬૭ સમય સબંધી સચના. ૨૬૮ સડ- 
ળની થોગ્યતા તથા શુદ્દતા. ર૬૯ આસન સબંધી સ્રચના. ૨૭૦ પ્રકાશ 
સ'બંધી સચના. ૨૭૧ પિશાચનું આકષેણુ. ર૭ર સ'ડળના આગેવાનેોનૅ 
સચના. ૨૭૩ પ્રશ્ને! સ'બંધી સૂચના. ર૭૪ ભયમાંથી ખચવા વિષે સૂચના. 
૨૭૫ ભૂતને ચાળે ચડવા પહેલાં ચેતવણી. 
પરિ. પ પિશાચશકિતના ચમત્કારો. -.. પ *-- ૨૧૦૦ 
ર૭૬ પિશાચશક્તિમાં રહેલી વિશેષતા. ર૭૭ પિશાચશક્તિની અદ્‌- 
ભુતતા. ર૭૮ પિશાચ અંધકારમાં કેમ દેખાય છે? ર૭૯ મધ્યસ્થ (મિડિ- 
યમ) કેોણુ બની શકે? ૨૮૦ ભૂત પત્થર કેવી રીતે ફે'ક્રે છે? ૨૮૧ બંધ 
પેટીમાંથી વસ્તુઓ ખણાર કાઢવા વિષે. ૨૮૨ પિશાચદર્શન. ર૮૩ પિશાચ 
કેવી રીતે સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે? ૨૮૪ ભૂતને કાણુ ન્નેઈ શકે? ૨૮૫ 
ભૂત્રાના ફેાટોગ્રાક્‌. 


ર૮૬ પરિ. ૬ ભૂતોને વશ ડરવા વિષે... ર "૦૦ ૨૦૪ 
૨૮૭ પરિ. ૭ ભૂવા અને ધૂણનારા : તેચના ઢોંગ "૦૦ ટ્‌બ્હૃ 
પરિ, ૮ ભૂતના વળગાડનો બ્રમ પ એ --- ૨૦૮ 


૨૮૮ લાક્ષણુક ભ્રમ. ૨૮૯ ખાળગ્રહ. ર૯૦ છહોસ્ટીરીયા. ૨૯૧ 
ખેશુદ્ધિ. ૨૯૨ ગાંડપણુ. ૨૯૩ ભ્રામક વિચાર. 
પરિ. ૯ ભૂતનો સાચો! વળગાડ દિ "૦૦ ૧૧૦ 
ર૯૪ પૈશાચિક ત્રાસના પ્રકાર. રહપ કૃત્રિમ સબધ. ર૯૬ સ્વા- 
ભાવિક સબંધ. ૨૯૭ પૈશાચિક સ'બ'ધથી થતો ત્રાસ. ૨૯૮ ભૂતના સાચા 
વળગાડના ઉપાચે.. રહ પ્રેતાવાહનવિધાને। નિષ્કર્ષ. 





ટયા ૪૬ના”. 


"ખેડે ૭ વ્યારા 
"પરિઃ ૧ ત્રિકાળદરીક સાહિત્યો સે રી .-- ૨૧૬ 
૩૦૦ ત્રિકાળસાન, ૩૦૧ ત્રિકાળદર્ચંક સાહિત્યો. ૩૦૨ માલાચલન. 
૩૦૩ હજરત ખોલાવવા. ૩૦૪ પાત્રાંદિલન. ૨૦૫ કાજળી. ૩૦૬ અંજન. 
1૩૦૭ ત્રિકાળદર્શી *યને।. ૩૦૮ કણુપિશાચ. ૩૦૯ પિશાચ વશીકરખુ. 
1૩૧૦ ક્રિસ્ટલ ગેઝીગ. ૩૧૧ રેબલ ટીપી'ગ. ૩૧૨ પ્લે'ચેટ. 
૨ છેજરત ખોલાવવાની વિદ્યા ... ક "૦ ૧૧૮ 


૧ 


૩૧૩ હજરત ભર્વાની રીત. ૩૧૪ હેજસ્તને કેવી રીતે ઓઆલાવવા ? 
૭૧૫ હજરતને પૂછી માહિતી મેળવવા વિષે. ૩૧૬ જવાખો વિષે "ખાત્રી 
કરવી. ૩૧૭ મનેોવિસાતને! પ્રકાર. 


પરિમ* ૩ કાજળી ટ... નન જ્ર્જૃ 
૩૧૮ કાજળી ખનાવવાની રીત. કિ કાજળી એવાની રીત. 
પરિ. ૪ ત્રિકાળદર્સાર આયચને।... મ ટ 


૩૨૦ આયતે બનાવવાની રીત. ૩૨૧ આયને! ન્નેવાની જત ૩ર્‌૨ 
પ્રશ્નો પૂછવાની રીત. ૩૨૩ ત્રિકાળદર્શી વીંટી. 
ચરિ. પ પ્લેચેટની પન્ધતિ ... . . જર્‌ 
૩૨૪ પ્લે'ચેટની બનાવટ. ૩૨૫ પ્લે 'ચેટને વાપરવાની દ ૩૨૬ 
ગ્રશ્નો પૂછવાની રીત. 
પરિ ૬ વિચારશક્તિદ્વારા ત્રિકાળજ્ઞાનની પ્રાસ્િ .-- ૨૨૪ 
૩૨૭ વિચારશક્તિદ્રારા ભૂત, વર્તેમાન અને ભવિષ્ય ન્નણુવાની વિદ્યા. 
૩ર૮ શક્તિને કેવી રીતે કેળવવી ? ૩રહ બંધ કાગળ ઉપર અપ્તરા. ૩૩૦ 
અસર અતે તેની સમજ. ૩૩૧ કેળવણી કેમ ચાલુ રાખવી ? ૩૩૨ સાઇક્રે- 
મેટ્રીસ્ટ થવાની રીત. ૩૩૩ આ વિદ્યાનો ઉપયેગ. 


દ 





ખંડુ ૮ સો!-સંત્રવિધા. 
પરિ, ૨ મંત્રોમાં રહેલી શક્તિ મી. “ઝે: . "હ: ટ 
૭૩૪ મ'ત્ર અને વિત્તાનને। સ'બંધ. ૩૩૫ સ્વરનાં આંદોલનેોનાં દશ્ય 
પરિણામો. ૩૩૬ મ'ત્ર અને સ્વરનો સબંધ. ૩૩૭ દેવતા મ-ત્રતે વશ 
%ક હોય છે? 
પરિ. ૨ મંત્ર સાધવાની રીતિ મજ ક *-- “૩૧ 
૩૩૮ મ'ત્ર સાધવાની-સિદ્ધ કરવાની જર્‌ર. ૩૩૬ શ્રહ્દાની જરૂર. 
૩૪૦ શુદ્ધિની જરૂર. ૩૪૧ સ્થિરાસન. ૩૪૨ સાધન. ૩૪૩ ઉપસાધક. 
૩૪૪ સાધક સાથેને! મ'ત્રતો સ'બ'ધ. ૩૪૫ સાધના વિષે વિશેષ સૂચના. 
પરિ, ૩ સાધક સાથે મંત્રનો સારેો-માઠો સબધ* --* ૨૩૩ 
૩૪૬ ર્‌ાશિચકથી સંબંધ નિણુય. ૩૪૭ અકડસ ચમન. ૩૪૮ ત્રડણી- 
ધતી ચક્ર. 
પરિ, ૪ બીજમંગ્રા ... ક... :*-. -.-. નન-- ૧3૩૭ 
૩૪૯ ખીજમ-ત્ર. 2૩૫૦ અજપા ગાયત્રી મ'ત્ર. ૩૫૧ ભુવનેશ્રરી મ'ત્ર, 
૩પર દક્ષિણુકાલિકા મ'ત્ર. ૩૫૩ શ્યામા ચ'મ. ૩૫૪ ગુશકાલિફા મઃત્ર. 


૧૨ 


૩૫૫ ભદ્રકાલી મ'ત્ર. ૩૫૬ ક્મશાનકાલિકા મ'“ત્ર. ઝપછ મહાકાલિકા 
મ'ત્ર. ૩૫૮ તારા મ'ત્ર. ૩૫૯ શ્મશાનભેરવી મ"ત્ર. ૩૬૦ સમ્પન્નપ્રદા ભૈરવી 
સ'ત્ર- 2૬૧ કેલેશ ભેરવી મ'ત્ર. ૩૬૨ ભયવિશવ્વ'સિની ભેરવી મ'ત્ર. ૩૬૭ 
સકલસિદ્દિદા ભૈરવી મ'ત્ર. ૩૬૪ ચેતન્ય ભેરવી સ'ત્ર. ૩૫૫ કામેશ્વરી 
ભેરવી સ'ત્ર. ૩૬૬ ખડક ભેરવી મ'ત્ર. ૩૬૭ નિલ ભેરવી મ'ત્ર. ૩૬ ૮ રૂદ્ર 
ભૈરવી સત્ર. ૩૬૪ ભુવનેશ્વરી ભૈરવી સત્ર. ૩૭૦ અન્નપૂર્ણા ભરવી મ'ત્ર- 
૩૭૧ શક્લેશ્વર્યી મ'ત્ર. ૨૭૨ ત્રિપુર્ખાલા મ'ત્ર. ૩૭૩ નવમકૂટાખાલા 
મ'ત્ર. ૩૭૪ છિન્તસસ્તા સત્ર. ટ૭પ ઘૂમાવતી મ'ત્ર. ૩૭૬ માત'ગિની મ-ત્ર- 
કછછ ખબગલામુખી મ'ત્ર. 2૭૭ મહાલક્ષ્મી મ'ત્ર. ૨૭૯ ત્રિપુરામ'ત્ર. ૩૮૦ 
ત્વરિતા મ'ત્ર. 2૮૧ નિયા મ”ત્ર. ૩૮૨ વજીગ્રસ્તારિતી મ'ત્ર. 2૮૩ દુર્ગા 
મ'ત્ર. ૩૮૪ મહિષરમર્દિતી મ'ત્ર. ૩૮૫ જયદુર્ગા મ“ત્ર. ૩૮૬ શલિની મ”ત્ર. 
૩૮૭ વાગીશ્વરી સત્ર. ૩૮૨ પારિન્નત સરસ્વતી સ'“ત્ર. ૩૮૯ સારસ્વત 
આજમ'ત્ર. ૩૯૧ કાત્યાયની મ'ત્ર. ૩૯૨ ગોરી મ'ત્ર. ૩૯૭ વિશાલાક્ષી 
મ'ત્ર. ટહ૪ ગણેશ બીજમ'ત્ર. ૩૯૫ હેરમ્બ બીજ સ-ત્ર-. ૩૯૬ ઉહરિદ 
ગણેશ બીજમ'ત્ર. ૨૯૭ મહાગણેશ ખીજમ'ત્ર.. ૨૯૮ સર્યે ખીજમ'ત્ર. ૩૯૯ 
શ્રીરામ ખીજમ”ત્ર. ૪૦૦ વિષ્ણુ બીજમ'ત્ર. ૪૦૧ શ્રીકૃષ્ણુ બીજમ”ત્ર. ૪૦૨ 
વાસુદેવ મ'ત્ર. ૪૦૭ બાલગોાપાલ મ'ત્ર. ૪૦૪ લલટ્ટમી વાસુદેવ મ"ત્ર. ૪૦૫ 
દધિવામન મંત્ર. ૪૦૬ હયગ્રીવ મ'ત્ર. ૪૦૭ નૃસિંહ મ'ત્ર. ૪૦૮ નરહરિ 
બીજ્મ”ત્ર. ૪૦૯ હરિહર બીજમ'ત્ર. ૪૧૦ વરાહમ'ત્ર. ૪૧૧ ચશિવમ'ત્ર. 
૪૧૨ મૃત્યુંજય મંત્ર. ૪૧૩ દક્ષિણુમૂતિ ખીજમ'ત્ર. ૪૧૪ ચિન્તામણિ 
બઓજમ”ત્ર. ૪૧૫ નીલકણડઠે મ'ત્ર. ૪૧૬ ચણડ સત્ર. ૪૧૭ ક્ષેત્રપાલ મ“ત્ર. 
૪૧૮ તારિણી મ'ત્ર. ૪૧૯ અહ્ાશ્રી મ“્ર. ૪૨૦ વીરસાધન સત્ર. ૪૨૧ 
દૃન્દ્રિ સત્ર. ૪૨૨ હતનુમદ્‌ૂ ખીજમ'ત્ર. ૪ર૩ ગરૂડ મ“ત્ર. 
પરિ, ષ વિધવિધ મંત્રપ્રચાગે ક કેફ --૦ જે૪૦ 
૪૨૪ ધનપાપસ્તિનો મ'ત્ર. ૪રષ ધનદા યક્ષિણીને મ"ત્ર. ૪૨૬ વસ્ત્રપ્રા- 
પ્તિનો મ'ત્ર. ૪૨૭ વશીકરણુનો મ'ત્ર. ૪૨૮ રબંધમોચન મ-ત્ર. ૪૨૯ અટ- 
ક્ય થવાને સત્ર. ૪૩૦ વિદ્યાપ્રાત્તિના મ'ત્ર. ૪૩૧ અજ્મહાસહિને। મ'ત. 
જડર૨ર ઔષધિ ઉખાડવાનોા સ'ત્ર. ૪૩૩ કાર્યની સફળતાને! મ'ત્ર. ૪૩૪ 
સવ ભોગપ્રાપ્તિના મ'ત્ર. ૪૩૫ અજ લેગપ્રાપ્તિનો મ'ત્ર. ૪૩૬ છોટિંગ 
સમ'ત્ર. ૪૩૭ આ કે પુરૂષને વશ કરવાનો મ'ત્ર. ૪૩૮ ચેટક યક્ષિણી 
'ત્ર. જ૩૯ યુદ્ધમાં જ્યપ્રાપ્તિતા મત્ર. ૪૪૦ ગષ્ુપતિ ચેટક મ'ત્ર. ૪૪૧ 
શૂત-ગૅતતે વરા કરવાને! મ'ત્ર. ૪૪૨ રાજલદ્મીની પ્રાસિનો મ'ત્ર- ૪૪૩ 
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શ્ર 


ઉચ્ઠિિણ ગણૂપતિ ચેટક. જ૪૪ રતિરાજ ચેટક. ૪૪૫ અસિ ચેટક. ૪૪૬ 
સુવર્ણુમુદ્રાપાપ્તિના મ'ત્ર. ૪૪૭ અમૃતપ્રાત્તિના મ'ત્ર. ૪૪૮ અંજન- 
ગ્રાતિનો મ'ત્ર. ૪૪૯ રાજ્યપ્રાપ્તિના મ'ત્ર. ૪૫૦ રસાયનગ્રાપિનેો મ'ત્ર. 
૪૫૧ સૌભાગ્યપ્રાપ્તિના મ'ત્ર. ૪૫ર નડી યક્ષિણીનો  મ'ત્ર. ૪૫૩ દીર્ધા- 
યુષ્યપ્રાપ્તિતા મ'ત્ર. ૪૫૪ કામનાપૃર્તિનાો મ'ત્ર. ૪૫૫ કાલિકા દેવીને 
સ'ત્ર. ૪૫૬ ડણુપિશાચિનીને! મ'ત્ર- ૪પ૭ નૃસિંહ મ'ત્ર- ૪૫૮ વિભ્રમા 
રવીોનો મ'ત્ર. ૪પ રત્નપ્રાસિને! મ*ત્ર- ૪૬૦ ચિર'જવી ખનવાને મ“ત્ર- 
૪૬૧ જરા-મૃત્યુ નિવારવાને। મ-્ર._૪૬ ર વાકસિદ્ધિનો મ'ત્ર. ૪૬૩ ધાન્ય- 
ની ૨૧ૃઢહિનો મ'ત્ર. ૪૬૪ ઇચ્છાપૃતિનો મ'ત્ર- ૪૬૫ સુદ્રિકાચલન સત્ર. 
૪૬૬ ખુદ્ધિમાન થવાનો મ ત્ર. ૪૬૭ અન્નપૂર્ણાનો મ'ત્ર. ૪૬૮ લક્ષ્મી- 
સિદ્ધિતાો મ'ત્ર. ૪૬૯ સ્વમ્સિદ્ધિનો મ'ત્ર. ૪૭૦ પતિમાચલનને। સ-ત્ર- 
૪૭૧ વાઈ મસટાડવાને। મ'ત્ર. ૪૭૨ શત્રુપર માર પડવાને! મ'ત્ર- ૪૭૩ 
રાન્નને અનુફૂળ કરવાને સત્ર. ૪૭૪ મહાવશીકરણ્‌ મ'ત્ર. ૪૭૫ સ્વમની 
અનિશજતા દૂર કરવાને! મ'ત્ર. ૪૭૬ ફળફૂલ ખગાડવાને। મ'ત્ર. ૪૭૭ સ્ત્રીને! 
લાભ થવાને! સત્ર. ૪૭૮ ખુદ્ધિ અને સ્મૃતિમ્રાપ્તિના મ'ત્ર. ૪૮૦ પાપ- 
સુક્તિનો મ'ત્ર. ૪૮૧ કપાલિની સાધવાનો મ'“ત્ર. ૪૮૨ ભયનિવારણુને 
મ'ત્ર. ૪૮૩ સ્વાસ્થ્યપ્રાપ્તિતા મ'ત્ર. ૪૮૪ ભૂત-ડાકણુને નસાડવાને। મ'ત્ર. 
જ૮પ વરસાદ લાવવા-દ્ૂર કરવાનો મ'ત્ર. ૪૮૬ રાજ્યપ્રાપિનો! મ'ત્ર. ૪૮૭ 
શત્રુનાશતો મ'ત્ર. ૪૮૮ અદ વસ્તુ મેળવવાને સ'ત્ર. ૪૮૯ વીંછી ઉતા- 
રવાને! મ'ત્ર. ૪૯૦ ગાય-ભેસતું દૂધ વધારવાનો! મ'ત્ર. ૪૯૧ સાપનું કેર 
ઉતારવાનો મ-ત્ર. ૪૯ર વસ્પ્રાપ્તિનો સત્ર. ૪૯૩ શત્રુપીડાને! મત્ર. ૪૯૪ 
વરસાદ લાવવાને! મ'ત્ર. ૪૯૫ ત્રિકાળ નણુવાનો સ'ત્ર. ૪૯૬ ડાકિની- 
શાકિનીનો નાશ કરવાનો સત્ર. ૪૯૭ લવીંગ મ'તવાનેો મ'-ત્ર. ૪૯૮ 
અપમૃત્યુના નાશ કરવાને! મમત્ર. ૪૯૯ તાવ સટાડવાનો મ'ત્ર. ૫૦૦ 
વેતાળ સાધવાનો મ'ત્ર. પ૦૧ ભૂતને વશ કરવાને મત્ર. પ૦ર વિષ નણ 
કરવાનો મ'ત્ર- ૫૦૩ વિષને સ્ત'ભિત કરવાને મ“ત્ર. ૫૦૪ કવિ બનવાને 
મ'ત્ર. ૫૦૫ શર!ન્તિકરી વિઘાપ્રામિનાો મ“ત્ર્‌. ૫૦૬ ઉચ્ચાટનને। મ-ત્ર 
પ૦૭ સંતાનગ્રાપ્તિનો મ“ત્ર. ૫૦૮ કળુપિશાચિની સાધવાને। મ'ત્ર. ૫૦૯ 
સરસ્વતીને પ્રસન્ન કરવાના મ-ત્ર. ૫૧૦ લદ્મીને પ્રસ કરવાનો ભ-ત્ર. 
૫૧૧ ખેડી તોડવાતો! મ'ત્ર. ૫૧૨ એકાંતરીયો તાવ ઉતારવાનો સત્ર. 
પૃ૧૩ આધાશીશીને મ'ત્ર. ૧૧૪ આંખતું ફૂલ મ'ત્રવું. ૫૧૫ નજર ઉતા-. 
રવાનો મ'ત્ર. ૫૧૬ ચેરરીને। પત્તા મેળવવાનો મ'ત્ર. પ૧૭ આંખ સ-ત્રવી*. 


શ્૩ 


"૧૮ દાઢ મ'ત્રવી. પ૧ટ સાથુ' દુઃખવાને! મ'ત્ર. પર૦ હરસનો સત્ર. 
પર૧ કમળાતો મ'ત્ર. પરર સ-'ત્ર-્ય'ત્ર-ત'ત્રના દોષ દૂર કરવાને મ“ત્ર. 


પર૩ અમિ હોલવવાને મ-ત્ર. પરપ મોહન મ'ત્ર. પરપ ડ્રેષણુ સત્ર. 
પર૬ કાન્તિ વધારવાનો મ'ત્ર. પરછ મતત્રપ્રયોગ કરનારને ચેતવણી. 


"ખડે ૯ સે!--યંત્રવિધાા. 

“પરિઃ ૨ યંત્રની શક્તિ અને યંત્રના વિધિ ક... *-૦૦ જપષપષ 
પર૮ ય“ત્રમાં રહેલું રહસ્ય અને શક્તિ. પર૯ ય'ત્રનો વિધિ. 
પરિઃ ર વિધવિધ ચ'ત્રો કાન ક --- રશપટ 

૫૩૦ કાર્યસિદ્ધિતો વીસે। ય'ત્ર. ૫૩૧ વશીકરણનો! ય'ત્ર. પ૩ર 
કાન્તિ વધારવાનો ય'ત્ર. પ૩૩ પરદેશ ગએલો! પાછે આવે તેનો. ય'ત્ર. 
૫૩૪ હાજરાતને ય'ત્ર. પ૩પ પ'દરો ય'ત્ર. પ૩૬ પ'દરા ય'ત્રની સિટ્દિ. 
૫૩૭ પ'“દરા ય-ત્રથી પુરષાર્થસિદ્ધિ. ૫૩૮ પ'દરા ય'ત્રથી વાક્સિદ્ધિ. 
પ૩ પદરા ય'ત્રથી કામનાસિદ્ધિ. ૫૪૦ પ'દરા ય'ત્રથી ખીજ સિદ્ધિ. ૫૪૧ 
પાંસળીનું દદદ મટાડવાને। ય“ત્ર. પજર બાલારામ ય”ત્ર. પ૪૩ ધસલામી 
વીસે! ય'ત્ર. ૫૪૪ શત્રુપીડાને। ય'ત્ર. પ૪પ કજણનિવારણુને। યત્ર. પ૪૬ વ'્યા- 
રાષનિવારણુનો યત્ર. પ૪૭ સુખપ્રસવ યત્ર. ૫૪૮ શત્રુમુખસ્તભનને। 
યત્ર. પ૪૯ પ્રેત કાઢવાનો થ'“ત્ર. પપ૦ સ્ત્રીને વશ કરવાને। યત્ર. પપ૧ 
સૌને વશ કરવાને! ય'ત્ર. પપર પુરૂષને વશ કરવાને! ય'ત્ર. પપ૩ પતિતે 
વશ કરવાને! યત્ર. પપ૪ ગભેસ્થ'ભનને! યત્ર. પપપ વ'ષ્યાને પુત્ર 
થવાનો ય'ત્ર. પપ૬ ખાળરક્ષક યત્ર. પપછ નજર ન લાગવાને યત્ર. પપ૮ 
દુર્જનને વરા કરવાને! યત્ર. પપહ સાસુ સસરાને વશ કરવાને! ય'ત્ર. પ૨ ૦ 
આધાશીશી મટાડવાને થ"ત્ર. ૫૬૧ શાન્તિય'ત્ર. ૫૬૨ મ'ગળકારક ય“ત્ર. 
પદડ સવેમ'ગળ ય-ત્ર. પ૬૪ ધન-શાન્તિદાયક યત્ર. ૫૧૫ પિશાચ નસા- 
ડવાનો યત્ર. પ૬૬ રાજસભામાં માન મેળવવાને! ય'ત્ર. ૫૬૭ સ'પત્તિ 
પ્રામ કરવાનો યત્ર. ૫૬૮ આપત્તિમાંથી ઉદ્દાર કરવાને! ય-ત્ર. પદ્ટ 
સર્વની પસભતા મેળવવાને! ય'ત્ર. ૫૭૦ તાવ સટાડવાનો ય'ત્ર. ૫૭૧ ' 
ઝાનની પીડા દૂર કરવાનો યત. ૪૭૨ જક્ષને ફળ આવવાને! ય'ત્ર. પ૭૩ 
ત્રિકાળસાનપ્રાતિનો! ય'ત્ર. ૫૭૪ રક્ષાય'ત્ર. પ૭પ તોકાની ધેોડાને વચ. 
કરવાને ય'ત્ર. પ૭૬ ગાય શે'સ દોહવા દે તેનો! ય'ત્ર. પ૭૭ કામનાસિ- 
હિના ય'ત્ર. પ૭૮ દાવ જીતવાનો યત્ર. પછ લદ્ટમી ય'ત્ર. ૫૮૦ પરદેર 
ગએૈલે પાછો આને. ૫૮૧ વિવશ્વાપાસિનો ય"ત્ર. 





૧૪ 


ખડે ૧૦ સેદ--તત્ર(વિધાન 

“પરિઃ ૧ ઇદ્રજ્નલિક અને ચમત્કારિક પ્રચોાગેો .*-- ૨૪૭૧ 

પ૮ર રાશજને વશ કરવાને! પ્રયોગ. ૫૮૩ સ્ત્રીને વશ કરવાને! પ્રયોગ. 
પ૮૪ મારણુ પયોગ. ૫૮૫ સોાહનના પ્રથોગેો. ૫૮૬ અસિસ્ત'ભનના 
પ્રયોગો. પ૮૭ આસતસ્ત'ભનના પ્રયોગો. ૫૮૮ ખુદ્દિભ્રમણુનો પ્રયોગ. 
પ૮૪ અહ્દિસ્ત'ભનને। પ્રયાગ. ૫૯૦ પશુનું સ્ત'ભન. ૫૯૧ મેધનું સ્ત- 
ભન. પદર વિદ્દેષણુનો પ્રયોગ. પહ ૩ ઉચ્ચાટનને પ્રયોગ. પહ વશીકર- 
ણુના પ્રયોગો. પદપ આકષણુને પ્રયોગ. ૫૯૬ સુવણુ ખનાવવાને। ષયોગઞ- 
પલ્છ શાક-બાગનો નાશ. ૫૯૮ નામર્દ કરવાને! ઉપાય. પહહ ઉંધ લા- 
વવી. ૬૦૦ સાખીઓ દ્ર કરવી. ૬૦૧ ઉંદરના ઉપદ્રવ દૂર કેરવે।. ૬ ૦૨ 
સાછલીને જવાડવી. ૬૦૩ અસ્નિભયનિવારણુ. ૬ ૦%ગુપ્ત દ્રવ્યતું ત્તાન પ્રાપ્ત 
કરવું. ૬૦૫ પતિને વશ કરવાને! પ્રયાગ. ૬૦૬ નજર બંધ કરવાને! પ્ર- 
ચોગ. ૬૦૭ સાપ ને સાપ ન્નેવા. ૬૦૮ નેોળીયા ન્નેવા. ૬૦૯૪ અંધા- 
રામાં પુસ્તક વાંચવું. ૬૧૦ અદશ્ય થવાને। પયોગ. ૬૧૧ કમળ ઉગા- 
ડવાં. ૬૧૨ આંખો ઉગાડવે।. ૬૧૩ આકાશમાં રથ સહિત સૂર્ય ન્નેવે।. 
૬૧૪ વસ્ત્રમાં અગ્નિ ન્નેવો. ૬૧૫ દિવસે તારા ન્નેવા. ૬૧૬ ઇડાને 
ઉડાડવું. ૬૧૭ દૂધ બતાવવું. ૬૧૮ ખેતરને ધાન્યથી પરિપૃણુ ખબનાવવું- 
૬૧૯ વિવાદમાં જય મેળવવો. ૬૨૦ સંત્રામમાં વિજય મેળવવો. ૬૨૧ 
રાજદરબારમાં-કેટે કચેરીમાં નયષાપિ. ૧૨૨ ભૂતબાધાનિવારષુ. ૬૨૩ 
ડાકણુના ભયનું નિવારણુ. ૬૨૪ ગશિણીના ખાળકનુ' રક્ષણુ. ૬૨૫ સિંહ- 
“વાઘના ભયનું નિવારણુ. ૬૨% સપના ભયનું નિવારણુ. ૬૨૭ વીંછીનદ 
-શયનું નિવારણુ. ૬૨૮ અગ્નિના ભયનુ' નિવારણુ. ૬૨૪૯ લાલ ફૂલને સફેદ 
-કરવું. ૬૩૦ કાગળ બળે નહિ. ૬૩૧ પારો ખાંધવો- ૬૩૨ સાપ ચાલ્યો 
ન્ય. ૬૩૩ દાવમાં જીત. ૬૩૪ ગામની પીડા ન્નય. ૬૩૫ દાટેલું ધન 
«નણુવું. ૬૩૬ સનેપાતને। પયોગ. ૬ 2૭ અતિસારને। પ્રયોગ. ૬૩૮ નિદ્રા 
“હુ આવવાનો ઉપાય. ૬૩૯ પૂર્વ જન્મદરોન. ૬૪૦ દિવ્યપુરષદશેન. 
૬૪૧ ચમવત્કારદરોન ૬૪૨ દેશાન્તરગમન. ૬૪૩ અકાલે સર્યશ્રહષ્યુ. 
૬૪૪ ધાણી ફ્રોડવી. ૬૪૫ અગ્તિવગર દીવો! સળગે. ૬૪૬ વગર દુઃખે 
“દાંત પ્રટવા. ૬%૪છ સીસું ચાવવું. ૬૪૪૮ જમતાં જમતાં હસવું. ૬૪૯ 
ચુત અક્ષર. ૬૫૦ સોનેરી અક્ષર. ૬૫૧ ઉધાઇ ન લાગવાને! ઉપાય. 
દૂપર્‌ તુરત દહોં જમાવવું. ૧૫૩ હાથમાંની વસ્છુ અદશ્ય થાય. ૬૫૪ . 
હ્ોહીવા. ૬૫૫ ફૂલ તાન્ન' રાખવા. 


૧3૫ 


“પરિઃ ૨ શારીર વિસ્ાનના ચમત્કારિક પ્રયાગ ... ૨૭૯- 

દ૬પ૬ ગભસ્ત'ભન. ૬૫૭ ગભપાત. ૬૫૮ ઉત્તેજક લેલ. ૬૫૯ 
ભૂખ ન લાગવાના પ્રચોગેો. ૬૬૦ ખહુ આહાર કરવાના પ્રચોગો. ૬૬૧ 
વન્ધ્યાને પુત્રપાપ્તિ. ૬૬૨ મૃતવત્સા જીવનના પ્રચેો!ગે. ૬૧૩ કાકવન્ષ્ય- 
રોષનિવારણુ. ૬૬૪ ધાતુષપુણ્ટિના પ્રયોગો. ૬૬૫ દ્રવણુના પ્રચોગો. ૬૨૫ 
સ્તભનના પ્રચોગે, ૬૬૭ કેશ કાળા કરવાના પ્રથોાગે।. ૬૬ ૮ વાળ કાઢ- 
વાના પ્રચોગે.. ૬૬૪ ઇદ્રિય*ૃદ્ધિ. ૬૭૦ કહોળ સળે નહિ. ૬૭૧ હડકાયા 
રૂતર્‌ાનું ઝેર. ૬૭૨ ઉંચા વધવાને! પયોગ. ૬૭૩ મજીડનેો! કલ્પ. ૬૭૪ 
'નિચ્રુણ્ટી કલ્પ. ૬૭૫ શ્લેત આકડાતે! કલ્ક. ૬૭૬ વાળ પડતા અડકા- 
વવા. ૬૭૭ તાવને! ઉપાય. ૧૬૭૮ ચોથીયા તાવતેો ઉપાય. ૬૭૯ તાવ 
*મને રતાંધળાપણાને! ઉપાય. ૬ ૮૦ ખહુમૃગતાનો ઉગાય. ૧૮૧ ગળગ'- 
ડનો ઉપાય. ૬૮૨ ભગ'દરનો ઉપાય. ૬૮૩ પિત્તકમળાને! ઉપાય. 
૬ ૮૪ શ્વાસચિકિત્સાનો ઉપાય. ૬૮૫ ખાંસીને! ઉપાય. ૬૮૬ ક્ષયકા- 
સને ઉપાય ૬૮૪ નાકમાંથી લોહી વહેવું. ૬ ૮૮ હરસનો ઉપાય. ૬૮૯ 
કર્ણુશ્છાના ઉપાય. ૬૯૦ નેત્રરોગતે। ઉપાય. ૬૯૧ માથાના દર્દને! ઉપાય 
૬૯૨ દાંતના દર્દનો, ઉપાય. ૬૯૩ અતિસારને! ઉપાય. ૬૯૪ હદયશઇાને! 
ઉપાય. ૬૪૫ 'ોાઢનતેો ઉપાય. ૬૬ પ્લીઠાનો ઉપાય. ૬૯૭ વિસ્ફરોટકનેો 
ઉપાય. ૬૯૮ અર્ણુદને! ઉપાય. ૬૯૨ અગિદગ્ધ ત્રણુનો ઉપાય. ૭૦૦ 
શલીપદનો ઉપાય. ૭૦૧ નિદ્રાન આવવાને! ઉપાય. ૭૦૨ દેહની દુગેધ દૂર 
કરવાને! ઉપાય. ૭૦૩ કાન્તિ વધારવાનો ઉપાય. ૭૦૪ પુણ્િનિ! ઉપાય. 
૭૦૫ સુખસુગ'ધિતેો! ઉપાય. ૭૦૬ સુસ્વરને! ઉપાય. ૭૦૭ સ્તનપુષ્ટનિ। 
ઉપાય. ૭૦૮ ચેોનિર્સકોચ. ૭૦૯ બલવીયેતષનના ઉપાયે. ૭૧૦ નાસુરને 
ઉપાય. ૭૧૧ પીસાખે જતું લોહી. ૭૧૨ વાળ વધે. 





“ખંડુ ૧૧% સેદ--સ્વસમવધા. 


"૭૧૩ પરિ, ૧ સ્વમફેળામીમાંસા ... ... --.-* ૨૮૭ 
પરિ, ૨ ભૂમિ સંબેધી સ્વપ્ના ... ... --મ ૨૮૮ 

૭૧૪ ભૂમિ. ૭૧૫ 'ભૂક"૫. ૭૧૬ જમીનમાં પાક. ૭૧૭ ખેડેલું 
ત્ર. ૭૧૮ લીલું ખેતર્‌. ૭૧૯ જમીનપર ચાલવું. ૭૨૦ દેશનો નકરો. 
“છર્‌૧ ધર. ૭૨૨ ધરવું. ૭૨૩ ઉંચે ચડવું. 


શદ 


જારિ- ૩ પાણી સંખોખી સ્વષ્સ ... ... ... રહન 
૭૨૪ સાસુ. ૭૨૫ તળાવમાં પડવું. ૭૨.૬ નદી. ૭૨૭ વાવ. ૭૨૮ 


પાણી. રઇ પાણી પીવું. 

પરિમ ૪ અસ્નિ સંબંધી સ્વપ્ના ... ... ... સ્ટર 
૭૩૦ અગ્નિ નનેવે।.. ૭૩૧ દીવા ન્નેવા. ૭૩૩ અનાજ ખળતું ન્નેવું. 

જપરિ* પ વાચુ સંબંધી સ્વપ્નો ... .--* ન. ફેલ૪# 


૭૩૪ વાયુસ્પશે. ૭૩૫ વાયુચક. ૭૩૬ પત'ગ- ૭૩૭ વાયુ વિનાનેા 
વરસાદ. 
પરિઃ ૬ આકાશ સંબંધી સ્વપ્નો -.. ન -.-” ફૂલ્પ 
૭૩૮ આકારાદશેન. ૭૩૯ સૂર્યદર્શન. ૭૪૦ ચ-દ્રદશેન. ૭૪૧ નક્ષત્ર- 
દરીન. છ૪ર ₹દ્રધનુષ્યદરીન. ૭૪૩ આકાશમાં ઉઠવું. ૭૪૪ વિજ- 
ળીનુ' દરોન. 
“પરિ ૭ જીવ સ'અબ'ધી સ્વપ્નો ર --- જઉ૭ 
૭૪૫ જીડીએ. ૭૪૬ સક્રોડા. ૭૪૭ ન્નૂ અને માકણુ. ૭૪૮ ફા- 
ચોડો અને ગરોળી. ૭૪૯ ગીંગાોડા. ૭૫૦ પાંખવાળા જતુ. ૭૫૧ સધ- 
સાખી. છપર જળા. ૭૫૩ વીંછી. ૭૫૪ સર્ષ. ૭૫૫ સાછલાં, મગર 
વગેરે. ૭૫૬ ને।ળીયથો।. ૭૫૭ ઉંદર. 
પરિ ૮ પશ સંખંધી સ્વપ્ના ર ટ --* ર૨૯૯ 
૭૫૮ હાથી. ૭૫૯ ઉ'ટ. ૭૬૦ ધેડેો. ૭૬૧ ગધેડે. ૭૬૨ બળદ. 
૭૬૩ ગાય-ભેસ. ૭૬% પશુસમુદાય. ૭૬૫ ખકરી. ૭૬૬ બિલાડી. 
છદુછ ફૂતરો. ૭૬૮ વાંદર-માંકડું. ૭૬૯ ધાત૪ી પશુએ. ૭૭૦ હરણુ. 
પરિઃ* ૯ પલ્લી સબધી સ્વષ્નેો ક રે - ૩૦૬૨ 
૭૭૧ મેના, ચકલી, કખૂતર, ૭૭ર કોયલ. ૭૭૩ કાગડે.. ૭૭૪ 
મોર. ૭૭૫ રાજ્હ'સ. ૭૭૬ ભારદ્દાજ. ૭૭૭ ચાતક. ૭૭૮ ગીધ. ૭૭૯ 
ગર્‌ડ. ૭૮૦ ઘુવડ. ૭૮૧ ખગલો, સુર્થી અને ક્રાંચ. ૭૮૨ પોપટ. ૭૮૩ 
પક્ષીનો માળો. 
પરિ* ૧૦ ધાળ અને અર્લકાર સંબધી સ્વપ્ને... "૦૦ ૩૦૩ 
૭૮૪ સોનું. ૭૮૫ ર્યું. ૭૮૬% તાંખુ-. છ૮૭ પિત્તળ. ૭૮૮ કાંસું, 
સીસું, લેખ” અને જસત. ૭૮૯ નાણાંની 
૦૯૦ પરિ. ૧૧૨ મનુષ્ય સંબંધી સ્વપ્નો ટ... --* ૩૦૪ 
પરિ, ૨૨ પાતા સંનધી સ્વપ્સતા ... ... ... ૩૦૫. 
૭૯૧ ચેોતાતા શરીર સબધી સ્વપ્તો. ૭૯૨ લગ્ન સંબંધી સ્વષ્તો.- 
૧૭૪૩ *ળરકર સબંધી સ્વપ્નો. ૭૯૪ શ્રારીરિકે ક્યાતાં સ્વપ્નો. 


પક 


૭૯૦૫ પરિ, ૧૩ પર સંબંધી સ્વપ્ના ... _... --- ૩૦૪: 
પરિ, ૧૪ ખાદ્ય પદથી સંબધી સ્વપ્તા ... ... ૩૦૮. 

૭હ૬ અન્ત અને રસે!ઇ. ૭૯૭ ભોજનક્િયા. ૭૯૮ રાંધેલા પદાથો. 
છ૪ટ સાંસભક્ષણુ. 


પરિ. ૧૫ 'ીવાના પષદાર્થી સંબંધી સ્વપ્નો ... .-- ૩૦૯- 
૮૦૦ ટ્ૂધ-દહી-ધી-છાશ. ૮૦૧ ખી”્ન પેય પદાર્થો. 
પરિ. ૧૬ ધાન્ય; ફળ ઈત્યાદિ સંબધી સ્વપ્ને... --* ૩૧૦ 


૮૦૨ ધાન્ય. ૮૦૩ કૂળ. ૮૦૪ જૂદા ન્નૂદાં ફળો. ૮૦૫ શાક. ૮૦૬ 
મસાલાની ચોન્ને. 
પરિ, ૨૧૪ અનેક વસ્તુ સંબેધી સ્વપ્ના કમર --- ૩૧૨ 
૮૦૭ જવાહીર. ૮૦૮ ધડીયાળ. ૮૦૯ લાકડુ. ૮૧૦ દુકાન. ૮૧૧ 
કાગળ. ૮૧૨ ખીજ વસ્તુએ. 


પરિ ૧૮ ઇતર વિષય સંબધી સ્વપ્નો ક --- ૩૧૩ 

૮૧૩ દેવમ'દિર્‌. ૮૧૪ સંગીત. ૮૧૫ ખેલ. ૮૧૬ ફૂલ. ૮૧૭ વિષ. 
૮૧૮ પરિ, જટ રોગી સંબધી સ્વપ્ને... હ --- ૩૧૪ 
૮૧૯ પરિ. ૨૦ દૃષ્ટ સ્વપ્નની ચાન્તિ કે *-- ૩૧૫. 


ખંડુ ૧૨ સેઇ-રપ્ઝુનવિધા. 
૮ર૦ પરિ* ૧ અંગો ફરકવા વિષે ... ... ... ૩૨૬ 
૮૨૧ 'પરિઃ ૨ કાક્શખ્હપર્‌ીક્ષા મે ડે --- ૩૧૮ 
પરિમ ૩ ગરોળી અને કાચૌંડાનાં શકુન-પુરૂષ માટે -.. ૩૧૯ 
૮૨૨ પુરૂષનાં જૃદાં નનૂદાં અંગાોપર્‌ ગરેોળીનું પડવું. ૮૨૩ નનૂદે જરે 
સ્થાને અને સમયે ગરોળી પડવાનું કળ. ૮૨% કાચીડાનું ચડવું. 
પરિમ ૪ ગરોળી અને કાચીડાના શકુન-સ્રી માટે ... ૩૨૨ 
૮૨૫ સ્ત્રીનાં ન્નૂડ્દૉ જૂદાં અંગાપર ગરાળીનું પડવું. ૮૨૬ કાચીડાના 
ચડવાનું પળ. ૮૨૭ દિરા।, વાર અને નક્ષત્રાધ્તિં દળ. 
અરિ, પ પરદેશગમન ચાટે જેન શકુનંવિલધા ... ... ૩૨૫ 
૮૨૮ પરટદેરાગમન મારે શઝૅન. ૮૨૯ રારઆઓ૩આ'યયન માટે શુભ સમય. 
પરિઃ ૬ છીંકનાં શકુન-અપષશકુન ... ... -..- ૩૨૭ 
, ૮૩૦ છીંકની દિથિ અને તેનાં થઝુત. ૮૩૧ વારની છીંક અને. 
તેનાં શઝુન. 


૨૧૮ 


“પરિ, ૭ શકુન-અપશકુન ભવા વિષે... ... -.. 3૩૨૮ 
૮૩૨ શુભ શઝુન. ૮૩૩ અપશસમઝુન. 

પરિઃ ૮ શકુન-અપશકુનની પરચુરણ માહિતી --- 3૩૨૯ 
૮૩૪ પરસચુરણુ શકુનો. ૮૩૫ પરચુરષ્યુ અપશમુને।. 





ખંડ ૧૩ સા-હસ્તપ્ક્ષર-પરીક્ણુ-વિધા. 

પરિ, ૨૧ હરતાક્ષરમાં રહેલી ખૂબી ... જ "૦૦ ૩33૧ 

૮૩૬ છસ્તાક્ષર્માં રહેલા ભેદે. ૮૩૭ મતને જૃત્તિની હસ્તાક્ષરપર 
“અસર. ૮૩૮ હસ્તાક્ષરની પરીક્ષા. ૮૩૯ કલમ અને કાગળનો સંબધ. 
૪૪૦ નતીય ચુણેોા અને હસ્તાક્ષર. 
પરિ* ૨ હસ્તાક્ષરનું બાહય સ્વરૂષ ... ટ --- ૩૩૩ 

૮૪૧ ચડતા હસ્તાક્ષર. ૮૪૨ પડતા હસ્તાક્ષર. ૮૪૩ જનડા અક્ષર. ૮૪૪ 
અંત્યાક્ષર. ૮૪૫ હસ્તાડ'બર. ૮૪૬ ભેગા-છૂઢા અક્ષર. ૮૪૭ અક્ષરોના 
ધાટ. ૮૪૮ અણુસરખા અક્ષર. 
પરિ. ૩ કેટ્લાંક જાણીતાં સ્તી-પુરૂષાના હસ્તાક્ષર ... ૩૩૭ 

૮૪૪ મહાત્મા ગાંધીના «સ્તાક્ષર. ૮૫૦ મહારાણી વિક્ટારિયાના 
જસ્તાક્ષર. ૮૫૧ કલાપીના હસ્તાક્ષર. ૮૫૨ સુઝ ગોઝુળજ ઝાલાના ૯સ્તા- 
ક્ષર. ૮પ૩ શેકસપીયરના ૪સ્તાક્ષર. ૮૫૪ ખેકન્સફીલ્ડના દસ્તાક્ષર. 
૮પપ શ્રી. કુ. સે।- ઝવેરીના હસ્તાક્ષર. ૮૫૬ શ્રી. નરસિહરાવના ૯સસ્‍્તા- 
ક્ષર. ૮૫૭ થ્રી. આન'દશ'કર ક્રષવના હરતાક્ષર. ૮૫૮ ડેવીડ લીવીંગ્ટનના 
હેસ્તાક્ષર. ૮પહ મી. જહાંગીર મરઝખાનના હસ્તાક્ષર. ૮૧૬૦ સ્વ. ઇચ્છા- 
રામ દેશાઇના છસ્તાક્ષર. ૮૬૧ રાલ્સ્ટાયના હસ્તાક્ષર. ૮૬૨ થેકરેના 
હસ્તાક્ષર. ૮૬૩ કવિ ન્હાનાલાલના છસ્તાક્ષર. ૮%૪ કવિ ખખરદારના 
હસ્તાક્ષર. ૮૬૫ મી. સ્ટેડના અક્ષરો. ૮૬૬ રાણી ઇલીઝાખેથના હસ્તા- 
ક્ષર. ૮૬૭ ચિત્રકાર રાવળના ૯સ્તાક્ષર. ૮૬૮ સર જમશરેદજ ૬૭૭- 
ભાઈના સ્નાક્ષર. 


૮5૯ પરિ, ૪ હસ્તાક્ષરની સંપૃલધૂ પરીક્ષા .-.. -... ૩૪૩ 





અંડ ૧૪ સોા-કેોક્શાસ્ર અથવા રતિવિધા. 


"પાંર:- ૨૧ કેક્રવ પ્રધાન અને કેક્શાગસ્ની ઉત્પશ્તિ ..- ૩૪૫ 
૮૭૦ કોકરદેવ પ્રધાન. ૮૭૧ કે।કરારમની ઉત્પત્તિ. 


શલ 


“રિ ૨ દંપતીધર્મ .... ... -... ક --- ૩૪૭ 
૮૭૨ પ્રીતિ. ૮૭૩ અહ્ાાચર્ય અને વીર્યરક્ષણુ. 
“પરિ: ૩ સ્રીઓની જાતિ; ભેદ અને લક્ષણા ... .-* ૩૪૯ 


૮૭૪ પદ્ચિનીનાં લક્ષણુ. ૮૭૫ ચિત્રિણીનાં લક્ષણુ. ૮૭૬ શ"ખિનીનાં 
લક્ષણુ. ૮૭૭ હસ્તિનીનાં લક્ષણુ. 
પરિ, ૪ સ્રીજતિના વિરોષ ભેદ ... ... --- ૩૫૦ 
૮૭૮ દેવી આદિ સ્ત્રીના ભેદ. ૮૭૯ પ્રકૃતિને અનુસરતા સ્ત્રીના ભેદ. 
૮૮૦ વયતે અનુસરતા સ્ત્રીના ભેદ. ૮૮૧ ગુણુને અનુસરતા સ્ત્રીઓના ભેદ. 
“પરિ. પ ડુમારિકાના ભેદો અને લક્ષણે પ --* ૩૫૨ 
૮૮૨ ઉત્તમા ઝુમારી. ૮૮૩ સપ્યમા કુમારી. ૮૮૪ અધમા કુમારી. 
૮૮૫ વિવાહ માટે કન્યાની પર્સંદગી. 
પરિ, ૬ પુરૂષાના ચાર પ્રકાર... ક હિ --* ૩૫૪ 
૮૮૬ શશક પુરૂષ. ૮૮૭ મૃગ પુરૂષ. ૮૮૮ ૬વષભ પુરષ. ૮૮૯ 
અશ્વ પુરૂષ. ૮૯૦ દેવાદિ પુરૂષના ભેદ. ૮૯૧ પ્રકૃતિને અનુસરતા પુરૂ- 
વના ભેદ. 
પરિ, ૭ જ્તરીનાં સાસુદ્રિક લક્ષયા ... કડ --- ૩૫૬ 
૮૪૨ પગ. ૮૯૩ ઘુ*'ટણુ. ૮૪૪ જ'ધા. ૮૯૫ કમર. ૮૯૬ નિત'બ. 
૮૯૬૪ નાભિ. ૮૯૮ ઉદર્‌. ૮૯૯ કાળજું. ૯૦૦ સતત. ૯૦૧ સ્કન્ધ. 
૪૦ર્‌ હાથ. ૯૦૩ પીઇ. ૯૦૪ ગરદન. ૯૦૫ ગાલ. ૯૦૬ ઓડ. ૯૦છ 
ઘંત. ૯૦૮ જીભ. ૯૦૯ તાળવું. ૯૧૦ નાક. ૯૧૧ આંખ. ૯૧૨ કાન. 
«૧૩ માથુ. ૬૧૪ લલાટ. ૯૧૫ ગુદ્યાંગ. 
પરિ ૮ પુરૂષનાં સાસુદ્રિક લક્ષણા ... ... 


ન્ન્- ઝે૬રશૃ 
«૧૬ સુલક્ષણુ. ૯૧૭ ઝુલક્ષણુ- ૯૧૮ ચુહદ્યાંગ. 
રિમ હ સમાગસના સારા-માઠા પ્રકાર શ -** ૩૬૨ 


૧૯ સમાગમની સમવિષમતા. 
।રિઃ ૧૦ સમાગમનો શાગ્સીય વિધિ... જ --- 3૬૪ 
€૯ર૦ સમાગમના દિવસે।. «૨૧ સમાગમતોા સમય. ૯રર સમાગ- 
ની તૈયારી અતે વિધિ. હર૩ સમાગમ પછી. હર૪ રતિના પ્રકાર. 
રષ સમાગમમાં ફૃત્રિમતા. ૪ર૬ સમાગમ અને ત્રડવુઓને। સંબંધ. હરછ 
માગમ અને પ્રેમના સ'બ'ધ. ૯૨૮ સમાગમ અને શય્યાનો સ'બ'ધ. 
રિમ ૧૧ ચંદ્રકળા અને કામવાસ ... ... ... ૩૬૯ 
૯૨૯ પુરૂષમાં કામવાસ. ૯૭૦ સીમાં કામવાસ. 


૨૦ 


જારિ, ૨૨ આસન ... પા ક ક "૦૦ ૩૭૨ 
૯૭૧ આસનવિષે. ૯૩૨ આસનને! ઉપચોાગ. ૯૩૩ વિધવિધ આસતે।. 
“પરિ. ૧૩ વીર્ય અને રજ ... ક ક .-- 2૭૨ 


૯૩૪ શુહ્દ વીર્ય. ૯૩૫ શુહ્દ રજ. ૯૩૬ પથમ રન્નેદશેન. ૯૩૭ 
મથમ રજેદરીનનું ફળ. ૯૩૮ રજસ્વલા સ્ત્રીનાં કલૅવ્યો. 
પરિ. ૨૪ ગર્ભલક્ષણ અને ગર્ભપરીક્ષા કે --*. કે૭૬ 
હ૩૯ ગર્ભલક્ષણુ. ૯૪૦ ગર્ભપરીક્ષા. ૯૪૧ ગર્ભરૃહ્િ. ૪૨ ગલિણીનાં 
કર્તજ્યો. હ૪૩ મરજી પ્રમાણુનાં ખાળક. 


“પરિ. ૧૫ કુટેવો વિષે .-- ... ... ... 3૭ 
હ૪૪ હસ્તમૈથુન. ૯૪૫ ગુદમૈથુન. ૯૪૬ ર્મીની ઝુટેવે।. 

હે૪છ પરિ, ૨૧૬ કામરોગ ટ... સ રે --- ૩૮૨ 

પરિઃ ૧૭ ઝુસ રોગો ... જ મ કટ ૩૮૩ 


ઇ'૪૮ ઉપદ'શ. ૯૪૯ પરમે. «૫૦ વીયેસ્રાવ- ૯૫૧ પ્રમેહ. ૯પર૨ 
“અંડવૃટ્ધિ. 


પરિ. ૨૮ નષુ'સકત્વ ... -... ... ... ર૩૮૫ 
હપ૩ નષુંસકત્વના પ્રકાર. ૬૫૪ સ્ત્રીનું નષુંસકત્વ. 

પરિ, શ૯ વ'ધ્યત્વ અથવા વાંઝીયાપણ' ... ... ૩૮૭ 
પપ વ'ષ્યાના પ્રકાર. ૯૫૬ વ'ષ્યત્વ લાવનારાં દદૌ. 

'પરિ, ૨૦ વિધવિધ ઓષધપ્રચોાગે ક “૦૦ ઝટ૦ 


«૫૭ ગુજેન્દ્રિય દોષનિવારણુ. «૫૮ સ્ત'ભનન। ઉપાયો. પ૯ 
'દ્રાવણુના ઉપાયો. ૯૬૦ થોનિર્સકાચનના ઉપાયે. ૯૬૧ ચોનિર્સસ્કાર. 
૪૬૨ સ્તનસ'સ્કાર. ૯૬૩ કેશસ'સ્કાર. ૯૬૪ વાજીકરણુ અથવા વીય- 
વૃદ્ધિના ઉપાચો. ૯૬૫ નષ્ટપુષ્પપ્રાત્તિ અથવા વ'ષ્યાદોષનિવારણુ હ૬ ૬ 
ગલસ્તાવ અટકાવવાના ઉપાચો. ૯૧૭ સુખપ્રસૂતિના ઉપાયો. ૯૬ ૮ રમી 
'પુરૂષદોષ પરીક્ષા. «૬૯ વષ્યાદોષપરીક્ષા અને નિવારણુ. 


જ 


સાંચિત્ર [સેકાળ-જ્ઞાન-દર્શક 


અથવા 
અહ્ભુ-દ જિજ ઓનો મહારટગર. 





ખેડુ ૧ લે. 
આનનસ વિધા અથવપ એેન્ટલ સાચન્સ. 





પરિચ્છેદ ૧ લે।. 
નશડનતા-ડ-૦૩૦-- - ર 
સાનસ વિધપ એટલે શું ? 

મનૃપ્ય એક ક્ષણ પણ કશું કાર્ય ક્યાં વિનાની-નકામી ગાળતે! 
નથી. આપણે એક સ્થાને સ્તસ્થ ખેસી રહીએ, તેને આપણે નકામા 
ખેઠો એવું કહીએ છીએ, પરન્તુ એસી રહેવું એ પણુ એક ક્રિયા છે- 
કર્મ છે. આપણે કોઇવાર કાંધ ન્નેઇએ છીએ, સાંભળીએ છીએ, સંભા- 
રીએ છીએ કિ'વા કાંઈ નવીન કલ્ષના કરીને તેને! વિચાર કરીએ છીએ; 
કરાઇ વાતથી આપણુને આનંદ થાય છે, તો કોઈ વાતથી દુઃખ થાય છે; 
આ બધી સ્થિતિ જેથી ઉત્પન્ન થાય છે તે ચિત્ત કિ'વા ચેતના કહેવાય 
છે. સ્મૃતિ. કલ્પના, વિચાર, સુખ, દુઃખ, પ્રેમ, ભય પત્યાદિ ચિત્ત- 
વિકાર કિ'વા ચિત્તશૃત્તિ કહેવાય છે. આપણામાં ચિત્ત-મનસ્‌ હોને %૪ 
આપણે “ માણુસ ' કહેવાઇએ છીએ. એ “ સનસ્‌ ?ની નિયમબહ્‌ વ્યાખ્યા 
કરવી તેતું નામ “ માનસ શાસ્ત્ર છે. 

માનસ વિદ્યા એ એક શાસ્ત્ર છે, પરન્તુ કલા નથી. નિયમિત વ્યાખ્ય!, 
વણુન અને નિયમિત કાર્ય દશાવવાં તેતુ' નામ કલા છે. મનેોવિકાર કેવ! 
હોય છે તે દશાવી આપવું એટલું કાર્યે માનસ શાસ્ત્રનુ' છે. માનસ વિદ્યાને! 
અભ્વાસ સારી પેકે કરવાથી તે શાસ્ત્રના ઉપચોાગ કવી રીતે કરવેા, 
મનને “ કલા ? બનાવી દધ્ને તેની પાસેથી કેવાં કામ કરાવી લેવાં, તેની 
સમજ ચોજકને મળે છે. સેસ્મેરીઝમ, હિપ્નોટિઝમ, મેન્ટલ ટેલિપથી 
અથવા માનસ સ'દેશવિદ્યા, ચોગવિઘા ઉત્યાદિ કલાઓ છે અને તે ડેલા 


૨ સાનસ વિદ્યા અચવા સેન્ટલ સાયન્સ. 


ઉપર શાસ્ત્રો બતેલાં 


અમુક વસ્તુ બનાવવી એ કલા છે અને તેૅ 
વસ્તુન' વર્ણન કરવું 


રાસ્ત્ર છે. 
સાનસ શ્ાગ્ઝના સાધને? 

માનસ વિદ્યાને પણુ સાધનોની જરર રહે છે. સાધને વિના કોઈ પણુ 
કાર્ય બની શકતું નથી. મનમાંથી પહેલાં કલ્પના જન્મે છે અને પછી 
તે કલ્પનામાંથી કાયૅના અંકુરો ફૂટે છે. માનસ શાસ્ત્રનાં ત્રણુ સાધને! છેઃ 
(૧) મનન, (ર) નિરીક્ષણુ, (૩) પરીક્ષા. 

સન એક વખતે એક જ કાયે કરી શકે છે અને એ તેનો સુખ્ય 
ધર્મ છે. કાઇ ક્ષણે મનમાં એક વૃત્તિ જન્મી, પરન્તુ નને તે શૃત્તિનેા 
વિચાર કે અભ્યાસ મન કરે નહિ, તો એ ભત્તિ અદશ્ય થઇને તત્ક્ષણ 
ખીજ વૃત્તિ જન્મ પામે છે. કોઈ વૃત્તિ મનમાં જન્મે અને પછી તે 
રત્તિના જ વિષયને! વિચાર કરવે! તે તેનુ' મનન કકું કહેવાય. ખીજાં 
સાધન તે નિરીક્ષણ છે. ચિત્તની જૃત્તિનો પ્રભાવ હમેશાં શરીર ઉપર 
દેખાયા વિના રહેતો! નથી. મનની ન્નૂડી નટી વૃત્તિએ પ્રમાણે શરીર 
પણુ પરિવર્તન પામતું ન્નય છે, અને શરીરનુ એ પરિવતેન કિ'વા કાર્ય 
નિરીક્ષવામાં આવે, તો તેની પાછળ રહેલી ચિત્તરૃત્તિની દિશા સમજવામાં 
આવે છે. શરીરના પરિવર્તન ઉપરથી ચિત્તની *ૃત્તિની દિશા વિષે અનુ- 
સાન કરતાં કેટલીક વાર બલકૅ શ્રણી વાર માણુસ ભૂલ પણ્‌ કરે છે. 
આપણે તે! આપણા અનુભવ ઉપરથી એ અનુમાન કરીએ છીએ. જેવું 
આપણું મન અને શરીર હોય છે એવું બીન્નનું' મન અને શરીર હોવું 
જઇએ એમ આપણે સમજીએ છીએ, પરન્તુ વસ્તુતઃ એવી સ્થિતિ ધણી 
વાર નથી પણુ હોતી. આ નિરીક્ષણુ સખંધે ચોક્સ નિયમે! બનાવીને 
તેનુ શાસ્ત્ર બનાવવાના કાયમાં ધણા સારો અભ્યાસ તેમ જ અનુભવ 
હોવાની %*રૂર છે. ત્રીજીં સાધન એ પરીક્ષા છે. પાશ્રાત્ય દેશેીમાં માનસ 
વિધાનો અભ્યાસ કરવા સારેની શ્રાળાઓ છે અને તેમાં પ્રત્યેક વિધ્વા- 
થીતિ પ્રત્યેક વિષય સપ્રયોગ શિખવવામાં આવે છેઃ પરન્તુ વિચાર, પ્રેમ, 
ભય, ઇત્યાદિ વૃત્તિઓ કાંઈ ય'ત્રદ્દારા પારખી જશકાતી નથી. આ ઉપરથી 
સમજ શકાશે “કે માનસ શાર્્ર સમજવાને એક જ સાધન પૂરતું નથી પણુ 
સમયાનુસાર ત્રણું સાધનો ઉપયોગમાં લેવાં ન્નેઇએ. 

ચિત્તવૃત્તિના પ્ેકાર* 

ચિત્તરૃત્તિના ત્રણુ પ્રકાર અથવા વ્યાપાર હોય છેઃ (૧) સાન, (૨) 

વિકાર, (૩) સ'કલ્પ. કોઈ પણુ માનસિક ક્રિયામાં એ ત્રણું પ્રકાર ન્યૂના- 


ષ્ઠે 
પ 
ન્ય્ય 


ર 
કુ 
ર 
ર 
કુ 





માનસ વિદ્યા ખમેટલે શું ? 


રઇ 


ધિક ગ્રમાણુમાં માલૃમ પડી આવે છે, પરન્તુ માનસ શાઅવેત્તાઓ તેને 
નૂદાં પાડીને તેનુ' વર્ણુન કરી બતાવે છે. ભય, ક્રોધ, આનંદ, દુઃખ એને! 
વિકાર પ્રથમ મન ઉપર થાય છે, પછી તે શરીર ઉપર થાય છે અને તુરત 
તેનુ' પરિણામ દેખાઇ આવે છે. શરીર રોગથી દુમળ થતાં જ તેનુ 
પરિણામ મન ઉપર થએલું આપણે નજ્નેઇએ છીએ. એટલે શરીર સાથે 
મનને! સ'બંધ છે એ કબૂલ કરીને માનસ શાસ્ત્ર આગળ વધે છે. 
મનતેો શરીર સાથે સંખંધ. 

મનનુ' સ્થાન સાધારણુ રીતે સસ્તકમાં રહેલું છે. મસ્તકમાં નાને 
તથા મેો॥ટા એવા ખે ભાગ છે. મે।'ટા ભાગ સસ્તકના ઉપરના વિભાગને છે. 
ઈચ્છા, દોષ, સુખદુઃખ, ઞાન, સ'કલ્પ પૃત્યાદિ વિકારો તેમાં જ ઉત્પસ થાય 
છે અને પાંચે ઇદ્રિચા તેના જ તાખામાં રહેલી છે. નાનો ભાગ માંસ- 
પેશીની ગતિ ઉપર અવલ'ઓ રહેલો! હોય છે. એ માંસપેશીની હાનિ 
થવાથી શરીર લથઠડે છે. દાર, અષ્દીણ, ભાંગ ધૃત્યાદિ માદક પદાથીની અસર 
આ નાના ભાગ ઉપર થાય છે અને તેથી જ નિશાખાજ લે કોને પોતાની 
સ્થિતિની પણુ ખખર પચ્તી નથી. સસ્તકમાં જે સાનત'તુ છે, તેવા ત્તાન- 
ત'તું શરીરના પ્રત્યેક ભાગમાં ગપ્રસરેલા હોય છે. હાથમાં સોય પેસી ન્નય 
તે! એ ખબર સસ્તકમા પહાંચાડવાનુ' કામ તાનત'તુ જ કરે છે અને 
તેથી મસ્તકમાં તેનુ દુઃખમાં રપાન્તર થાય છે. પછી મસ્તકની આઝ્ડા 
થાય તે ભાગને એ દુઃખને! સ'દેશે! પહોંચાડવાનું કામ ત્તાનત'તુ કરે છે 
એટ્લે તે આતજ્તા પ્રમાણે માણસ પોતાને! હાથ પાછે ખે'ચી લે છે. અઃ 
ઉપરથી સમજ શાકાશે “કે કેટલી ત્વરાથી આ ઝ્તાનત'તુ સ દેશવાહકનુ' કામ 
કરે છે. એ ૦૪ પ્રમાણે બહારની વાતનુ' પરિણામ મન ઉપર થાય 2. 
અને મનનો પ્રભાવ બહાર દેખાય છે. 


સાનસ વિદ્યાની ઉપચેગિતા અને આવરચક્તા. 


સાનસિક શકડ્તની જ૬ૃદ્દિ કે વિકાસ કરવે! હોય તે! તેવા પ્રકારને! 
હેતુ મનમાં ધારણુ કરવા ન્નેઇએ. માનવશક્તિની વૃદ્ધિ કિવા વિકાસ 
મનુષ્યની પાંત્રીસ વષેની વયસુધી થાય છે. ત્યારપછી મન કાપ પણુ વાત 
માનતું નથી. આ જ કારણુથી કોઇ નવીન વાત પ્રત્યક્ષ પ્રયોગથી સિદ્ધ 
થાય તેોપણુ ૨૬૯ સનુષ્યને તે એકદમ રચતી નથી. એ બાબત સ“ંધૅ 
તેનું પહેલાંનું મન કાયમ રહે છે. ભદ મનુષ્યો પોતાનો પહેરવેશ સુદ્ધા 


; બદલતા નથી તેનું કારષ્યુ પષ્યુ એ ૬૮ છે. 


જ સાનસ વિઘા અથવા સેન્ટલ સાયન્સ. 


માનસ વિદ્યાની જર્‌રીઆત સર્વ કોઇને પડે છે. પોતાનું મન કેવું 
છે તે સમજ્યા સિવાય તે મનને પ્રભાવ કેવી રીતે પડે ? માનસ શાસ્ત્ર 
ન્નણુનાર તેને! ઉપયો! ગ અનેક પ્રકારે લાભ થાય તે રીતે કરી શકે છે. 
અમેરિકામાં તો! માનસ શાસ્ત્રને આધારે “કોઈ પ્રયોગ નિશ્ચિત કરીને તે 
ગ્રયોગદ્દારા માલનુ' વેચાણુ કરવાને નિયમ ધણા જ પ્રસરેલે! છે. કેઈ 
ઘરાક દુકાને આવ્યા, છતાં તે માલ ખરીદ્યા વિના પાછે! ગયે, તેમાં 
વાંક ધરાકને! નથી પણુ દુકાનદારને છે : આપણા વેપારી વગને માનસ 
શાર્મ્નુ' તાન નથી, તેથી તે ધરાકના મનને પિછાણી શકતો નથો 
અને પોતાના માલની છાપ ધરાકના સન ઉપર પાડી શકતો નથી; પછી 
ઘરાક માલ ખરીદ્યા વિના પાછે નનય એમાં નવાઈ શી છે ? “કાઇ ધરાક 
આવે, માલ જુએ, છતાં ન ખરીદે, એટલે વેપારી ચ્હીડાય છે. કોઈ 
વાર્‌ ધરાકને ગાળા પણુ દે છે ! એવે વેપારી પાતાના ધ'ાને નકસાન 
કરે તેમાં નવાઈ નથી, પરન્તુ તેથી ઉલડે નને તેણે માનસ શાસ્ત્રનો અભ્યાસ 
હોય, તો તે ધરાક ઉપર્‌ ચ્હીડાવાને બદલે ઘરાકને પોતાને નશ કરી શકે. 
માનસ વિદ્યાનો અભ્યાસ કયા પછી માનસિક પ્રયોાગવડે રોગ દૂર કરી 
રાકાય છે અને ખુદ્દિ વધારી રાકાય છે, તેટલા જ માટે સાનસ વિદ્યા 
સર્વ વિઘવાઓમાં ત્રેપ્ઠે મનાય છે. સન "ચવ સતનુપ્યાળા છારળ 
યષમોજ્ઞચ: । મત એ જ સનુષ્યના બંધ તથા મોક્ષનું કારણ છે અને 
તેવા મનસૂ સંબંધી વિદ્યા ઉત્તમ લેખાય એમાં શી નવાઈ છે ? 

--કન્‍્ઝ્યાઉ#૦-૦-- 


પરિચ્છેદ ૨ ન્ને. 


-ાે-છ-નારી--- 
શરીરની ત્વચપ-સ્પરોન્દ્રય. 
શરીરની બહાર શું ચાલી રહેલું છે તે ન્નણવાનું સાધન પાંચ ઇંદ્રિયો 
છે અને એ ઇદ્રિયોદ્દારા મન ખધી વસ્તુસ્થિતિ ન્નણી શકે છે. પાંચ 
સાનેદ્રિયામાંની કઈ ઇદ્રિયની મનને વધારે જરૂર છે એ દરાવવું સુશ્કેલ છે. 
ગ્રત્યેક ઇદ્રિય મનને 'ક્રેટલી મદદ કરે છે તેના આપણે અત્ર વિચાર કરીશું. 
સ્પરન્દ્રિય તે મનુષ્યના શરીરની ત્વચા-ચામડી છે. એ ચામડીની 
અદર આખા શરીરમાં તાનત'તુએ વ્યાપી રહેલા છે અને ચામડીને 
થતા સ્પશેની બાતમી એ ત્તાનત'તુએ મનને પહોંચાડે છે. આ ક્રિયાને 
શાસ્ત્રીય ભાષામાં સ્પરોસ'વેદ્ન કહેવામાં આવે છે. અ સ્પશેશક્તિ 


દિક૯ 


સે, 
જ 
૧૫૨૫૯૧ 
ચરા 


શરીરની ત્વચા-સ્પરીન્દ્રિય. પ 


આખા શરીરમાં સરખી હોતી નથી. જભ, ગાલ, ઓપ્ઠ વગેરે ભાગોમાં 
સ્પશેશક્તિ વધારે છે અને પીઠના ભાગમાં એ સ્પશશક્તિ બહું ઓછ્દી 
હોય છે. વળી દરેક મનુષ્યના દરેક અવયવની સ્પશરાક્તિમાંએ ન્યૂતઃ- 
ધિકતા હોય છે. એક સાણુસ અસુક વસ્તુ હાથમાં પકડીને તેનું વજન 
અટકળી શક્રે છે, ખીન્ને માણુસ તેવું અનુમાન કરી શકતો નથી, પરન્તુ 
હવામાં ઠ'ઠીનુ' કે ગરમીનું પ્રમાણ કેટલું છે તેનું અનુમાન તે કરી શકે 
છે. આંધળા માણસને નેત્રો હોતાં નથી, એટલે બાષીની ચાર ઇદ્રિચ્‌ા 
નેત્રનુ' કામ કરે છે અને તેથી તેની ખીજી છદ્રિયો વધારે વિકાસ પાસેલી 
હાય છે. એક સોય શરીરને વાગી હોય તે! તે હાથમાં વાગી કે પગમાં 
વાગી તે મન ન્નણી લે છે. કોઈ વસ્તુનો શરીરને સ્પશે થતાં આંખે! 
બંધ હોવા છતાં તે વસ્તુ કઇ છે તે મનુષ્ય પિછાણી લે છે. સ્પર્શેન્દ્રિયને 
ગતિની મદદ પણુ મળે છે. “કોઇ વસ્તુપર છાથ ફેરવી ન્નેવાથી તે વસ્તુ 
કઢેણુ છે કે નરમ, ગોળ છે કે ચોરસ, સુંવાળી છે કે ખચ્બચડી તેનુ 
મનને ત્તાન થાય છે. 

લસ્કરને! વડે જે પ્રમાણે હુકમ ક્રમાવે છે તે પ્રમાણું લક્કરનાં 
માણુસો! કવાયત કરે છે. વડાનો હુકમ માણસોની શ્રવણે'દ્રિય ગ્રહણ કરે 
છે, શ્રવણે'દ્રિયના સાનત'તુએઓ એ હુકમને! સ'દેશે મનને પહોંચાડે છે, 
મન હાથ કે પગને આસા કરે છે અને એ આત્તાને અનુમરીને હાય 
પગ હોલ-ચાલ કરે છે. આ ખધું થોડી ક્ષણુમાં જ ખની ન્નય છે, 
પરન્તુ ચતુર નિરીક્ષક ન્નેઇ શકશે કે લશ્કરના દરેક માણુસની હોલચાલ 
એક જ ક્ષણે એકસરખી થતી નથી, કારણકે દરેક માણુસની શ્રવણે- 
ન્દ્રિયની શક્તિ સરખી હોતી નથી, દરેકના ત્તાનત'તુઓની સંદેશવાહક 
શક્તિ પણુ સરખી હોતી નથી અને દરેકના લાથ-પગની સ્પર્શશક્તિ 
પણુ સરખી હોતી નથી. આ પ્રકારની પ્રત્યેક ગતિતા સમયના માપમાં 
એટલું સહ્મ અંતર હોય છે કે એ અંતર ખુલ્લી આંખે પણ માપી શકાનું 
નથી અને તેથી તેમાં ય'ત્રની મદદની ૬%૪રૂર રહે છે. 

સનુષ્યની ચામડીને ચાર પ્રકારનાં સ'વેદ્ન મળે છે. એ ચારે સ'વે- 
દનનાં ચાર સ્થળા હોય છે. (૧) સ્પરૉસ્થાન. (૨) શીતસ્થાન, (૩) 
ઊષ્ણુસ્થાન, (૪) દુઃખસ્થાન. આ ચારે સ્થળા શરીરની ચામડીના સર્વ 
ભાગોાપર પ્રસરેલાં હોય છે. શરીરનો હરકોઈ ભાગ લ્યે, પશુ ત્યાંએ 
ચારે સ્થાન હેય છે, પરન્તુ એ પ્રસેક સ્થાન જે જૂદું જૂ દુ' શોધવા 
લાગીએ તો માલૂમ પડશે નહિ. શીત અને ઉષ્ણુ એ બેઉ શખ્દો સાપે- 


ટ સાનસ વિદ્યા અથવા સેન્ટલ સાયન્સ. 


ક્ષક છે, એટ્લે જે શરીરમાંનાં પરમાણુક'પન કરતાં કેોઇઇ વસ્તુતાં પર- 
માણક'પન વધારે હોય છે તો તે વસ્તુ ઉષ્ણુ-ઉની લાગૅ છે અને તે 
વસ્તુનાં પરમાણ્ક"પન એછાં હોય છે તો તે વસ્તુ શરીરને શીત-ડે'ડી 
લાગે છે. શરીરની ક'પનક્રિયાપરથી જ શીતતા અને ઉષ્ણતાને। માત્ર 
ભાસ થાય છે. એ ચાર સ્થાનમાંથી જે સ્થાન ઉત્તેન્ટિતિ થાય છે તેને 
સ'દેશે મનને પહોંચે છે, એટલે ઉષ્ણુ સ્થાન ઉત્તજિત થતાં મનને ઉષ્ણ્‌- 
તાનો બોધ થાય છે, ઠ*ઠીનો થતો નથી. તે જ પ્રમાણે દુઃખસ્થાન ઉત્તે- 
જિત થતાં મનને દુઃખનો બોધ થાય છે. સ્પશ્નોમાં માંસપેશીનુ' સ'વેદન 
મેશ્ર થએલું હોય છે. “કાઈ; વસ્તુ ઉંચકતાં માંસપેશીને જે ખે'ચાવું પડે 
છે તા તે મનને પોતાની ફરીઆદ મોકલે છે, પરન્તુ જે તેને ખે'ચાવું 
પડતું નથી તો માંસપેશી તેવી ફરીઆદ કરતી નથી. મનોમ'દિરમાં સ્પશા- 
વયવે!ની રચના આ પ્રકારની છે. 


પરિચ્છેટ ૩ નને. 


આ રુર--ઝનનન 

આં'ખ-ચશ્ુઈદ્રિય. 
ચક્ષુઇદ્રિય અથાત્‌ આંખ ખીજ ઈદ્રિયોતી મદદ લઇને દેહને! વ્યાપાર 
ચલાવે છે. આંખની રચના ઉપર જ ફેટોગ્રાફ્‌ પાગ્વાના કેમેરાની રચના 
કરવામાં આવી છે. જેને આંખની રચના સમજવી હોય તેણે કેમેરાની 
રચના સમજવી જ્નેઇએ. આંખના ખાડમાં સવથી ઉપર સફેદ 
રગનો પડદો હેય છે અને તે પડદાની પાછળ કાચના નેવી એક વસ્તુ 
હાય છે ને કોઈ પણુ વસ્તુના પ્રતિબિ'બને ગ્રહણુ કરતી દેખાય છે. તે 
કચ ન્નેવી વસ્તુની પાછળ એક પડદા હોય છે અને તે પડદાની સાથે 
સસ્તકમાંથી આવેલી દણ્નાડીને ન્નેડવામાં આવેલી હોય છે. એથી જ 
આંખે જેએલી વસ્તુનું સાન ઠેઠે મસ્તકની અંદરના સમનોમ'દિરેસુધી 
પહોંચે છે. ન્નેવાની વસ્તુ નજક અથવા દૂર હોય તેના પ્રમાણુમાં એ 

કાચરપ વસ્તુનુ' સ્થાન અને આકાર ખદલાય છે. 


વાયુક"'પનથી આંખો પ્રભાવશાળી ચાય છે. એવે હિસાબ કાઢવામાં 
આવ્યો છે કે એક સેક'ડમાં આંખ ચાર ખર્વથી સાત ખર્વ સુધી વાયુ- 
કૅ'પન ગ્રહણુ કરે છે. ખહારનુ' ઉત્તજન દણ્નિાડીને મળ્યા સિવાય આંત- 
રિક ઉત્તેજનથી પણુ કોઈ કોઈ વાર કાંઈ પ્રકાર દેખાય છે. મસ્તકને 
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એકાએક કાંઈ વાગે છે, તે વખતે એક વિજળીના ચમકારાની પેઠે 
આં'ખને કાંઈ રગો પણુ દેખાય છે, તેનું કારણુ એ છે ક એ આવલા- 
તચી દણ્ટિાડીમાં ગ્રભાવશાળીપરણું આવે છે. આંખ અને નાડીતું કામ 
એ છે કે ઉત્તેજિત પ્રદાચેતો પ્રભાવ મનને પહોંચાડવે।. 

રગ અને. પૂરક રગ એનુ' પણુ દણ્રિ ઉપર પશ્ણિમ ચાય છે. દણિ- 
બ્રમના અનેક ચમત્કારો હોય છે. એક મીણુબત્તી સળગાવીને રાત્રે અંધા- 
રામાં ગોળાકારે ફેરવીએ તો બળતા દીવાનુ' એક ગોળ કહુ' હોય એવે 
ભાસ થાય છે. વસ્તુતઃ એ સળગાવેલી માણુઅત્તીનો દીવો કોઈ એક ક્ષણે 
એક જ સ્થળે હોય છે, ન્યારે દેખાવમાં તો ગોળાકારમાં અનેક મીણુબ- 
ત્તીઓના દીવા ગોઠવીને દીવાનુ' વ્લુળ બનાવ્યું હોય એવે! બ્રમ પેદા 
ચાય છે. ખરે બપોરે આપણે ઓરડામાં જઈ એ તો ચોપાસ અંધારે 
અંધારૂં લાગે છે અથવાતો અંધારાવાળા ઓરડામાં ખેઠા હોઈએ ને 
એકદમ તેજસ્વી વિજળીક બત્તી સળગે તો કારમા :તેનના પ્રભાવથી 
આંખ પણુ ઉઘાડી શકાતી નથી. આમ થવાનુ કારય એ છે કે આંખની 
સ્થિતિ પરિસ્થિતિને અનુરૂપ ખની ન્નય છે અને કરેણ, નવીન પન્સ્થિતિને 
અનુકૂળ બનવા માટે તેને અવકાશ ન્નેઇએ છે; તે અવકાશ નચી મળતો 
અને તેના ઉપર કારમી નવી પારસ્યતિ આવી પડે છે ત્યારે તેની ઉપર 
આધાત ચાય છે. 

રગે! અનેક હોય છે પરન્તુ તે મૂળ સાત રગના બનેલા હોય છે. 
એ સાતે રગના મિશ્રણુથી સફેદ ર'ગ બને છે. નવી શોધ એવી છે કે 
લાલ, પીળા અને વાદળી એ ત્રણુ ર'ગોના બધા રગેા બનેલા હોય છે. 
જેટલાક માણસો લાલ રગના અથવા અન્ય 'ક્રાઈ રગના આંધળા હોય છે; 
તેમને તેવા પ્રકારતો રગ આંખે દેખાતા નથી, તેનૅ બદલે તે ર ગને ને 
પૂર્ક રગ હોય છે તે તેને દેખાય છે. કોઈ ચિત્ર હાથમાં લઇને ન્નેતાં 
તેનો! મધ્ય ભાગ સ્પણ અને ઉજ્ન્વળ દેખાય છે, અને તેની બાજુના ભાગા 
ધીમે ધીમે ઓછા સપણ થતા જતાં છેવટના ભાગો અસ્પણ દેખાય છે, 
કારણકે આંખના મપ્ય ભાગનાં જે કિરણુ ચિત્રપર પડે છે તૈથી મષ્ય 
ભાગ સુસ્પણ સખાય છે અને તેન્‌' પરિણામ મન ઉપર સારી રીતે થાય 
છે. બેહ બાજુએ આંખોનાં ત્રાંસા અને ઓછાં તેજસ્વી કિરણુ પડૅ છે 
એટલે તેતુ' પરરણામ મન ઉપર સષ્ય ભાગના જેટલું થતું નથી. 

આંખ જે વસ્તુને નનેવા માંગે છે તે વસ્તુ ઉપરાંત તેની બાજુની વસ્તુ 
પણુ તેને દેખાય છે. આશ્રરે ૭૦ અંશ ઉંચે, ૮૦ અંશ નીચે, ૭૫ અંશ 


૮ સાનસ વિદ્યા અથવા સેન્ટલ સાયન્સ. 


પાછળ અને ૮૦ અંશ આગળ એ પ્રમાણેના ક્ષેત્રસુધી દણિ પહોંચે છે. અ 
ક્ષેત્રને દષ્ક્ષેત્ર કહે છે. પ્રાણી માત્રની દણ્માં કુદરતે જ ચે।ક્ક્સ ફેરફાર રાખેલા 
છે. મનુષ્યની આંખ અજવાળામાં જીએ છે તેવું અંધારામાં ન્નેઈ શકતી 
નથી, પરન્તુ બિલાડીની આંખ અંધારામાં પણુ સારૂં ન્નેઈ શકે છે. મનુખ્યની 
આંખ રગનો એક શતાંશ ભાગ પણુ સમજી શક્રે છે. ર'ગનુ' અવલોકન 
દણ્નિ તેજને ટકાવી રાખે છે. રેતીના રણુમાં એક સાણુસ લાંખોા વખત રહે, 
લાં તેને ઝાડ, પાન, ફૂલ, જાનવર, મનુષ્ય કે એવો! કશો ર'ગખેર'ગી 
દણ્તિતા વિષય મળતે। નથી તેથી કેટલેક વખતે તેની આંખોનુ' તેજ નાશ 
પામી ન્નય છે અને તે અંધ ખને છે. 

મનુષ્યને દણિના બ્રમ સ'બંધી કેટલાક ચમત્કારો પણુ દેખાય છે. 
એક સીધી લાકડીને પાણીમાં ધાલીને ન્નેઇએ તે! વાંકી દેખાય છે. ઉના- 
ળામાં દૂર મૃગજળ દેખાય છે. રાત્રે નકામો ભૂતનો ભાસ થાય છે. સોટા 
ઝાડ પાસે નાનુ' ઝાડ બહુજ નાનુ' દેખાય છે. એક સુંદર પુરૂષની પાસે 
કુરૂપ પુરૂષ ઊભો હોય તે તે વધારે ઝુરૂપ દેખાય છે. મનુષ્યનો આ 
પ્રકારતો નૈસગિક દણ્િભ્રમ જ્નણીને જ કેટલાક વેપારીએ ચેાખાને। ઢગલો 
કાળા કપડાપર કરીને વેચે છે, એટલે કાળા કપડાની અપેક્ષાએ ચોખા 
ઉજળા અને સારા દેખાય છે. આવાજ દજ્ભ્રિમના ચમત્કારો દુનિયામાં 
અનેક બને છે અને જ્યારે તે કોઈ કહી બતાવે છે ત્યારે જ માણુસના 
સમજવામાં આવે છે. બાલ ઉત્તેજન સિવાય માનસિક ઉત્તેજનથી પણુ 
દણ્ભ્રિમ થાય છે. કોઈ રોગી મનુષ્ય નજીકમાં કશું નહિ હોવા છતાં 
અવનવા દેખાવો જુએ છે અને ૯ર્ષથી કે શોકથી ચમકે છે. મગજ ઉત્તે- 
જિત થવાને પારણામે તેને એવે! પ્રકાર દેખાય છે. 


પરિચ્છેટ ૪ થે. 








કાન-શ્રવણે(ન્દ્રય. 
ખહારનેો શખ્દ સાંભળીને તે બાતમી મનને પહોંચાડવી એ શ્રવણે- 
ન્દ્રિયતુ' કામ છે. એને! સુખ્ય વિષય શખ્દ્ટ છે. શબ્દ ઉઠતાં જ વાયુનુ* 
આંદોલન ઉત્પન્ન થાય છે અને એ આંદોલન કાન ઉપર આવતાં જ 
«યાથી તે ખાતમી શ્રવણુનાડી સસ્તક તરફ લઇ જઇને મનને પહોચાડે છે 
એટલે રખ્કસ'વેદ્ન થાય છે. કાનના ખાલભ્મ ભાગ, મખ્ય ભાગ અને આંતર્‌ 
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ભાગ એવા ત્રણુ ભાગ છે. મષ્ય ભાગમાં ફાનનેઃ! પડદો હેય છે અને એ 
પડદા ઉપર શખ્દનુ' આંરોલન અથડાય છે. મનુપ્ય એક સેક'ડમાં ઓછામાં 
આછા ખાર અને વધારેમાં વધારે આઠ ૯ન્નર આંદોલને ગ્રહણુ કરી શકે 
છે. વ્યવહારમાં તે! આપણુને એક સેક'ડમાં આછામાં ઓછાં ચાળીસ અને 
વધારેમાં વધારે ચાર હન્નર આંદોલને! ગ્રહણુ કરનારાં મનુષ્યા મળી આવે 
છે. એક શખ્દ મગજસુધી “વા પ્રકારે પહોંચે છે તે સબંધી આટલી 
ખારીક શોધો થઈ છે પષ્મ બહારથી આપણને એવું જન જણાય છે 'કે 
એક માષણુસ બોલે છે અને ખીન્ને તે બરાબર સાંભળે છે. 

વાયુમ"ડળમાં હમેશાં એક પ્રકારની લહરિ ઉઠે છે. એ લહરિમાં 
ક'પન અથવા આંદોલન ઉત્પન્ન ચાય છે. એ વાયુક પન નન્‍્યારે આપણી 
શ્રવણે'દ્રિય ઉપર પ્રભાવ પાડે છે ત્યારે શખ્દ્સ'વેદન થાય છે. આ ક'પ- 
તના શીધ્ર અને મ'દ એવા ખે શગ્રકાર છે. સર્વ સનુષ્યોની શ્રવષખ્યૂશક્તિ 
સમાન હોતી નચી. મનુપ્ય કરતાં જનાવર્‌ની શ્રવખશક્તિ વધારે પ્રબળ 
હોય છે. મોઢા કુતરા કરતાં નાના કુતરાની શ્રવણુશક્તિ વધારે હોય છે. 
શિકારીએ! અને તેમનાં પાળેલાં ન્નનવરે।ની શ્રવણશક્તિ, દણિ અને ગ'ધ- 
પરીક્ષક શક્તિ અત્ય'ત તીવ્ર હોય છે. કેટલાક શિકારી કુતર! કેવળ 
ગ'ધચી ઇટ વસ્તુતે શૈધી કાઢે છે. 

ઉતરતી વયમાં માણસની ખીજી દંદ્રેયા શિચિલ થાય છે તે સાથે 
શ્રવણે'દ્રિય પણુ શિચિલ ચાય છે. ૬દ્દાની સાથે વાત કરતા ઉતાવળે 
બોલવું પડે છે તેનું' કારણુ એ છે. કેટલીક વાર બહેરા માણુસે। બહુ મોટે 
સ્વરે કહેલી વાત સાંભળીને સમજી શકતા નથી. તેમને મખષ્યમ ઉતાવળે 
સ્વરે કહેવું પડે છે. કેટલાક ખહેરાને કેવળ કર્કશ સ્વર વિના ખીજો 
સ'ભળાતું જ નચી. શખ્દમાં મોહકતા, માદવ, કટુતા ઈત્યાદિ ગુણે! રહેલા 
છે. શખ્દના એ તત્ત્વ ઉપર સ ગીતશાસ્ત્ર નિર્માણુ થયું છે. 

એક સ્થળે હામોનિયમ, તબલા, સાર'ગી વાગતાં હોય અને નાચ- 
ગાન ચાલતાં હેય, તે સાંભળતારના કાનમાં એ બધા સ્વરોની ખીચડી 
થતી નથી, પરન્તુ પ્રત્યેક પૃથક્‌ પૃથક્‌ સ્વર પારખીને તેના આસ્વાદને 
તે સમજી શકે છે. આમ એકી સાથે પાંચ-સાત સ્વરને પૃથક્‌ પૃથક્‌ 
મહખષણુ કરવાની ૭ ણૌન્દ્રયની શાક્તનુ' કારણુ એ છે કે આપણા કાનને 
પડદો તો એક છે પણુ તે નૂદા જૂદા ત'તુઓનેો બનેલો છે. કોધ એક 
સ્વર સાંભળવામાં. આવતાં પડદાના બધા ત'તુ કાંઇ પ્રભાવશાળી બનતા 
નથી, પષ્યુ જેને જે વિષય તે જ ત'તુ પ્રભાવશાળી બનીને પોતાતો વિષય 


૧૦ સાનસ વિદ્યા અથવા સેન્ટલ સાયન્સ. 


ગહેણુ કરે છે અને શ્રવણુનાડી તરક પોતાની બાતમી પહોંચાડે છે. એ ન 
કારણથી હાર્માનિયમનો સ્વર એક ત'તુથી, તબલાનેો અવાજ ખીન્ન 
ત'તુયી, સાર'ગીને! ત્રીન્ન ત'તુચી, ગાનનો ચોચા ત'તુચી અને નાચનારીના 
યગન્રા ધુધરાને સ્વર પાંચમા ત'તુયો પૃથક્‌ પૃથક્‌ રીતે કાનસધી પહોંચે છે. 
*નઇડુંખ--નવાઝઝઝે-ડીવાું્વંગડતુ-ઝન--નઇ--ન---૦ 


પરિચ્છેટ પ સો. 


ડક 
નાકૅ-ઘ્રાણેન્દ્રિયન 

મનુષ્યની છાતીમાં જે ફેફસા છે તેનુ'રક્ષણુ કરનારાં નાકાં તે નાકનાં 
એ છિદ્રો છે. હવા ખે'ચીને તેને શુદ્ધ કરી તે ફેફસાંને પૂરી પાડવી એ 
નાકનુ' કતવ્ય છે. હવામાં જે કાંઈ ધળ કે અનિજણ રજડણુ હોય તે 
નાકની અંદરના વાળમાં ભરાઈ રહે છે અને તે ઉપરાંત નાકની ઉષ્ણતા 
વડે હુવા સ્વચ્છ થાય છે અને ષછી % તે ફેફ્સાંસધી પહોંચે છે. ગ'દી 
હવામાં કે દુગૈધવાળે સ્થળે માણુસ જઈ ચડે છે, ત્યારે નાક પોતાની 
ગ'ધપરીક્ષક શક્તિથી માણુસને ખબર આપે છે કે અહી' કેક્સાંને ચોખ્ખી 
હવા પૃરી પાડવાનુ' કામ કરવું મારે માટે મુસ્કેલ છે : પરન્તુ એ ખખ- 
રની દરકાર ન કરતાં માણસ ત્યાં જ ચોંટી બેસે તો પછી બિચારં 
નાક શું કરૈ? તે પોતાનુ' કાય યથારાક્તિ બન્નવે છે અને પછી ફેક્સાંને 
જેવી મળે તેવી હવા પૂરી પાડૅ છે. નાકની અંદરના એક વિશિષણ સ્થાનને 
ધ્રાણે'દ્રિય કહેવામાં આવે છે. તે સ્થાન ગ'ધપરીક્ષક શક્તિ ધરાવે છે. 
એ સ્થાન ગ'ધનાં આંદોલને ગ્રહણુ કરીને તેની બાતમી સસ્તકને પહોં- 
ચાડે છે. કેટલીક વસ્તુઓની ગ'“ધ બાળવાચી જ ન્નણી શકાય છે. કેટલીક 
વસ્તુઓની ગ'ધ દૂરયી સારી લાગે છે-તજીકચી તીત્ર અને ઘ્રણાજનક લાગે છે. 

ગ'ધના અનેક પ્રકાર છે. ન્નૂદાં નનૂદાં ફૂલોની ગ'ધ ન્નૂદી જૂદી હોય 
છે. કોઇ પ્રકારની ગધ કે! માષ્યુસને બહું ગમે છે અને ખીન્ન માષણુ- 
સને ખીજ ગમે છે. ક્ેાધને ઝુલાબની ગ'ધ ગમે છે તે! કેઇને પરિન્નત- 
કની ગ'ધ સધુરી લાગે છે. 

સનુષ્યો કરતાં ન્નનવરોની ગ'ધપરીક્ષક શક્તિ વિશેષ હોય છે. કુતરા 
પોતાનો શ્ચિકાર કેવળ વાસ ઉપરથી શોધી કાઢે છે, એટલું જ નાંહ પણુ 
કેટલાક કુતરા કેઈઇ માણુસની કેઇવસ્તુની ગ'ધ ઉપરથી તે વસ્તુના માલે- 
કને શોધી કાઢે છે ! માખીઓ એક ખીજ માખીએ ને ઓળખે છે. એક 


ન્પૂન૪ 
ન જીભ-સ્વાદેન્દ્રિય. વ્યૃ 


સધપૂડાની માખી ખીન્ન સધપડામાં ન્નંય છે તા તેની ન્નૂદી ગ'ધ ઉપરથી 
ખીજી માખીઓ તેને મારીને હાંષી કાઢે છે ! ઉંદરની ગ'ધપરીક્ષક રાક્તિને 
અનુભવ તો સાને મળે છે. ઉંધતી બિલાડીની પાસે ઉંદરને મૂકો એટલે 
તેની ગ'ધપરીક્ષક શક્તિ તેને કેટલી ઉત્તેજે છે તે માલૂમ પડી આવશે. 

જઝુટલાકની ગ'ધપરીક્ષક શક્તિ ચેક્સ પ્રકારની ગ'ધના અતિપરશિચિયથી 
નબળી પડી ન્નય છે. ગ'દી જગ્યામાં રહેનારાની ધ્રાણૅન્દ્રિય એટલી 
નિબળ-શ્ઞક્તિહીન બની ન્નય છે કે તેમને પછી ખરાબ ગ'ધની પરીક્ષા 
૦૮ પડતી નથી. ભ'ગીને! ધ'ધો કરનારને દુગેધની સગ આવતી નથી 
કારણુકરે તેની ગ'ધપરીક્ષક શક્તિને વિણ્રાની ગ'ધ જ સ્વલ્પ આવતી હેય છે. 

નાક એ એક કેમળ ઇદ્રિય છે. કેટલાકે! મ્હાંવાટે શ્રાસ લે છે પરન્તુ 
તે નુકસાનકારક છે કારણુક્રે નાકદ્દારા જે હવાશુદ્ધિ થાય છે તે હવા- 
શુદ્ધિ મ્હાંદ્રારા જતી હવાની થતી નથી. વળી નાકને! માગે ફેષ્સાંસુધી 
પહોંચવા માટે લાંબો હોય છે એટલે વવાને વધારે ઉષ્ણુતા મળે છે અને 
એ રીતે હવાશુદ્ધિ વિરેષ થાય છે. 

કેટલાક પ્રકારની ગ'ધથી માથણુસનું મન પ્રસન્‍ન થાય છે અને કેટ- 
લાક પ્રકારની ગ'ધથી તેને એવી સગ ચડે છે કે તેના પેટમાં ગરબડ થાય 
છે અને કેટલીક વાર્‌ ઉલ#ી પણુ થાય છે. મન, ઘ્રાણે'દ્રિય અને શરીરનો 
કેટલો નિકટ સંબંધ છે તે એ ઉપરથી સહન સમન્નય છે. 





પરિચ્છેદ ૬ ડ્રો. 





' ૈભ-સ્વાદેન્દ્રિય. 


સ્વાદેન્દ્રિય તે મનુ'યના મુખમાંહેની જભ છે. તેની સાથે ન્નેડાએલે 
તાળવાને કેટલોક ભાગ પણુ એ ઇન્દ્રિયમાં “૮ લેખાય છે. કેટલીક બારીક 
ગાંઠોની એ ઈદ્રિય બનેલી છે. એ ઇદ્રિયમાં સ્વાદનાડીઓ હોય છે અને 
કાઈ વસ્તુતો સ્પર્શ જીભને થતાં જ સ્વાદનાડી તે વિષેની બાતમી મગજને 
પહોંચાડે છે. આ રાસાયનિક ક્રિયા કહેવાય છે. જ્યાંસુધી કોઈ વસ્તુ 
જભ ઉપર સૂકેયા પછી .પીગળતી નથી ત્યાંસુધી સ્વાદનાડી ઉત્તજિત 
થતી નથી અને સગજને સ્વાદની માહીતી મળતી નથી. આજકાલ સ્વાદે- 
 ન્દ્રિયને તૃપ્ત કરવાને માટે અનેક પ્રકારનાં પડ્વાસા, મસાલા, ચટણીએ।, 
ખાદ્ય અને પેય પદાર્થો થનુષ્યોએ શેષ્યાં છે અને નવી નવી શોધે થયા 


વૃર સાનસ (વિધા અથવા સેન્ટલ સાથન્સ. 


જ કરે છે | સ્વાદ મુખ્ય ચાર પ્રકારના છે: મધુર-મીઠે।, ખાટો, કડ્વે 
અને તીખો. એ સિવાય ખીન્ન જે સ્વાદના પ્રકારો છે તે ખધા એ મુખ્ય 
સ્વાદના પેઢાભાગ છે. સ્વાદના વિભાગ સંબંધે કેટલોક મતભેદ પણ્ય છે. 

સ્વાદેન્દ્રિય કેવળ સ્તવત'ત્ર નથી. આંખ, નાક અને સ્પરી ઇદ્રિયો પણુ 
તેના સહકાર્માં રહે છે અને એ રીતે તે પોતાની તૃપ્તિ મેળવે છે. સ્વાદ 
ઉપર પ્રેમતું પણુ પરિણામ થાય છે. પ્રેસાળ પત્નીના હાથને! ચાહને 
પ્યાલો ગમે તેવી સારી હોટેલના ચાહના પ્યાલા કરતાં વધારે મજેદાર 
લાગતો નથી શું ? પ્રેમથી ઉત્તન્ટત્તિ થએલું મગજં સ્વાદેન્દ્રિયને એટલી 
તચાવી રહ્યુ' હોય છે કે સ્વાદેન્દ્રિયની સ્વાદ સંબંધી ખાતમી એ મગજ 
યથાસ્થિત આકારમાં ગ્રહણુ કરતું નથી. વિદુર્ની ભાજ શ્રીકૃષ્ણને ખહુ 
મીડી કેમ લાગી હશે ? ગ્રત્યેક સ્વાદમાં પણુ પુનઃ ભેદ હોય છે. લી'બડે 
ફડવા! લાગે છે, બદામ કડવી લાગે છે અને ડવીનાધઇન પણુ કડવું લાગે 
છે, છતાં એ ત્રણેના કડવા સ્વાદમાંએ ભેદ છે. એવા જ ભેદો ખીન્ન 
રસોમાં પણુ હોય છે. 

જેનો સ્વાદ જીભને ગમે છે તે વસ્તુથી શરીરને હાનિ થતી નથી, 
માત્ર જીભને એ વસ્તુની રેવ પડેલી હોવી ન્નેઇએ નહછિ. અફીણ જીભને 
સ્વાદિટ લાગતું -નથી, છતાં અષ્ીણુની ટરેવવાળા અહ્રીચીયા તોલે-તોલે 
અછીષણુ ઉડાવી નનય છે : તેમની જીભને એને! સ્વાદ ગમે છે, પરન્નુ તેથી 
તેમના શરીરને હાનિ થતી નથી એમ કહી રાકાય નહિ. 

આ સંવેદનના આદિ ને અંત એવા ખે ભેદ છે. પાંચ શેર પાણીમાં 
એક ચમચી સાકર નાંખવાથી આપણી જીભને તેની મીડાશની ખખર 
પડરે નહિ, પરન્તુ ઉપરા ઉપરી ચમચીએ ભરીને સાકર નાંખતા રહીએ 
તો કોઈ પણુ વખતે એ પાણીને! સ્વાદ માલૂમ પડથે અને એ સંવેદનાનું 
આદિદઠ્દિર સમજવું. ત્યારપછી પષ્યુ પાણીમાં સાકર નાંખ્યા કરીએ અને 
તેથી પાણીનું ગળષષ્યુ વધતું જવાનું જ, પરન્તુ ભને અસ્ુક ગળપણુનું 
સંવેદન થયા પછી વિશેષ ગળપણુનું સંવેદન થતું અટકી જરે. એમ કરતાં 
કરતાં એક વખત એવો આવશે કે સાકરનું પમાણુ વધાયૉ છતાં પાષ્ડી 
મીઠું" લાગશે નહિ. એ જ સંવેદનનું અંત્યસ્થાન સમજવું. ર૦૦ ભાગ 
પાણીમાં એક ભાગ મોઠો પદાચે નાંખીએ તો તેનો સ્વાદ જીભ ન્નણી 
શકે છે, ૨૫૦૦ ભાગ પાણીમાં એક ભાગ ખારા પદાયે નાંખીએ તે 
જીભ તે એળખી શકે છે, ૩૭૫૦૦ ભાગ પાણીમાં એક ભાગ તુરો પદાચે 
નાંખીએ તો જભ તે સમજી ચક્ે છે, તેવી જ રીતે પાંચ લાખખ ભાગ 
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પાણીમાં એક ભાગ કડવે। પદાથ નાંખીએ તે! તે જભ પિછાણી શકે છે. 
પાંચ મણુ પાણીમાં ઓછામાં ઓછી એક શેર સાકર નાંખ્યા સિવાય 
પાણી મીઠું લાગતું નથી. 

પરસ્પર વિર્દ્દ રસને અનુભવ એક રસમાં અધિકતાનું દશન કરાને 
છે. કડવો! પદાથે ખાધા પછી તુરત મીઠે! પદાથે ખાઇએ તો તે વધારે 
મીઠો લાગે છે. મીઠા પદાયચે ઉપર ખાસ પદાથે વધારે ખારા લાગે છે. 
સ્વાદ ઉપર ઠૅં'ડા અને ઉષ્ણુ પદાર્થની પણુ અસર થાય છે. ઊનું પાણી થોડે! 
વખત મ્હાંમાં રાખ્યા પછી તુરત સાકર ખાવાથી તે મીઠી લાગતી નથી. 
અર્‌ફ "ખાધા પછી તુરત ખાધેલી વસ્તુને! સ્વાદ ઉતાવળે કળી શકાતે! નથી. 

મીઠા અને ખાટા પદાથૅને જભને! અગ્ર ભાગ ઓળખે છે, ખારા પદા- 
ને જીભની ખે ખાજુઓ ઓળખે છે અને કડવા પદાયથેને જીભને! પાછ- 
ળને। ભાગ પિછાણે છે. કવીનાઈનિની ગોળી મ્હૉંના પાછલા ભાગ ઉપર 
કદાપિ મૂકવી નહિ; તેમ કરવાથી તે વધારે કડવી લાગશે. મીઠો પદાચે 
ખાવાથી બૂખખ એઇછી થાય છે અને કડવો પદાયે ખાવાથી ભૂખ્મ વધે છે 
એ જ્યાનમાં રાખવાનું છે. ખાટા પદાયે તરસને ઓછી ડરે છે અને 
ખારો પદાયે વધારે છે. 


“---ન--૦૯ઉઊિયમુલઝાકન 


પરિચ્છેટ ૭ સે. 
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પૂર્વે કરવામાં આવેલા ઈક્રિયા વિષૅના વિવેચન ઉપરથી સમજી શકાશે 
% સર્વ ઇદ્રિયા સારી રીતે ચાલતી રહે તો જ મનુષ્ય સુખને સ્વાદ લઈ 
રકે છે. 'ઇદ્રિયજનિત ત્તાન સિવાય ઈચ્છા, દ્વેષ, સુખ, દુઃખ વગેરે 
કલ્પના થવાનો સંભવ નથી. સંવેદન એટલે ઇદ્દિય્થી ન્નણુવું તે. જૂદા 
જૂદા પ્રભાવથી ચિત્તવૃત્તિ બદલાય છે. ચિત્તનૃત્તિપર છવામાનની પણુ 
અસર થાય છે. માનસ વિદ્યામાં સવેદનનું બહુ જ મહત્ત્વ છે. કેઈ પણ 
વસ્તુનું સંવેદન ઇદ્રિયને થાય છે એમ ખોલવાનો રિવાજ છે, પરન્તુ એ 
વસ્તુની આળખાણુ પૂર્વ મનને થઈ હોય છે તો જ છદ્રિય તેનું સંવેદન 
ગ્રહષ્યુ કરે છે. લાલ રગ કેવો હોય છે તે આપણે પહેલાં મનવડે જાણી 
સૂડ્માં હોઇએ છીએ કિ'વા ગધેડાને! સ્વર કેવો હોય છે તે મનવડે 
એળપખાી ચૂ૩્યા હોઇએ છીએ, અને (પછી જ લાલ રગ નજરે આવતાં 

ન 


લુ આનસ વિદ્યા અથવા સેન્ટલ સાયન્સ, 


કિતા ગધેડાનો સ્વર કાને પડતાં આંખ અને કાન તેના સંવેદનને ગ્રહણ 
ઝરે છે, અને તે તે ઇદ્રિયા મનને સ'દેશે પહોંચાડી શકે છે. બાલ 
ઉત્તજનથી ઇદ્રિય ઉપર પરિણામ થાય છે પરન્તુ તે પણુ સાવધ રહીને- 
પૂર્વે મેળવેલા અનુભવને અનુસરીને કામ કરે છે. બાલ ઉત્તજન સિવાય 
સાનસિક ઉત્તજનચથી પણુ કાર્ય થાય છે. ઉત્તજક પદાથી આ સૃણ્માં 
ઘષ્યા છે, પરન્તુ તેમાં વાયુ તથા પ્રકાશ સુખ્ય છે. સંવેદનશક્તિ સર્વે 
મનુષ્યોમાં સરખી હોતી નથી. કોઈ માણુસમાં અમુક શક્તિ સ્વાભાવિક 
₹૪ ગખઆછી હોય છે અને કોઈ મસાણુસ અભ્યાસવડે પોતાની શક્તિ 
વધારી શકે છે. 

એક સ'વેદ્ન નિર્માણુ થવામાં ચાર વાતની જરૂર હોય છે. (૧) 
ખાલ ઉત્તજન વિના આપણે કાંઇ ન્નેઇએ કિ'વા સાંભળીએ તો તે ખરૂ 
નથી પષ્યુ માત્ર બ્રમ છે એવું જ સમનન્‍્નય છે, એટલે પહેલાં બાલ્ય ઉ- 
સજનની જરૂર છે. (૨) ખીજી સાનત'તુની જરૂર છે કારણકે સાનત'તુ 
વિના બાલ ઉત્તેજનને મસ્તકસુધી પહોંચાડવાનું ડામ થઈ શકતું નથી. (૩) 
ખાલ ઉત્તેજન મળે અને ઝાનત'તુ પોતાનું કામ ઝરે, પરન્તુ તે ઉત્તેજનને 
ગણુ કરનાર મન ન્નેઇએ. (૪) ચે!થી જર્‌ર જૂદી નૂરી ઇદ્રિયો।ની છે. 

ગુષુ સ'બંધી સ'વેદનના ૩ ભેદ છેઃ (૧) પ્રખર, (૨) ખળ કિવા 
ગમધિકતા, (૩) સમય. છઇદ્રિય સ'બંધી સ'વેદ્નના પાંચ ભેદ છે. (૧) 
રસ, (૨) ગ'ધ, (૩) શખ્દ, (૪) દણિ અને (પ) સપર. પરન્તુ એક જ 
છદ્રિયના સ'વેદ્નમાં અનેક ભેદ અને ઉપભલેદ પણુ હોય છે. સ'વેદ્નને 
ખીન્ને શેદ બળ છે અને બળમાં પણુ ન્યૂતાધિક વગેરે ભેદો છે. શારી- 
રિક અવસ્થા નેવી હોય છે તેને અનુસરીને સ'વેદન થાય છે. રેગીનું 
મન નિર્બળ હોય છે એટલે તેનું સવેદન પણુ એવું ન૮ હોય છે. 

મનને બધું ત્તાન બહારથી મળે છે. નાનાં બાળકોને ઇદ્રિયઝાન એક- 
દમ પ્રામ થતું નથી. પહેલાં સ્પર્ચસ્ાન, પછી દણિ, પછી શ્રવશ્યુ, પછી 
સ્વાદ અને પછી ગૅધ, એ અનુક્રમે તેને ઇદ્રિયત્ઞાન મળે છે, પરન્તુ તે માટે 
ગ્મઝુક કાળનો નિયમ નથી. સ્વાદ, ગ'ધ અતે શખ્દ એ પ્રત્યક્ષ ત્તાનવિના 
સોડા ષુરાવાપરથી અને તર્ક ઉપરથી પણુ નનણી શકાય છે. ગુલાબનું 
જૂલા દષ્ટિએ ન પડૅ છતાં ગધ ઉપરથી તે ગુલાબની ગ'ધ હોવાનું ન્નણી 
શકાય છે. દણિ અને સ્પશેતે માટે પ્રત્યક્ષ ત્ાનની *૪ર્‌ર પડે છે. 

જાઇપષ્યુ વસ્તુપરથી સનુષ્ય નૂરદો જૂદો એધ લે છે અતે તે તેતો 
જૂરો શૂદો ઉપમોાચ કરે છે. કેઈ પણુ વસ્તુના સાત માટે કવળ ઉપલક 
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દ્રિ પૂસ્તી નથી. અભ્યાસવડૅ તેની પૂરતી માહિતી મેળવવી ન્નેધ્ એ. 
પ્રત્યક્ષ શક્તિનો જેટલે! વિકાસ ફરી શકાય તેટલો વિકાસ મનુષ્યે કરી 
લેવો જેઇએ. એ શક્તિનો વિકાસ ર૧ વવેની વયસુધી થઈ શક્રે છે, 
અને ત્યારપછી પણુ વિકાસ તો કરી શકાય છે પરન્તુ તે કઠીન થઇ 
પડે છે. આ સ'બ'ધી અભ્યાસ કરવાનું સાધન કોઇ દુકાન, કિવા દશ્ય 
વગેરે છે. ખે જણાએ એ સ્થળો ન્નેઇને તેતું વર્ણુત કરવું અને એ રીતે 
એંક બીન્નની હરીફાઇ થશે, બેઉની નિરીક્ષક શક્તિની કસોટી થશે અને 
એ રીતે એ શક્તિની ખીલવણી થતી જરે. દશ્ચોનાં વર્ણુનો પુસ્તકમાં 
વાંચવાથી તે શક્તિનો વિકાસ થતો! નથી, પરન્તુ દણ્વિડે દશ્યો જેવાથી 
અને તેવો! અભ્યાસ નિર્‌'તર ચાલુ રાખવાથી નિરીક્ષણુશક્તિ ખીલે છે. 


ઝક*---ન્જનકઝર# 
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અવધાપન. 

જીદ્રિયા મનને કોઈ પણુ વસ્તુની બાતમી પહોંચાડે છે, પરન્તુ વિચાર 
કય વિના કાઈ પણુ વાત બરાબર સમજી શકાતી નથી અને વિચાર માટે 
મનની એકાગ્રતા થવી ન્નેઇએ. એ એકાગ્રતાને માનસ શાસ્રવેત્તાએ અ- 
વધાન કહે છે. એક વિષયપરથી બીઈ વસ્તુનું અવધાન કરનારી ગુપ્ત શક્તિ 
મનની અંદર વસી રહેલી છે અને તે માટે જ એ પ્રકારની એકાગ્રતાની 
જર્‌ર છે. એ એકાત્રતા વધુ વખત ટકાવવાનું કાર્યે દુધેટ છે. મનની 
ગેતનાણ્ત્તિ તે જ્ઞાન છે અને એક જ વિષય તરક્‌ પર્ણ લક્ષ આપવું તેનું 
નામ અવધાન છે. ફ્ેધ થવો એ વત્તિ ચેતના છે, પણુ ક્રોધપરથી શૃત્તિને 
ખીજી બાજુએ વાળી સ્થિર કરવી તેનું નામ અવધાન છે. અવધાન મારે 
શરીરનું સ્વાસ્થ્ય અને ઉત્તેજનની જરૂર છે. જેનું શરીર સ્વસ્થ ન હોય 
તે અવધાન કરી શકતે! નથી. બાહ્ય ઉત્તજનથો મનુષ્યનું મન એક વસતુ- 
સાંથી બીજી વસ્તુમાં સઠજ વળે છે. શોકમાં લીન થએલે। માણુસ પણુ 
સધુર વાદ સાંભળીને થોડી વાર સને।દુઃખને ભૂલે છે. આંતરજત્તિ ઉત્તેજિત 
થવાથી જે એકામતા થાય તે આંતર્‌ અવધાન કહેવાય છે, ને ઇદ્િદ્રારા 
મળતા વિષયપર જે એકાગ્રતા થાય છે તે બાલ *વધાન કહેવાય છે. 
ખાલ ભવધાનમાં રસ, ગ'ધ, રાભ્દ, દણિ અને સ્પરોનેો સમાતેશ થાય 
છે, જ્યારે આંતર્‌ અવધાનસાં વિષય, કલ્પના, વિચાર, સુખ દુઃખ, 
૪ઇસ્છા, દેષ, અ'કરપ ઉધ્ત્યાદિ મનોવ્યાપાસ્તો સમાવે થાય છે. 








"'જૃટ સાનસ વિદ્યા અથવા સન્ટલ સાયન્સ. 


- એક જવખતે પોતાનું અવધાન એકથી અધિક વસ્તુપર રાખી શકાય 
છે, માત્ર તેમાંના એકાદ વિષય ઉપર વધારે લક્ષ અને બીન્ન વિષયોાપર ઓછું 
લક્ષ રહે છે. આપણે પુસ્તક વાંચવામાં લીન હેઇઇએ પરન્તુ સામે પડેલું 
ધડીઆળ ન્ને કેઈ ઉચકે તો તે તરક પણુ આપર્ણું ધ્યાન સહજ રહે છે. 
સામાન્ય રીતે એકાગ્રતા ૩-૫ સેક'ડ રહે છે, અને એ એકાગ્રતા વધા- 
રવાને યત્ન કરવો, તેતો! અભ્યાસ કરવે।, એ શરીરના હિતને અર્ચ લાભ- 
દાચી છે તેમ જ ચેોગનતોા પાચેો! છે. અવધાન એસર્છિક અને અનૉચ્છક 
એમ ખે પ્રકારનાં હોય છે. એચ્છિક અવધાન પ્રયત્નથી પ્રામ થાય છે 
અને અનેસ્છિક અવધાન સહજ પ્રાપ્ત થાય છે. જનાવરામાં અને નાનાં 
બાળકોમાં અનૈસ્છિક અવધાન જ ન્નેવામાં આવે છે, તેમજ મોટાં મનુ- 
ષ્યોમાંએ અનેચ્છિક અવધાનનું પ્રાખલ્ય વિશેષ હોય છે અને એ.ચ્છક 
અવધાન પ્રયત્નથી મેળવવું પડે છે 


બાલ્મય અતે આંતર્‌ અવધાનને માટે બાહ્ય અને આંતર્‌ ઉત્તેજનની 
જર્‌ર છે અને એ ઉત્તજન ન્સેટલું અધિક તેટલું અવધાન અધિક પ્રખળ 
ગ્રાસ થાય છે. બાલ્ય ઉત્તેજન ઇદ્રિયદ્રારા અને આંતર્‌ ઉત્તેજન મનદ્દારા 
મળે છે. અદ્ભુત વસ્તુએ તરફ અવધાન સહજ આકર્ષાય છે. વસ્તુના 
આકારને અનુસરીને પણુ અવધાનતું આકર્ષેણુ થાય છે. કૂતરાને બદલે 
હાથી તરફ ચિત્ત વધારે આકષાય છે. જરેરીઆત અને અનુરૂળતાને અનુ- 
સરીને જ અવધાન આકષાય છે. પરિવતેનથી પણુ અવધાન આકર્ષાય છે. 
એકની એક વસ્તુ ક'ટાળા આંપે છે, તે જ્યારે બદલાય છે ત્યારે ચિત્ત 
આકષોય છે. પાતાના માલની ન્નહેરાત આપનાર તેમાં પરિવતેન કરતો 
રહે તો તેથી તે વધારે આકવક નીવડે. ગતિજન્ય વસ્તુ તરફ અવધાન 
વિરેોષ આકર્ષાય છે. આકસ્મિકતા પણુ અવધાનને આકર્ષનારી છે. પર- 
દેશ ગએલા એક માણુસ પાછે! આવશે નહિ એવી સોની ખાત્રી હોય અને 
તે અકસ્માત્‌ આવી ચડે તો તેના તરફ સૌનું ધ્યાન આકર્ષાય છે. ન્નહેર 
ખબરના મયથાળામાં આકસ્મિકતા લાવવાની કળા પાશ્ચાત્ય દેશોમાં સાધા- 
રષ છે અને વાચકોના ખ્યાનને તે આકર્ષે છે. 


પ્રયત્તશીલ અવધાનને માટે બહુ અભ્યાસ કરવો પડે છે. કોઈ પણુ 
વિષય ઉપર ધ્યાન લઇ જઈ શકાય છે, પરન્તુ ત્યાં તેને સ્થિર કરવું ગએ જ 
કઠીન કાર્ય છે. મનની એકાગ્રતા ટકાવવાને અનેક વસ્તુઓની જરર પઢે 
છે, પરન્તુ અભ્યાસવડે તે સહજ સિદ્ધ થાય છે. 





સ્મરણુશઇ્તિ. ૧૭ 


એક ને એક વિષય ઉપર બહુ લક્ષ રાખવાથી શક્તિ થાકી ન્નય 
છે, મેસ્મેરિઝમ કિ'વા હિપ્તોટિઝમના પ્રયોગો! કરનારાએ આ સ્થિતિને 
ફાયદો લે છે. જેના ઉપર પ્રયાગ કરવાનો હોય તેની અવધાનશ્ચક્તિ 
થાકી ગયા પછી તેને સહજ નિદ્રા આવે છે અને એ સ્થિતિમાં પછી 
પ્રયોગ શર થાય છે. આશાને! પ્રભાવ અવધાન ઉપર પડૅ છે. આપણી 
પાસેથી અનેક માણુસો આવે ન્નય છે, પરન્તુ તેમાંના કોઈના સંબંધમાં 
આપષણુને આશા હોતી નથી એટલે તે તરફ આપણું લક્ષ જતું નધી. 
અવધાનપર વિકારના પણુ પ્રભાવ પડૅ છે. જે વિષષ આપણુને ગમે 
છે તે તરફ આપણું ધ્યાન સહેજ ખે'ચાય છે. અવધાનમાં કાંઈ ને કાંઇ 
ગ્રયત્તનની જર્‌ર છે અને અભ્યાસવડૅ અવધાનની શ્ચરક્તિ વિકસે છે. 

---ગસ્ક્ક્કન્લ્સ્ડ--૬---- 


પરિશ્છેદ ૯ મે।. 


કન્યાન ઝેગમનનનનનનતા 


સ્મરણુશાક્તિ- 

મનવડે પૂર્વ અનુભવને સંભારવે। તેનું નામ સ્મરણુ. તે સંબંધી મનુ- 
પ્યની શક્તિ તેનું નામ સ્મરણશક્તિ. જે વાત માણુસે કદી નજ્નેઈ કરે 
સાંભળી ન હોય તેનું તેને કદ્યાપિ સ્મરણુ થતું નથી. સ્મૃતિમાં પહેલાં 
નવીન સંવેદન ગ્રહણુ કરીને તે સાનને પૂર્વ તતાનમા વધારા કરવાની શક્તિ 
બેઇએ છે. એ ક્રિયાને પચનશક્તિ કહે છે. પચનશક્તિ સારી હોય તે! 
સ્મરણુશક્તિ પણુ પ્રભળ હોય. સ્મરણુશક્તિમાં ભેદશક્તિ પણુ હોય છે. 
પૂવે અનુભવ અતે નવીન અનુભવ એમાનેો ભેદ ન્નણુવેો। અને તુલના 
કરવી તે કામ એ શક્તિનું છે. બાળકોમાં એ શક્તિ હોતી નથી. માણુસની 
જેમ ઉમર વધે છે તેમ તેની શક્તિ ખીલે છે. કોણ વાર એક વાત સાંભ- 
ળતાં તેની સાથે સ'બ'ધ ધરાવતી ખીજ વાત સાંભરે છે તે પારસ્પરિક 
સ'બ'ધધશક્તિ છે. ન્નેએલી અથવા 'કોઈ ઈકદ્રિયથી અનુભવેલી વસ્તુની 
મૂ।ત મનમાં ઊભી કરવી અને પુનઃ તેનો અનુભવ થતાં એ રાત સ્મ- 
રણુમાં ઊભરાઇ આવે છે, એ પષ્યુ સ્મરણુશક્તિના એક ભેદ છે. તે જ 
ગ્રમાચે આઓળખશક્તિ રમરણુશ્રક્તિમાં હોય છે. ધારણ્યાશ્ક્તિ પણુ તેમાં 
રહેલી હોય છે જેથી ઇદ્રિમદ્દારા થએલું સ'વેદ્ન મન ઉપર ટંસે છે. 
ર આપણે વ્યવહારમાં કહીએ છીએ કે સ્મરણુશક્તિતું કાંધ ઠેકાણું 
ર અથી, પરન્તુ માનસ શાસ્ત્રના વિદાતાનો એવો અભિપ્રાય છે કે સ્મરણુ- 


-૧૮ સાનસ વિથ્યા અચવા સેન્ટલ સાયન્સ. 


નરાક્તિ ચોછ્સ નિયમોને અનુસરીને જ વતે છે. આપણા સમન ઉપર જે 
કાંઇ વસ્તુનો પભાવ પડે છે તે ઉપરાંત તેની સહચારી ખીજી વસ્તુએ ને! પષ્યુ 
-ત્રભાવ પડે છે. જૂનાગઢની સુલાકાત વખતે રાણુકદેવી અને રાહ 'ખેગા- 
સના પ્રસગગો આખષોાઆપ સાંભરી આવે છે. કાર્યકાસ્ણુ, સાદશ્ય, વિરોધ 
ધત્યાદિ પ્રસંગો પથુ સહચારી તરીકે કામમાં લાગે છે. 

જે વાત વારવાર સાંભળી હોય કિ'વા કહી હેય તેનું સમરષ્યુ સહે- 
લાધથી સિહ્ન થાય છે. જે વાતની છાપ મનપર્‌ બરાબર પડી હોય 
તેનું સ્મરણુ સારી રીતે થાય છે. મનુષ્યના મનના વિકારની પણુ સ્મૃ- 
તિપર અસર થાય છે. આનંદમાં અને શોકમાં સ્મરણુશક્તિનાં પ્રમાણુ 
જૂદાં ન્તૂદાં હોય છે. પ્રયત્નશીલ અવધાનથી સ્મૃતિ સુદઢ બને છે. 
થોડા સમયપર બનેલા બનાવનું સ્મરણુ સત્વર થાય છે. કાળવહન 
સાથે સ્મૃતિ ભુ'સાય છે. જે વાત વિચારસત્રમાં ગોદવાઈ હાય છે તેનું 
સ્મરણુ બરાખર થાય છે. 

ન્નઝૃતાવસ્થા અને સુષુપ્તિ એવા ખે પ્રકાર મનુષ્યની અવસ્થાના છે. 
નાગૃતાવસ્થામાં મનોવ્યાપાર ચાલે છે પરન્તુ નિદ્રામાં કેવી સ્થિતિ હોય છે 
તે કેઇ નણુું નથી. નને ઉંધ સ'પૃણુ આવે નહિ તે! સ્વપ્તો આવવા 
લાગે છે. સુષુ્ત અવસ્થામાં મન પ્રયત્નશીલ અવધાનથી કરું કામ કરતું 
નથી તેથી જ નિદ્રામાં આવેલાં સ્વપ્ને! સાંભરતાં નથી. 

ગત વાતનું સ્મરણુ રહેવા માટે તેની છાપ મન ઉપર મન્ખૂત પડેલી 
હોવી ન્નેઇએ. એ સ'સ્કાર પડવાને પ્રબળ બાલમ ઉત્તેજન પણુ હોવું 
નઇએ. એ ઉત્તેજન પ્રબળ ન હોય તો કેઈ બનાવને! અનુભવ લક્ષ- 
પૂર્વક લેવામાં આવવો નનેઈ એ, તેમજ તે ખનાવને વારવાર જ્ેવે। 
અથવા સાંભળવો ન્નેઇએ. કવિતાઓ બહુ વાર ખોલવાનું બને તેથી ગદ્ય 
કરતાં પદ્ય વધારે સ્મરણુમાં રહે છે એવો અનુભવ સ્વાભાવિક છે. 
નેસગિક સ્મૃતિ અને પ્રયત્નશીલ સ્ક્તિ એવા ખે સ્મૃતિના પ્રકાર છે. 
ગ્સેક વાત એકવાર સાંભળીને બરાબર ખોલી જતાર્‌ા, એક મોડું પુસ્તક 
એક વાર વાંચીને તેનો સાર કહી જનારા મનુષ્યો જગતમાં અનેક છેઃ 
તેઓની સ્મૃતિ નેસ્ગિ ક છે. પ્રયત્નપૂર્વક સ'ભારીને કે!ઇઇ વાત કહેનારની 
સ્મૃતિ પ્રયત્નશીલ હોય છે. કોઈ વાત સ'ભારવાને માથુ” 'ખનવાળનારાની 
સ્મૃતિ હમેશાં સફળ થાય છે એમ કાંઈ હોતું નથી. 

સ્મરચઢાક્તિ ચાર ગુણોપર અવલ'બી રહી હોમ છેઃ (૧) સ'ખ્યા, 
(૨) લાંબી ધારા, (૩) સ્પણઠતા, (૪) 'કાર્યકાર્તા. અનુભવની જેટલી 
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મોટી સ'ખ્યા સ્મૃતિમાં રહે તેટલી સ્કૃતિ સારી કહેવાય છે. ઉત્તમ સ્કૃતિની 
ધારણા દીધે કાલપર્યત રહેવી ન્નેઈ એ. સ્મૃતિની સ્પણ્તા પણુ હોવી 
ન્તેઇસએ. જે વાતનું સ્મરણુ જે વખતે કરવાની જરૂર હોય તે જ વખતે 
તે સ્મરષુ થવું ન્નેઇએ અને તે! જ તે કાર્યકારી અને ખરી ઉપયોગી 
સ્મૃતિ કહેવાય છે. આપણા પુરાતન પૂર્વન્નેમાં લેખનકળા ખીલેલી નહાતી, 
તાપણું શ્રતિ સ્મૃતિ જેવા ગ્રેથોા ઉત્તરોત્તર સજીવન રલ્યા તેનું કારણુ તેમની 
અપૂર્વ ધારણાશક્તિ-સ્મરષુશ્ક્તિનું હતું. સામાન્ય રીતે મનાય છે 'કે 
મનુષ્યની પાંચ વર્ષની વય થતાંસુધી બનેલા બનાવે તેને સાંભરતા નથી, 
પરન્તુ એક મનુષ્ય પાણીમાં પડીને મરી જતો હોય છે ત્યારે તેના ૪- 
વનના નાનામાં નાના બનાવે! પણુ તેને સાંભરે છે, તે ઉપરથી સિદ્ધ 
થાય છે કે મનુષ્યના મન ઉપર જ્યારે કાંઈ પ્રબળ ઉત્તેજ્ન-પ્રભાવ પડે 
છે, ત્યારે તેને આખી જ'દગીમાં નહિ સાંભરેલી વાતે! પણુ સાંભરે છેઃ 
એટલે કે કાઈ પણુ બનાવની છાપ મનુષ્યના મન ઉપરથી સદ'તર તો ભુ'સાઈ 
જતી નથી. કેટલીક વાતો તો વિસરી જવી એ જ લાભદાયક છે. “કેટલીક 
દુઃખદાયક વાતો આપણે વિસરી જઈ એ છીએ તેથી જ આપણું મને!- 
મ'દિરે સાફ રહે છે. 

વિદ્યાર્થીએ પોતાના પાઠ ગોખીને મ્હાંએ કરે છે તે પદ્દતિથી સ્મ- 
રણુશક્તિ ઉપર બોન્ને વધારે પડે છે અને તેની કાર્યકારિતા પૂરી 
વિકસતી નથી. શરીર નીરેાગી રહે, તો મન નીરોગી રહે છે અને 
નીરોગી મનની જ સ્મરણુશક્તિ ખીલે છે તથા કાર્યકારી નીવડે છે. કોઈ 
પણુ વાત લક્ષપૂર્વક-અવધાનપૂર્વક સમજી લેવાથી જ તેની અસર સ્મૃતિ 
ઉપર દઢ થાય છે. અભ્યાસનો વિષષ જે વિદ્યાર્થીએ અવધાનપૂવેક 
શીખે છે તેમને તે જ વિષય પુનઃ પુનઃ વાંચવાની એઇછી જ જરર પડે 
છે. પૂર્વે શીખેલું અને નવું શીખખવાનું એ ખેઉના સ'બંધપૂર્વક નને નવું 
સાન ગ્રહણુ કરવામાં આવે તો તેથી તે સ્મૃતિમાં સારી રીતે જડાઈ 
“તય છે. સ્મરણુશક્તિ ઝ ટાળી ન્નમય એટલી ઘદસુધી તેના ઉપર 
શિક્ષણુને! ખાનને મૂકવાથી તે પોતાની શક્તિ કરતાં વધારે ગ્રહણુ કરતી 
નથી, માટે શક્તિને અનુસરીને જ અભ્યાસ કરવે.. કોઈ કાર્ય એક જ 
'દ્રિય પાસે કરાવી લેવાને ખદ્લે અધી ઇદ્વિયાની મદદ લઇને તે 
કાર્ય કરવું એ વધારે લાભકારક છે. કોઈ સ્થળનો ખ્યાલ લેવાને તે 
સ્થળનું વર્ણન વાંચવું તે કરતાં તે સ્થળે જઈને ત્યાંના દસ્યનો, થવાને।, 
વસતીને, છત્યાદિ અનુલવ. ઇદ્રિયેઃદદ્દારા લેવો તેથી સ્થળનો. ખ્યાલ 


૨૦ સાનસ વિદ્યા અથવા સએન્ટલ સાથન્સ. 


શનમાં વધારે વજ્લેપ થવા પામે છે. આ .સુદ્દા ઉપર જ વિલ્રાર્થીઓને 
પદાયત્તાન કિવા પ્રત્યક્ષ સાન આપવાને સુદ્દા ધડાયો છે. અબ્યાસથા 
સ્મરષ્યુશક્તિ વધે છે, લપખ્ખવાથી યથાચેતા આવે છે અને બાલવાથી એ 
વિષષ ઉપર પ્રજુત્વ મળે છે, તેટલા જ માટે છછે વાતનું સ્મરષ્યુ કરીને 
એલવું એ સ્મરણશક્તિ વધારવાનું મોટું સાધન છે. 
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કલ્યના. 

સ્મૃતિ અથવા સ્મરણુશક્તિ ઉપર ભૂતકાળના અનુભવને! પ્રકાશ 
પડે છે, ત્યારે કલ્પના તો ત્રણે કાળમાં વ્યાપી રહે છે. ભૂત, વર્તમાન 
અને ભવિષ્યકાળસુધી કલ્પનાને વેગ પહોંચી શકે છે. જગતમાં જે કાંઈ 
વસ્તુ ન્નેવામાં આવે છે તેને! કોઈ ને ક્રેોઈ કર્તા તો હોય છે અને તેને 
કતા પહેલાં કલ્પના કરીને પછી વસ્તુ બનાવે છેઃ એ નિયમે કલ્પનાને 
જગંત્તિય'ત્રી કહેવામાં પણુ હરકત નથી. પ્રત્યક્ષ વસ્તુને ભાંગી તોડીને જ 
કલ્પના આગળ વધે છે; જેન તેવી ભાંગતોડ ન કરે તો! તે કલ્પના કહે- 
વાય જ નથી. પુરાણુમાં કલ્પનાને આદિમાયારૂપે વર્ણુવી છે તે સત્ય છે. 

કલ્પનાને! પ્રભાવ સ્મૃતિપર પણુ પડૅ છે. પત્યક્ષ ન્નેવામાં આવતી 
વસ્તુમાં પણુ કલ્પનાને! ભાગ હોય છે. ટેબલપર પડેલો! એક દડે! આપણે 
ભ*નેઈ એ છીએ, ત્યારે વસ્તુતઃ તે દડાનો અષે ભાગ જ આપણે ન્નેઈ એ 
છીએ, પરતુ કલ્પનાને આધારે તેને ખીન્ને અધે ભાગ કલ્પી લઈ એ 
છીએ. મનુષ્યની આ સ્વાભાવિક કલ્પનાશાક્તનતેો લાભ નાટકકારા લે 
છે. એક મોટા રાજમહેલનું મોખરાનું દશ્ય તે પ્રેક્ષકોને બતાવે છે, તે 
ઉપરથા પ્રેક્ષકોની કલ્પના ત્યાં આખો રાજમહેલ ખરેખર ઊભે! હોવાનુ 
માની લે છે, અને ધણા ભોળા પેક્ષકો તો ખરેખર રાજમહેલ 'કેવી રીતે 
ખાંધવામાં આવ્યો હશે તેવા ઉંડા વિચારમાં પડી નાય છે ! 

કલ્પનાના વિધાયક, ઉત્પાદક અને આધ્રી એવા ત્રણુ પ્રકાર છે. 
વિધાયક કલ્પનાનું મૂખ્ય કામ નવીન સ્તાનપ્રામ્તિનિ સહાય કરવાનું છે. 
તેની મદદ વિના કશ્ચું નવું જ્તાન પ્રાસ થતું નથી. વિધાયક કલ્પના ન 
હોય તા કોઈ પદાથેની ઘટના સમજ્યા છતાં તે ઉપરથી સામાન્ય સિદ્ધાંત 
કાઢી શકાય નહિ. જતાવરમાં આ શક્તિ હોતી નથી. ઉત્પાદક કલ્પના 
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એ પ્રાયોગિક કલ્પના કહેવાય છે. એ કલ્પનાને! પ્રયાગ આપણુ હમેશના 
પરિચયને! હોય છે. રેલ્વે, તાર, રેલીફેન, નાટક, વાતો પત્યાદિ દશ્ચે 
1 કલ્પનાનાં સ્વરૂપે છે. થોડા ખર્ચમાં વધારે કાયદો કેવી રીતે લઈ 
શકાય તેનો વિચાર એ જ પ્રકારની કલ્પના કરે છે. નાનાં બાળકોમાં 
ઉત્પાદક કલ્પના બહુ જણાઈ આવે છે. તેમની નાની રમતો, ઉન્નણીઓ।, 
વાતોએ સાંભળવાને શોખ એ બધું તેમની ઉત્પાદક કલ્પનાનું કળ છે. 
ન્નનવરોમાં આ શક્તિ નથી. નાનાં બાળકોમાં જે કલ્પનાશક્તિ ખીજ- 
રૂપે હોય છે તે શડિતતું સ'વધેત અને વિકાસ કરવો એ જર્રનું છે, 
પરન્તુ કલ્પનાશક્તિ પ્રમાણુમાં હોય તો જ ઠીક, નહિતોા તેનું પરિ- 
ણામ મન ઉપર બહુ માઠું” થાય છે. અત્ય"'ત કલ્પનામાં રમી રહેના રાઓ 
ગાંડા થઈ ગએલા ન્નેવામાં આવે છે. આદરે કલ્પના એ કલ્પના સાથે જ 
સ'બ'ધ ધરાવે છે. તે લલિત કલ્પના પણુ કહેવાય છે. આદરી બનાવવો 
તે તેનું મુખ્ય કામ છે. કોઈ પણુ કલ્પના કરતી વખતે દષ્ટિ સામે 
આદરી તો હોવો જ ન્નેઈએ. પૈસા મેળવીને હું ધનવાન થઉં એવી 
કલ્પના ન કરતાં માણુસ એવી જ કલ્પના કરે છે કે હં ફલાણા માણુ- 
સના જેવો! ધનવાન થઉ”. મનુષ્યે પોતાનું ધ્યેય હમેશાં ઉચ્ચ રાખવું. 
કરાઈ પણુ આદરી દણિ સમીપે રાખીને આગળ વધવાથી મનુષ્યની અદ્ધિ 
અને કૈશલ્ય વધે છે. તે એક પ્રકારને! અભ્યાસ છે. વિકારને। પ્રભાવ 
જુલ્પના ઉપર પડે છે અને તેને! જ અનુકળ આદર્ચ બનીને તે-। પ્રભાવ 
પુનઃ વિકાર ઉપર પડૅ છે. કાયેકારણસ'બ'ધ એવા પ્રકારનો હોવાથી 
પછી તેનો પ્રભાવ મન ઉપર પડૅ છે. સામેના દશ્ય પ્રમાણે મને1વિકાર 
બદલાય છે. કરૂણારસવાળુ' કે ચૃગારરસવાળુ' નાટક ન્નેવાથી ગ્રેક્ષકનું 
મન એ રસમાં તદ્દાત્મ ખની ન્નય છે. તેટલા માટે જ સનુષ્યો સત્સ'ગનું, 
સારા વાચનનું અતે સારી ભાવનાનું માછાત્મ્ય ગાય છે. દ્વિાનખાનામાં 
ગોઠવેલાં ચિત્રો ઉપરથી તેના માલેકતી મને[ભૃત્તિનું માપ ચતુર પ્રેક્ષકે 
કાઢી શકે છે. આ શક્તિ નિસગેસિદ્ છે ખરી, પરન્તુ અભ્યાસવડે તેને 
વિકાસ એકસરખા ન થતો રહે તા એ શક્તિ ઝુઠિતિ થઈ નનય છે. 

કલ્પનાને કશા નિયમો ફે બંધન નથી, તે તો સ્વચ્છ"દ નાચનારી 
છે; તોપણુ તેને મારે નિસગેસિદ્દ નિયમે। છે. સાનેન્દ્રિયવડે જે સાન ગ્રાસ 
થાય છે તે કરતાં કલ્પના હમેશાં આગળ વધે છે. ઇદ્રિયજનિંત સાન એ 
કલ્પનાનો પાયો! છે. અશક્ય, અસત્ય અને અસેભવનીય કલ્પનાને કદાષિ 
પોષવી નહિ, કારણુકે તેથી હાનિ થાય છે. નાનાં બાળકોના સ'બંધમાં 
ભ વિષે ખખરદારી રાખવાની જફર છે.' 
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કલ્પનાના પ્રભાવ શ્રરીર ઉપર પષ્યુ પડૅ છે. શરીર સ્વસ્થ અને 
ક્ાન્ત હોય છે ત્યારે કલ્પનાશક્તિ સારી હોય છે. મેસ્મેરિઝમ અને 
હિષ્તોટિઝમમાં કેવળ સૂચનાવડૅ જ મોટા મોટા રેગેો દૂર કરી શકાય 
છે. એકાદ સાન્ન 'માણુસને નને કોઈ રોજ સાજ ડહે કે “ તમારી તબી- 
યત કાંઈ સારી દેખાતી નથી? તે! તેના મનપર તેનું પરિણામ થાય 
છે અને તે ખરેખર માંદો પડે છે. ખુશામતીયા અને સેવકેોથી વી'ટા- 
એલા શ્રીમ'તો રોગિટ વધારે થાય છે તેનું આ પણુ એક કારણુ છે. 
એ જ પહ્‌તિથી રોગીને નીરોગી કરી શકાય છે. રોગીના મન ઉપર 
માઠી અસર ન થાય તેટલા માટે રોગીના સગાં અને વૈદ્ય ડાક્તર કાળજી 
રાખે છે, તેને હિ'મત આપે છે, તેનું કારણુ એ જ છે, શરીર સ્વસ્થ 
રાખીને હાનિકારક કારણુ! દૂર કરનારી એક શક્તિ આપણા શરીરમાં 
રહેલી છે અને તે શક્તિ નિબળ થઈ એટલે રગ ઉત્પન્ન થયે। સમજવે।. 
સ'ત્રેલા દેરા, તાવીજ, નજર લાગવાને મ'ત્ર, વી'ઠી ઉતારવાનો મત 
એ બધામાં મૂળતત્ત્ત એ જ છે. મૂળ વિશ્વાસ હોવે ન્નેઈ એ એટલે 
પછી કલ્પ્ના તેવું ચિત્ર રગે છે અને તેનું પરિણામ તેવું થાય છે. 

ફોન્સમાં એક માણુસને પ્રાણુદ'ડની શિક્ષા થઈ. એક ડાકટર અને 
રોધકને કલ્પનાની પરીક્ષા કરવાની થતી તેથી તેઓએ જેલમાં જઈ ને 
પેલા કેદી ઉપર પ્રયોગ કચો.. પાંચ-દસ કાપકુપ કરવાનાં ઓનર અને 
તેવડે વાઢકાપ કરનારા સજેનોને પણુ તેમણે બોલાવ્યા. સજનેોએ પેો- 
તાનાં ઓન્નરા સજ્જ કર્યાં અને તેમાંના એકે કહ્યું: “ આમાંના એક 
શરમથી તેની નસ કાપીને લોહી વહેવડાવવાનું છે અને તે રીતે તેને 
મારી નાખવાને! છે. 7” પછી કેદીની આંખો ખાંધીને તેને ખાટલાપર 
સુવાડષા. સર્જનાએ ઓન્નરોને ઉધી બાજુએ રાખીને કેદીના શરી- 
રના કેટલાક ભાગપર ફેરવ્યાં. જ્યાં જ્યાં શસ્ત્રો ફેરવ્યાં હતાં ત્યાં ત્યાં 
ઉના પાણીની મ'દ ધારા વહેવડાવવા માંડી અને વચમાં તેએ ખોલતા કકે 
““ આટલું લાહી વહી ગયા પછી હવે તે જીવવાનો નથી. ' આયી કેદીની 
કલ્પના દઢ થઈ કે પોતાના શરીરમાંથી લોહી વહી ન્નય છે અને હવે 
પોતે મરી જરી. થોડી વારે એ કેદી શરીરમાંથી લોહીનું એક પણુ ઢીપું 
ગુમાવ્યા વિના માત્ર કલ્પનાને લીષે જ મરણુ પામ્યે। ! 

કલ્પનાશક્તિ હમેશાં સરળ માર્ગે વધારવી અને તે માટે જાનની 
ખાસ જરૂર છે. કાઈ પણુ વાતની પ્રતિમા મનમાં ઊભી કરવાથી કલ્પના- 
શક્તિને સારી રીતે મુષ્ટિ મળે છે. કોઈ પણુ વાતના ડ્ુકડા કરીને તે 
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ગ્રહણુ કરવાથી તેમાં સરળતા પડે છે. વાફીયના અભ્યાસથી ત્તાન વધે 
છે. એકલી કલ્પના જ કરવાથી કાય થતું નથી. કલ્પના પ્રમાણે કાય 
કરવાથી જ ક્‌ાયરો થાય છે. માનસિક ઉન્નતિને માટે નીરોગી કલ્પના 
એક મહત્ત્વનું સાધન છે. એ જ માનસિક ઉન્નતિનાં અગગે। મેસ્મેરિઝમ, 
હિપ્તોટિઝમ, રેલિપથી વગેરે છે. 
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પરિચ્છેદ ૧૧ સે. 
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વિચાર હસ્કોઈ વિષય ઉપર કરી શકાય છે. કલ્પના કરો 'કે ૭રીથી 
આંગળી કપાઈ: એ કૃતિ આંખોની સમીપે બની છે. સ્ષ્તિએ એ પ્રસ” 
ગનું ચિત્ર દોર્યું અને કલ્પનાશક્તિએ કલ્પના કરી; પરન્તુ આંગળા કાપ- 
નારી છરીને આંગળીથી દૂર કરવી એ કામ વિચારનું ! છે. કેટલાકે! માને 
છે “કે નાનાં બાળકોને વિચારશક્તિ હોતી નથી. સનુષ્યની ઉમરના ૧૦ 
થી ૧૪ વષથી વિચારશક્તિની ઉત્પત્તિ થવા લાગે છે. જુવાનીમાં કલ્પન।- 
શક્તિ પ્રબળ હોય છે. એ કલ્પનાના તર'ગમાં જુવાની ચાલી ન્નય છે 
એટલે પછી ૬ૃદ્દાવસ્થામાં વિચાર થાય છે. જ્યારે વિચાર થાય ત્યારે 
ને શરીર ન્નેરદાર હોય તો જ તેનો ઉપયોગ છે, નહિતો તે વિચાર 
કશા ઉપયે:ગને થતો નથી. ખરં ન્નેતાં બાલ્યાવસ્થાથી જ સવ માન- 
સિક રાડિતિનોા વિકાસ થાય છે. ઈતર માનસિક શક્તિ કરતાં વિચાર- 
શ્રક્તિના વિકાસ થતાં બહુ વાર લાગે છે. નાનું ખાળક કોઈ નવી વસ્તુ 
જેઈ ને અવનવા પ્રશ્ને! પૃછવા મ'ડી ન્નય છે તે તેનામાં સ્વલ્પ પણુ 
વિચારશક્તિ હોવાથી જ. 

વિચારમાં સુખ્યત્વે કરીને ત્રણુ બાબતોનો! સમાવેશ થાય છે. (૧) 
સમાન્ય વિચાર, (૨) નિર્યુય વિચાર, (૩) અનુમાત વિચાર. માણુસને! 
અનુભવ નેમ જેમ વધતો ન્નય છે, તેમ તેમ તેનું સામાન્ય તાન વધડું 
જાય છે. સામાન્ય વિચાર અનુભવથી જ ઉદ્ભવે છે. નાનાં બાળકેને 
પોતાનું ધર અને ધરનાં માણુસો એ જ આખુ જગત્‌ છે .એટલે તેનડ 
વિચાર તેના અનુભવેલા જગતથી આગળ વધતા નથી. આગળ જેમ 
જમ 'તેનું સાન તથા અનુભવ વખષતાં ન્નંય છે તેમ તેમ તેના સામાન્ય 
વિચારો પષુ ખદલાતા નય છે. આ સામાન્ય વિચારને જેટલું કાયમ- 
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પણું આવે તેટલું વધારે સારૂં. કલ્પના અને સામાન્ય વિચાર એ ખે 
એક જ છે એવે કેટલાકોનેો મત છે, પણુ તે બરાબર નથી. કલ્પ- 
નાનો સબંધ પ્રત્યક્ષ પદાર્ય સાથે હોય છે એટ્લે કલ્પના એ પ્રતિમૂર્તિ 
તેયાર કરનારી હોઈ શકે છે; પરન્તુ સામાન્ય જ્ઞાનનું વિશેષત્વ એ છે 
ક તે વસ્તુ સિવાય વિચાર થઈ શકે છે. સ્મૃતિ અને કલ્પના એક સારા 
માણુસનાં ચિત્રો દોરશે પણુ સામાન્ય વિચાર એ ઝૃણસ્થનો નહિ પણુ 
તેના ગુણુને। વિચાર ફરશે. 

નિર્ણય કરવાને માટે સામાન્ય વિચાર કરવે। જ પડૅ છે. તેના ઉદ્દેશ, 
વિધેય અને ચોજક એવા ત્રણુ ભેદ છે. “ ઘોડે! ઉંચા છે ' એ વાડયમાં 
“ઘોડે ' એ ઉદ્દેશ, “ઉંચો? એ વિધેય અને “છે' એ યેોજક છે. 
નિર્ણુયમાં કોઈ ખે પદાર્થો વચ્ચે સબંધ છે એમ ઠરે છે અને સ'બંધ 
નથી એમ પણુ ઠરે છે. સત્યાસત્યને વિચાર કરવાનું કામ નિર્ણુયવિચા- 
રનું નથી પણુ એ કામ તર્ક અથવા “લી(જિક? અને દરેત એ ખે 
શાસ્ત્રોનું છે. પ્રત્યક્ષ જેવાથી અને સત્ય પ્રતિમાથી નિર્ણુય હમેશાં સત્ય જ 
થાય છે એમ કદાપિ માનવું નહિ. કોઈ પણુ એક માર્ગે જવું એટલું % 
માત્ર મનુષ્યનું મત નનણે છે. કોઈ નવીન વાર્તા મનુષ્યના પૂર્વ નિર્ણયને 
અનુસરતી હોય છે તે તે સત્વર ગ્રહણુ કરે છે અને પ્રતિકૂળ હોય છે 
તા! તે મનને રચતી નથી. જેમ જેમ વિચાર આગળ વધે છે તેમ તેમ 
મનુષ્ય ઉન્નત થતે! નનય છે. સામાન્ય વિચારનું ય“ત્ર હમેશાં ચાલુ હોય 
છે. નિણુયમાં વિશ્વાસ, સ'દેહ અને અવિશ્વાસ એ ત્રણુ જૃત્તિ હોય છે અને 
એ ત્રષ્યુ ભત્તિમાંથી પસાર થયા પછી સનુષ્યનું મન જૂતે। વિચાર ત્યજીને 
નવા વિચાર ગ્રહણુ કરે છે. અ જ કારણથી મન ઉપર જડાએલા એક 
સ'સ્કાર ટૂર થઈને નવો! સ'સ્કાર પ્રસ્‍થાપિત થતાં મનને ખહુ ત્રાસ પડે છે. 

વિચારનું ત્રીજી અંગ એ અનુમાન અથવા તર્ક છે. આપણે ધણુ 
“"ખૂરા નિણુયો અનુમાનને આધારે કરીએ છીએ. અનુમાનદારા આપણે 
જે નિણુય કરીએ છીએ તે તર્ક કહેવાય છે. જ્યાં ધુમાડે દેખાય ત્યાં 
અમિ હોવો જેઈ એ એવું આપણે અનુમાન કરીએ છીએ. તડફેશાર્મ 
એવાં: અનુમાનેનું જ બનેલું છે. અનુમાન પણુ સામાન્ય અને વિરેોષ 
એવા ખે પ્રકારનાં હોય છે. જે આપણું બધી બાબતોનો બરાબર 
વિચાર કરીને અનુમાન કરીએ તો એ અનુમાન સત્ય નીવડે છે એવે. 
સા કોઈને અનુભવ હોય છે. સામાન્ય અતુમાનમાં કાંઈ વિરોષત્વ 
હાય છે તો તે વિશેષાનુમાન ખને છે. 
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તુલના કરવાને સામાન્ય તાનની જરૂર પડે છે. એ સામાન્ય ત્તાન 
જેટલું આપણી પાસે હોય તેટલું ઉપચોગી બને છે. સ'છીર્ણું જ્ઞાનથી તર્ક 
" બરાબર થતો નથી. આપણી સમક્ષ રહેલા આદરા પરમાણુ આપણે તક 
કરીએ છીએ, પરન્તુ એ આદશે બધો વખત સરખે! રહેતો! નથી. તર્ક- 
રાક્તિ એ મતુષ્યને અત્ય'ત જરૂરની છે. એ શક્તિથી નવું ત્તાન સરળતાથી 
થોડા કાળમાં મળી શકે છે. નને એ શક્તિ નથી હોતી તે! મનુષ્ય અનુ- 
માન કરવામાં મે(ટરો ગોટાળા કરી નાંખે છે. તકૈશક્તિ ન્નનવરમાં પણ 
દ્રણી વાર માલૂમ પડે છે. શિકારી કૂતરો કે!ઇ વાર દોડતો જઘને શિકાર 
પકડે છે તો ક્રોઈ વાર પેટથી સરકતા સરકતો ધીમેથી જપને શિકાર પકડે 
છે. પર્સગને અનુસરીને વર્તવાની તેની રીત તેની તર્કશક્તિનું જ સૂચન 
કરે છે; પરન્તુ ન્નનવરમાં એ શડિત સ્વલ્પ છે, ત્યાર મનૃષ્યમાં એ 
શક્તિ અપૂર્વ છે. પોતાની માનસિક શક્તિવડે મનૃષ્ય ભૂત, વર્તમાન અને 
ભવિષ્ય કાળનુ ત્તાન પણુ ધરાવી શકે છે. 


હિઝ ૧૨ સો. 


--ન્બ્નન-- 


વિકાર. 

મનેોવ્યાપાર સાન, વિકાર અને સંકલ્પ એ ત્રણુ સાધનેથી ચાલે છે. 
હવે આપણે વિકાર વિષે વિચાર કરીશું. કેઈ પણુ વાતનું તાન થયું એટલે 
, તૈથી સુખ કિંવા દુઃખ થાય છે. સુખ પ્રાપ્ત કરવું અને દુઃખ દૂર કરવું 
૬ એ મનુષ્યનો ધમે છે. સાનવડે સુખ અને દુઃખની ઉત્પત્તિ થાય છે અને 
* પછી સુખની ૬ચ્છા થતાં દુઃખને દદેષ કરવાનો સંકલ્પ મનુષ્ય ડરે છે. 
પ્રતેક વ્યક્તિમાં નનૂદા જૂદા વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. ત્તાનનું સંકલ્પમાં 
પશ્વિતેન થાય છે. સુખ અને દુઃખ એ કેઈ પદાથા નથી પરન્તુ મને- 
વિકાર છે. બહાર બનેલા બનાવોની બાતમી ઇત્રિયદ્દારા મનસુધી પહોંચ્યા 
પછી મનમાં સુખ દુઃખના સનેોવિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. વિકાર ઉપર 
ઉત્તજનનેો પભાવ પડૅ છે. સાધારણુ ઉત્તેજનથી ત્તાનત'તુ ઉપર સુખખદાયક 
અને અધિક ઉત્તેજનથી દુઃખદાયક અસર થાય છે. સાધારણુ ખટાશવાળી 
4 વમ્તુ સુખ ઉપન્નવે છે અને બહુ ખટાશવાળી વસ્તુ દુઃખ ઉપન્નવે જે 
“ એવો. અનુભવ સ્વાભાવિક રીતે સર્વ ક્રોધને થાય છે. 
1૨5 છુસેજનના આકાર અતે પ્રકારના અનુભવથી પણુ સુખદુઃખ ઉત્પન 
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થાય છે. તાલબદ્ધ સંગીત સુખખ ઉપન્નવે છે અને બેતાલ સંગીત દુઃખ 
ઉપનવે છે. એ ઉત્તેજનના આકારને! દાખલે છે. એક પ્રકારના અનુ- 
ભવથી મનને સુખ થાય છે પરન્તુ એ જ અનુભવ લ'બાય છે તેથી 
ઇદ્રિયા થાકવા લાગે છે, તે! પછી દુઃખ ઉપજે છે. ગમે તેવું મધુર 
સંગીત પણુ ન્યાંસુધી ઇદ્રિયા થાકતી નથી ત્યાંસુધી જ સુખકર લાગે 
છે. ગુલાબને! સુવાસ ન્યાંસુધી ધ્રાણુ'દ્રિય થાકતી નથી ત્યાંસુધી મધુર 
લાગે છે, પણુ તે થાકે ત્યાર એ જ સુવાસ ક'ટાળેો ઉપન્નવે છે, પરન્તુ 
નૂઈના ફૂલને સુવાસ ક'ટાળો ઉપન્નવતે। નથી. અસિષપસ્યયાયયકા 
તે એનું નામ. ઉત્તેજન ઉપર ખીન્ન ઉત્તેજનને। પભાવ પડવાથી પણુ વિકાર- 
પર્‌ અસર થાય છે. એક ર્‌ાગપીડિત મનુષ્યને દુઃખને। અનુભવ થતે। હોય, 
પણુ તેવામાં કેઈઈ મધુર ગીત ગવાય છે તે! થોડી વાર તે પોતાના દુઃખને 
ભૂલી ન્નય છે. વ્યસન પણુ સુખદુઃખ ઉપન્નવે છે. અષીણીયાને વખ- 
તસર અદ્દરીણુ ન મળવાથી દુઃખ થાય છે; તે જ રીતે સદ્વસ્તુના 
વ્યસનવાળાને તેના સમાગમથી સુખ અને વિચે।!ગથી દુઃખ થાય છે. 
વિકારના પ્રવાહ ઉપરથી તેના પકાર પડે છે. ઇદ્રિચાના સ'વેદન 
ઉપરથી જે સાન થાય છે અને તે ઉપરથી જે સુખદુ:ખના વિકાર ઉદ- 
ભવે છે તે સ'વેદ્તવિકાર કહેવાય છે. મીડી વસ્તુ ખાવાથી આનંદ અને 
કડવી વસ્તુ ખાવાથી દુ:ખ થાય છે, તે જ પ્રમાણે બીજ ઇદ્રિયાોનાં સુખ્ખમ- 
દુ:ખ સમજવાં. પ્રત્યેકની રૂચિ, વિચાર અને આચારના પ્રમાણુમાં આ 
સંવેદનથી સુખદુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. બીન્ન પ્રકારનો! વિકાર એ ક્ષોભ છે. 
સ'વેદનવિકાર એ ઉત્તજનથી ઉત્પન્ન થાય છે અને પ્રુનઃ પ્રત્યક્ષ ક્ષોભ ઉત્પન્ન 
થાય છે. સ'વેદનવિકાર એ ઉત્તજન હોય છે ત્યાંસુધી જ રહે છે. એક 
વાર અંધારામાં બ્હીનાર બાળકને જ્ઞોભ કેટલીક વાર ક્રેટલાંક વષાસુધી 
રહે છે. મોટી ઉમરે પહોંચેલાં માણુસો પણુ અંધારામાં બ્હીતાં હોવાનાં 
ઉદાહરણે। મળે છે. ભય, ક્રોધ, દયા, કરણા, સહાનુભૂતિ, પ્રેમ, લ્ણા 
ઈત્યાદિ વિકારો! છ્લાોભનઇ સથાળા હેઠળ આવે છે. સ'વેદનવિકાર અને 
જ્ઞોભાવિકારને! પરસ્પર સબંધ હોવાથી તેમને પભાવ એક બીન્નપર પડે 
છે. સ'વેદ્નવિકારનતી જે પ્રતિમા ધડાય છે તેથી છ્ઞેભ વધે છે અને વળી 
જ્ઞોભથી સ'વેદ્નવિકાર પણુ વધે છે. ક્ષોભને હમેશાં કામમાં ગુ'થવાથી 
તે વધે છે. નાટકમાં કામ કરનાર નટ ન્યારે પોતાના વિચારમાં લીન 
થયા હોય છે ત્યારે તેના મન ઉપર ક્ષેભને! ઉભરા ચડેલે હોય છે, નને. 
એ ઉભરા ન ચડી આવે તો તે એક નટ તરીકે રગભૂસિપર સાર્ર્‌ કામ 
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કરી શકે જ નહિ. ક્ષોભના નૂદા નદા પ્રકારના નદા નદા ષભાવ 
શરીરના જૂદા ન્નૂદા ભાગપર પડે છે. મનુષ્યને જ્યારે ક્રોધ ચડે છે, 
«ત્યારે તેની આંખો અને મ્હાં લાલ થઈ ન્નય છે, શરીર ક“પવા લાગે છે 
અને મ્હાંમાંથી શખ્દો ઉચ્ચારવા જતાં પણુ નીકળી શકતા નથી. ધણુ- 
ખરા વિકારોને ઉભરો સુખપર દેખાઈ આવતો :હોવાથી મુખને મને1- 
વિકારતેો આદશે માનવામાં આવે છે. કેવળ સમુખાવલેકન કરીને બીન્નના 
મનમાંના ગપ્ત વિકાર ન્નણુવાની પષ્યુ એક કલા છે. 

ક્ષાોભવિકારની અસર આપણી વિચારશ#ક્તપર પણુ થાય છે. સાધા- 
ર્‌ણુ ક્લાોભથી આપણા વિચારે વેગથી ચાલે છે પરન્તુ ક્ષોભ વધી જતાં 
વિચારશક્તિ નાશ પામે છે. સાધારષ્યુ ભયચકિત થએલે। માષુસ વિચારે 
છે કે “શું હું બ્હી ગયો ? ' પરન્તુ ભયથી ગભરાઈ ગએલા માણસમાં 
તો બોલવાનું પણુ ભાન રહેતું નથી. ક્ષોભ ઉત્પન્ન થયા પછી તેને 
નિયમબહ્દ કરવે। એ કામ કઠણુ છે. જે ક્ષોભ આપણા સ્વાચને સમચે 


* 


ગ્રાત્સાહન દે છે તેને સ્વકીય જ્લેભ કહી શકાય. આપણુને દુઃખથી 
અલિપ્ત રાખીને આપણા સ્વાચને માટે જે મને।વિકાર ઉપયુક્ત થાય છે 
તેનો સમાવેશ એમાં થાય છે. બીન્નને મદદ કરવામાં જે ક્ષોભ ઉત્તેજન 
આપે છે તે પરજીય ક્ષોભ ડહેવાય છે. એ મનેવિકાર સવત્રેટ છે. 
મનુષ્ય પરોપકારનાં કાયપ આ ક્ષવોભથી જ કરે છે. આ ખેઉ પકારના 
ક્ષોભ ન્નનવરમાં પણુ માલૂમ પડી આવે છે. ત્રીન્ને જ્ઞાનાત્મક જ્લેભ 
મનુષ્યમાં જ હોય છે અને તે સ'સારવ્યવસ્થામાં માલૂમ પડે છે. બહુધા 
જુવાનીમાં % તેને। ઉદ્ય થાય છે. સુશિક્ષિત ષ્ુરૂષમાં તેનું પરમાણુ વિશેષ 
સાલૂમ પડી આવે છે અને તેને! સ'બંધ વિચાર સાથે હોય છે. એ જ 
જ્વોભને ખુદ્દિ સાંદર્ય અને આચાર એ નામે! અપાય છે. 

ખુદ્ધિસબંધી જ્ઞોભમાં વતમાન કાળ કરતાં વધારે સમજ લેવાની રાડિત 
રહેલી છે, પરન્તુ તે પ્રમાણુમાં જ હોઈ શકે છે. સાન એ સાન માટે જ છે 
અને તેથી જ જગતમાં તેનું મહત્ત્ત મનાય છે. ગણિતના ગ્રજ્ના, નક્ષત્રોની 
માહિતી, યાંત્રિક કલા એ વિષયે! કાંઈ રમ્ય નથી પરન્તુ ન્યારે આપણે 
તે સમજી 'લધઇએ છીએ ત્યારે આપષુને આનંદ થાય છે. 'સાનાત્મક 
શ્ષોભની ગસસર બીન્ન જ્ઞોભોની પેઠે શરીરપર થતી નથી. સૌંદર્ય સબંધી 
મનેવિકાર પણુ આ ક'કાટિમાં જ ગણાય છે. સૌંદર્ય સ'બંધી ઉત્પન્ન થતો 
ક્ષોભ પવિત્ર હોવે! નનેઇએ. સુંદર વસ્તુના દર્રાનથી આનંદ થાય, પરતુ 
તે વિષે સ્વાર્યઝુદ્ધિ હોવી ન જઇએ. સ્તી પુરૂષો સુંદર દેખાવાનેઃ યત્ન 


૨૮ સાનસ વિધા અથવા સેન્ટલ સ્રાયન્સ. 


કરે છે તેનું મૂળ સૌંદ્યક્ષોભમાં રહેલું છે. સૌંદર્યક્ષાભ ઉત્પન્ન કરવાને 
સ્મ્રીઓ ઘરેણાં ધાલે છે અને નાક-કાન વિંધાવી દુઃખ વેઠે છે ! અ 
ખછું માત્ર આંખ તથા એ ખે ઇટ્વિને ખુશ કરવા માટે જ થાય છે. 
સૌંદર્યક્ષાભમાં પહેલાં ઈદ્િ।નું સ'વેદન, ખીજ બુદ્ધિ અને ત્રીજી કલ્પના 
એં ત્રણુ તત્ત્વા રહેલાં છે. જે વસ્તુતી સાથે કલ્પનાનો સબંધ આવે છે 
તે વસ્તુથી વધારે આન'દ થાય છે. મનૃષ્ય પોતાની શક્તિ બહારના વિષય. 
વિષે, વિચાર કરતાં અર્થાત્‌ ₹શ્વિર, આકાશ, સસુદ્ર વગેરે વિષે વિચારતાં 
જે સૌૉંદર્યેક્ષોભને અનુભવે છે તે અદ્દભુત છ્ોાભ કહેવાય છે. 
આસશચારલ્ઞોભને સ'બંધ મનુષ્યની ક્રિયાથી ઉત્પન્ન થાય છે અને 
પછી તેના ઉપરથી સારા-ખોટાનેો નિણુય કરી શકાય છે. સૈંદરમાં 
સારા-નતરસાષર્ણું રહેલું નથી. મનુષ્યના હાથે ને કાંઈ કાચો] થાય છે 
તેના સારા-નરસાપણાને। નિણય કરનારા સતેાવિકારતે આચારજ્ઞોેભલ 
કહેવામાં આવે છે. મનૃષ્યનાં કાયો થયા પછી તે સારાં-ખોટાં હોવાનું 
આપણે ઠેરાવીએ છીએ અને તે કાય પણુ નદી જૂદી માનસિક શક્તિ 
તરફથી બને છે. સ'કલ્પની મદદથી આચારકાયે થાય છે. જે કાયેમાં સમ્કલ્પ 
હાતે નથી તેવું કામ કરનાર માણુસને આપણે જવાબદાર લેખતા નથી. 
કાઈ ગાંડો માણુસ આપણુને ગાળે દે તોપણુ આપણે તેને ઠપકો! આપતા 
નથી કારણુકે તેનામાં સ'કલ્પશક્તિ નથી તે આપણે ન્નણીએ છીએ. 
આચારશકેત સ'સ્કારવડે દિવસે દ્વિસે વધે છે પણુ તે વધાર- 
વાનું કાથે સરળ નથી. આચારદ્ઞોભ મને।વિકારથી જૂદ્દો છે. કેઈ 
કાર્ય સારૂં કે ખોટું એ ઠંરાવીને તેમાં નિયમબદ્ધતા લાવવી અને મનુષ્યે 
શ્મસમુક કાયે કરવું તથા અસુક કાર્ય ન કરવું એવું જે ઠરાવે છે તે જ આ 
વિકાર છે. ચોરી કરવી એ પાપ છે એવો નિણુય આપનાર અને ચેરી 
કરતી વેળાએ ચોરને અંદરથી “ તું એવું કર નહિ' એમ ડહેનાર ને 
સતેો!વિકાર છે તે આ જ. તેને ચિદ્બ્ત્તિના અવાજ પણુ માનવામાં આવે 
છે. મનુષ્યોએ માહોામાંહે કેમ બોલવું, વતેવું, રહેવું એ ઠરાવીને ને નિયમે 
વિદ્દાનાએ ઘડતા છે તેને આસારશાર્ત્ર એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. 
માનસિક વિકારની અસર શરીરપર થાય છે એ આગળ કહી 
જવામાં આવ્યું છે. શરીરના હિતને અર્ચે મનની આનંદી *ૃત્તિ જરૂરી 


છે. સોક અને ચિંતા શરીરને હાનિ કરે છે. દુઃખનું પરિથાસ શરીરપર 
થાય છે. ક્રોધ, શોક તેતું પરિણાસ શરીરના લોહોપર પષ્યુ થાય છે. 
તેટલા માટે શોક એ માનસ શાસ્ની દણિએ શરીરનો શત્રુ છે. 


-નન૦તનખનવાઇનઈપુતસઝનનચસનનનઇ-તનકનજ 





સકલ્પ. ૨૯ 
પરિચ્છેદ ૧૩ સા. 


કરર 
સંકલ્પ. 

સ'કલ્પનો ક્રિયાશડિતિ સાથે સારી પેઠે સ'બંધ રહેલો છે. આપશે 
આપણા સંકલ્પથી જ કાર્યપ્રેરિત થઇએ છીએ. આ ક્રિયામાં એક સચે- 
તન ક્રિયા અને બીજી અચેતન ક્યા એવા બે ભેદ છે. તેમાં સચેતન 
'»ક્રિયાની સાથે આ ર્સંકલ્પનો રસંખંધ છે. અચેતન ક્રિયા અને સંકલ્પને। 
બિલકુલ મેળ ખેસતે! નથી; પરન્તુ સચેતન સ'કલ્પાત્મક ક્રિયાથી અચે- 
તન ક્રિયા સંવાધત થાય છે. સ'કલ્પની વ્યાખ્યા કરવા પહેલાં પ્રખેધધન- 
ક્રિયા, વિકારક્રિયા અને સ'કલ્પક્રિયા એમાં શે ભેદ રહેલો છે તે ન્નેવું 
ભેઇએ. ધારો કે એક સાણુસ એક શાસ્ત્રીય વિષયમાં લીન થઈ ને અભ્યાસ 
કરી રલ્ા છે. તેનું બાલમ સાન નાશ પામ્ઝું છે. એટલામાં તેને કોઈ એ હાક 
સમારી, એટલે તે વિચારત'દ્રામાંથી ન્નઝૃત થયે! તે પ્રખોધનક્રિયા થઈ- 
તેમાં સ'કલ્પનેો જરા પણુ સ'બંધ નથી. એક વ્યક્તિ બિછાનાપર સ્વસ્થ 
નિદ્રા લઈ રહી છે, એવી સ્થિતિમાં કાંઇ અવાજ થવાથા તે વ્યક્તિ 
ન્નઝૃત થઈ ગઈ) શાને અવાજ થયે! તેનો વિચાર તે વ્યક્તિ કરવા લાગી. 
આ ક્રિયા સ"-કલ્પજન્ય છે. કેઈઈ સાણુસને અકસ્માત્‌ થવાથી તે મરણુ 
પામ્યો અને તેતાં બાળબરચાં નિરાધાર થઈ ગયાં એવું માલૂમ પડતાં 
% તે માણુસ તેનાં બાળબશ્ચાં ઉપર દ્યાર્શ્વ થયો અને તેમને મદદ કરવા 

તૈયાર થયે. એ દાખલામાં વિકારની સાથે સ'કલ્પ થયે! લેખાય. 
સ'કલ્પ એ ત્તાનનું દાર છે. એ દાર ખુલ્લું હોય તો જ અંદરનું 
સાન બહાર આવે છે. મનુષ્ય ગમે તેટલો ખુદ્ધિમાન્‌ હેય પણુ નને તેની 
સ'કલ્પશક્તિ બળહીન હોય તે! તેની ખુદ્દિ નિરૂપચે!ાગી ઠરે છે. તેટલા 
માટે સ'કલ્પનો વિકાસ કરવો એ જર્રનું છે. સ-કલ્પશક્તિ ક્રિયાની દાસ 
બહાર પ્રકટ થાય છે. એક ખાળક કશા હેતુ વિના પાતાના હાથપગ 
હલાવે છે પરન્તુ એ અહેતુક ક્રિયામાં પણુ સ'કલ્પનો થોડો ભાગ હોય 
છે. તેમ કરવાથી બાળકને આનંદ થાય છે અને જેમ જેમ એ આનંદ 
વધ્ધે છે તેમ તેમ હાથપગની ગતિ પણુ વધે છે. બાળકોના મન્ન્નત'તુમાં 


એક પ્રકારની શક્તિ છે અને હાથપગની ક્રિયામાં એ શક્તિ માલૂમ 
પડી આવે છે. 


[ અશસચેતન ક્ામાં ક્રિયાનો ખાધ થતો નથી. ઉંધેલા માણુસને ચુ'ટકી 
| ખષુવાથી તે હાથપગ હલાવે છે પરન્તુ તેને ચુ'ટઝી માલૂમ પડતી નથી 


૩૦ માનસ વિદ્યા અથવા સન્ટલ સાયન્સ. 


અને તેથી તે ઉંધ્પા કરે છે. એ જ રીતે કાઇ વિચારમાં લીન થઈ 
ગએલા માણુસના પગે પેન્સીલ અડાડે।, તેથી તે માણુસ પગ અકાળશે 
પરન્તુ વિચારલીનતાને લીધે તેને કશું માલૂમ પડશે નહિ. વિચારલીન- 
તાથી નગૃત મનુષ્યની ચેતનાશક્તિ એ પ્રમાણે એઇછી થાય છે. આ 
એઉ દાખલામાં સ'કલ્પની પ્રેરક શક્તિ નથી. બાલ ઉત્તેજનની બાતમી 
લધને સાનત'તુ ન્નય છે પરન્તુ મત તે વિષે વિચાર કરતું નથી, કારણુ- 
કે તે વખતે મન ઉપર વિચારને! દાબ પડેલો છે. પગ હલાવવાની ક્રિયા 
થાય છે તેમાં કાંઈ મનની આત્તા હોતી નથી. 

અહેતુક ક્રિયા ઉપરાંત પાશવિક ક્રિયા નામને। પણુ પ્રકાર છે. પશુ પક્ષી 
વગેરે જે કામો કરે છે તેમાં એ શક્તિ વધારે માલૂમ પડી આવે છે. 
એવાં પ્રાણીઓને સ્તાન નથી પરન્તુ તેમને અસુક કામા કરવાં જ પડે 
તેટલા માટે પરમેશ્વરે તે જ ઠેકાણે તેમને તે શક્તિ આપેલી છે. શરી- 
રની સંધટના થતાંની સાથે જ એ શક્તિ ખીલતી ન્નય છે. 'ક્રેટલાંક 
પક્ષીઓના સુંદર માળા નનેઇને આપણુને લાગે છે કે તેમને સાન હોવું જ્નેઇએ, 
પરન્તુ વસ્તુતઃ તે જ્ઞાન નથી. ત્તાન તો પ્રભુએ માત્ર મનુપ્યતે જ આપ્યું 
છે. ગર્ભવતી ચકલી નવે! માળો તૈયાર કરવા લાગી જાય છે તે સાનથો 
નહિ પણુ સ્વાભાવિકપણાથી જ. આ ક્યાને કશે નિયમ પણુ હોતો 
નયી. ખેતરમાં અનાજની કાપણી શરૂ થાય ત્યારે ખેતર ઉપર હનન્‍્નરા 
પક્ષીએ ઉડતાં રહે છે. એક દેશમાં દુકાળ હોય તો પક્ષીએ ખીન્ન દેશમાં 
જઈ રહે છે. બપોરે પક્ષીઓ પાણીના સ્થાન પાસે જ આરામ લે છે. 
આ બધી ઉદર્ભરણુની ક્રિયા પક્ષીએ ત્તાનવડૅ કરતાં નથી પણુ સૈસગિંક 
શક્તિવ્ડે જ કરે છે. જ્ઞાન કે સ'કલ્પ સિવાયની પાશવિક ક્રિયાનો અંશ 
મનુષ્યમાં પણુ છે. માતા ગમે તેવા કામમાં કે વિચારમાં લીન હોય પણુ 
બાળકનો રડવાના અવાજ કાને પડતાં જ તેના પગ ખાળક હોય તૅ 
દિરાએ જવા લાગે છે અને સ્વાભાવિક ધર્મને લીધેજ એ ક્રિયા તેનાથી 
અસાનવશતઃ પણુ થયા કરે છે. માનસ વિદ્યાના અભ્યાસીએ।એ સૂદ્દમ 
નિરીક્ષણુ અને અનુભવ લેવે! ન્નેઇએ. શાસ્્રા વાંચવા મારે નથી પણ 
આચરણેો માટ છે, એ વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે. 

મનની અંદર તેયાર થએલી કામના પ્રત્યક્ષ કાર્યકર્ત્રી બનવી ન્નેઇએ 
અને તેટલા માટે જ સ'કલ્પાત્મક ક્રિયા બનવી નઈ એ. આ દછજ્થી 
વિચાર કરતાં તેમાં કામના (1ઝિ્51£૦) અને સ'કલ્પાત્મક ક્રિયા એવા 
ખે ભાગ પડે છે. કામના ડિંવા ઈચ્છા કેઈ પણુ વસ્તુ વિષે હૈય છે. 


સ'કટ્પ. ૩૧ 






















| કોઈને ચાહ પીવાથી આનંદ થાય છે, કાઈ ને દુઃખમાંથી સુક્ત થવાની 
1 અચ્છા હોય છે, કેને ધનપ્રામિની વાંચ્છના હોય છે. કામનાની સાથે 
દૃદ્િસિદ્ધિના પણુ વિચાર આવે છે. પાશવિક ક્રિયામાં આ પ્ણિસિદ્ધિને। 
વિચાર ઉદ્ભવતા નથી. કામના અને અવધાનને। અતિગાઢ સ'બંધ રહેલે!. 
છે. આપણી પાસે પેસા આવતાં જ તે શામાં ખર્ચવા એ વાત અવધાન 
ઉપર અવલ'બીને રહે છે. જે વિષય ઉપર અવધાન કે'દ્રિત થાય તે પદા- 
યને સ'કલ્પ આગળ ને આગળ અકેક્લે છે. કામના જેમ જેમ ખલવતી 
થતી ન્નય, તેમ તેમ અવધાન બ૬ૃદ્દિ પામતું નનય અને સ'કલ્પ પણુ તેની 
પાછળ પાછળ આવતો જન્ય. તે વસ્તુની પ્રાપ્તિથી જેટલા વધુ-એાછા 
પ્રમાણુમાં સુખપ્રામિ થઈ શકે તેમ હોય તેટલા વધુ-ઓછા પ્રમાણમાં 
કામના બળવતી થાય છે. કેઈ વસ્તુમાં પહેલાં સુખનો આભાસ જણાયે! 
અને કામના થઈ પણુ જ્યાં તેમાં સુખ ઓએઓણું જણાવા માંડયું કે કામના 
બલહીન થતી જ ન્નય છે. પરન્તુ આપણે બધાં કામો સુખની આશાથી 
જ કરીએ છીએ એમ સમજવાનું નથી. પડોશીને દુઃખ પડતાં આપણે 
આપણા સુખનો ભોગ આપીને મદદ કરીએ છીએ એ પરેપકારમાં 
સુખને! હેતુ નહિ પરન્તુ પરહિત પોતાને હાથે થવાથી મળતા મશસ્ત 
આન'દનો હેતુ રહેલો છે. કેઈ કામના બલવતી કે બલહીન થવામાં 
કામનાનો વિષય, કામના કરનાર વ્યક્તિની પૃવે દશા તથા વતમાન 
| સ્થિતિ એટલી વાતો કારણીભૂત બને છે. 

કેટલીક ક્રિયાએ અનુકરણ્‌થી જ બને છે. અનુકરણુ કરનારની દૃણિ 
કાર્ય તરક્‌ વિશેષ હોતી નથી પણુ કૃતિ તરફ હોય છે. બહુધા તે પોતાને 
 રૂ્ચતી વાતનું જ અનુકરણ કરે છે. સકેસ ન્નેનારતે મન થઈ આવે છે 
| કે પોતે પણુ કસરત કરીને શક્તિ ખિલાવે. જવનમાં આવા અનેક બનાવે! 
 જેઈને મનુપખ્યને અનુકરણુ કરવાની કામના થઈ આવે છે. ખાળક્રે તા 
ખાસ કરીને અનુકરણુપ્રિય હોય છે. જેમની ખૃદ્ધિ ઓછે! વિકાસ પામી 
હોય છે તે મનુષ્યો વધારે અનૃકરણુગ્રિય હોય છે. વાંદરા-માંકડા પષ્યુ 
ર અનુકરષણુપ્રિય હેય છે. 

; સઅનુષ્યની સ'કલ્પશક્તિ જેમ જેમ બલવત્તર થતી ન્નય છે, તેમ તેમ 
તેની કામનાની ઉન્નતિ થતી ન્નય છે. પ્રચોજ્ત એ એક કાસનાનેા 
| ઉચ્ચતમ પ્રકાર છે. સ"“કલ્પતો ભાર પ્રયોજન ઉપર પણા થોડો ઘણુ 
પડે છે. કયા વિષયને આપણી કામનાના પ્રયોજનરૂપ બનાવવે તેને 
વિચાર આપણે કર્યા કરીએ છીએ. આવે વખતે આમ કરૂં કે તેમ કરે, 


શર સાનસ વિદ્યા અચવા અેન્ટલ સાયન્સ. 


આ સારૂં ક તે સારૂં, શાથી વધારે સુખ થાય એવે વિચાર થાય છે. 
નિર્ણય થતાંસુધી એ વિચાર ચાલ્યા કરે છે. પ્રત્યેક સ'કલ્પાત્મક ક્થિામાં 
નિર્ણુયની જરરીઆત હોય 'છે. કોઈ કોઈ વાર વિચાર ન કરતાં કેઈ 
વાતને! નિર્ણુય કરવે! પડૅ છે, એવી સ્થિતિમાં ન્ને કાર્ય બગડૅ છે તે 
પછી પસ્તાવે! કરવાનો વખત આવે છે. '્રોઇ વાર વિચાર કર્યા છતાં 
કામ બગડૅ છે એ વિચારશક્તિની નિર્બળતા કિંવા વિચારહીનતાનું પરિ- 
ણામ હાય છે. વિચારહીનતા અને અંતિવિચારશીલતા એ બન્ને વાતોથી 
કાર્યની હાનિ થાય છે. મનુષ્ય હમેશાં પસદગી કરતે જ કરે છે. કરવા 
જતાં “કોઈ વાર જક્ષ, “કાઈ વાર નદી-નાળુ', કોઈ વાર ખેતર કે કોઈવાર 
પક્ષીએ તરફ આપણી ટણિ ફર્યા કરે છે. એમ કરીને આપણે પસ'દગીની 
વસ્તુ શોધીએ છીએ કે જે વસ્તુમાંથી આપણુને કાંઈ ગ્રહણુ કરવાનું મળે. 

આપણા નિર્ણયમાં સ'કલ્પની સ્વાધીનતા નામનું એક તત્ત્વ છે. 
ન્યારે આપણે પસ'દગા કરીએ છીએ ત્યારે ભિન્ન ભિન્ન વસ્તુએ આપ- 
ણુને આકર્વે છે, પરન્તુ કઈ વસ્તુ પસ'દ કરવી તે આપણા અધિકારની 
વાત છે. નિર્ણુયતે અનુસરીને એક મનુખ્યનો સ્વભાવ, તેના આચારવિ- 
ચાર, ચોગ્યતા પત્યાદિ વાતોતું અનુમાન કરી શકાય છે. આચાર નિર્ણું- 
યમાંથી બને છે અને તે સ'કલ્પનેો છેવટને! દરવાન્ને હોઇ કાર્યેકારી તત્ત્વ 
છે. સર્વ જ્ઞાન તત્ત્ત અને વિકાર એનું પરિણામ તે જ આચાર. સ'વેદન, 
પ્રત્યક્ષ, કલ્પના, વિચાર, સુખ, દુઃખ, પ્રેમ, ભય, ક્રોધ, લોભ પત્યાદિ 
બધી શક્તિએ મળીને આચારને પરિવર્તિત, સ'ચાલિત અને પ્રોત્સાહિત 
[કિવા નિરત્સાંઉહત કરે છે. 

એક નિશ્ચય કાંઈ કામનો નથી. નિશ્રય પ્રમાણે પ્રત્યક્ષ કામ કરવું 
ન્નેઈ એ. ટલ્પનાનાં મોટાં મેો।ટાં કારખાનાં ઊભાં કરવાથી ટશું વળતું 
નથી. વિઘાર્થીઓ કૉલેજમાં હોય છે ત્યારે સ“કલ્પશક્તિના પ્રાબલ્યથી 
દેશસેવા અને સમાજસેવાની વાતે! કરે છે પરન્તુ પ્રત્યક્ષ કામ કરવાને! 
સમય આવતાં તે ખધાં ગપ્પાં નીવડૅ છે 1 મનુષ્યના જીવનમાં આચારની 
અત્ય'ત જરર છે, તેથી પ્રત્યેક મનુષ્યે ષોતાના આચાર પવિત્ર રાખવા 
જેઈ એ. તે ઉપર પહેલી સત્તા ચલાવનારી ખુદ્દિ છે. બહ્છ સત્તા જત્તોબ 
ચલ્ઞાવે છે. ત્રીજ સત્તા પ્રાપ્તિવિધક શક્તિની ચાલે છે. તે શક્તિથી મનુષ્ય 
સત્યમાર્ગે જ ચાલે છે. 

અહી'સધી જે માનસિક શક્તિઓનું વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે 
તે ઉપરથી કોઇએ એમ સમજી ન લેવું કે એ દરેક શક્તિ જૂદી “દી 
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વિકાસત કરવાની છે. મનુષ્યને મન માત્ર એક છે. તેના પાંચ પચીસ 
ટુકડા કરી શકાતા નથી. આપણા મનને સર્વ બાજુએથી વિકસિત કરવું 
એટલું જ માત્ર આપણું કર્ત્તવ્ય છે. એ સનને જ્નેઈતી સામગ્રી આપણે 
આંખોવડૅ નનેઈ ને એકત્ર કરીએ એટલે આપણે આપણી નિરીક્ષણુ શાંક્ત 
વધારીએ છીએ. તે વખતે વિચારશાંક્ત કાંઈ સૂરુઈં રહેતી નથી. એક 
વિચાર આવતાં જ ખીન્ને વિચાર આવે છે. પછી કાંઇ સંકલ્પ વિના 
ચાલતું નથી. સંકલ્પ પણુ કામે લાગીને હાથવડે થઈ શકે તેટલું કાર્ય 
કરે છે. માનસિક શક્તિએ પરસ્પર અવલ'ખી રહી હોવાથી એક 
શક્તિને ચલન મળે છે કે તુરત ખીજી શર્‌ થાય છે. માનસિક શક્તિ- 
એને એક ધડીયાળ છે. ધડીયાળનું એક ચક સારૂં તૈયાર કરવાથી કાંઇ 
તે ચાલી શકતું નથી. એ ઘડીયાળનું એક ચકર ચાલુ થતાં ખીર્નન ચક્રા 
પણુ ચાલુ થાય છે. ફક્ત વિવેચનને માટે આ બધી શક્તિઓને ન્નૂદી 
નૃદી વણવી છે. 

વિચાર ઉપર સત્તા ચલાવવી એ કામ અત્ય'ત કડીન છે. એ શાસન 
અવધાનદ્દારા જ કરવું પડે છે. શરૂઆતમાં એ અવધાન પ્રયત્નદ્દારા સાધવું 
પડે છે. ત્યારપછી સંકલ્પને ઉદય થાય છે. કેઈઇઇ એક વિચારને આગળ 
કરીને બાકીના વિચારોને પાછળ નાંખવામાં આવે છે. કાઈ વિચારને 
પાતાના મનમાં સ્થિર કરવો કિ'વા ન કરવો! તે આપણી મરજીની વાત 
છે. કોઇ વિચારને આપણા મનમાં જગ્યા આપવાથી તે એક મનને! 
ભાગ ૦૪ બની ન્નય છે. એ રીતે વિચાર ઉપર આપણી સત્તા ચાલે છે. 
કાઈના મગજમા ખોરી વાત ખરી તરીકે #“સી ગઈ હોય તો તે ખોરી 
વાત તેના મનનો એક ભાગ બની ગયો હોવાથી તેના મગજમાં ખરા 
વાત જલ્દી ઠેસતી નથી; પરન્તુ જ્યારે ખરી વાતને તેના મનના ભાગ 
બનાવવામાં આવે છે ત્યારે તે ઉપર તેનો! વિશ્વાસ ખેસે છે. ઉચ્ચ કે।- 
ટિમાંથી સંકલ્પની ક્રિયાને! એધ અધમ કેટિની ક્રિયા તરક વળી ન્નય 
છે. જે ક્રિયા વાર'વાર બને છે તે સ'કલ્પ તત્ત્વ શોધવા લાગે છે. સતત 
અભ્યાસ શર થાય છે એટલે પછી સ'કલ્પની વિશેષ જરર રહેતી નથી. 
આપણા અભ્યાસ પ્રમાસું સ્વભાવ બને છે. સર્વ મનેોશત્તિ કિંવા મને- 
વિકારથી જ સ્વભાવ ખને છે. મનુષ્યના ખરાબ સ્વભાવ માટે દૈવને દોષ 
દેવા એ ભૂલ છે. સ્વભાવ ખનાવવેો એ મનુષ્યને અધીન વાત છે. 
અભ્યાસ કરવામાં આસપાસની સ્થિતિજ કારણીભૂત હોય છે. આસપાસની 
સ્થિતિ સારી કે નરસી નેવી હોય છે તેવો તે સ્થિતિમાં રહેનાર મનુ- 


૩૪ સાનસ વિદ્યા અથવા સેન્ટલ સાથચન્સ. 


જ્યતો અભ્યાસ પડે છે. દાર્‌ડીયાની વચ્ચે રહેનારા સારો માણુસ પણુ 
ધીમે ધીમે દારડીયો બતે છે. પ્રતિકુળ સ્થિતિને ઠોકરે મારીને ઉંચે આવ- 
નાર માણુસ “રાઇ જ હોય છે. સારી સ'ગતિનું માહાત્મ્ય આ તત્ત્વ ઉપર 
અવલ'ખબી રહેલું છે. 

ટટ સ'કલ્પ અત્ય'ત બળવાન છે. “આ જગતસાં અશડેય ડશું જ 
નથી? એવા દઢ સ'કલ્પવાળા નેપોલિઅન ખોનાપાર્ટનું ચરિત્ર કોનાથી 
અન્નણ્યું છે? ટટ સંકલ્પ પ'ચ મહાભૂત ઉપર પણુ પોતાની સત્તા 
ચલાવી શકે છે. અકે તણા ર્સિ એવા દર સ'કલ્પવાળા તડષિસુનિઓને। 
આત્મવિશ્વાસ કેટલે બળવાન્‌ હશે ? દઢ આત્મવિશ્વાસથી જ કાર્ય પાર 
પડે છે? હું કોણુ ? મારાથી શું બની શકે ? એવા નિળીળ વિચારવાળા 
સમાણુસથી સહત્ત્વનાં કાર્યો બની શકતાં નથી. આવા સ'કલ્પ ઉપર પણુ 
આપણે રાજ્ય ચલાવી શષીએ છીએ. ઉચ્ચ પ્રકારનું સુખ કેવળ શક્તિના 
સ્ાનથી મળે છે. આપણા આત્મા આપણુ તાબામાં છે. જગતસાંથી 
આપણા પ્રયત્નના પ્રમાણુમાં આપણે સુખદુઃખ ગ્રહણુ કરીએ છીએ. 
દુ:ખ કોઇને નનેઇછું નથી છતાં તે મળે છે, કારણકે આપણામાં માનસિક 
શક્તિનું એટલું કમન્નેરપણું છે. મૂળે આત્મવિશ્વાસની ખામી હોય છે, 
તેમાં શરમ, અભિમાન, દુ્ગુણોને લીધે મનૃષ્યનાં કાચેપ સિદ્ધ થતાં નથી 
અને પછી તે દૈવને દોષ આપે છે ! 

કાઈ કાર્યનો સ'કલ્પ દઢ કરીને, કલ્પનાનાં ચિત્રો ર'ગીને, માનસિક 
શક્તિને! વિકાસ કરી શકાય છે. કેઇઇપણુ વાત અભ્યાસ સિવાય સાધ્ય 
થપ શકતી નથી. પ્રયત્નથી અવસ્ય પ્રાપ્તિ થાય છે, તેમાં શ'કાનું કરું 
કાર્‌ણુ નથી. માત્ર આત્મશાસન-આત્મવિશ્વાસ અથવા મનેનિગ્રહ 
હાવો ન્નેઇએ. 


“ માનસ વિદ્યા ' એ કાંઈ વ'ખખત વીતાડવાનેો વિષય નથી. તે તે 
આચરણુનું શારત્ર છે. માનસ વિદ્યા શીખવા ૪ચ્છનારે પ્રયત્નપૂવેક તે 
શીખવી નઈ એ. માનસિક સામર્થ્યની સહાયથી આપણા સદ્દગણોને 
વિકાસ કરીને પ્રત્યેક કાયૈમાં યશ સ'પાદન કરી શકાય છે. 


"ખેડુ જ જેતે. 
આકર્ષણુવિધા અથવા "પર્સનલ મેગ્નેટિઝમ. 





પરિચ્છેટ ૧ લે. 


----રુૂક-ગઈઉઓ$ૂ------ 


આકર્ષક તથા અનાકર્ષેક અનુષ્ય. 


મનુષ્યના શરીરની વિયુત્‌-શક્તિ--આપણે એક પ્રકારની 
બોલતી ચાલતી વિજ્વુતની-વિજળીની ખૅટરી છીએ. શક્તિ મેળવીને તેને 
બહાર છોડવી એવો આપણે કેમ નિરંતર ચાલુ છે. પરન્તુ કોઈ વાર 
આપણે તે શક્તિ ન્નણી ન્નેઈ ને છોડીએ છીએ અને 'ાઇવાર અનણુતાં 
છોડીએ છીએ. આપણા શરીરની અંદર્‌ રહેલી વિષઘુત-શક્તિ તે કાંઈ 
ખરેખર વિજળી નથી પરન્તુ વિઘ્યુતતા નેવી બળવાન “આકર્ષણુશક્તિઃ 
છે. તે આકર્ષણુશક્તિને અંતઃપ્રવાહ પણુ કહી શકાય. તે દીવ્ય શક્તિને 
પોતાના મનધાર્યા ઉપયોગમાં લેવાનો અભ્યાસ જ્ને કરવામાં આવે તે 
તેથી મનુષ્યત્વનેો લાભ અનેક રીતે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 

આકષેક ષનુષ્યમાંથી વિસ્તરતી શાન્તિ--આકર્ષક સનુૃષ્ય 
અથવા જેણે પાતાની આકષેણુશક્તિને ઈછ્ટે કાયની સિદ્ધિને માટે કેળવી 
છે તેવો મનુષ્ય હમેશાં આત્મ વિશ્વાસસ'પન્ન હોય છે. એવા મનુષ્યના 
સમાગમમાં જ્યારે તમે આવશે! ત્યારે જે પહેલું પરિણામ તમારાપર 
થશે તે શાશન્તિની ભાવનારૂપે તમારા અનુભવમાં આવશે. તમારં મત 
હમેશાં શાન્ત રહેશે-તે ગભરાઈ જશે કે ક્ષુખ્ધ થશે નહિ. એ ભાવના 
પછી તેનામાં કાંઈ પણુ ગુપ્ત શક્તિ છે એવેો। તમને ભાસ થશે. તેની તે 
શક્તિનું સ્વરૂપ કે સ્થાન તમારા નનણુવામાં આવશે નહિ, કારસુકે તેની 
આકર્ષેણુશક્તિ તેની આંખામાં, ભાષામાં, કૃત્યોમાં કિંવા તેની એકદર 
વતેણુકમાં રહેલી છે તે તમારા સમજવામાં આવશે નહિ. તેની શક્તિને 
તે એક અમૂત ભાગ છે; થોડા વખત પહેલાં એ શક્તિ તમારી શક્તિને 
પણુ એક ભાગ હતો, પરન્તુ અત્યારે તમારી શક્તિ આકવેક મનુષ્યે 
ખે'ચી લીધી છે એવે। તમને સહજ ખ્યાલ આવરે. 

આકર્ષક મનુષ્યની વિશરિછ્તાઓ--આકર્ષક મનૃષ્યની દણિ 
તરફ જૂએ ! તે દષ્ટિ તમારી ભ્રમર ઉપર લાગી રહી છે અને તેની 


૩૬ આકષણુવિધા અથવા પર્સનલ સેગ્નેટિઝમ. 


ભેદક દણિ તમે અત્યત ફણીથી સહન કરી શકરો છે, છતાં તેમાં તમને 
કશું અપાયકારક લાગતું નથી. તેની દણ્માં તમને કશી તીત્રતા-ઉથતા 
સાલૂમ પડતી નથી. તમારા શખ્ક। તે શાંતપણે સાંભળે છે અને પછી 
તે પોતાના વિચાર તમને સ'ભળાવે છે. તે પોતે જ્યારે બોલે છે, ત્યારે 
નિશ્ચયાચે અને અધિકારદરીક પણુ પ્રેમાળ દણ્થી તમારી તરફ જૂએ 
છે. નસ્રતા અને વિનય તેના સવીગમાં ભરેલાં તમને જણાય છે પરન્તુ 
એ શાન્ત ખહિર'ગની હેઠળ દુર્દ્મનીય પચ્છાશકિત છુપાઈ રહેલી છે, 
તેમાં જ તમને એક વિશિણ અધિકાર દેખાઈ આવશે. તસને માલૂમ 
પચ્શે કે તેને તમારી પાસેથી ને કાંઈ ન્નેઇએ છે તે તે જર્‌ર મેળવશે 
એવી તેને ખાત્રી છે અને તેથી તે કશી ઉતાવળ કે અધીરાઈ ધરાવતો 
નથી. ધન ધનનું આકવેણુ કરે છે અને દેણુદાર વિરોષ દેણુદાર ખને છે, 
તેમ અશકત સતુષ્ય વિશેષ અશડત બને છે અને સશડત વિરેષ શક્તિ 
પ્રાપ્ત કરે છે તેનું કારણુ આકષેણ્‌ને! નિયમ છે. આકર્ષક મનુષ્ય કદાપિ 
બોાલકણુઃ હોતો નથી. તે થોડું બાલે છે અને કેવળ નિર્જીવ વાતે કરે 
છે પરન્તુ તમને તેમાં અત્ય'ત મહત્ત્વ લાગે છે. તે પોતાના શખ્રોવડે 
તમારી ખાત્રી કરી આપે છે કે પોતે તમને ધણી ઉપયુડત માહિતી 
આપવાને પણુ શક્તિમાન છે. આથી તે તમારી ઉત્સુકતાને વધારે છે, 
પરન્તુ તે તમને ક્સાવે છે એવે। સ'શય પણુ તમને આવવા દેતે! નથી. 
તમે એવું માનવા ન્નએ, તો તેની સરળતાપૂર્યું દણિ તમને તેમ 
સાનતાં રોકે છે. તે પોતા પ્રત્યેની તમારી શ્રદ્ધાભાડ્તને આકષેવા પચ્છે 
તાપણુ તેની વાતચીતમાં તેની તેવી ઈચ્છા વ્યક્ત થતી નથી એવું તમે 
પોતે જ કહેવાને તેયાર થશો. હવે તમને એવું લાગશે કે એ આકર્ષક 
નુૃષ્ય સાથેનો તમારો પરિચય વધે તો સારૂં. તમો બેઉની વચ્ચે એક 
વિશિણ પ્રકારની સહાનુભૂતિ છે અને તે એટલી ગૂઢ છે કે તેનો! પાર 
પામવાનું પથ્યુ તમારાથી બની શકતું નથી. વારવાર તમારૂં મન તેની 
તર% આકર્ષાય છે. તમે તેને વિસરી શકતા નથી. 

તેની શકિત કયાંથી આપ્વે છે ?--તેની સાથે થએલા સ'ભાષણુને 
તમે સ'ભારશેો ત્યારૂં તમને જણારે “કે તમે જ તેને તમારૂં સવે તાન 
આપતા હતા; તમે જ તેની સહાનુભૂતિ સ'પાદન્ડ કરવાને મથી રહ્યા હતા. 
તમો! ખે #ણુમાં દેનાર તમે હતા અને લેનાર તે હતા. તેના મનમાંથી 
જે કાંઈ પ્રકાર બને એવી તેની પચ્ઠા વ્યક્ત થતી, તે જે કાંઈ આજ્ઞા, 
વિચાર તમને દર્શાવતે! તે પ્રમાણે તમે તુરત જ વર્તતા. જેમ મદારી 


આકષક તથા અનાકષક સનુષ્ય. ૩૭ 


સાંકડાને નચાવે છે તેમ તમે તે આકર્ષક મનુષ્યની પાસે નાચતા. તમે 
પૂછશો કે એમ કેમ થાય ? તે એક નિયમ છે તેથી એમ થાય છે. તે 
નિયમ તમે ન્નણુતા નથી અને તે ન્નણે છે. તેણુ તમને પોતાની ઈચ્છાને 
અનુકૂળ બનાવ્યા છે. તેને પોતાની શડિતનું તાન હતું અને તેથી તે તેમ 
કરી શક્યે।. જેવી રીતે મધમાખી ફૂલમાંથી મધ ચૂસીને ચાલતી થાય છે; 
તેવી રીતે તમારામાંથી લઈ શકાય તેટલી આકર્ષક રાક્તિ તમને માલૂમ 
પડવા દીધા સિવાય ચૂસી લઈ ને તે ચાલતો થયે! છે; એટલે “કે તમારા- 
માંથી જ શક્તિ મેળવીને તે વધારે શકડ્િતિમાન્‌ બન્યો! છે અને તે રીતે 
તે આકર્ષક સનુષ્ય બન્યે! છે. 

અનાકષેડ મનુષ્યના ઝુજા--આકર્વક મનુષ્યથી ઉલટા જ ગણે! 
અનાકબેક સનુષ્યમાં હોય છે. જેને જેતાં જ આપણુને ચીડ ઉત્પન્ન 
થાય એવું તેનું સ્વરૂપ હોય છે. તેને! સહવાસ જ તમને ત્રાસદાયક લાગશે. 
પોતાનું કથન કિંવા કૃત્ય લોકને ગમતું નથી એવી «હમેશાં તેની ક્રીઅદ 
હોય છે. સમય, નસીબ કિંવા સોબતી એમાંના કેોધઇઇ એક ઉપર તે હમેશાં 
દોષારાપણુ જ કરતો હોય છે. તેનામાં સંતોષદભૃત્તિ કદાપિ હોતી નથી. 
તે જરૂર કરતાં વધારે ખોાલનારા, પોતાની ગુપ્ત વાતો પોતાની જ મેળે 
ખુલ્લી કરનારા, તમોગુણી, અશાંત જૃત્તિવાળા, વિનયથી રહિત અને 
ગ'ભીરતા તથા સોહકતા વિનાને હોય છે. તેની સાચી-ખોરટી સ્તુતિ 
કરશો એટલે તે ચડવા લાગશે અને પોતાની ગુપત વાતો ખલ્લી કરવા 
લાગી જરે. તેની આત્મપ્રાતપર આધાત કરતાંની સાથે જ તે તમારા 
હાથમાં આવ્યે! સમજવે।. તમારી પાસેથી તે દૂર ન્નય ત્યારે જ તમને 
સંતોષ થશે. નને તમે આકષક શક્તિવાળા હો તે! એવા માણુસના કમ- 
જોરપણાનો અને અધીરદ સ્વભાવને! ફાયદો પણુ તમે લઈ શકે. તે 
મનુષ્ય અનાકર્ષક છે તેનું કારણુ એ છે કે તે પરાવલ'ખી છે, ત્રડણુકર્તૉ 
છે, લહેરી માણુસ છે. તેના દેખાવ ઉપરથી જ તે અનિયમિત માણુસ 
દેખાઇ આવે છે. તે શક્તિહીન છે, તેતી મનઃસ્થિતિ હમેશાં સંશયિત 
હોય છે અને તેથી તેને કોઈ કાયેમાં જશ મળતો નથી અને પછી તે 
રાદણાં રડે છે. તેથી ઉલટું આકર્ષક મનુષ્ય એક આંધકૃત શક્તિરૂપ હોય 
છે. તે પરિસ્થિતિનું દમન ઝરી શકે છે અને આસપાસની પરિસ્થિતિનું 
સાન મેળવી લે છે. નને તમારં આકષક મનુષ્ય બનવું હોય તે! તમારા 
હુધ્યમાં આ શિ'ખાભણુ ઉતારન્ને કે-“ તમારાં દુઃખો તમારા જ અંતઃ- 
કર્ષયુમાં રાખો.  સહાનુભૂતિની અપેક્ષા કરરે નહિ કિવા ખુશામત પણુ 

૪ 


૩૮ આકર્ષણુવિધા અથવા પસનલ સેગ્નેટિઝમ. 


સાંભળીને તેનું પરિણામ તમારા સમનપર થવા દેશે ર્નાહે. પ્રત્યેક ઈચ્છાની 
રાડિત એળખવાનેોા યત્ન કરા અતે તેને તમારા તાખામાં રાખવાને! 
ઉઘમ કરો. ? 





પરિચ્છેદ ૨ જને. 


નકન શાઇઇની-૦૯૦-- 


આકર્ષક બનવાની રીત. 


અંત:પ્રવાહમા રહેલી પ્રચેડ શક્તિ--ઈચ્છા એ અધિકાર ચલા- 
વનારી એક શક્તિ છે. આકષક મનુષ્ય જે ગ્રકારતેો અધિકાર ખીન્ન 
સાણુસપર ચલાવે છે તે જ પ્રકારનો તે અધિકાર છે. ઈચ્છાશક્તિનું 
પરિણામ પણુ વિવુત્પ્રવાહના જેવું જ હોય છે. ઈચ્છા એ ન્યાં ત્યાં 
ભટકનારી ઉલ્કા હોતી નથી પરન્તુ સૂર્યમાળામાં નિયમખહદ રીતે ફરનાર 
એક ગ્રહ છે એમ જ સમજન્ને. ઈચ્છામાંની શક્તિ અંતઃપ્રવાહના ભિત્ન 
ભિન્ન સ્તરપવડે વ્યક્ત થઈ શકે છે. અધીરાઈ; ત્વેષ, ગર્વ, ક્રેધ એ બધાં 
તેનાં ઉદાહરણો છે. તેમાં ગર્વનું સ્થાન સૌથી હેઠળનું છે. 

તેના ઉપચોાગ કેવી રીતે ડરવા ?--ન્યારે તમારા અંતઃકરણુમાં 
સૃચ્છાને। પ્રવાહ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તેને સહન કરવાને! પ્રયત્ન કરબ્ને 
પણુ ઇચ્છાની પૂર્તિ કરવાને અધીરા થરો! નહિ. અધીરાઈ કરવાથી 
તમારી ઇચ્છાની શક્તિ ઓકી થરો, પષ્યુ જને તમે ઇચ્છાને સહન 
કરી લેશ! તો તમારી શક્તિ ઉત્તરોત્તર વધતી જશે અને તમારી 
આસપાસ એક આકષેક સ'ડળ રચાઇ જશે. ગુપ્તતાનું મૂલ્ય તમે 
જેવું તેવું સમજરે! નાહ. કોઈ નજીવી વાત કોઈ મિત્રને કહેવાની 
તમને ધચ્છા થાય તોપણુ તે તમે ગુપ્ત રાખજે કારણકે તમારે નને 
આકષક શક્તિ વધારવી હોય તો ૬ચ્છાનું દમન કરવાને! પ્રયત્ત તમારે 
સાથી પહેલાં કરવે। નનેઇશે. દરેક ગુમ વાત એ તમારા મગજમાંની સ'મા- 
હક બૈટરીમાંતું એક દ્રવ્ય છે અને જે તમે તે યોગ્ય રીતે સ'ભાળી 
રાપખ્ખશે॥ તો ખે'કમાં રાખેલા પૈસા નેમ વ્યાજથી વધતા ન્નય છે તેમ તે 
વધતા જશે અને છેવટે તમારામાં પ્રચ'5 શક્તિને ઉત્પન્ન કરશે. તે જ 
ગ્રમાણું મનાવિકાર ઉપર તમારા અધિકાર જેટલો વધારે ખેસરો તેટલે 
તમારા શક્તિભ'ડાર વધારે ભરપૂર રહેશે, અને પછી કોઇ ખાસ પ્રસગે 
ગએ ભ'ડારને તમારે ઉપચેગમાં લેવો હશે ત્યારે તે તમારી સેવામાં ખડે. 


વ્માકર્ષેક બનનાની રીત. ૨૯ 


રહેશે અને તમને અત્ય'ત મૂલ્યવાન જણષ્ણાઈ આવશે. હમેશાં નિગ્રહ કર- 
વાથી ખેષીીકરાઈ વધે છે એવી ખીક શાખશેો નહિ. ૬ચ્છા ઉત્પન્ન થયા 
પછી તે નણ થતી નથી પષ્યુ બાંધી રાખેલા પાણીના પ્રવાઢની પેઠે તેનું 
ખળ વધે છે. 

ઈચ્છામાં રહેલી શક્તિને! પુરાવેો---ધારો ' તમને કાંઈ નવી 
ખખર મળી છે, તો તે ખબર તમે તમારી સ્ત્રીને કે મિત્રને કહેવાને કેટલા 
અધીરા બની ન્નઓ છે! ? તમે તે માટે ખાસ તકલીક વેડીને કે ઉન્ન- 
ગરો કરીને એ વાત જ્યારે 'કાધ્તે કહે છે1, ત્યારે જ તમને તૃપ્તિ થાય 
છે. ધણા માણસોને એવો અનુભવ થાય છે કે અસ્રુક વાત ખીન્ન કેઈ 
માણસને કહ્યા વિના તેને ચેન પડતું નથી. તમારા “અંતઃકરણમાં '"ખળભ- 
ળાટ સચાવીને તમને કાયૈપશત્ત કરનારી આ શક્તિ તે ઇચ્છાશક્તિ છે. 
એ શાક્ત તમને બહ્‌ ઉપયોગી છે માટે તે તમારે ન્નળવીને તેનો સ'ગ્રહ 
કરવો ન્નેપએ. જે આકપણુશાક્તને આધારે તમારે યશ તથા સુખ મેળ- 
વવાં હેય તો ઇચ્છારાક્તિના સ'“ગ્રહની તમને અત્ય'ત જરૂર છે. આકર્ષક 
વ્યક્તિના વિચારસાગરમાં કેઈ ડુબછી સારી શકતું નથી કારણકે તે 
વ્યાક્ત તમને તેમ કરવા દેરો જ નહિ. તે રીતે તમે પણુ રહસ્યપૂ્ણુ 
ખનવાનો યત્ન ડરે. જેમ ઉંડી નદીનાં જળ ઉપરથી ગ'ભીર તથા શાન્ત 
હોય છે તેમ તમે એવા ઉંડા ઢૃદયના ખનો કે તમારા હુદયસાગર્માં 
ડુઅજી મારવાની હિંમત ક્રેઈ ભીડી શકે નહિ. તમારી પચ્છા વિના તમાર! 
વિચાર કોઈના ન્નણુવામાં આવવા ન ન્નેઇએ. વલેનમાં ઉતાવળ અનૅ 
અધીરાઈ દશૌવવાથી તમારી રાક્તની હાનિ થશે. ગમે તેમ કરીને તમારા 
કાઈ વસ્તુસંબંધી જ્ઞાનને તમારા સ્વભાવ તથા કલ્પનાથી દૂર રાખે।. તમારો 


, કોઈ સિત્ર અધીરાઈથી તમને કે!ઈઈ વાત કહે અને તે આશા રાખે કે 
| તેથી તમે ચકિત થઈ જશો, તોપણુ તમે તે વાત શાંતપણે સાંભળન્ને. 


બજ", જે 


તમારી આશ્ચર્યેચકેતતા બણાર ખતાવશે નહિ એટલે તમારે બદલે તમારે! 
મિત્ર ચકિત થશે. આ રીતે તમારા સ'ખંધે તમારા મિત્રમાં આદરખબુદ્ટિ 
ઉત્પસ થશે. 

આઓજાની શક્તિના ઉપચાગ પોતે કેવી રીતે ડરી લેવો ?-- 


| શાન્ત રહેવું એટલે સહવાસપ્રિય ન બનતાં મૂગા ખેસી રહેવું એમ કદાપિ 


સમજવું નહિ. બોલવું "ખરૂં પણુ યોગ્ય પ્રસગે અને જરર પૂરતું ખોલવું 
તે શાન્ત રહેવા અરાબર છે. ગુપ્ત વાત મનમાં રાખીને હરધડી વિચાર 


કરવાની રેવ કેળવો, એટલે બીન્નએ તસારા સબંધે માત્ર અનુમાનો જ 


જ૦ આકર્ષણ વિદ્યા શ્થવા પર્સનલ સેગ્નેટિઝમ. 


કેરી શકચે, તેથી તેઓ અનાકવેક બનરો અને તમારી આકષેષુશક્તિમાં 
અંદરથી તેમ જ ખહારથી વધારા થતો રહેરેો. જ્યાંસુધી તમારા વ્યક્તિ- 
ત્વતે તમારા મિત્રમ'ડળમાં તમે દુર્ભેદ્ય રા'મી શકરો ત્યાંસુધી તમારી 
શક્તિ વધતી જશે, પરન્તુ જે તમે ખીન્નઓની ઉત્સુકતાને શાન્ત કરશે 
તો તમારી શક્તિ ચાલી ન્નય છે એમ જ સમજન્ને. 

સાવધાન રૃહેો--હરેક કામમાં સાવધાન રહેન્ને. તમારા ડહાપણુને, 
વિવેકશક્તિના અને યુડ્તિના ઉપયોગ તમારે શરૂઆતમાં જ કરવે. 
તમારા વર્તેનક્રમમાં ફેરફાર થયો તે જતે ખીન્નના ન્નંણુવામાં આવ્યું તે 
તમારી ૪ર્તિ કુ'ઠિતિ થઈ ગઈ સમજન્ને. તમે બીન્નની ઉત્સુકતાને ઉશ્કેરો 
છે! કિવા તમારી ઉત્સુકતા ખબરદારીથી પૂરી કરો છે એવો ખ્યાલ પણુ 
તમારે કોઇને આવવા દેવે। ન નજ્નેઈ એ. તમારા અભ્યાસ, ગોડંવણુ કરે 
હૈતુ વિષે તમારે કોધ્ને એક અક્ષર પણુ કહેવા નહિ, નહિતોા લેકેને 
સાવધ રહેવાની તક મળશે. પોતા વિષેની માહિતી ખીન્નને આપીને 
પોતાના ગવનું પોષણુ કરવાનું છોડી દેવું ન્નેઇએ, નહિતેો પોતાની અઆક- 
વૈણુશડ્ત હાસ પાસતી જ નય. આકર્ષક સનુષ્ય પોતા વિષે કદી 
એલતેોા જ નથી, પરન્તુ તેણે બીન્નનું મન આકપવવામાં પષવીણુતા દશા- 
વેલી હોવાથી ખબીન્નએ તેની સ્તુતિ કે ખુશામત કરે છે; પરન્તુ આવી 
ખુશામતથી તમે ગર્વિટ બની નનરઓ નહિ તે માટે સાવધાન રહેન્ને. 
ઘ્યાનમાં રાખને કે ખુશામત ખુદાને પણુ પ્યારી છે એટલે તમારી અ- 
“નણુમાં પણુ ખુશામત તમારા ચિત્તમાં સ્થાન મેળવીને તમારી આકપખુ- 
શક્તિનું હરણુ કરી ન્નય નહિ. 

આત્મપ્રશેસા કરતા નહિ--ધણી વાર તમને તમારાં નનૂનાં કે 
નવાં પરાક્રમાોની વાતો ખીન્નને મ્હૉએ કરીને તેમની પ્રશ સા મેળવવાનું 
મન થતું હશે. કેટલીક વાર તે! તમને એ માટેની ઉત્સુક્તા બહુ વધી 
ગએલી જણાશે. આ જત્તિ મનુષ્યમાં સ્વાભાવિક જ હોય છે. આ ઉત્સુકતા 
મનુષ્યમાં એક મોટી શક્તિ છે. એ શક્તિને લીધે માણુસ ધણી વાર પોતાની 
પચ્છાવિર્દ, પોતાના હમેશના વતેનવિરહ્દ, સદસદ્વિવેક્ખુદ્ધિવિરહ અને 
વિવેકરાક્તિવિરહ્ધનાં કાર્યો કરવા પણુ તત્પર બની નનય છે. પરન્તુ આ 
સુસ્છાને સંયમમાં રાખવાથી જ મતુષ્યની આકષક શક્તિ ખીલે છે. કોઈ 
ક્ષુલ્લક ગ્ર્સગે પણુ આવી ઉત્સુકતાને પાર પડવા દેવી નહિ. આ સચનાને 
ગ્મસમલમાં મૂઝવાતું તમને ફેઠંષુ લાગશે, પરન્તુ તેમ કરવાથી જ તમારી 
એ શક્તિ તમારી અંદર રહેશે, અને નહિતો તે તેની વિરૃદ્ધની ગ્રક્તિને 
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જઇતે મળરે. આ શક્તિને તમે કાયમ રાખી શકશે તો જ તમે આક- 
ષેક બનશે. 


આ ખધા નિયમો તમે આચરણુમાં મૂકશો એટલે તમારામાં તમને 
મોટો ફેરફાર થએલે માલૂમ પડશે. તમારી ચેોગ્યતાને માટે તમને ઉંચી 
કલ્પના આવશે અને તમને આપોઆપ તમારામાં મહત્તા આવેલી માલૂમ 
પડશે. એ રીતે પ્રત્યેક ધચ્છારૂપ શક્તિનો નિંથહ તમે કરવા લાગશા 
એટલે તેનો પ્રભાવ તમારા ત્તાનત'તુને સપણ દેખાવા લાગશે, એટલું જ 
નહિ, પણુ તસારા સહવાસવાળા વ્યક્તિઓના વતેનમાં પણુ ફેરફાર થએલે। 
તમને જણુશે. તમારે માટે તેમનામાં પૂન્ય ભાવના ઉત્પન્ન થએલી 
માલૂમ પડશે. તમારા સહવાસમાં રહેવાની, તમારી સાથે વાત કરવાની 
અને તમારી સુલાકાત લેવાની તેમની ઈચ્છા તમારા ન્નણુવામાં આવશે. 
અતૃપ્ત ઈચ્છારૂપ શક્તિનો એ નિયમ તમે બન્ને ધ્યાનમાં રાખીને વતેશોા 
તા તમારી એ રાક્તિ હમેશાં કાયમ રહેશે, એટલું જ નહિ પણુ તેને 
વિકાસ કરવાનું સામથ્યે પણ તમે પ્રામ કરી શકરે।. 


પરિચ્છેદ ૩ નને. 


આક્ષણશપક્તિ એકત્ર કરવાની તાલીસ. 


શક્તિ એકત્ર કેમ કરવી?--ધારોા કે તમને કાંઈ ઈચ્છા થઈ, 
ઉત્સુકતા થઇ અને કોઈ વસ્તુપર મોહ પણુ પેદા થયે।. ખીજે કોઈ 
વખતે તો તે ઈચ્છા ઉત્પન્ન થતી વખતે તમારા અંતરમાં કાંઈ ખળ- 
ભળાટ થવે। ન્નેધ્એ, પરન્તુ તે એક શક્તિ છે અને તેની દ્વારા વધારે 
શક્તિ પ્રાસ કરવાની છે એમ જ્યારે તમે હવે ન્નણુવા લાગ્યા છે ત્યારે 
શાંતપણે તમે તે ધચ્છાને ધારણુ કરો. તમારા બધા વિચારો માત્ર એ 
એક જ ઉસ્છા વિષે ચાલવા દે. તેની ઉપર જ તમારૂં સન એકાગ્ર 
કરો અને ફેક્સાંમાં જેટલી શડિત હોય તેટલી ખધી શક્તિ એકત્ર ફરીને 
ધીરે ધીરે દીધે શ્વાસોગ્છ્વાસ ચલાવે।. થાડીએક સેક'ડ પૂરક કરો ( શ્વાસ 
અંદર ખે'ચવે તે પૂરક કહેવાય છે, કેટલીક વાર શ્વાસને અંદર દાખી રાખવે 
તે કુ'શક કહેવાય છે અને તેને બહાર કાઢવે। તે રૅચક કહેવાય છે )» 
અને પૂરક કરતાં મનમાં બોલે કે “ મારી શક્તિના સંચયમાં હું આ 
શક્તિનો વધારે કરૂં છું. ?' પછી કેટલીક સેક ( આશરે આઠ સેક'ડ ) 
ઝુભંક ઝરો અને મનમાં બોલેર “ હવે એ શક્તિ મારી અંતઃશક્તિને 








જ૨ આકવેણુવિધા અથવા પર્સનલ સેગ્તેટિઝમ. 


અનુરૂપ ખની અને આજથી હવે તે મારી છે. 7 છેવટે આઠ સેક'ડમાં 
શ્ચક- કરે અને મનમાં ખોલે: “ હવે જે આકર્ષક શક્તિ મે' મારામાં 
એકડી કરી છે તેનું વજન અને માન મારા ન્નણુવામાં બરાબર આવ્યું 
છે.” આ રીતે ઇચ્છાતો તથા ઉત્સુકતાનો નિરોધ કરીને તમે પોતે 
પછી નને મે!હતે મોહ પમાડી શકે] તો પછી મોહ તમારી ઉપર કશી જ 
માદી અસર નીપન્નવી શકશે નાહ. તેની શક્તિને હરી લઇને તેને 
સ્વહિતાર્થ ઉપયોગ કરો. એ રીતે તમે મોહને સહેલાઇથી જતી શકશે. 

સહેલે! અભ્યાસ--ઉપર જે સચનાએ અને નિયમો આપ્યા છે 
તે વાંચીને બરાખર તે પ્રમાણે અમલ કરશે તો! તમને તમારી આક- 
ષક શક્તિની ખીલવણીની શરૂઆત માટે ખહુ વ'ખખત રાહ જ્નેઈ રહેવું 
પર્શે નહિ. આ વિષયને! અભ્યાસ તમે શર્‌ કરશે! એટલે તુરત તેને 
ચમત્કાર તમારા ષ્યાનમાં આવવા લાગરો. અ [વદ્યાનો અભ્યાસ કરનાર 
વિધાર્થીને પ્રાયઃ પાંચ દ્વિસમાં શક્તિર્સચયતેો અનુભવ થવા લાગે છે. 
પ્રત્યેક ઈચ્છાના નિગ્રહ પછી તુરત જ શારીરિક શક્તિવિષયક અને 
મજ્ન્નસ્થાને! તથા સ્તાનત'તુના વિકાસ વિષે તીવ્ર ભાવના મનમાં ઉત્પન્ન 
થવા લાગે છે. આ કાંઈ આભાસ હોતે નથી કિવા ઉત્પન્ન થનારી 
બાવના ગાવિટપણાની હોતી નથી, પરન્તુ શાન્તિની અને સ્થિરતાની હોય 
છે. શિખાઉ વ્યક્તિએ તેને પાતાના મનમાં જ , શાન્તપણે ઉતારી ।વચાર્‌ કર્‌ 
ન્મેવો. પોતાની આકર્ષણુશાંડતમાં રહેલા કમકાવતને! દોષ ખીન્નના ગવિ- 
ઇપણાને કે દુવત્તિને માથે મૂકવાની ભૂલ કદી કરવી નહિ. કેળ પણુ 
ચૂક નને તમે જ કરો તો તેને દ્દોષ પણુ તમારે જ માથે રહેલે! છે. અ 
ધમાણૅ વતેવાથી તમે આકષણુશાડતને। પરિચય તુરત કરવા લાગશે; અલ- 
ખત્ત, તેની કેળવણી માટે તો વખત ન્નેઇરે જ; પરન્તુ એ રીતે તમને 
એકદર રીતે આક્વણુશક્તિ કેળવવાનો અભ્યાસ સહેલે! લાગશે. 

એડ વહેવાર્‌ દષ્ટાન્ત--તસમારા મિત્રોમાંના એક કુંદન આજે 
તમને મળ્યો. તેના તરફ ખ્યાન આપે. ક્રોઈ પણુ કારણુથી તમે હમેશા 
તેની પાસેથી તમારાં વખાણુની કિવા તેના સ્તેહદરીનની ઇચ્છા રાખે! છે 
પૃણુ ગ્રકટ રીતે તે તમારી ઇચ્છાને મહત્ત્વ દેતો નથી. હવે આજસુધી 
તેનું બધું વતેન તમે બારીકાઈથી તપાસો! તો! જણાશે કે તેનાં વખાણુ 
જ સ્તેહની ઇચ્છા ધરીને તમે કમકોવત બન્યા છે. તમને તેના તરફ 
વખાણુ કે સ્નેહ પ્રકટ રીતે મળ્યાં નથી પરન્તુ તેથી ઉલઢું તમે જ' તેનાં 
વ'ખાણુ કરી તેના પ્રત્યે સ્નેહ દર્શાવો છે; તે પોતે તેવી પ્રાપ્તિની ઇચ્છા 


આકર્ષણુશક્તિના વહેવાર ઉપચેદગ. ૪૩ 


તમારી પાસે કદાપિ દર્શાવતો નથી, છતાં તમે તેને વખાણુ છે ! આ 
રીતે તે તમારી શક્તિ હરીને વધારે શક્તિમાન્‌ બને છે. આવે વખતે 
તમારે શું કરવું ? થોડા દિવસ કુંદનને એકલો રહેવા રો-તેને મળા જ 
નહિ, અને પછી ગુમાવેલી શક્તિ પ્રામ કરવાને પૂર્વે કહેલી સચનાઓ 
પ્રમાણ વર્તો. તમારા હેતુ કોઇને કહેતા નહિ, કકોપ્તે મ્હાંએ બડાઈ 
મારતા નાહ, તમારી વાત તમારા મનમાં સંગ્રહી રાખે. વૈયક્તિક મહ- 
ત્તતને માટે વા ક્ષાણુક સમાધાનને મારે તમારી અંતઃશક્તિ ગુમાવવાનુ* 
તમારૂં જે વતન હતું તેથી જ તમને નુક્સાન થયું હતું. હવે છેવટસુધી 
સાવધ રહો, થોડે વખત જતાં તમારી સાવધાનતા છૂટવા લાગશે પણુ 
તેને છૂટવા દેશે નહિ, અને પછી તમારી આકર્વણુશડ્તિ એક વાર 
એટલી વધશે કે કુ'દન પોતે જ તમને મળવા આવશે અને તમારાં 
વખાણુ કરવા લાગશે ! 

આકર્ષણશક્તિની અપૂવતા--આ પ્રમાણે તમે આકર્ષક માણુસ 
બનરો એટલે ખીન્ન અનાકર્ષક માણુસની શક્તિ તમારી ઇચ્છા ન હોવા 
છતાં તમારી તરફ આવવા લાગરે. તમારી દણ્, તમારી વતેણક અને 
તમારા કૃત્યોમા તમે નહિ ન્નણોા એવી રીતે ફેરકાર થવા લાગશે. અધીરા 
થરો! નહિ. કોઈ વાતમાં નિષ્કળતા મળે તો અકળાશેો નહિ. અજ 
નહિતોા કાલે તમને જર્‌ર સફળતા મળશે. આકષક બન્યા પછી તમારી 
દષ્ટિ પાણીદાર થશે, ચહેરો તેજસ્વી થશે, ચાલવાની ઢબમા ગૌરવ આવશે 
અને ચહેરાપરથી ભયનાં ચિહને। નાખૃદ થશે. તમે તમારી આકર્ષક શાક્ત 
જ%ળવા ત્યારે તે શક્તિને હાનિકારક થાય તેવાં કેઈ અયોગ્ય કાયો. તમારે 
હાથે થવાં જ્નેઇ્એ નહિ. તમારી શક્તિ વિષે ખીન્નઓને મ્હાંએ વાતો 
કરવાથી એ અપૃવ શક્તિ તમે ઝુમાવી ખેસશે।ા. જ્યારે તમે એ શક્તિ 
પ્રા કરશે ત્યારે પૂર્વે નિપ્ધદ્ળ થએલી તમારી મહત્ત્વાકાંક્ષા તમારા પગમાં 
આવીને પડશે. 





પરિચ્છેટદ ૪ થે. 
આસકર્ષેણુશક્તિનેપ વહેવપ્ર્‌ ઉપચેપગ. 
પ્રતિકુળ સેચાગોા માં શક્તિને ઉપયચોાગ---હવે આકર્ષણુશક્તિને 
ઉપયોગ વહેવાર રીતે કેમ કરવો તે વિષે થોડું કહેવાની જરર છે. ધારો 
જ ગપ્રાતકળ પરિસ્થિતિમાં તમારે ક્રેોઈ માણુસના મન ઉપર અનુકૂળા અસર 


૪૪ આયપણુવિદ્યા અચના પર્સનલ એગ્તેટિઝમ. 


કરવાની છે, તો તમે શું કરો ? જે માણુસ તમને મળવાને! છે તે' ઢોંગી, 
લુચ્ચો! અને મતલખી છે; પોતાની યોગ્યતાવાળા માણુસોમાં તે વજનદાર 
છે. તેનું અંતઃકરણુ પત્થર જેવું છે; આવા માણુસ સાથે સારા માણુસને 
પ્રસંગ પડે અને વળી તેની પાસેથી કાયે સાધવાનું હોય ત્યારે શું કરવું ? 
તમારી આકર્ષણુશક્તિ એ વખતે તમને અવશ્ય મદદ કરશે. તમે શાંત 
અને નિશ્રયદરીક સુખમુદ્રા સાથે તેતે સળજ્ને; અને મનમાં ખાત્રી રાખળ્ને 
“% નને જરર પડે તો તે કરતાં પણુ વધારે ઉચ્ચ સ્થિતિમાં-વધારે ગોરવ 
અને આફર્ષણુ સમેત તેને મળવાને તમે શક્તિમાન્‌ છે. આ ખાત્રીનુ' 
વિલક્ષણુ તેજ તમારી ઝુખસુદ્રા ઉપર પ્રતિબિખિત થશે, અને જે વિર્દ્ધ 
શક્તિની સામે ટકકર લેવાને તમે નીકળ્યા છે! તેનુ' દમન કરવાને કિવા 
જરર પડચે તેનો નાશ કરવાને આ તેજને! જ તમે ઉપયોગ કરી શકશે. 
પહેલાં તો તમે શાંત અને પ્રેમાળ વાણીથી જ તેને બરાબર પકડી શકશો. 
તે વખતે ખરાબ સ'કલ્પ ્ડિંવા તિરસ્કારનેો લવલેશ પણુ તમારી વતેણુ- 
કમાં દેખાવે જ્નેઈ એ નાહ. કેબળળ મેમાળતા ખતાવેો! અને શાંત રહો. 
તમારી વતાલુકમાં આર્જવતા-ગરીખીની ખાયા પણુ દેખાવી ન્નેઈ એ નહિ. 


બ્રૂષધ્ય દષ્ટિ રાખે।--તમે તેની સાથે વાતચીત કરવા માંડે ત્યારે 
તેની બે ભ્રમરતી વચ્ચે બરાબર દજ્ઞનિ સ્થિર રાખીને બોલન્ને. મનમાં 
તે વખતે એમ જ માની લેવું કે “ એઉ ભ્રમરની વચ્ચે એક ટપકુ છે 
અને એ ટપકા સાથે જ હું વાતચીત કરૂં છું-” પછી તેની પાસે કાંઈ 
નજીવી ખાખતો વિષે વાતચીત કરા અને તેમ કરતાં તેના બ્રમષ્ય ઉપર 
શાંત સુખમુદ્રા સમેત દણ્નિ રેકી રાખે. તે વખતે તમારી સુખમુદ્રા ઉગ્ર 
કે આવેશયુક્ત ન હોવી ન્નેઈ એ. થોડા જ વખતમાં તમને એવું માલૂમ 
પડી આવશે 'કે તેની દણિ ચ'ચળ થતી નનય છે અને તે આમતેમ ક્યો 
કરે છે. તેને તમારી તરફ ૦“ બ્નેવાની ફરજ પડે તેમ તમે વર્તી. ન્યારે 
તમે ખોલતા હો ત્યારે તેને પોતાની આંખો તમારી આંખાની સાથે મીલા- 
વવાની જરર પાડે; પષ્યુ ન્યારે તે ખોલવા માંડે ત્યારે તમારે તેના ચહેરા 
તરફ ન ન્નેતાં દષ્તિને ખીજી કે।ઇ વસ્તુ ઉપર ઠૅરાવવી. તેના કોટ ઉપર, 
અટન ઉપર, ધડીયાળના છેડા ઉપર કે હાથની આંગળીઓ ઉપર તે વખતે 
નજર સ્થાપો પણુ તેના ચહેરા તરફ નહિ. તેના શખ્દ!ો તમે આદરપૂર્વક 
સાંભળી લ્યો અને જ્યારે તમારો બોલવાને! વારે આવે ત્યારે પૂનઃ તેના 
શ્રસધ્ય ઉપર કલ્પેલા ટપકા ઉપર જ રજ્તનિ સ્થિર કરીને બોલે; પરન્તુ 
ભમ કરતાં ખીન્ન કોઇના જ્યાનમાં તમારં વતેન આવી “નય નહિ તેની 


આકર્ષણુશક્તિના વહેવાર ઉપચેાગ. ; ૪પ 


માત્ર ખખબરદારી રાખન્ને. એ માણુસ સાથે કાંઈ પણુ કૃત્રિમપણું કરે 
છે! તે અન્ય કોઇના ન્નણુવામાં આવવું જઇએ નહિ. આમ કરવાથી 
તે માણુસ તમને કદી વિસરશે નહિ અને તમારૂં છણે કાય પ્રતિકૂળ સંચોગે 
બહુ ન્નેરદાર નહિ હોય તો પાર્‌ પડશે. 

આત્મવિશ્વાસ શી રીતે વધાર્વે।?--તમારી વતેણ્કમાં સાહ- 
જિકપણું દેખાય, મૃત્રિમપર્ણું ન દેખાય અને તમારા આત્મવિશ્વાસ વધે 
તેટલા માટે નીચે પ્રમાણે વતી. જ્યાં તમને કોઈ જ્નેઈ શકે નહિ રકિંવા 
તમારા શખ્દો સાંભળી શકે નહિ, એવી એક જગ્યામાં જઈને માત્ર 
કાલ્પનિક વ્યક્તિપર તમારો પ્રયાગ શર કરો. આ પ્રયોગ ખુલ્લી હવામાં 
કરવો એ વધારે લાભકારક છે, પરન્તુ તમારા ઓરડાને તમારે હાથે 
બંધ કરીને જે એ પયોગ કરશો તો કુતૃહલપિય પ્રેક્ષકો તમને સતાવતા 
અટકશે. તમે તમારાં ફેક્સાંની ખધી શક્તિ એકત્ર કરીને પાંચ મિનિટ 
સુધી દીર્ધ શ્વાસોચ્છ્વાસ લો! અને શ્વાસ છેડડતાં ધીરે ધીરે અને સમતોલ 
રીતે છેડો. પછી ઉલ્લાસજૃત્તિથી ઉઠો અને તમારા સ્નેહીમાંના જેની 
કાલ્પનિક મૂર્તિ તમે દણ્સિમીપે રાખી હોય તેની સાથે વાતચીત શર્‌ કરે. 
વાતચીતને। વિષય તમારી મર્‌જમાં આવે તે લ્યો, પરન્તુ ક્રોઈ પણુ 
વાક્ય ખોલો! તે પહેલાં તેનુ બરાબર મનન ડરો. શખ્દો અંતઃકરણપૂર્વક 
સપણ ઉચ્ચારો. જે બાલે તે મધુર, સાહજિક અને ધરેબે। દર્શાવતા 
હો તેવા શખ્દોમાં બોલે. તમારે! મિત્ર સામે ઊભે! હોય અને તમે ન્ટેવા 
અભિનયપૂર્વક તેની સાથે વાર્તાલાપ કરો, તેવા જ અભિનયપૂર્વક તેની 
કાલ્પનિક મૂર્તિની સાથે પણુ વાર્તાલાપ કરો. આવા અભ્યાસથી પ્રત્યેક 
વ્યક્તિના મનમાં આત્મવિશ્વાસ ઉત્પન્ન થશે અને નૂદે નનૂદે પ્રસંગે તેથી 
તમને કાયદે થશે. જે વખતે તમને હતાશ થયા નેવું લાગે, કિવા તમારા 
આત્મવિશ્વાસને ઉત્તેજનની આવશ્યકતા હાય, તે વખતે આ અભ્યાસ 
અધ કલાક કરવાથી અદ્‌ભુત પરિણામ આવેલું તમે ન્નેશો. અંગ્રેજમાં 
જેને “ઓરા સજેશન ' કહે છે, તે સ્વય'સૂચનનેો આમ પોતાની પ્રત્યે 
જ ઉપચેોગ કરવાથી અને ઉત્સાહજનક શખ્દો ઉચ્ચાર્વાથી ધણી વાર 
શારીરિક સ્થિતિપર્‌ પણુ તમે તમારી મેળે કાખ્‌ બેસાડી શકશે. ને કાંઈ 
તમને ન્નેઈતું હેય તે ખુલ્લા મનથી માંગા, પરન્તુ તે યાચકની રીતે 
નહિ પણુ અધિકારદરોક રીતે-હકતી રાહે માંગો. 

આકષક હુસ્‍્તધૂનન--કોધ્તે મળતી વખતે “ શેકહેન્ડ' અથાત્‌ 
હસ્તધૂનન ફરવું તે પણું મહત્ત્વનું છે. તમારા સ્તેહીના હાથ શાંતિથી 


જદ આકર્પણુવિઘા અથના પર્સનલ સેગ્નેટિઝમ. 


ગ્રહગુ કરો, તેનો હાથ તમારા હાથમાં પકડે અને તેના ભ્રમ'્ય ઉપર 
સ'તાષભૃત્તિથી દણિ લગાવે।. તેનાં આંગળાં ઝીડકારશોા નહિ; ત્વરાથી અને 
ઉત્સાહપૂર્વક તેનો હાથ દાબીને હથેળીપરથી અને નને ખની શકે તે! તેનાં 
આંગળાંના છેડાપરથી તમારા હાથ સરકાવીને પાછે! લે, આવી ન્નતનું 
હસ્તધૃનન નૈસગિક અને પ્રેમાળ છે અને તેથી તેનું સ્મરણુ લાંખા વખત 
રહેવા પામે છે. 

ઇનન્નટ્ટેન્-નતઝુઝ્ઝનુન્ડનનવ્ડ્વઝ્--ફન્--- 


પરિચ્છેદ પ સો. 





ટછિની આકષણુશક્તિ વધારવાની તાલીસ. 


દછિની કેળવણી--અંતઃપ્રવાહના સંયમની યેગ્યતા તમારા ખ્યા- 
લમાં આવી અને તેની તમને ખાત્રી થઈ એટલે પછી તમને ખૉન્ન 
કશાની જરૂર નથી એમ કહીએ તો ચાલે. તોપણુ દજ્ઞિી કેળવણીના 
સંખંધમાં તમને થોડી સૂચના કરવાની જરૂર છે. કોઈ વાર તમારી સુખ- 
મુદ્રા નિશ્રયી દેખાય છે પરન્તુ તે સામા માષણુસને ગભરાવે છે. આ 
પકારનો જેમ ખને તેમ ત્યાગ કરો. તમારી મુખમુદ્રા અધિકારી તે! હોવી 
જ્નેઇએ પણુ તે સાથે મોહક પણુ દેખાવી ન્નેઈ એ. સ'તાષ એ આક- 
વેક છે એટલું વિસરશો નહિ. તમારા હમેશના સામાજિક સંબંધીઓમાં 
પણુ નને તમારે મોથક જૃત્તિ ધરાવવી હોય તો! તમારં વતેન શ્રદ્ધાશીલ 
છે એમ દર્શાવન્ને. વારવાર સ્મિત કરશે નહિ કારણુક્રે તે ધણી વાર 
અપ્રિય થઈ પડે છે. જે વસ્તુથી તમને આસ્થા-શ્રદ્ધા ઉત્પ થાય અને 
તે વખતે તમારી જેવી મુખમુદ્રા બને તેવી જ મુખમુદ્રા હમેશાં રાખવાની 
2વ પાડે. હમેશાં ભ્રમષ્યમાં જ દ છિ ફ્રે-કવાની રેવ પાડે; પણુ તેવી 
દછ્ટિ ફે"કતાં ચહેરાપર અધિકાર અને પ્રસન્નતાની ર્સંમિશ્ર ઝાંખી કાયમ 
રાખવાને! યત્ન ફરે. 

દર્પણનોા અભ્યાસ--એક રબલપર એક સામાન્ય કદતું દર્પણુ 
મૂછીને તેની સામે લગભગ એક હાથના અંતસ્પર ખુરશીપર ખેસેો। કિંવા 
પાટલા અથવા આસનપર ખેસે।. ખેઉે ભમરની મષ્યમાં અને નાકની ઉપ- 
રના ભાગમાં કુમ્કમતું એક નાનું ટપકુ' કરો અને પછી દપેણુમાં જીએ. 
દપેષ્યુમાં તમારા પ્રતિળિબ સાથે પેલું ટપકુ' પણુ દેખાશે અને પાપણુને 
મટસટાવ્યા વિના એ ટપકા ઉપર દજિતિ ચોડી રાખા. દપેયુ અતે 


ધારે 


ય્ઝ્્ઝઝઝકર 


શ 
ડુ 
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ટૃહિની આકપેણુશક્તિ વધારવાની તાલીમ, ૪૭ 


તમારી આંખોની વચ્ચે એક હાથ જેટલું અંતર રાખો. આ અભ્યાસની 
રારૂઆત કરવાથી પહેલાં તો આંખખમાં પાણી આવવા લાગશે, ડેકુ' 
દુ:ખવા લાગશે; પરન્તુ આંખોમાં આવેલા પાણીને લૃછયા વિના કેટલીક 


વારસુધી નને 
દૃઢ નિશ્ચયથી 
ક'ટાળ્યા વિના 
ઉ ત્સા હ પૂર્વક 
આ અભ્યાસ 
ચાલુ રાખશે 
તો પછી એ 
ત્રાસ પોતાની 
મેળે જ બંધ 
થઈ જશે. ત- 
સમારી આંખોની 
પાંપણાને જ- 
ર્‌ તાડ સડે, 
ક'ટાળા આવે, 
ત્યારે પાંપણે।- 
ને ઉંચી કરા દર્ષણુનો અભ્યાસ. [આકૃતિ ૧ 3 
અને પુનઃ હતી તેમ ને તેમ કર્‌ા, પરન્તુ આંખો બંધ ન કરે, એટલે 
પાંપણા મટમટાવવ।થી મળતી વિશ્રાન્તિ તમારી આંખોને મળરૉ. આને 
અભ્યાસ રાજ દસથી પદર મિનેટસુધી કરે. આ દણિને કેળવવાને! 
અભ્યાસ કરતી વખતે શરીર સતસથ હોવું ન્નેઇએ. શિખાઉ માણુસને 
પહેલાં તો પાંચ મિનિટમાં જ ક'ટાળા આવવા લાગશે પરન્તુ જને આક- 
વણુનો અજ્યાસ પૂરો કરવો હોય તો દણિની સ્થિરતા સાધીને પોતાના 
સાનત'તુ ઉપર પોતાનો અધિકાર મેળવવો એ અતિ આવશ્યક છે. પ્રાર'- 
ભમાં આ અનભ્યાસ ત્રાસદાયક અને ક'ટાળાભરેલેો! લાગશે, પરન્તુ પાછ- 
ળથી તે લાભદાયક અને આન'દકારક માલૂમ પડશે. 

અભ્યાસના લાભો! તથા તે માટેનો સમય--અભ્યાસને માટે 
સ્હવારનેો સમય બહુ સારો છે, કારણુકે તે વખતે મગજ ઠંડું હોય છે; 
શરીર તાજી હેય છે અને ત્તાનત'તુ શિથિલ હેય છે. બીને વખતે અ- 
ભ્યાસ ન જ ફરવો એમ કાંઇ નથી. દિવસમાં જ્યારે સમય મળે ત્યારે 





જટ આકપણુનિઘા અથવા પર્સનલ સેગ્નેટિઝમ. 


તે અભ્યાસ કરી શકાય છે. પહેલાં પાંચ સિનિટથી શરૂઆત કરીને રન 
ચશોડે વધાસ કરી છેવટે ૧૨ થી ૧૫ મિનિટસુધી પાંપણો મટમટાવ્યા 
વિના દણ્તિ સ્થિર કરવી. રેન્ટ એક એક મિનિટને। વધારો કરવાથી 
૮-૧૦ દિવિસસાં તમારી દજ્ટમાં સ્થિરતા આવશે અને તમારી શકિતમાં 
વધારો થએલો! માલૂમ પડશે. તે જ પમાણે બીન્નની ચ'ચળ તથા શક્તિ- 
ણીન દણિ પણુ સહજ તમારા એળખવામાં આવશે. ઉદ્દાત દણ્િના માણુ- 
સને પણુ તમે કહેશે! કે “ મારી સામે જુએ ” અને પછી તે તમારી 
સામે જુએ અને તમે તમારી ભ્ૂમષ્ય દણિ શાન્તપણે ફે'કશો એટલે તે 
શિથિલ બનવા લાગશે. તેને તે દણ્ટિમાં રહેલો મર્મ તથા તેનું મહત્ત્વ 
નાણુવામાં નથી. ડાબી ડિંવા જમણી આંખ તરફ, ડેકા અથવા કપાળ- 
પર દણિ રાખવાથી ન થઈ શકતું કાર્ય ભ્રમધ્ય દણ્િથી થાય છે અને 
બ્રમષ્ય દષ્ટિ રાખનારો પોતે બીન્નની દણિના પરિણામથી અલિપ્ત રહે છે 
એ ખીન્ને ફાયદે છે. 

ચરમા પહેરનારના દષિતેજસાં વધારેો--નને તમને ચસ્મા પહે- 
રવાની ટેવ હોય તો! ચસ્માની આરપાર પણુ ટણિકટાક્ષનું પરિણામ અવશ્ય 
થાય છે, પરન્તુ કમત્નેર આંખોને બહુ શ્રમ આપવે। એ ડીક નથ્ચે, માટે 
કમન્નેર આંખાોવાળાએ આ અભ્યાસ ધીમે ધીમે વધારવે।. ચશ્મા પહેર- 
વાથી દણિની આકર્ષક શક્તિ વધારવામાં હરકત આવતી નથી, પરન્તુ તેથી 
ઉલટું કેટલીક વાર ચસ્માથી દણ્તિજ વધારે ઝચ્પથી વધી શકે છે. 


--ન્વઃકજઝવાનાઃઝન---- 


પરિચ્છેદ ૧ ટ્રે. 


«નનન 
આકર્ષણુશક્તિનેપ ઉપચેપ્મ ઝરવદની બજી રીતે. 


અએતશ્ચિત્ર-પદ્ધતિ--એક ઓરડાનાં દાર બંધ કરી, ખુલ્લી હવાની 
આવજ સાટે ખારીઓ ખુલ્લી રાખી તેમાં ચિત્તને સ્વસ્થ કરવા મારે 
દરેક મિનિટ શાન્ત ખેસી રહે અથવા પડી રહે. ચિત્ત સ્વસ્થ બન્યાની 
"ખાત્રી થાય એટલે રેબલ પાસે જઈ, ખરશીપર ખેસી, તમારી તે સમયમા 
પહેલે! વિચાર તમે સપણ અને કાળજીપૂર્વક કાગળપર્‌ લખી કારો. દાખલા 
તરીકે “ મારે કાલે સુંબઈ જવું છે અને મારે કુલ્નને મારી સાથે આવવા 
કૂરજ પાડવી છે ₹ એ વા૩્ય લખીને પછી ખુર્ચીપર ખબરાખર ખેસેા. 
વધુ વખત સ્થિર બેસી રહેવાથી તમને ક'ટાળા નહિ આવે તેની ખાત્રી- 


દૃછિની આકર્ષણુશક્તિ વષારવાની તાલીમ. ૪૯ 


માટે ખબરાખર અઢેલીને ખુરશીપર સ્વસ્થતાથી ખેસેો. પછી પેલા કાગળ 
ઉપર એકસરખી દજિ લગાવીને સ્થિરતા તથા શાન્તિને ડ્ગમગવા દીધા 


વિના તમારં સન તે વાક્યના અર્થમાં એકાગ્ર કરો. આ માનસિક ત્રાટ- 
કમાં જેમ બને તેમ વધુ વખત એકામ ચિત્તે રહે. આનું નામ અ'તશ્રિત્ર. 


તેથી અંતઃપ્રવાહ ષબળ થાય છે અને વિશેષ ઉત્તનિત બને છે. આરેા- 
ગ્યની ધીમે ધીમે સુધારણા! કરવી, ક્રોઇ ઉચ્ચ ગુણને ત્રહણુ કરવે।, સ્મર- 


ણુશક્તિ વધારવી, એવાં એહિક સુખોની પ્રાત્તિ આ રીતે સત્વર અને 
ખાત્રીથી થાય છે. પછી જેમ જેમ તમારે અભ્યાસ આગળ વધશે તેમ 


તેમ વધારે મહત્ત્વનાં કાચો પણુ તમે એ જ પદ્દતિથી કરી શકરો. તમાર! 
દરજ્ન્‍્નમાં રહેલી ન્યૂનતા પણુ તમે એ રીતે દૂર કરી રાકરેો।. 
અનાહત-ચક્ન-પશ્દતિ--પડવાશયની પાછળની બાજુએ પૃજણવશ- 
રજ્ઝનૂરૂ્ત એવું એક ત્તાનત'તુનું ન્નળુ' પ્રસરેલું છે તેને અનાલત ચક્ર 
અથવા સોલર પ્લેક્સસ કહે છે. અ ચક્ર(રવિચક્ર)ના તાખામાં શ્વાસોચ્હ્વાસ, 
હૃદયનું થડકવું પ્ત્યાદિ અનિચ્છિત શક્તિ અને નૈતિક વર્તનની બાબતે 
રહેલી છે એમ કટલાક માને છે. અ ચક્ર આકષક શક્તિનું કે'્ર છે અને 
તેના યોગથી આપણે ખબીન્નના મનમાં જ્તોભ ઉત્પન્ન કરી શકીએ છીએ 
કિંવા બીન્નનો આધાત સહન કરી શકીએ છીએ. પહેલાં એક એકાંત 
જગ્યામાં જઈ ને ક'ટાળા આપે તેવાં બધાં કપડાં કાઢી નાંખો, અને એક 
કાચ કિંવા પલ'ગ ઉપર નિશ્રલ રીતે પડીને પાણાયામની શર્‌આત કરે. 





અનાહત-ચક-પદ્ધતિ. [ આફતિ ૨] 
પહેલાં પૂરક કરીને છાતીને જુલાવો અને પેટને દબાવો, પછી કુંભક 
કરીને છાતીને દબાવા તયા પેટતે જુલાવે।. કુભક કરલે! હોય ત્યારે જ 
ખે ચાર વાર અનુક્રમે પેટ અને છાતીને દખાવેો! તથા છાતી અને પેટને 
જુલાવો. પ૭ી રેચક કરે. (આ પરક, કુંભક અને રૈચકમાં શ્વાસ લેવા 
તથા મૂકવાની ખધી ક્યા ધીરે ધીરે કરવાની છે. ) પછી એક મિનિટ 
પ 


"પ૦ આકષેશુવિલ્રા અથવા પર્સનલ સસ્તેટિઝમ. 


વિશ્રાન્તિ લો અને પછી પ્રુનન એ જ ક્રિયા કરો. અ અભ્યાસથી: અના- 
છૂત ચક્રનાં નીચેનાં અવયવે। હીલચાલ કરવા લાગે છે. આ ઉત્તજક 
રૂપની કસરત તે ચક ઉપર અસર કરૈ છે. અભ્યાસ કરતી વેળાએ સન 
સ્રાચ્ઠત વિચાર્‌ ઉપર સ્થિર કરવું એટલે અતાહત ચક્રની બેટરી ઉત્તેજિત 
થશે અને એ વિચારોનાં આંદોલન આસપાસ પ્રસરીતે જે માણુસને। હિત- 
સ'બ'ધ તે વિષયમાં રહેલો હશે તે માણુસના અનાહત ચક» ઉપર એકદમ 
અસર કરવા લાગરી. આ અભ્યાસની અસર ખીન્ન ઉપર થાય છે પરન્તુ 
પોતા ઉપર જેટલી લાભકારક અસર થાય છે તેટલી બીન્ન ઉપર થતી નથી. 

શરાસોાજછ્વાસની કસરત--શ્વાસે।ચ્છવાસની પણુ કસરત છે. શ્વાસ 
લેવે।, રોકવો! અને છે!ડવે। તેનો બરાબર અભ્યાસ કયા વિના તે ક્રિયા 
સિદ્દ થતી નથી. ઉપર “ણાવ્યા મુજબ શાન્ત રીતે સઈ રહીને પૂરક, 
કુભક અને રૅચક કર્યા પહેલાં નીચે સુજબ શ્વાસની કસરત કરવી. 
ધીમેથી મોહું બંધ રાખીને પહેલાં શ્વાસ આઠે સેક'ડ લગી ચાલુ ખે'ચવે।, 
પછી તેને આઠે સેક'ડસુધી રોકવો! અને શ્ષાસ સકતી વખતે રૅકેલા 
શ્રાસતે એક ચાલુ ફેરામાં છાતીની પાંસળીએ સુધી દોડાવી લઇ જવેા 
તથા પાછે પેટ તરક્‌ દોડાવી લાવી પેટનો ભાગ ઝુલાવવો!. પછી એ 
રકલા શ્વાસને ધીમે ધીમે નાકદારા જ આદે સેક'ડ લગી ચાલુ અટડયા 
વિના બણાર કાઢવે।. જમણા નસકે।રાથી શ્વાસ ખે'ચવેો! અને ચખામાંથી 
ખહાર કાઢવે।. 'એ પમાણે ત્રણુ વખત કરી ખીજ ત્રણુ વખત ગબામાંથી 
ખે'ચી જમણામાંથી કાઢવે। અને દરેક વખત ઉપરને નિયમે ૨૪ સેક"ડ 
લેવી. એ પ્રમાણે સવાર સાંજ ખે વ'ખખત કરવું અને નીચે ષમાણે એ 
અભ્યાસને આગળ વધારતા જતું:- 











શ્રાસ લેવે।, રાકવ્‌। તથા | શ્વાસ ખેચ- શ્વાસ રાકવાને। | શ્વાસ છે।!ડ- 








છોડવો એ ત્રણે ક્રિયાનો | વાનો! વખત વખત વાને। વખત 

એક'દર વખત. ( ખરક.) (ઝુ'ભક.) | (રૈચક.) 
સેક'ડ. સેક'5. સેક'ડ. સેક'ડ. 
ચાર અડેવાડીયાં ફ%0 ૨૪ ૮ ૮ ૮ 
રાજ ખે ત ૩૦ ૧૦ ૧૦ ૧૦ 
છ અટદવાડીયાં પ ૪૦ ૧૫ ૧૦ ૧૦ 
રાજ ખે વખત $ ૫૦ ૨.૦ ૧૦ ૧૫ 

૭ અડેવાડીયાં ૬૦ ર્ય ૮ ૨% 
શજ ખે વખત$ ૮૪ ૩પ ૧૪ ૩૫ 
ચાર અઠેવાડીયાં ॥્‌ ૧૦ ૦ ૪પ ૧૦ ૪૫” 


સજ ખે વખતઈ# ૧૨.૮ ૬૦ ટ “૬૦ 





આકષપેણુશક્તિને કૅમ પ્રસારવી ? પ૧ 


સ્નાચુ-પદ્ધતિ--ખદ્દિ, કલ્પના, ઝર્ત્્વાકર્ષણુ, વિદ્યુત્‌ કિંવા સ્ના- 
યુની હીલચાલ વગેરેમાં દેખાતી શક્તિનો ઝરા એક જ છે, માત્ર એક 
- જ શક્તિનાં સ્વરૂષો નૂટદાં ન્નૂદાં છે. અ અભ્યાસ કરવાને ઓરડાનું ૬ર 
બંધ કરીને સ્વસ્થ બેસો અને શાન્ત સ્થિતિ પ્રાસ થયા પછી ઉઠે. ઉડીને 
તમારા અંગમે અકડ કરો. દરેક શિરા અને સ્નાયુને અક્કડ કરે. આ 
તાણુ અસલ્ય થઈ પડે ત્યાંસુધી તેની પાસે વ્યાયામ કરાવો. આથી તમારી 
'જટલીક શરીરશક્તિ વ્યથે જશે પણુ તમારૂં મન એક જ અપેક્ષિત ધચ્છા 
ઉપર વિકાસ પામશે અને તે સકળ થાય તેવેો। આગ્રહ તમને થશે. આ 
વખતે શારીરિક રાક્તિનું માનસિક રૂપાંતર થશે અને તે તેજના રૂપમાં 
તમારી મુખમુદ્રા ઉપર ઝળકવા લાગશે. તમારા શ્રાન્ત સ્તાયુમાંથી ધીરે 
ધીરે નીકળતી શક્તિ તમારા અંતઃપ્રવાહને આવી મળશે અને એ સ્વર- 
પમાં તે ખીજી શક્તિપર તથા અપેક્ષિત સ્થિતિપર પોતાનું પ્રભુત્ત અન્‍્નવી 
શકે છે. આ અભ્યાસ કામધ'ધામાં વિશેષ ક્રેયસ્કર થાય છે. એક વીમા- 
ક'પનીનો એજ'ટ ચાર-પાંચ મહિના કશું કામ કરતો નહિ, પણુ સ્વસ્થ 
ખેસી રહેતે. જ્યારે તેને કામ કરવાની ઈચ્છા થતી ત્યારે તે કામની 
રારૂઆત પહેલાં થોડા દિવસ આ પહતિનોા અભ્યાસ કરતે! અને પછો 
કામની શરૃઆત કરતો એટલે એક જ અદવાડીયામાં તે દસ-ખાર 
ગ્રાહક મેળવી શકતો. 








પરિચ્છેદ ૭ સે. 


આકષણુશક્તિને કેસ ત્રસારવી ? 
શ્રદ્ધા--આકર્ષણુવિઘાના અભ્યાસમાં શ્રહ્દાની કાંઈ ખાસ જરૂર 
, નથી, તોપણુ પણિ કાયની સિદ્ધિમાં શ્રદ્ધાથી સારી પેઠે મદદ મળે છે. 
₹ સાને કે આ વિઘામાં તમને શ્રદ્ધા નથી, તાપણું એમ માનશે! નહિ ક 
# તેથી તમારી પ્રગતિ થવામાં મોટી અડચણુ આવી પડશે. શ્રદ્ધા હોય તે! 
, સારૂં, પરન્તુ ન હોય તેની કાંઈ જીકર નથી. જ્યારે તમે આ વિદ્યા 
શીખવા માંગા ત્યારે તે ઉપર તમારો પ્રેસ અને વિશ્વાસ હોય તો વધારે 


, સારૂં. માત્ર સ'શયી ભાવને ફે'ઝી દેશો એટલે પછી ધીમે ધીમે શ્રદ્ધા અ- 
પોઆપ ખે'ચાધ આવશે. 


શક્તિની જ્હિતું સશ્ન--પાછળ કહેલા નિયમો જુજબ વતેવાથી 
અંતઃપ્રવાહની શક્તિ અગ્ાતપણે કે સાતપણે ક્રમે ક્રમે વધતી જ નય છે. 





પર આકર્ષણુવિદ્યા અથવા પર્સનલ સેગ્નેટિઝમ. 


જે શક્તિની ૬દ્વિ સાતપણે થાય છે એટલે કે પોતાની શક્તિ વધે છે એવું 
મોા।ણુસને તાન થાય છે તો શિખાઉ માષણુસને આત્મવિશ્વાસ ઉત્પન થાય. 
છે અને તેને પોતાને તેની માહિતી ન હોય તોપણુ તેના મગજપર તે 
શક્તિ પ્રતિબિખિત થઈ ને તેની વર્તણૃકમાં ઉતરે છે. દેખાવમાં ક્ષુલ્લક 
પણુ આચરવામાં કઠણુ એવી એકાદી બાબત કરવાને! દઢ નિશ્રય કરીને 
તે સિદ્ધ કરશો તો તમારી ૬ચ્છાશક્તિને યુજ્ટિ મળરો. દાખલા તરીકે 
બેઉ હાથમાં ખે પેન્સીલે લે. એક જ સમચે બેમાંના એક હાથે ગાળ 
અને બીજે હાથે ચોરસ આસગૃતિ કાઢવાનો અભ્યાસ શર કરા. આ કાર્ય 
કઠીન જણાય તોપણુ “તે હું કરીશ? એવી તમારા મનની નિશ્ચયી 
ભાવના રાખે! અતે તે તમે સિદ્ધ કરશો એટલે 'કેવળ ₹સ્‍્છાશક્તિના 
જ્ેરથી એ કાર્ય તમે કર્યું એમ ચોકસ મસાનન્ને. તમારા સ'ચયની બૅટ- 
રીને એ ખાખતની ખાત્રી કરી આપા અને પછી એક વ્યાવહારિક સ્વરૂ- 
પને પ્રશ્ન હાથમાં લે. કોઈ કો[ઢુંબિક ભાંજગડ પાર ઉતારવાને। મનથી 
ઠરાવ કરો, તે માટે તમારી બધી શક્તિ ખર્ચેોપ, તમારી ₹ચ્છા પ્રમાણે 
કાર્ય ન થાય તાોપણુ તેને અધવચથી ન છેડી દો, અને છેવટે તમને 
જરૂર યશ મળરો. આ પ્રમાણે તમારાં કાર્યો પાર પડતાં જશે એટલે 
તમારી શક્તિ ઝડપથી વધતી જરો અને તમારૂં નિશ્રયબળ પણુ વધશે. 
જે માણુસને દાંત કચકચાવવાની કે ઓઠ ચાવવાની 'કે મ્હૉ વાંકુ'સુકુ 
કરવાની અને પોતાનું કામ અનિયમિત રીતે કરવાની રેવ હોય છે, તે 
સમાણુસને પોતાના કાર્યમાં ખરાખર જશ મળતો નથી, અને નને મળે છે 
તો મહાગ્રયત્ને થોડે જશ મળે છે. શાન્ત, ખુદ્ધિમાન અને વિશ્વાસસ'પતન્ન 
માણુસની સરખામણીમાં તેને મળેલો જશ ક્ઞુલ્લક હોય છે. 
આાકષેણુશક્તિને બહાર કેમ ગ્રસદરવી ?--એક ખંટરીમાંથી 
આજ બખૅટરીમાં પવાહ છેોડવામાં આવે ત્યારે પહેલીમાં પણુ તેટલા 
જ ન્નેરથી વિવુત્પ્રવાહ ચાલુ થાય છે એવે વિઘુત્શાસ્રનો નિયમ 
છે. તમો પોતે પણુ એક બેટરી છે અને ન્નેઇએ તેટલે! વિલ્રુત્‌ 
પ્રવાહ છોડીને બાષીનેો પ્રવાહ જાળવી રાખવાની તમારામાં શક્તિ છે. 
તમારે તમારી આકષક શક્તિને ખહાર પ્રસારવી હોય એટલે કે અન્ય 
વ્યક્તિને તમારી તરફ આકર્ષિત કરવી હોય તો પહેલાં ભ્રમધ્ય દણિથયી 
તેને સુ'ચવવાતોા યત્ન કરો, પરન્તુ એટલું ષ્યાનમાં રાખળ્ને કે તમારી 
દણ્િતું સ્વરપ અને હેતુ સ્રામી વ્યક્તિના ધ્યાનમાં આવી ન્નય નહિ. 
તમારી ખધી શક્તિનું ઉત્સાઠપૃર્વક એ૪ીકરષ્યુ કરીને બળપર્વક તેના 


કરન - -- 


આક્ર્ષણુશક્તિને કેસ પ્રસારવી ? પર 


ગંતઃકરષ્યુને શેદો. પ્રશ્ન અને પ્રત્મક્ષ સચના એ દારાવડે અંતઃપ્રવાહ 
ચાલુ કરીને સહાનૃભૂતિ ઉત્પભ કેરા એટલે તમને તેની પસંદગી-નાપર્મ- 
"દગીની ખખર પડશે. સંભાષષ્યુ ચાલુ હોય ત્યારે જ ચતુરાઈથી તેના 
વિરહ ષવાહને છ્લોભ ઉપન્નવવાનું ચૂકશો નહિ, ગ્મેટલે થોડી વારમાં જ 
તેના અંતઃપ્રવાહની સ્થિતિ સમાંદોલિત થશે અને તેતે તમારા સહવાસ 
તરક પર્સદગી ઉત્પન થશે. પરન્તુ એમ કરતાં તમારી પોતાની પ્રશ'સા- 
આત્મપ્રશ'સા ન કરવાની પરેપૂરી ખબરદારી રાખન્ને. વાર'વાર વિચાર 
કરનાર ઉપર નને કદાચ કાંઈ પરિણામ ન થાય, તેોપણુ તેથી તમારા 
અયૃત્રિમ સ્નેહનો અ'તઃપ્રવાહું આપોઆપ ઉત્પન્ન થશે. તમારા અંતઃકર- 
ખુમાં ઉત્પન્ન થનારો ખીન્ને સ્વાર્થ ક્ષણભર બાજૂ રાખવાથી તમે એ 
સત્વર સાષ્ય કરી શકશે. તમારા અતઃપ્રવાહમાં રહેલી શક્તિનું ત્તાન 
તમને થયું હોવાથી ખીન્નના ભાષણુ ઉપર આકર્ષક શાક્તને। પ્રયોગ કર- 
વાનું કામ કેટલુ મજેદાર હોય છે એ તમારા સમજવામાં આવશે. 
ખીન્નની પાસે તમારે કાંઈ ખાસ કામ હોય તે! જ તમે તેનું આકપષ્મ 
કરો એવું કાંઇ ન સમજવું: આકષણુશક્તિના નિયમોનો અભ્યાસ અને 
અનુભવ કરવા માટે પણુ તમારે તેમ કરવું એમાં કરી હરકત નથી. 
નિશ્ચિત ઉક્તિનોા ઉપચેા।ગ---નિશ્રિત ઊક્ત એ પ્રત્યક્ષ શક્તિ- 
પ્રસારનેો! બીશ્ને પ્રકા2 છે. ધારો “ક તમે કેટલાક માણુસોના સમુદાયમાં 
ખેઠા છો અને તમે કલ્પના કરે કે તેમાંનો કોઈ અસુક માણુસ પોતાની 
મેળે તમારી સાથે પોતાના પરિચયની વાત કાઢે એવી તમારી ઇચ્છા 
છે. તે વખતે તમારે તે માણસને પસંદ કરી લેવો! અને ગમે તેમ કરીને 
તેના દણ્િપાતની અંદર જ રહેવાને! તમારે પ્રયત્ન કરવો, પરન્તુ તમારે 
એ પ્રયત્ન તેના સમજવામાં આવી ન ન્નય હોં |! જે જે વખતે તે 
તમારી તરફ જુએ તે તે વખતે તેના ભ્રમષ્ય ઉપર શાંત અને પ્રેમાળ 
ત્રાટક કરીને મનમાં નીચે પ્રમાણેની સૂચનાને। ઉચ્ચાર કરેઃ “ તમારા 


; સનસાં મારી સાથે ઓળખાણુ કરવાનું છે. તમારા મનમાં મારો પરિચય 


ઝનસ્કસ - - 


કરવાની ઇચ્છા છે.?'' આ નિશ્રયોાક્તિ મનમાં મનમાં કરીને તે નેત્ર- 
સંકેતદ્દારા એ માણુસના હદયમાં ઉતારવી. પરિસ્થિતિ પ્રમાણે આ 
પહ્દતિમાં કાંઈ ફેરફાર કરવા પડે તો તે કરવો; આ પ્રચોગથી 
સે'કડે માણુસેો। પોતાના હેતુમાં પાર પડયા છે. પરન્તુ પૂર્વે કહેવામાં 
આવ્યું છે તેમ સ'ચિત શક્તિ નકામી જવા દેવી નહિ કિવા તેનો 


દુરૂપયોગ ફરવા નહિ. 


પ૪ આસકર્ષણવિધ્યા અથવા પસનલ અેગ્નેટિઝમ. 


સ્વભાવની ખેોડ--માત્ર એક જ વાત કહેવાની હવે રહે છે. 
તમારા સ્વભાવમાં નને કાંઈ ખોડ હોય, કિંવા તમે કોઈ કટેવને અધીન 
હો તો તેને! તમે ત્યાગ કરબ્ને. એવી ખોડ કે જુટેવ આકવણુશક્તિની 
ભયકર વૈર્‌ણ0ી છે. માણુસ પોતાની ખોડતે અધીન બની જવાથી 
તેની રાક્તિનો મેરા ભાગ તે પાછળ ખર્ચાઇ ન્નય છે અને તેથી તે 
પોતાની અંદર્‌ રહેલી શક્તિનો સંચય કરી શકતે! નથી તેમજ ઉપયોગ 
કરી શકતો નથી. કુટેવ કે ખોડ જેવી ખાધક શક્તિને સાધક શક્તિના રૂપમાં 
કવી રીતે ડફ્રેરવવી તે પૂર્વે ખતાવવામાં આવ્યું છે. 


આકષેક માગુસના પંક્ઝમાંથી કેમ છૂટવું ?--તમારા અ'તર”- 
ગમાં પ્રવેશ કરીને તમારામાં રહેલી પ્ચ્છાશક્તિને બદલી નાંખાને તે 
શક્તિનું હરણુ કરનાર માણુસ કદાચ તમને મળે તો! તેની સાથે તમારે 
ખહુ જ સાવધાનતાથી વતેવું. એવા માણુસની સાથે થોડું બોલવું એટ્લે 
તમે તેના પ'નમાંથી તમારં રક્ષણુ કરી શકશે।, અને તેના આકવેણુને 
તમારી ઉપરના પ્રયોગમાં શ્ઞાવવા નહિ દો. છેવટે આ શક્તિ તમે પ્રાપ્ત 
કરીને તેને! કદાપિ દુરૂપયોગ ન કરશે! એવી ખાસ સૂચના છે. 


૫ "ખંડ ૩ જે. 
સમસ્તકવિધઘા અથવા ફેનાલેાજી. 





પરિચ્છેદ ૧ લે. 


સતુષ્યના સસ્તકની રચના. 

મનુષ્યના સસ્તકની રચના એવા પ્રકારની છે “કે તેની સાથે બીન્ન 
ક્રોઈ પણુ પ્રાણીના મસ્તકની સરખામણી કરી શકાય નહિ. મનુષ્યનું 
મસ્તક કાનની ઉપર ઘર્ણું ઉંચેસુધી વધેલુ' હોય છે, જ્યારે બીન્ન પ્રા- 
ણીઓનાં સસ્તક કાનની નીચેના ભાગમાં વધારે વધેલાં હોય છે. વાંદ- 
રાનું મસ્તક મનુષ્યના નેવું દેખાય છે પરન્તુ તેના ડાનની ઉપરને ભાગ 
મનુષ્યના મસ્તકના પ્રમાણુમાં કેવળ નજવે। છે. મસ્તકના ઉપરના ભા- 
ગમાં જે ઇંદ્રિયો છે તેના ચોગગથી જેને ઈદ્રિયજ્ઞાન છે અથવા જેનું 
મગજ ચાલાક છે એવા પ્રત્યેક પ્રાણી તરક્થી મસ્તિષ્કના કિરણોનું 
શ્રક્ષેષણુ અથવા કેન્દ્રીકરણુ થપઇ્ઇને તેનાં આંદોલનો આસપાસના પ્રદેશમાં 
ષસરે છે. 

મગજને દરેક ભાગ અમુક એક ખાસ કાર્યને માટે જ રચવામાં 
આવેલે! છે અને તે દરેક ભાગ સ્વત'ત્રપણે ન્નૂદાં જૂદાં કાયો. કરે છે એ 
હવે શોધખોળને આધારે સિદ્ધ થઈ ચૂડયું છે. મગજના ઉપરના ભાગમાં 
ઓદાર્ય અથવા ઉદાત્તતાનો વિશિષ્ઠ ધર્મ રહેલો છે, તેવી જ રીતે ઉપકાર, 
મનેગતતા અને ધામિકપણું તેનાં મૂળા પણુ ત્યાં જ રહેલાં છે. આ ગુણો 
તે તે ભાગની ઓછી-અધિક ઉત્તત અવસ્થા-ઉંચાપણાના પ્રમાણુમાં 
ખીલેલા હેય છે. પારમાથિક અને તાત્વિક વિચારના ભે।ક્તાઓનાં મસ્તક 
આળસુ, જડખુદ્ધિના અને નાદાન લે!કોનાં મસ્તક કરતાં વધારે ઉન્નત 
અને વિસ્તૃત હોય છે. કાઈ ક્રેઈ વ્યક્તિના સ્વભાવનો સંબંધ તેના 
મગજમાંનાલોહી ઉપર, હુદયના પ્રભાવ ઉપર અને યકૃત-લીવર ઉપર પષ્યુ 
અવલ'ખી રહેલે! હોય છે. 


ખાવું, પીવું, કસરત કરવી, ભાષણુ, ગાયન, દછિ, સ્કૂર્તિજનક 
ખેલ અને ખીજ રોખના વ્યાપારા કે નમાં એક માણુસતનું મન ઉત્સા- 





પદ સસ્તકવિદઘ્યા અથવા ફેનોાલે।જી. 


હથી ગુ'થાયલુ' રહે છે, તેથી મગજના જાઈ એક કડિંવા ટમધિક ભાગ 
વિશેષ ઉન્નત થવા લાગે છે અને તેની સાથે સ'બ'ધ ધરાવનારી ઇદ્દિયે 
તેથી પુષ્ટ થાય છે; એટલે એક જ સાણુસના મસ્તકને અસુક અમુક 
વખતને અ'તરે ફરી ફરીથી તપાસીને ન્નણી શકાય કે એ માણુસના 
મગજને। કયો! ભાગ પહેલાં કરતાં વધારે ઉન્નત થયો! છે અને તેથી તે 
કેવા વ્યાપારમાં ઉત્સાહથી પડા છે કિંવા તેના શોખમાં સારંં-માડે કેવું 
અને કયું પરિવર્તન થવા લાગ્યું છે. 

સરવ પ્રકારની માનસિક કલ્પનાનો ઉદગમ વધુ-એછા પ્રમાણમાં 
સગજના ઉપરના અષગેળ પ્રાંતની અ'દર થાય છે. મગજની રચના 
જેકે બહું ગુ'ચવણીભરેલી છે, તોપણુ તેમાંના અનેક વિષય સ'બ'ધી 
સાનોાત્પત્તિના ભ્રાગાનાં સ્થાન એક ખીન્નથી સ્વત'ત્ર છે. તે તે ભાગ પર્ણ 
સ્વત'ત્રપણે તે તે ત્તાનાત્પત્તિના નિદર્સક હોય છે અને મનુષ્યના મગજમાં 
ઉચ્ચ અથવા નીચ વિકારો ઉત્પન્ન થતાં તેનું તે અન્યને ભાન કરાવે છે 
એવું સર્વાતુમતે સિદ્ધ થયું છે. અ। જ સિદ્ધાન્ત ઉપરથી એવુ" સિદ્ધ કરવામાં 
આવ્યું છે કે સર્વ પ્રકારના તસાનવિષયક કાર્યો કપાળના ગઠ્દામાંથી જ નિમાણુ 
થાય છે અને તેમનું કામ કાનની આસપાસના અતે નજીકના ભાગોમાં જ 
ચાલ્યા કરે છે. વિત્તાનવેત્તાઓ કહે છે કે મગજના એ જૂદા ભાગોમાંના 
દરેકમાં ચોકસ પ્રવાહી પદાથે રહેલો છે, જેમાંથી માનવીની દછિ માર્ક્ત, 
લાગણી માર્ક્ત, વિચાર માર્કત તથા એવી ખીજ અનેક રીતે ચેક્સ પ્રકારનાં 
આંદોલને તે ભાગમાં થાય છે જે આંદ્લનેને મતુષ્યની દણિ ન્નેઈ શકતી 
નથી. એ આંદોલને! અથવા ધ્ુજરીએથી અસુક પ્રકારનુ ચૈતન્ય તતાન- 
ત'તુએ। માર્ડ્ત દરેક અવયવ ઉપર અસર કરે છે. મગજના ભાગમાં 
કેટલાંક એવાં સથકે। છે કે જ્યાંથી દરક મથક પોતાને લગતી જ ખાખતોની 
લાગણીઓનો સ'મહ કરે છે અને તે મયકેને અગ્રેજમાં “ નવસેન્ટર ? 
કહૈ છે. દરેક સે'ટરમાંથી ચોકસ ન્નતની અસર શરીરનાં અવયવે। ઉપર 
તેમજ તેની અ'દર તથા બહારની ચામડી ઉપર તથા મનુષ્યના ચુણાવ- 
ચુણ ઉપર તેમજ આશચારવિચાર ઉપર થાય છે. 


સસ્તકસાંની માનસ શક્તિઓના સુ'ખ્ય ભશાગગ ૧૭ 


પરિચ્છેદ ૨ જે. 
ન્ન્નાિિામા્નણભભનનનન- 

સસ્તક્સાંની સપ્નસ શક્તિએ।ના સુખ્ય ભાગ. 

મતૃષ્યના મસ્તકમાં જે માનસ શક્તિઓ રહેલી છે તેના મસ્તકશા- 
સ્ત્રીઓએ મોટા સાત ભાગ પાડ્યા છે. આ શાર્મ્ર ધીમે ધીમે ખીલતું 
ગયું હોવાથી પહેલાં તેના ૭ ભાગ પાચ્વામાં આવ્યા હતા અને “કેટલાક 
મસ્તકશારત્રીએ તેના આડે ભાગ પણુ કલ્પે છે. આ પ્રત્યેક ભાગમાં 
પણુ સ'ખ્યાબંધ વિભાગે રહેલા છે અને એ રીતે દરેક ભાગના નૂદ્દા 
જૂદ્દા સમૂહ બને છે. મસ્તકના સાત મો।ટા ભાગ નીચે ગ્રમાણે છે. 

ખાજુના ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણેના તેના ભાગા પાડેલા છે. (૧) 
જવનપ્રનૃત્તિ અથવા અ.- 
ત્મરક્ષક જૃત્તિએ અથવા 
પાશવ દ્રત્તિએ (4111- 
111 11૦૪૦1૦5 ). 
આ ભાગ મનુષ્યના કાનના 
બાગની આસપાસ આવી 
રહેલો છે. જે મનુષ્યને 
આ ભાગ ખીલેલે હોય 
તેને પશુના જેવી હલકા 
પ્રકારની શરીરની રૂચિ 
બહુ થયા ફરે. પોતાની 
હાજતે પૂરી પાડવા માટે- ડક 
ની જ શક્તિને ખીલવવાની માનસ શક્તિઓના સુખ્ય ભાગ. [અાકૃતિ ૩]. 
હત્તિ તેતે થયા ડરે. ન્સેવી રીતે પશુમાં આહાર-વિહારશૃત્તિ, આત્મ- 
સ'રક્ષટ વૃત્તિ અને પોષક વૃત્તિ ખીલેલી હોય છે, તેવી જ રીતે જેને! 
આ ભાગ પુષ્ઠ હોય તેને એવી વૃત્તિ થયા કરે છે. (૨) ઝૃહસાંસારિક 
અથવા સ્નેહસ'વધેક *ૃત્તિએ (5૦૧1 વૃપા1૬9). આ ભાગ સનુષ્યના 
મસ્તકના પાછળના ભાગમાં નીચેના ષદેશમાં આવી રહેલે! છે. જે મનુ- 
ષ્યના મસ્તકને શ ભાગ ખીલ્યો હેય તે મનુષ્યમાં ઝૃહસ'સારજત્તિ જેવી 
કે સસાર સ'ંધી પ્યાર, કુટુંબ પરવાર ઉપર સમતા, સ'સારી ટેવોની 
ગ્રબળતા વગેરે ગુણો ખીલેલા જવામાં આને છે. (૩) ઉત્કર્વનૃત્તિ અથવા 
ઉસત્તિવિકાર અથવા મહત્વાકાંક્ષા ( “કગાદ13૪ ). આ ભાગ ગઝૃહસાંસા- 





ષટ મસ્તકવિધા અથવા ફેનાલેોઇક. 


રિક ૬ૃત્તિના ભાગની ઉપર આવી રહેલે! છે. જે મનુષ્યને આ ભાગ 
"ખીલ્યો હેય તેને પોતાની ઉન્નતિ કિવા ઉત્કવેની અભિલાષા, ઉદાર ભા- 
વયુકેત મહત્ત્વાકાંક્ષા, સુકીર્તિ પ્રામ કરવાની ઇચ્છા, મોટાં કાયો કરવાની 
આકાંક્ષા વગેરે બહુ હોય છે. (૪) નૈતિક તથા ધાર્મિક વૃત્તિઓ (74૦- 
“ઢો ડલા3દ110014૫5 ). આ ભાગ મસસ્તકના ઉપરના શિરઃસ્થાનના સષ્ય 
ભાગમાં-સર્વેપૌપરિ આવી રહેલો! છે. જે મનુષ્યને! અા ભાગ ખીલેલે! હોય 
તેનામાં સદાચારજૃત્તિ, નીતિ, ધામિક લાગણી, ધ્ત્યાંદિ મદા ગુણ વિશેષ 
હાય છે. (પ)ે પર્ણુતાકારક શડિતએા અથવા કળાક્ષશલ્યાદિ શક્તિઓ 
અથવા પ્રાવિણ્યદાયક શક્તિએ (૪લટલતદત્તટ્ટી- અ ભાગ જવનપ્રવ્ત્તિ 
અથવા આત્મરક્ષક રૃત્તિઆ અને નૈતિક-ધાર્મિક વૃત્તિઓનાં સ્થાનોની 
સધ્યમાં આવી રહેલું છે. જે માણુસને અ ભાગ ખીલેલે! હોય તે 
માણુસમાં કળાકેશલ્ય, હુનર ઉદ્યોગને શેખ, શેોધખાોળમાં આગળ 
વધતા રહેવાની %ત્તિ વિશેષ હોય છે. (%) અવલોકન અને ધારણાશક્તિ 
( 18૦#૦૦[૩1₹૦ વં 1૨૯11૯૮1૪૯ ). આ સ્થાન મનુષ્યની આંખે- 
ની ઉપરના ટપાળના ભાગમાં આવી રહેલું છે. જે સનુષ્યોન આ 
ભાગ ખીલેલો હોય છે તેનામાં અવલોકનશકડ્તિ, ધારણાશક્તિ, સ્મરણુ- 
શડિતિ, તર્કશક્તિ, તુલનાત્મક્શડિત વગેરે શક્તિએ આગળ વધેલી 
હોય છે. અવલેોકનશક્તિએ બન્ને તરફની ભ્રમરની વચમાંના કપાળના 
તળીયાના પ્રદેશમાં રહેલી છે. બૃદ્ધિશક્તિ, ધારણુા।શક્તિ, સ્મરણુશક્તિ, 
સાહિત્ય અને સ'ગીતશક્તિ કપાળના સપ્યગ્રદેશમાં રહેલી છે. તર્કશક્તિ અને 
તુલનાત્મક શક્તિ કપાળના છેક ઉપરના ભાગમાં આવી રહેલી છે. 
(૭) પાંચ ઝ્તાનેન્દ્રિયાનેો સમૂહ ( 7817૦6 ૨૯૩૦5૦૬ ). આ સાતમો ભાગ 
ઉપરના ચિત્રમાં દર્શાવ્યા નથી. તે ભાગ સસ્તકના તળીયાના ભાગમાં જ 
આવી રહેલો છે એટલે તે ચિત્રમાં દશાવી રાકાય તેમ નથી. આંખ, નાક, 
કાન, જભ અને ત્વચા એ પાંસ ઇદ્દિયોના સમૂહને આ સાતમો ભાગ છે. 


પરિચ્છેટ્ટ ૩ નને. 
થાાત્રારાપારાસરરાળાપાળવાશનક, 
સસ્તકના નાના ૪ર (વિભાગે. 


' ઉપર દશ્ષોવ્યા પ્રમાણ મસ્તકના એક'દર ૭ ભાગ વિદ્દાના-એ પાડેલા 
છે, તેમાંના પહેલા ૬ ભાગના પુન? નાના ૪૩ વિભાગે? પાડેલા છે. 





૩ ૦. 


મસ્તકના નાના ૪૩ વિભાગે. પક 


મસ્તકશારમીએએ 
એ ૪૩ વિભાગે- 
નાએ પુષ્કળ પેટા- 
વિભાગો પાડેલા છે; 
પણુ સસ્તકવિઘ્યાનું 
સામાન્ય જ્તાન પ્રાસ 
કરવા પચ્છનારે 
તેમાં બહુ ઉંડા ] 
ઉતરવાની જરૂર 
નથી. આ ૪૩ 
વિભાગોને સપણ 
કરનારૂં ચિત્ર ખા- 
જુએ આપેલું છે 
અને તે સંખંધી 
વિસ્તૃત સમજુ ક 

નીચે આપવામાં #*જુ 

અ।વી છે. મસ્તકના નાના ૪૩ વિસાગે! [આફતિ ૪] 

(૨) જવનપ્રજૃત્તિ અથવા આત્મરક્ષડ વૃત્તિ* 

(૧) જછજીવિષા અથવા પ્રાણુષણા ( 1.૦0૪૦૪1૬)7, 10૫૦ &1વં 
દ૯13&1૬9 ૦? 11₹2)--પ્રાણુ નનળવવાની ઈચ્છા, દીર્ધાયુષ્ય ભોગવવાની 
ઇચ્છા, જીવન કાયમ રાખવાની ઈચ્છા, દુઃખ દદીની સામે થપ્ત્તે દગી 
નનળવવાની અભિલાષા, શરીરને બાંધો, ત'દુરસ્તી સુધારવાની ઇચ્છા, એ 
કાયો આ શક્તિનાં છે. તે કાયો માટે અનેક પ્રયત્નો કરવાની તત્પરતા, 
સાવધાનતા, સાવચેતી વગેરેનો તેમાં.જ સમાવેશ થાય છે. કાનના પાછળના 
ભાગમાં મસ્તકના તળીયામાં બરાબર ખઆહાર'બ્રમાં જ્યાં મસ્તક અને શરીરનાં 
ચઅવયવેોનો સ'બ'ધ જેડાએલે છે તે જ સ્થાન આ શક્તિનું છે. કાનની 
પાછળના સધ્ય ભાગમાંથી શર્‌ કરી પાછળના ભાગ તર્ક અરધો ઇંચ 
દૂરપર હાથ મૂકતાં તે સ્થાન માલૂમ પડી આવશે. પાછળની ગરદનમાં 
આ સ્થાનના ઊભા આવેલા બન્ને તરફના પુજે સ્નાયુઓની બરાખર નીચે 
બન્ને તરફ આ શ્ષક્તિઓનાં અવયવનાં સ્થાન આવેલાં છે. (ર) ખુભૂક્ષા 
અથવા ખાનપાનની અભિરૂચિ (4.૩૪૯ર્દધ્ટ ૦૪ 4111001013€10૯3થ)--- 
આ વૃત્તિના અવયવનું સ્થાન મસ્તફના તળીયા પાસે બાહારપ્નતી પાસે, 





૨૦ સસ્તકબિવા અથવા જફેનાલે1₹૭. 


કાનના બરાખર અગ્ર ભાગની સાસે પણુ અ'દરના ભાગમાં બન્ને તરષ્‌ 
આવેલ છે. જેતે એ ભાગ પુણ હોય તેને ખાવાપીવાની લાલસા, સિષ્ઠા- 
નનો જમવાની અભિરૂચિ, પ્તત્યાદિ બહુ હોય છે. સ્વાદિક પદાથ "ખાવાની 
રૃચિ કરતાં વિધવિધ વાનીએ। વધારે ને વધારે ખાવાની રૃચિ તેતે ખહુ 
હોય છે. (૩) પિપાસા ( 31041૦૪ )--પાણી પીવાની અભિ- 
લાષા, મેય શૃત્તિ, જળમાં રહેવા કે રમવા કે નહાવાની વૃત્તિ, તરવાની 'કે 
વહાણુ હ"કારવાની ૬ૃત્તિ, મદ્યપાન, જળપાન, આસવષાન, ટ્ૂધપાન, ચાણ; 
શરખત, રસ, ફળકફૂલના અર્કે વગેરે પીવાની *ૃત્તિ આ પિપાસામાં સમાઇ 
રહેલી છે. તેનું સ્થાન ખુભૂક્ષા હત્તિના સ્થાનના અગ્રભાગમાં આવી રહેલું 
છે. (૪) વિત્તેષણા ( #વૃપાંકૉ(1૦0 )-આ ઉૃત્તિનું સ્થાન ખુભૂક્ષા ભત્તિના 
અવયવની ઉપર, કળા કોશલ્યાદિ શક્તિના અવયવની લાઈનમાં, પાછ- 
ળના ભાગમાં, કાનપરના પ્રદેશમાં આવેલ છે. કાનના મપષ્ય છિદ્રમાંથી 
દ્દોેઢેક ઇચ ઊભી લીંરી દોરતાં અને બીજી લીંટી કાનની ઉપરની ટોચ 
પાસેથી અગ્મભાગમાં દોરતાં ને સ્થળે બન્ને લીંટીઓને। સમાગમ થાય તે આ 
શક્તિનો વિભાગ છે. અ રાક્તિ પૂર્ણુ રીતે ખીલી હોય તે! કાનની આ- 
સપાસનેો અને લલાટની પાછળને। ભાગ ગોળ તથા ભરાવાદાર જણાઇ આવે 
છે. તે અવયવની 'ખામીવાળુ મસ્તક તે પ્રદેશમાં બેઠેલું જણાય છે. વેપારી બ્રત્તિ, 
ધન પ્રાત કરવાની પસ્છિ।, કરકસર, ઉવ્વાગ, ધ'ધો ધાપો, પ્રામ કરેલી 
વસ્તુની *હ્દિ કે રક્ષા, ષાતિની અભિલાષા, સ્વામિત્વ, વ્યાજવડટું, લેણુ- 
રેણુ અને શરારી એ ખધા પ્રકારની શત્તિનો “સમાવેશ “ વિત્તેષણુ। ૭માં 
થાય છે. અતિલોભ, ક'જુસાઈ એ ગુણુ આ વૃત્તિના અતિયોાગનું પરિ- 
ચુસ છે અને અતિ ઉદારતા, અનિયંત્રિત વ્યય, છુટ્ટા હાથનું દાન એ આ 
રૃત્તિના હીન યોગનું પરિણામ છે. (૫) નિગ્રહર્રાત્ત (૩૦૯૪૯૦૬1૪૦૯ )- 
કાનના ઉપરના ખુણાથી એકાદ ઇચ ઉપર વિત્તેષણાની ૬ૃત્તિના સ્થાનની 
પાઠળ આ નિમહનૃત્તિનું સ્થાન છે. જ્યારે એ અવયવ મોઢું હોય ત્યારે 
જાનની આસપાસનેો માથાને પદેશ ઉપસેલે! ન જણાતાં ગાળ તથા 
ભરાવાદાર જષ્યાય છે અને ખામી હોય ત્યારે માથાના તે પ્રદેશમાં એક 
થ્માડે ઉંડાખુવાળા બાગ જણાય છે. કોઇ વાત 'કે વસ્તુ ઢાંટી રાખવાની, 
ગુમ રાખવાની વૃત્તિ, દ'ભન્ત્તિ, લુચ્ચાઈ, યુક્તિપ્રથુક્તિ, ચતુરાઈ વગેરે 
રૃત્તિ આ સ્થાને સમાઈ રહેલી છે. તેના અતિયોગથી માણુસ દગો, 
છળ-કપટ, ગ્રપ'ચ વગેરેનાં કાર્યો કરવા પ્રેરાય છે. (૬) ઉસ્ાગશત્તિ અને 
વિતાશક વૃત્તિ (5ઝ૦૦પઉ૦ ડવ 10૦૩૩૦ જ્કા૦કક)-અા ભાગ 
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અરાખર૨ કાનની ઉપર જ આવેલો છે. તે ૬ારા વિનાશક જત્તિ, સંહાર 
કરવાની ઈચ્છા, ક્રોધ કામ બર લાવવાની જત્તિ, સખ્તાઈ) હુમલે! 
કરવાની ભૃત્તિ, ઉહ્દતાઇ વાપરવાની વૃત્તિ, કઠે।ર જ«ૃત્તિ, ભાગફરોડ કરવાની 
જૃત્તિ, કોધ્તે દુઃખી કરવાની કે ચીડવવાની વૃત્તિ, વૈરવૃત્તિ આદિ ભાવે! 
ગ્રકટ થાય છે અને અનુભવાય છે. આ જૃત્તિના ઉત્વાગ અને વિનાશક 
શક્તિ “કે ક્રોધ એવા બે ભાગ છે. અગ્ર ભાગમાં ઉવ્વાગશક્તિ અને પાછ- 
ળના ભાગમાં વિનાશક વૃત્તિ કિંવા ક્રોધનું સ્થાન છે. (૭) રૈર્ય અથવા 
પરાક્રમ (13૦1૦૯ ૦1" ૦૦1૩0૧દ1%૯13€3૧)-અઆ શાક્તનું સ્થાન કાનના 
ઉપરના ગાળ ભાગની પાછળના ભાગસાં લગભગ એકાદ ઇચ દૂરપર 
પ્રાણુષણાના અવયવની ખરાબર ઉપર આવેલું છે. શોર્યેવૃત્તિ, પરાક્રમ, 
શારીર બળ, સાહસ, હિંમત, ખહાદૂરી, મક્કમપણે કાર્ય કરવાની શક્તિ, 
રક્ષણુશક્તિ, નિર્ભયતા, દંગા-ફીસાદ કરવાની વૃત્તિ, ધ્ત્યાદિ #ત્તિઆ અદ 
ભાગમાં રહેલી છે. આ શાક્તના આંતયોગથી કજ્યો-ટ'ટા અને હુમલે! 
કરવાને! સ્વભાવ બંધાઈ ન્નય છે. તેના ત્રણુ ભાગ છેઃ હિંમત, લડવાનું 
અળ અને સ્વર્સરક્ષણુ- 


(રઝ સહસાંસારિક અથવા સ્નેહસંવધેડ વૃત્તિ. 


(૮) પ્રેસ અચવા સ્નેહભૃત્તિ અથવા રગારરત્તિ (1.૦૪૦ ૩104 24102- 
૬19૯1૯55 ।-આ ભૃત્તિનું સ્થાન મસ્તકના 
પાછલા ભાગમાં સર્વથી નીચે આવેલું છે. 
કાનના સપધ્ય બિંદુથી પાછળ લીંડી દોરતાં 
સહેજ નીચે તે માલૂમ પડી આવશે. પ્રેમ, 
સ્નેહ, કામવાસના, સ્ત્રીત્વ, પુર્ષત્વ, જનન- 
નૃત્તિ, પુરૂષાતન, સ્્રીપુર્ષતું પરસ્પર સ્નેહા- 
કષણુ, પરેમની અભિલાષા, પ્રિય થવાની 
૬ચ્છિ, રતિર”ગ, વિલાસ,સ્ત્રીએની વિનીતતા, 
ન્યૂન કાસશત્તિ [આકિ પ] ૩૩ રતી પુરૂષોની યુવાવસ્થાની શરૂઆતથી 
“બીલતા સર્વે પ્ૈેમભાવોાનો આ જૃત્તિમાં સમાવેશ થાય છે. તેના અતિ- 
યોગથી પુરૂષ વિષમાંધ, વ્યભિચારી ેંવા સ્ત્ર છીનાળ બને છે. હીન- 
ચોગવાળેા પુરૂષ આને કે રખી પુર્ષને ચાહતાં નથી બલકે તેમતે પરણુવા 
ઈચ્છા થતી નથી. (૬) એકાન્તિકે સ્તેહ કિંવા દામ્પત્યભાવ (૯૦૩૩૬૦૫૩૦૪ 
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છે. એકાન્તિક સ્નેહ, પતિત્રત 
કિવા પત્નીત્રત, દામ્પત્ય બાવ, 
એકનિકા છત્યાદિ ભાવે તેમાં . 
સમાએલા છે. તેને જેને અતિ- 
., “સ થોગ હોય છે તેને વિરહદુઃખ 
ખહુ સાલે છે. હીનયેગવાળાં 
દ*'પતીમાં લગ્નતસુખને! અભાવ 
હેય છે.તેવાં પતિપત્ની સંસારમાં 
દામ્પત્યધર્મ કખલ રાખવા છતાં 
આડે માર્ગે જવાને લલચાય છે. 
પ્રબળ સ્નેહશત્તિ [ આકૃતિ ૬] (૧૦) વત્સલતા (.”્લિઇ૯0પ્લાં 
1.00૦)-આ વૃત્તિતું સ્થાન એકાન્તિક સ્નેહના સ્થાનની પાછળ રહેલું 
છે. પોતાનાં ખાળક્રા પ્રત્યેના વત્સલ ભાવ-પ્યાર, મમતા, પિતૃ-માતૃ- 
સ્નેહ, બાળરક્ષણુ કરવાની વૃત્તિ, પશુ પક્ષીને પાળવાની-રમાચ્વાની 
વૃત્તિ વગેરે તેમાં રહેલાં છે. આ વૃત્તિ પુરૂષો કરતાં સ્ત્રીઓમાં મોટે 
ભાગે વિશેષ ૧દ્દિ પામી હોય છે. અતિયેગવાળાં મનુષ્યો પોતાનાં બાળ- 
કાને અત્યત ચાહે છછે અને તેમના દોષ હોય તોપણ ગણુકારતાં કે તેમને 
હપકે। દેતાં નથી. હીનયોગવાળાં મનુષ્યો તેમનું બરાબર પોષણુ-રક્ષણ 
કરતાં નથી, “કે દરકાર રાખતાં નથી. (૧૧) સૈત્રીભાવ (૪11૦1 વંડ]31]2)-- 
આ વૃત્તિનું રથાન વત્સલ ભાવથી જરા બહારની તરક, જરા ઉપરના 
ભાગમાં રહેલું છે. વિશ્વાસ, સહાયકત્વ, સહવાસશીલતા, સમાજ કે સંસ્થા 
સ્થાષવાની અભિલાષા, સાથે મળીને કામ કરવાની જૃત્તિ, એડ્યવૃત્તિ, 
સંમેલન, મૈત્રી, એળખાણુ-પિછ્ાણુ કરવાની રેવ, પરેોપકારના કામમાં 
મદદ કરવાની ઈચ્છા વગેરે ભાવો તેમાં રહેલા છે. આ શક્તિતા અતિ- 
ચોગવાળાને સૈત્રીના ભ'ગથી બહુ દુઃખ થાય અને હીનયેગવાળાને સાધુ કરે 
ત્ડષિ બની આશ્રમમાં રહેવાની ઇ૪સ્છા પ્રકટે છે, અને કેટલાકે 'એકલપેટા 
બનવામાં મો।જ માને છે. (૧૨) ઝૃહનિવાસેચ્છા અથવા સ્વરેશાનુરાગ 
(1113011૪૯83૯૬૬5)-વત્સલ ભાવના સ્થાનની બરાબર ઉપર અને મૈત્રી- 
ભાવના ખેઉ બાજુનાં અવયવોની જરા વચમાં અને ઉપરના ભાગમાં 
લગભગ એકાદ ઈચપર આ વૃત્તિનું સ્થાન આવેલું છે. નાનાં બાળકે! પાતાના 
જન્મ પછી એક અથવા અનેક સ્થાનમાં કે ધરમાં રહેલાં છે કે કેમ 
તેને! ।નર્ણુષ આ સ્થળના અવલે।કનથી ધણી વાર થઈ શકે છે. જન્મ- 
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ભૂમિપર પ્રેમ, ગૃહપ્રેમ, માતૃભૂમિપરનો સ્નેહ, રવદેશાભિમાન પૃત્યા।દ 
વૃત્તિઆ તેમાં સમાએલી હોય છે. જેને તેનો અતિયોગ હોય છે તેને 
ધર છેડીને પરદેશ જતાં ક્લેશ થાય છે અને હીનયેોગ હોય છે તેને 
ધરની કે દેશની કશી પરવા હોતી નથી. તેએ ચોમેર ફરતા ફરીને 
આર્નદ પામે છે. (૧૩) તત્પરાયણુતા (€૦ત૬1ત011) મેત્રીભાવ અને 
ઝૃહનિવાસેચ્છા એ વૃત્તિઓએની ઉપર અવનત ફૂા'ગવાળી અધેચ-્રા- 
કૃતિમાં આ બૃત્તિતું સ્થાન આવેલું છે. કાયેપરપરા, એકાગ્રતા, કોઈ કાયેમાં 
તત્પરાયણુ ખની રહેવું-લાગ્યા જ રહેવું અને શાન્ત તથા ગ'ભીરપણે 
નિર”'તર વિચાર ચલાવ્યે જ કરવો, એ સરવ પ્રદૃત્તિ અને ભાવો આ 
સ્થાનમાં રહેલાં છે. આ વૃત્તિના અતિયેોગવાળોા માણુસ ક્રેઈ કાર્યની 
શરૂઆત ધીરે રહીને-દીધે વિચારપૂર્વક કરે છે પરન્તુ શર કયા પછી 
તેને પર્ણુ કર્યે જ છેડે છે; જ્યારે હીન યોગવાળા માણુસ ચ'ચળ જભ્રત્તિને 
હોય છે. તે ધણાં કામો શર કરે છે પરન્તુ કોઇ પૂરૂં ન કરતાં અધ- 
વચ છેડી દે છે. 


(૩) ઉહષવૃત્તિ અથવા ઉન્નતિવિકાર* 


(૧૪) સાવધતા ( €૫૬1૦૫૬૩૦૬૬)-આ વૃત્તિનું સ્થાન કપાળની 
ખાજુએ આવેલું છે. કાનના પાછળના સધ્ય ભાગમાંથી માથુ સીછું રાખી 
એક ઊભી રેષા દોરીએ તો જે સ્થળેથી મસ્તકનો ઉપર તરક વળતો 
ભાગ નટ પડે છે ત્યાં અગળ આ શક્તિનું સ્થાન રહેલું છે. સાવધા- 
નપર્ણછું, સાવચેતી, સંભાળ, અગમચેતી, ન્નમીનગીરી, ચોકસી, મુલ્તવી 
રાખવું તે, બારીક તપાસ રાખવી, દીધ દણિ ધરાવવી પત્યાદિ બૃત્તિએ! 
આ સ્થાને રહેલી છે. તેના અતિચોગથી ખ્હીકણુપણું, નિરાશા, સ્તખ્ધતા, 
ત્રાસ આદિ જન્મ પામે છે અને હીનયોાગથી ઉદ્દતાઈડ વિચારરહિતતા 
અને આશાની અધિકતા આવે છે. એવા માણુસો જ'દગીમાં બહુ કોકરે 
ખાય છે. (૧૫) ઉત્ક્ષૉભિલાષા ( 41019101૦1 )-અઆ બૃત્તિનું સ્થાન 
સાવધાનતાના સ્થાનની પાછળ અને સ્વમાનના સ્થાનની બરાખર લાઇનમાં 
આત્મનિદાની નીચે આવેલું છે. યશઃપ્રામિની અભિલાષા, મહત્વાકાંક્ષા, 
ઉત્કર્ષોભિલાષ, માનપાનની ₹ર્છા, પશ'સા, ભલુનનામ મેળવવાની ₹ચ્છિ[, 
શ્રાઈ કાર્યમાં પ્રસિદ્ધ થવાની અને લોકપ્રિય થવાની ઈચ્છા, પૃજ્ય ગણાવાની 
કે અગ્રણી થવાની ૬ૃત્તિ, એ ગુણા આ સ્થાનમાં રહેલા છે. આ નૃત્તિના 
ભતિયોાગવાળા માણુસ નને ખીન્ન ગ્રણા ન ધરાવતો હોય તો “ચેન કેન 


૪ સસ્તકવિદવ્યા અથવ્રા ફેનાલેજી. 


ગ્રકારેણુ' પ્રસિદ્દ થવાનાં અને ઉન્નત થવાનાં કાંષ્દ મારે છે અને લેકે 
અત્રિય ન થવાને દભ કરે છે. સાધારણુ પ્માણુમાં એ ગુણુ સારો છે. તેના 
હીનચોગથી માણુસ લાજ-આબરની ૬રકાર વિનાનો બની પોતાનાં કાર્યો . 
કરે છે. (૧૧૬) સ્વસાન અથવા ગ્રશ'સાગ્રિયતા. ( 1ગઝછ્ાળ1૬૪% )-આ 
વૃત્તિનું સ્થાન દહતાના સ્થાનની પાઠળ, માથાના છેક ઉપરના ટાચવાળા 
ભાગની ખરાબર પાછળ આવેલુ' છે. આત્મગ્રશ'સા, 
અહ'ભાવ, આત્મવિશ્વાસ, સ્વત"ત્રતા, હોદ્દાનુ' અ- 
ભિમાન, સ્વરાન્યની ઈચ્છા, અધિકારેચ્છા, નેતૃત્વ 
આદિ લાગણીઓ તેમાં સમાએલી છે. તેના અતિ- 
ચોગથી માણુસમાં અભિમાન, મિથ્યાભિમાન, ઉદ્દ- 
તાઇ, તિરસ્કાર ભૃત્તિ, મદાધતા આદિ વિકારો જન્મે 
છે. તેના હીનયેો।! ગથી માષણુસ પોતાની ન્નતને «હમેશાં 
હલજકી માનવાને ટેવાઇ ન્નયં છે અને તે ખીન્નનું 
દાસત્વ તથા ખુશામત કરે છે. (૧૭) દૃઢતા અથવા 
પૈય” (ઈ000૩૩ )-આ વૃત્તિનુ' સ્થાન સસ્તકના 
છેક ઉપરના ભાગના મથાળાના મધ્યપ્રદેશમાં અને શિખાના અગ્રભાગમાં 
આવેલુ' છે. કાન પાંસેથી માથાનો આ ભાગ ન્મ વધારે ઉચે। તેમ દઢતાની 
[વેશેષતા સમજવી. સ્ત્રીઓનો એ ભાગ ઘણી વાર નીચે! જ માલૂમ પડે છે. 
સ્થિરતા, દટતા, ધીરજ, ટકી રહેવાની શક્તિ, મકમપર્ણું, સનિશ્ચિતતા, 
અડગ વૃત્તિ, ખ'ત વગેરે ભાવો તેમાં રહેલા છે. તેના અતિયોગથી 
સાણુસ હઠાગ્રહી અથવા દુરાત્રહી થાય છે અને હીનયોાગથી માણુસ ચ'ચળ, 
ખ્હીકણુ અને અસ્થિર ભત્તિનો બની સંજેગાનેો દાસ બની રહે છે અને 
વવચાર ખબદલાવતાં વાર લગાડતો નથી. 
(ઉ) નેતિક તથા ધાક વૃત્તિએ. 

(૧૮) ભક્તિભાવ અથવા પૂજ્યદૃત્તિ (1220૪૦૬1૦0 )-આ જત્તિનું 
સ્થાન મસ્તકના ઉપરના ભાગના સધ્યપ્રદેશમાં આવેલુ' છે. એની સારી 
ખીલવણીીથી સસ્તકના મસપ્યપ્રદેશના ભાગ પૂર્ણુ રીતે ઉપસી આવે છે અને 
બ્યારે એ વાત્તની ખામી હોય છે ત્યારે તે ભાગ તદ્દન ખેઠેલો હોય છે. 
ભક્તિભાવ, ઈશ્વરારાધન, ગપ્રભુપૂન્ન, ધમેભત્તિ, વડીલે તેમજ પવિત્ર 
વસ્તુએ ઉપરને। પૂન્યભાવ, ઉશ્વરપરાયણુતા, ધર્મેક્રિયાઓા પ્રત્યે શ્રદ્ધા, 
શારીરિક-માનસિક ત્રત કરવાની ઉૃત્તિ, અસ્તિકતા વમેરે વૃત્તિઓ તેમાં રહેલી 
છે. તેના અતિષાગથી ધાર્મિક વહેમ અથવા ધેર્માન્ધતા જન્સે છે શાતે 





પબળ સ્વસાનજત્તિ* 
[આકૃતિ ૭ ] 


સસ્તકના નાના ૪૩ વિભાગો. ક્ષ 


હીનચેોગથી માણુસ શ્રહ્દાહીન અને 
નાસ્તિક ખને છે. (૧૯) અધ્યાત્મરાત 
(504 #1દપ11૬97)-આ શ૬ત્તિનાં સ્થાન 
સમસ્તકની બન્ને તરક આશાના અમગ્ર- 
ભાગમાં અનુકરણુશક્તિની પાછળ અને 
ભક્તિભાવની ખાજુમાં અગ્રભાગમાં 
આવેલાં છે. જેએ।માં અ શાક્ત વધારે 
હોય છે તેઓનાં મસ્તક તે સ્થાનમાં 
ઉસ્તત અને ભરાવાદાર તથા વિશાળ 
હોય છે. તે અવયવોની ખામીવાળા 
સમનુષ્યોનાં મસ્તક તે પ્રદેશમાં ખેડેલાં 
હોય છે. આધ્યાત્મિક વિષયે! તરફ ભક્તિભપ્વની ન્યૂનતા. [ આકૃતિ ૮]૭ 
ટૃત્તિ, જગત્તા જડ પદાર્થો છોડી આત્મા-પરમાત્મા અને તેની 
આશ્ર્યેત્પાદક અને અદ્ભુત રસથી ભરષ્ર દીવ્ય વિભૂતિતે અનુભવવાની, 

જેવાની "કે ન્નણુવાની ઇચ્છા, આત્મદણિ, હવી વિષયે તરફની પ્રીતિ, 
આન્તર્‌ ષ્યાનકૃત્તિ કે આનન્‍્તર્‌ ટણિ એખધા ભાવો આ જત્તિમા સમાએલા 
છે. જેએ. માં આ શક્તિ પૂર્ણ હોય છે તેએ ઉચ્ચ પ્રકારનું પવિત્ર આધ્યા- 
ત્મિક જીવન ગાળનારા હોય છે અને જેઓમાં તે ન્યૂન હોય છે તેએ 
આધ્યાત્મિક વિષયોનું સત્ય બહુ મ'દપણે સ્વીકારે છે. અલોકિક બાબતાપર 
તેઓ શ્રદ્દાશીલ હોતા નથી. સામાન્ય રીતે તેએ અશ્રહદાળુ હોય છે. (૨૦) 
આશા (11૦00૦)-આ મૃત્તિનું સથાન આત્મનિદાના અવયવના અગ્રભાગમાં 

તથા અપ્યાત્મર્રતિના સ્થાનની પાછળના ભાગમાં છે. તેના ખે વિભાગ છે. 
પ્રથમ ઉપરને। વિભાગ પારલેોકિક શાશ્વત સુખની આશા સંધી કાર્ય કરે 
છે અને નીચેનો ભાગ અશાશ્ચત તથા અનિત્ય આ લોકનાં અસ્થિર સુખે વિષે 
આશાનું કાર્ય ઝરે છે. શુભ ભાવીની આશા, ઉલ્લાસ, હેદયન। અભિલાષ, 
દરેક વસ્તુમાં આશા રાખવી, નફાની આશાથી સટ્ટો કરવો, ભવિષ્યને 
બહુ જ સહત્ત્વ આપવું એ આ નકત્તિનાં સ્વરૂપ છે. તેના અતિચોાગથી 
મનુષ્ય હવાઇ કિલ્લા ખાંધે છે અને હીનયોગથી માણુસ નિરત્સાહ, 

નિરાશ, ઉદાસ, ખેદિલિ અને વૈરાગ્યયુક્ત *ૃત્તિવાળા। બને છે. (૨૧) આત્મ- 

નિદા (€૦7૬૦૦0૦૦)-આ વૃત્તિનું સ્થાન આશાજત્તિના અવયવની પાછળ 

અને સાવધતા તથા દઢતાના અવયવની વચ્ચે છે. તેના ઉપરનો ભાગ 

સત્યાનછા તથા ન્યાયપરાયણુ નૃત્તિનું કાયે કરે છે અને નીચેને! ભાગ 





દ્ર સશ્તકવિયા અથવા ઝેનાલેજી- 


પશુપ્રાણી કે મનુષ્ય તરધ્ની આભારશૃત્તિ દર્શાવે છે. આ જૃત્તિતું સ્થાન 
છેક પાછળના ભાગમાં જ્યાં ખાપરીનો ભાગ પાછળ તરફ વળે છે ત્યા- 
સુધી ફેલાએલું છે. આત્મબળ, સત્યનિષ્ઠા, સત્યપરાયણુતા, ન્યાયગ્રિયતા, 
નીતિષરાયણુતા, કતવ્યનિદા, ધર્મનિદા, આભાર્વૃત્તિ, પાપભીરૂતા, પશ્ચા- 
ત્તાપ 'કે પ્રાયશ્રિત્ત ભત્તિ ઈત્યાદિ હદ્યવિશુદ્ધિના ભાવો અ સ્થાનમાં રહેલા 
છે, તે શક્તિ જેનામાં પૂર્યું હોય છે તે હમેશાં ઉચ્ચ આદરી પ્રમાણુ જ 
કાર્ય કરે છે. હીનશાંક્તવાળા માણુસને આત્મનિ# વતેન માટે એછી 
દરકાર હોય છે. તેવાએ પોતાની પ્રબળ ભૃત્તિઓને વશ થઇઉને વર્તે છે. 
(૨૨) દ્યા અથવા પરોપકારશૃત્તિ (1511011૯35 ૦: ડિલા1૯૪૦1૦૧૦૪)- 
આ જત્તિનું સ્થાન મસ્તકના ઉપરના ભાગની મધ્ય રેષાપર્‌ પજ્યભાવની 
વૃત્તિના સ્થાનના અગ્રભાગમાં જ્યાંથી માથાના વાળ શર્‌ થાય છે ત્યાંથી 
લધ્તે મસ્તકના મધ્ય પ્રદેશસુધી આવી રહેલું છે. પરેપકારવૃત્તિ, દયા, 
અનુકમ્પા, સહાનુભૂતિ, સમાન સુખદુઃખાનુભવવૃત્તિ, ભલાઈ, સનુષ્યત્વ, 
પરગજુપણું, આત્મબલિદાન આપવાની વ્રત્તિ, સહલ્યતા, કલ્યાણુકર્‌ જૃત્તિ, 
સર્વ જીવાપર સમાન ભાવ, વગેરે ભાવે! તેમાં સમાયલા છે. જેનામાં એ 
રૃત્તિ સારી રીતે ખીલેલી હોય છે, તેની દ્યાદ્રંતા તીવ્ર અને સંપણ હોય 
છે. પોતાના હિતને ભોગે પરનું કલ્યાણુ કરવાની ભૃત્તિ તેનામાં બહુ હોય 
છે. તે વત્તિની ન્યૂનતાવાળા માણુસ પોતાના સ્વાથે વિના ભોગ આપ- 
વાની બૃત્તિવાળા હેતો નથી. દયા કે પરોપકારનાં કામો તે શાન્ત રીતે 
કરતો! નથી પરન્તુ બડબડાટ સાથે કચવાતે મતે કરે છે. 


(પ) પૃણેતાકારક અથવા કળાકે।શલ્યાદિ શક્તિઓ, 


(૨૩) કળાકોશલ્ય અથવા શિલ્પભૃત્તિ ( €૦૧5૬₹0૦1010 )-અ 
શક્તિનું સ્થાન મસ્તકમાં લમણાની નીચેના આગળ પડતા ભાગમ 
આવેલું છે. ભરાવાદાર વ્યક્તિમાં આ ભાગ ઉપર ચડતે। જણા 
આવે છે, પણુ ઉંચા અને લાંબા માથાવાળી વ્યક્તિમાં તે પ્રસરી ગએ? 
જણાય છે જેથી તે અવયવ હય તે કરતાં દૈપપાવમાં ઓછું જણાય ૬ 
તેની અંદર શોધક ખુદ્ધિ, હસ્તકોશલ્ય, કાર્યદક્ષતા, યાંત્રિક શક્તિ, ફિલ 
કૃતિ, ચિત્રકામ, ભરત-ગુ'થણુ, શીવણુ, લેખન આદિ ક્લાભૃત્તિને સર 
વેશ થાય છે. હાથ અને આંખ આદધ્નિ ગ્રધાનપણે જરૂરીયાત રે 
તેવાં બધાં કાર્યોનો એક જ શક્તિમાં સમાવેશ થાય છે, આવા માણુર 
કલાકૃતિઓ તેની વધુ-એઇી શક્તિના પ્રમાણુમાં દીપી નીકળે છે. (: 


સસ્ત્કના નાના ૪૨ વિભાગે. છ 


સાંદયેપ્રેમ ( ડિલ્ઢઇ!7 )-લમણા ઉપરના અગ્રભાગમાં ન્યાં કપાળ ઉપર 
તરક વળે છે અને ન્યાંથી વાળની શરઆત થાય છે તેની આસપાસ 
આ વૃત્તિનું સ્થાન છે. લમણાની બાજુ તેની ૨ૃદ્દિને લીધે જરા ઉપડી 
આવતી જણાય છે, જેથી સૂક્મ વાળ તેની ઉપર લટ૪ી રહે છે. પવિત્રતા 
ચોખ્ખાઈ) વિનય, ઝહસ્થાઈ, રમ્ય કલ્પનાશક્તિ, સાધુર્ય-સેંદર્યને1 શોખ, 
ઝવિત્વશક્તિ, પુષ્પ, ગ'ધ, અત્તર વગેરેનો શેખ, ઉચ્ચ પ્રકારની નીતિ 
રીતિ કરે પ્રીતિ તરક મનનું વલણુ વગેરે ભાવે! અ]; *ૃત્તિમાં રહેલા છે. 
આ ભૃત્તિ જેનામાં પૂરી ખીલેલી હોય છે તેએ પૃર્ણુતાને ચાહનાર, માન- 
સિક તથા શારીરિક સૌંદર્યને વખાણુનાર અને પોતે તેવા ખનવાનું પસ'દ 
કુર્નાર્‌ હોય છેમ જેએમાં એ શાક્ત ન્યૂન હેય છે તેઓ રીતભાત 
વગરના હોય છે અને સારા સ'સ્કારથી હીન હોય છે. (૨૫) મહાનુભાવ 
વૃત્તિ ( 5૫1૪ )-સોદર્યપ્રેમના સ્થાનની પાછળ જ આ શક્તિનું 
સ્થાન રહેલું છે. આ વૃત્તિથી કુદરતની અનન્તતા, અપારત્વ, અનાદ્ત્વિ, 
મહત્ત્વ, ગાંભીર્ય, વ્યાપકતા, સર્વૈશક્તિમત્તા આદિ મહત્ત્વપૂર્ણ વિચાર 
જન્મે છે. જેઓમાં આ શક્તિ પૂણે ખીલી હોય છે તેઓનાં દિલ ઉદાર- 
ઉચ્ચ વિચારોથી ભરેલાં હોય છે. (૨%) અનુકરણુશક્તિ (1131૬4૬1૦01)-- 
દયા “કે પરેપકારજૃત્તિની બાજુમાં તથા અષ્યાત્મરતિના અગ્રભાગમાં આ 
વૃત્તિનું સ્થાન છે. સૈૌંદર્યપ્રેમ અને કળાર્કૈશલ્ય શક્તિની નજીકમાં 
હાવાથી પરસ્પર બન્ને અવયવોના 
તે સહાયકારક બને છે. ખીન્નનું 
જઇને અનુકરણુ કરવું, નકલ કરવી, 
ચાળા કરવા, નાટયકેશલ્ય, અભિ- 
નય, વાચા વત્તનથી આભેહુબ 
અનુવર્તન કરવું એ શક્તિ આ 
સ્થાનમાં રહેલી છે. શારીરરક 
અનુકરણુ અથવા ચાળા, માનસિક 
અનુફરણુ અને શાખ્દિક અતુકરણુ 
એવા ત્રણુ વિભાગે! આ શક્તિમાં 
રહેલા છે. બાળકોમાં આ શક્તિ 
શરઆાતથી જ અધિક હોય છે. પ 
જેએાસાં આ શક્તિ સારી ખીલેલી પ્રેબળ અનુકરણુ-રાક્તિ (આરૃતિ ૯) 

હોય છે તેએ કાઇ પણુ કળા જલ્દી શીખી શકે છે અને હીનશક્તિવાળા 
બહુ સુસ્કેલીએ થોડું શીખી શકે છે. (૨૭) ખુશમિન્નજ જત્તિ (ળ41%5- 





સ્ટ સસ્તકવિધા અથવા જેનેોાલે જી. 


055૯ )-કપાળના ઉપરના ભાગના ખૂણાપરના છેવટના ભાગમાં આ 
નૃત્તિનું સ્થાન આવેલું છે. તે સ્થાનની નને યથાયોગ્ય ૬દ્દિ હોય તો 
કપાળના આકાર લગભગ ચોરસ આપૃતિ ધારણુ કરે છે. આર્નદ, ડઠ્દા- 
સસ્કરી, કટાક્ષ, ખુશમિન્નજ, વિનેદી %ત્તિ પ્ત્યાદિ ભાવો આ સ્થાને 
રહેલા છે. આ જૃત્તિની ખીલવણીના પ્રમાણુમાં માણુસની ખુશમિન્નજ 
વૃત્તિ હાય છે. આ જૃત્તિ નેએમાં એછી હાય છે તેએ ગ'ભીર, એછા- 
બોલા અને કડક સ્વભાવના હોય છે. નાટકમાં હાસ્યરસનું કામ કરનારા 
ઘણા એકટરાનું આ ૬*ૃત્તિવાળ' સ્થાન ખીલેલું માલૂસ પડી આવે છે. 
($)? અવલેકન અને ધારણા શકેત. 


(૨૮) અવલોકનશક્તિ ( ૦૩૦1-૪૦૬1૦૩૩ )-આ શક્તિનું સ્થાન 
કપાળના સધ્યપ્રદેશના નીચેના ભાગમાં બતન્તે ભ્રમરનતા અંદરના છેડાની 
વચમાં અને નાસિકાના મૂળની 
બરાબર ઉપર આવેલુંછે. જ્યારે યાદી: 
આ શક્તિનું સ્થાન વિરેષ પ્રમા પિ 
ણમાં ખીલેલં હેય છે ત્યારે પ ધ હ કા 
આંખની ભ્રમરો નાસિકાપ્રદેશ . શી પી 
તરક નમતી ન્નય છે અને 
ખન્તે ભ્રમરોની વચ્ચેનો આ 
શક્તિના સ્થાનવાળા ભાગ 
તેની ન્યૂતાધિકતાના પ્રમાણમાં 
ઉન્તરત થએલો! તથા આગળ 
પડતો જણાય છે. ન્યારે તે 
શક્તિની ખામી હોય ત્યારે 
આંખની ભ્રમરાના અંદરના 
છેડા સીધા અને બહુ નજદીક પ્રબળ અવલેોકન-શક્તિ. [આકૃતિ ૬૦]. 
આવેલા દૈખાય છે. પ્રત્યેક બાળકની ખાલ્યાવસ્થામાં આ સ્થાન ખાસ નૃ 
પામેલું હોય છે. બારીક અવલે।કનશક્તિ, વસ્તુઓની દાશનિક પરીક્ષા, જનેવાની 
સ્વાભ॥ાવક પૃચ્છા એ શક્તિઓ આ સ્થાનમાં રહેલી છે. જેનામાં એ શક્તિ 
ન્યૂન હેય છે તેએ માત્ર પોતાપર આવી પડેલ પદાર્ચયનું ફરજ્યાત અવ- 
લે।કન કરૈ છે. મોટા ડિટિકટીવો, શોધકો, ખગેોળવેત્તાએ, વગેરેનું આ 
શક્તિનું સ્થાન ખીલેલું હોય છે. જ'ગલમાં કરનારા ખેડૂતો, ભરવાડે અને' 
રબારીઓની આ શક્તિ પષ્યુ તીવ્ર હોય છે. (૨૯) આમૃતિત્તાન (₹૦૮100)-- 
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બન્ને આંખોની મધ્યમાં અને કાંધકે અંરો આંખની ઉપરના પ્રદેશમાં અ. 
શક્તિનું સ્થાન છે. આ શક્તિની ખામી હોય તે! આંખો બહુ નજદીક 
આવેલી હોય છે અને શક્તિ જ્યારે પૂર્ગ્યુ પ્રમાણુમાં ખીલી હોય છે ત્યારે 
બતે આંખો વચ્ચેતું અંતર વિશેષ જણાય છે. જૂદા જૂદા આકાર, મનુ- 
ષ્યની સુખાકૃતિ, તે પરના ભાવોના આકાર્વિકાર અને એળખ, ચહેરાનું 
મળતાપણું અને નનૂદાપણું વગેરે ઓળખવાની રાક્તિ આ સ્થાનમાં રહેલી 
છે. જેઓનું આગૃતિસાન ખીલેલું હોય છે તેએ ધણાં વષા પછી પણુ 
એક માણસને તેની આકૃતિપરથી ઓળખી શકે છે. બાળક્રેનું આકૃ- 
તિત્ાન ૬-૭ વષૅ ખીલે છે માટે તે વખત પહેલાં તેમને ભણુવા મૂકવાં 
નહિ. (૩૦) કદ અથવા પ્રમાણત્તાન ( 512૯ )-અવલોાકનશક્તિના 
સ્થાનની બન્ત બાજુમાં પણુ જરા નીચે નાસિકાના મૂળ અને બભ્રમરના 
અંદરના ભાગના મેળાપથી ન્યાં ખૂણે! પડે છે ત્યાં અ શક્તિતું સ્થાન 
આવેલું છે. જેનું અ સ્થાન મોડું હોય છે તેઓની ભ્રમરને! અંદરના 
ખૂણાનો ભાગ છાપરાની માક્ક આંખની ઉપર લટકતે! થઈ રહે છે. 
આંખથી ન્નેધને માપ ક્રે પ્રમાણુ યાદ રાખવાં, લ'બાઈ, પહોળાઈ, ઉંડાઇ, 
ઉંચાઈ, ખૂણા અને તે પરના ફેરફારો વગેરેનો સતથી નજ અડસટા કાઢ- 
વાની શક્તિનો આ સ્થાનમાં સમાવેશ થાય છે. જેએની આ શક્તિ 
ખીલેલી હોય છે તેએ સાપનાં સાધને ઉપર જ આધાર રાખીને કામ 
કરે છે. તેએ સાધારણુ અનુમાન ફરવાની હીસત ભીડતા નથી અને 
અનુમાન કરે છે તો તે સત્ય માપથી ઘણું જ વધારે-ઓણછું હોય છે. 
(૩૧) તોલ (/લાછ3દ)-પ્રમાણુસાનના અવયવથી ખીન્ટે ન'બરે નાસિ- 
કાના ઉપરના ભાગથી લગભગ અધો ઇચ દૂરપર આ તોલના સાનની 
રાક્તિનું સ્થાન છે. આંખના સધ્યબિદુમાંથી એક સીધી ઊભી રૅખા 
ભ્રમસ્સધી દોરતાં અંદરના ભાગમાં આ ત્તાતનું અવયવ અને બણારના 
ભાગમાં રગસાનનું અવયવ બરાબર વિભક્ત થઇને તેનાં સ્થાને મુકરર 
થરૅૉ. તોલશક્તિનું અવયવ ષમાણુસ્ાનના અવયવ કરતાં જરા નાનું છે, 
પણુ ખલાસીઓ, ફોરડાં બનાવનારા, તોલાટા વગેરેનું એ સ્થાન મોડું 
હેય છે. તોળવું, વજન કરવું, સમતોલ રાખવું, પ્રત્યેક વસ્તુના મધ્ય 
બિંદુતે ન્નળવી રાખવું, ધોડે બેસવું, સાઈકલ ફેરવવી વગેરે કાર્યા જેમાં 
સમતોલનતા નાળવવાની શક્તિ હોય છે તે આ સ્થાનમાં રહેલી છે. આ 
શક્તિ જેનામાં ઓછી હેય છે તેઓને વારવાર ફેર ચડે છે, પડી ન્નય 
છે અને ક્રોઈ સ્થળે બેસતાં ઉઠતાં બહુ સાચવીને વતેવું પડે છે. આ. 


૭૦ સસ્તકનવિઘયા અથવા ફેનેોલૅઃ ક. 


શક્તિની વિશેષતાવાળાએ પોતાના સ્નાયુએ ઉપર સંપૂર્ણ કાખૂ ધરાવી 
શકે છે. (૩૨) રગન્તાન (€૦૦૫#)-આ શક્તિતું સ્થાન ઉપર તોલશ- 
ક્તિના સ્થાન સાથે એઓળખાવ્યું છે. જૂદા જૂદા ર'ગની મેળવણી, ૨'ગોની ' 
એળખાખુ 'કે પરીક્ષા કરવાનું સાન; ર'ગને શેખ, ર'ગની છાયાઓનું 
નિરીક્ષણુ કૈ પર્યાલોચન કરવાની શક્તિ, ર*'ગીન ચિત્રા, વસ્ત્રો કે પુષ્પાને 
રેખ વગેરે શક્તિ અ સ્થાનમાં સમાઈ રહેલી છે. જેએમાં આ શક્તિ 
હોતી નથી તેએ મિશ્રરગોને બરાબર પારખી શકતા નથી. (૩૩) વ્ય- 
વસ્થાશક્તિ (૦#વૈંલ્#)-ર'ગન્ઞાનના અવયવની પછી તેના ખાલ્મ ભાગ તરક 
આંખની બ્રમરની નીચે વળતી કમાનની નીચે આ શક્તિનું સ્થાન છે; 
અર્થાત્‌ ભ્રમરના છેડાના ભાગની નીચે અને આંખના બાલ્ય ખૃણાની બરા- 
બર ઉપરના પ્રદેશમાં આ શક્તિનું સ્થાન છે. ગોઠવણુ, વ્યવસ્થા, કાર્યક્રમ, 
પ્રત્યેક વસ્તુ યથાચે।ગ્ય સ્થાને ગોઠવવાની ટેવ વગેરેથી સૂચવાતા ભાવે 
મને પૃત્યાની શડિત આ સ્થાનને આભારી છે. આ શક્તિના અતિયાગથી 
માણુસ બહુ ચાપચીપીચેો! અને પછ્તિ “કે રૂઢીને દાસ બની ગએલે! 
જણાય છે. જરાક અવ્યવસ્થાથી તે વ્યગ્રચિત્ત બની ન્નય છે. તેના 
હીનયાોગથી માણુસ બધું કાયે ગેરવ્યવસ્થાપૂર્વક, અવ્યવસ્થિત અને 
અનિયમિત રીતે કરવાની ટેવવાળા ખને છે. તેના કાર્યમાં કશો! ઢ'ગધડે। 
હોતો નથી. (૩૪) ગણિતસ્તાન ( €૦૦૩[૩૫૫1૦૩૩ )-વ્યવસ્થાના 
સ્થાનની ખહાર અને ભ્રમરના ખાલ્ય ખૂણાની નીચે આ રશક્તિતું સ્થાન 
છે. જ્યારે આ સ્થાન સારી રીતે ખીલેલું હોય છે, ત્યારે ભ્રમર બરાબર 
સીધી લ'બાઈમાં તે પ્રદેશમાંથી પસાર થાય છે પણુ જ્યારે ખામીવાળ)” 
હૈય છે ત્યારે બહારથી ભ્રમર ટી પડતી અને નીચે નમી આંખના 
બાલ ખૃણુાની લાઈનસુધી પહોંચતી જણાય છે. કઅંકજ્તાન, મોઢેથી 
ગણુવાની શક્તિ, હીસાબ ડરવાની કે તપાસવાની શક્તિ, નામું-ઠામું 
પ્ત્યાદિ શક્તિએ આ સ્થાનમાં રહેલી છે. જેએ ગણિતમાં નબળા હોય 
છે તે વિદ્યાર્થીઓઆનુ' આ સ્થાન ખોલેલું હોતું નથી અને આ સ્થાન 
“ખીલેલું હોય છે તેએ મોટા હિસાબો જરા પણુ ભૂલ વિના મ્હાંથી કરી 
શકે છે. હબસીઓનુ' આ સ્થાન બહું નિખેળ હોય છે. (૩૫) સ્થળત્તાન 
(1.૦૦૦11૬9)-પ્રમાણુતાન, કદ અને તોલત્તાનનાં અવયવોની ઉપર બ્રમ- 
રતી અંદરના પ્રદેશથી લગભગ પોણા ઇંચ નેટલા ભાગ ઉપર ઉચ્ચ 
ગ્રદેશ તરક વળતું અને જરા બહાર તર૬ ફેલાતું આ શક્તિનુ' અવયવ 
છે. ભૂઞાળનાન, સ્થળનત્તાંત, સુસાકરી દર્મ્યાનતુ' અવલોકન અને વસ્તુ- 


સસ્તકના નાના ૪૩ વિભાગે. ૭૧ 


સ્થિતિનુ* ત્તાન, સુસાકરી કરવાની પ્રીતિ, સ્થાન શોધી કાઢવાની શક્તિ, 
દરીયાઇ સુસાફરી કરવાનુ જ્ઞાન, વગેરે શક્તિઓ આ સ્થાનમાં આવી 
રહેલી છે. કુક, કેો!લમ્બસ, ન્યૂટન વગેરેનાં આ સ્થાને! ખીલેલાં હતાં. 
(૩૬) ઘધતિહાસશક્તિ ( ૪િ૪લતધ્પ્ઢા1દ% )-આ શક્તિનું સ્થાન કપાળના 
સપ્યપ્રદેશમાં, અવલેકનરાક્તિના સ્થાનની ખરાખર ઉપર અને સ્થળ- 
સાનનાં બન્ને અવયવોની બરાબર વચ્ચે આવેલું છે. આ શક્તિની સંપર્ણુ 
ખીલવણી હોય તો મધ્ય કપાળ પરિપૂર્ણ રીતે ભરાએલું લાગે છે. કેટલીક 
વાર આસપાસનાં અવયવે સારી રીતે ખીલેલાં હોય તે તે દેખીતી રીતે 
ખામીવાળુ' જણાય છે, પણુ ખારીક તપાસથી તેની યથાચે સ્થિતિ #ણુ।ઇ 
આવે છે. ખનાવે। અને સંચોાગોા યાદ રાખવાની શક્તિ, ન્તેએલા, નનણેલા 
જ% સાંભળેલા બનાવોની સ્મૃતિ, ઇતિહાસને શોખ, ભૂત અને વતેમાન- 
કાળના ખનાવેો ઉપર "યાન તથા તે નનણુવાની ઇચ્છા વગેરે શડિતઓ 
તે સ્થાનમાં રહેલી છે. જેએમાં એ શક્તિ બહુ ઓછી હાય છે તેએ 
ભૂલકણુ। સ્વભાવના માણુસ હોય છે. (૩૭) સમયન્તાન ( 1111૯ )-આ 
શક્તિનું' સ્થાન વ્યવસ્થાશક્તિના સ્થાનની લગભગ અધો ઈંચ ઉપર, 
સ્વરતસ્તાનના અવયવના અગ્રભાગમાં તથા મેધા-સ્કૃતિ અને સ્થળ- 
સાનના અવયવની બાજુમાં આવેલું છે. કાળન્તાન, બનાવોની તારીખ 
વગેરેનું સાન, ધડી-પળ-કલાક-દ્વિસ-માસ-ત્રડતુ, ભૂત-વતેમાન-ભવિષ્ય 
જુ વ્યતીત કાળનું ત્તાન, સંગીત અને મૃદ'ગના કાળમાનનુ' સાન, જ્યે- 
તિષ શાસ્ત્રનો રેખ ઇત્યાદિના આ શક્તિમાં સમાવેશ થાય છે. જેએ।ની 
આ શડિતિ ખીલી હોય છે તેઓ દ્વિસને ગમે તે વખતે બરાબર વખત 
જેટલો થયો તે કહી શકે છે, ધતિહાસનો કાળ યાદ રાખી શકે છે, માપ- 
સર્‌ ગાઈ “કે બનનવી શકે છે અને જેઓમાં આ શક્તિ ઓકી હોય છે 
તેઓમાં કશું નિયમિતપણું હોતું નથી. (૩૮) સંગીતશક્તિ (1 ૫4૦)-- 
કપાળની ખાજુના છેવટના નીચેના ભાગમાં, ગણિતશક્તિની ઉપર અને 
સમયત્તાનની પછી તથા વ્યવસ્થાના સ્થાનથી જરા બરાબરના ભાગમાં 
લગભગ પોણા ઇચપર આ સ્થાન આવેલું છે. ગાવાનો, સંગીતને, ગાયન 
સાંભળવાને શેખ એ આ શક્તિનું મુખ્ય કાર્ય છે. પ્રસિદ્ધ ગવેયાએની 
આંખના ખાલ ખૂણાપરનેો કપાળનેો ભાગ ઉપસેલે! હોય છે. (૩૪) 
વડતૃત્વશ્ક્તિ ( 5210વૃઘ૦0૦૦ )-આ સ્થાન આંખની નીચેનાં પોપચાંમાં 
રહેલુ” છે અને જેએમાં એ શક્તિ સારી હોય છે તેઓને નીચેનાં 
પોપચાંવાળા ભાગ પૂશુ ભર્‌તવ્રાદાર હોય છે. વાતચીત કરવાની શક્તિ, 


૭૨ સસ્તકવિદ્યા અથવા ફેનોાલે1જઝ. 


વિચાર જણાવવાની ભાષાશક્તિ, મનના ભાવ શાખ્દો તથા અભિનયથી 
પ્રકટ કરજ્રાની શક્તિ, શાખ્દસામથ્યે, શબ્દને ધારણુ કરવાની શક્તિ, વ્યા- 
કરણુશુદ્ધિ, ભાષણુ કરવાની શક્તિ વગેરે આ સ્થાનના ગુણે છે. તેના ખે ભાગ 


છે: વડ્તૃત્વશક્તિ અને શખ્દસ્મરણુશક્નિ. (૪૦) વર્કશક્તિ _(€&૫ડવાં૫9)- 
કપાળના છેક ઉપરની બાજુના વિભાગમાં, તુલનાશડિતની આસપાસ 


આ શક્તિનુ' સ્થાન છે. તેની પૂરી ખીલવણીથી કપાળના આકાર 
લગભગ સમચેોરસ અને ઉતન્તત દેખાય છે; જ્યારે અધેલેલા મનતષ્યે।, 
પશુએ અને વાનરોામાં આ ભાગ ખામીવાળે। તથા ખેઠેલે! દેખાય છે. 
હૈતુશડ્તિ, કારણુ શોધી કાઢવાની શક્તિ, મનનશડ્તિ, ગ્રાહકશડિત, કાર્ય- 
કારણુ વિચારની શક્તિ, પત્તા, ખુદ્દિશક્તિ, વગેરે ભાવોને! તેમાં સમાવેશ 


થાય છે. મનન અને યોજના એવા આ શક્તિના બે વિભાગો છે. 


(૪૧) તુલનાશકિત (€૦૧૩૧૪181૦01)-કપાળની ઉપરના મચષ્યપ્રદેશમાં 
જ્યાંથી વાળની શરૃઆત થાય છે તે સ્થળથી જરા નીચે ધતિહાસ- 


શક્તિના રથાનની બરાબર ઉપર અને તર્કશક્તિનાં બસે અવયવે।ની મધ્યમાં અ 


શક્તિનું સ્થાન આવેલું છે. કપાળના સપષ્યગ્રદેશમાંથી શરૂ થઈ ઉપરના 
કેક વાળસુધીના પ્રદેશ પયેન્ત તે લગભગ પ્રસરે છે. સમાલેચના, 


સમ્યગ વિવેક, વિવેચનશક્તિ, પૃથકકરણુ, વર્ગીકરણુશક્તિ, દષ્ટાન્તા સહિત 
વર્ણુન આપવાની શડિત, સાર તારવી કાઢવાની શક્તિ, નીરક્ષીરવિવેકજૃત્તિ 
વગેરે શક્તિ આ સ્થાનમાં આવી 
રહેલી છે. કટાક્ષમય ર્ચના,વ્યાખ્યાન, 
કે વિત'ડા એ આ શક્તિના આતિ- 
ચોગનું પસિલિામ છે. જેએમાં એ 
શક્તિ પૂરી ખીલી હોય છે તેએ 
સારા સમાલેોચક, વિવેચનકાર અને 
ન્યાયી હેય છે. (૪૨) અંતર્સાન 
અથવા પ્રેરણાશકિત ીળ્તદણાદા૦) 
-દયા અને તુલનાશક્તિની વચ્ચે 
આ વૃત્તિનુ' સ્થાન છે. જનસ્વભાવની 
પરીક્ષા, સત્ય શેધી કાઢવાની સ્વા- 
ભાવિક શક્તિ, જ્નસ્વભાવ અને 
તેઓના હેનુઓતુ' ત્તાન પ્રાસ કરવું, 
ન સુખસાસુદ્રિક શારનો સામાન્ય 
બળ પ્રેરણાશક્તિ [આકૃતિ ૬93 રોબ, અંતર્દણ્િ ઈત્યાદિ સ્વ્ભા- 





ક્ર 


વૃત્તિસ્થાનાસો અભ્યાસ અને મતુષ્ય લક્ષણુનીપરીક્ષા. ૭૩ 


' વિક રીતે ન્નણુવાની શક્તિને! તેમાં સમાવેશ કરતામાં આવે છે. અગ- 


મચેતી અને પ્રેરણા એવા તેના ખે વિભાગ છે. જેઓમાં અ 
શક્તિ ન્યૂન હોય છે તેએ જનસ્તભાવને ખીલકુલ સમજી શકતા 
નથી પણુ દરેક માણુસને તેએ પોતાના જેવા જ સમન છે. (૪૩) 
સૌજન્ય ( ઈ#921૬9% )-અનુકરણુશક્તિ અને તર્કશાક્તની વચમાં 
આ શક્તિનું સ્થાન આવેલું છે. આ શક્તિ નને વિશેષ ખીલેલી હોય તે 
કપાળના ઉપરની ખાજુ તરફ વળતા ભાગને લગભગ ભરાવાદાર બનાવી 
કપાળને ચોરસ આપૃતિનું રૂપ આપે છે. સ્વભાવમાધુર્ય, સુજનતા, 
વિનય, નસ્રતા, સભ્યતા, મીલનસારપરણું, સમન્નવટ કરવાને। સ્વભાવ અને 
સર્વ પ્રકારની સારી રીતભાત વગેરેનો આ બૃત્તિમાં સમાવેશ થાય છે. 
જ્એમાં આ શક્તિ ઓછી હોય છે, તેએ લોકે।ઈની સારી માગણી અને 
સાનને પાત્ર થતા નથી, પછી ભલે તેમનામાં ખીન્ન સારા ગુણે! હોય. 
(૪૪) આરામપ્રિયતા-આરામ, શાન્તિ, વિશ્નાન્તિ, થાક, નિદ્રા, આદિ- 
ભાવો આરામત્રિયતામાં સમાઈ ન્નય છે. આ શક્તિ મનુષ્યના મસ્તકસાં 
રહેલી છે અને તે વર્તમાન સમયમાં નવી શોધી કાઢવામાં આવી છે. 
આખુ' મગજ એક૪ઝીસાથે ખધી શક્તિઓનું કાયે કદી ફરતું નથી અને 
કરી શકતું નથી. પણુ આરામપ્રિયતા એવી ભૃત્તિ છે “કે જેની અસરથી 
અધી ૬ત્તિઓનું કાય એકદમ શાન્ત થાય છે. જેએઓમાં એ શક્તિ પૂરી હે!ય 
છે તેઓ ઉંધણુસી અને આળસુ હોય છે. જેએઓમાં એ ભૃત્તિ ઓછી હોય 
છે તેઓ ન્નગરૂક, વિશ્રાન્તિને બહુ નહિ ચાહનારા અને ચક્રેર હોય છે. 
(૭) પાંચ ઝ્રાનેન્દ્રિયાનો સસૂહ- 

(૧) કાન, (૨) આંખ, (૩) નાક, (૪) ત્વચા, (૫) જભઃ આ 
પાંચ ઇદ્રિયા અને શરીરની અંદરનાં બધાં અવયવોના સંબંધ પણુ સસ્તક 
સાથે રહેલો છે; પણુ તેઓ માત્ર શારીરિક ક્રિયામાં જ પ્રનત્ત રહે છે 
તેથી માનસ અવયવેમાં તેની ગણુના કરી નથી. 


પરિગ્છેદ ૪ થો. 
ગૃત્તિસ્થાનાનો. ગ્ાભ્યાઃ્ર અને સનુષ્ય લક્ષણુનીપરીક્ષા, 


મસ્તકની અંદર રહેલાં “નૂડાં જૂદા સ્થાનોમાં કેવી કેવી રત્તિઓ 
પહેલી છે, તેનું દશન કરાવી ગયા પછી હરે એ જત્તિઓનું પરીક્ષણુ કેવી 


૭ 





૭૪ સસ્તકવનિઘા અથવા ફ્રેનએાલેોજી. 


રીતે કરવું અને એ પરીક્ષાને વ્યવહારમાં કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો તે 
દર્શાવવાની જરૂર છે. જે ૬ત્તિનું સ્થાન પુષ્ટ હોય તે જૃત્તિની પ્રબળતા 
અને અપુણ્-બેઠૅલું હોય તે ૬ત્તિની નિબળતા તે મનુષ્યમાં હોય છે અને 
તેને આધારે એક માણસમાં વત્સલ ભાવ કકેવે! છે, રોયે ક્રેવું છે, તર્કશક્તિ 
જવી છે, ધારણાશક્તિ કેવી છે, અવલેોકનશક્તિ કેટલી છે, લોભ કેટલે 
છે, મહત્ત્વાકાંક્ષા કેટલી છે વગેરે ગુણા સમજી શકાય છે. જે માણુસની 
જે વૃત્તિ વધારે બળવાન હોય છે તે ૬ૃત્તિમય સનુષ્યને। સ્વભાવ બને છે. 
એ રીતે માણુસના ગુણ-દોષ પારખી શકાય છે અને તે ગૃખુદોષને લાભ. 
ચતુર માણુસ લઈ શકે છે. જેનામાં સંગીતશક્તિની વિરેષતા તેના મસ્તક 
ઉપરથી પરખાય તે માણુસને રીઝવવાને સંગીત સંબંધી વાતો કે ગાયન- 
વાદન ઉપયોગી થઇ પડે છે. જે માથણુસમાં જે જૃત્તિ કે શક્તિની ખામી 
હાય છે તે ન્નણીને તેને વશ કરવાનું સહેલું થઇ પડૅ છે. 

સસ્તકવિધ્યા એ મનૃષ્યની પરીક્ષા કરવામાં જેમ ઉપચેોાગી છે, તેમ 
આનંદ ઉપન્નવનારૂં શાસ્ત્ર છે. કધ પણુ માણુસને। સ્વલ્પ પરિચય થતાં તેની 
સુખમુદ્રામાં જડાએલે તેનો સ્વભાવ કેવો છે તે ન્નણુવાનું સ્જુરણુ થઈ 
આવે છે. સામાન્ય મનુષ્યો! જે કાંઈ ન્નણુતાં નથી તે મસ્તકશાસ્ત્રી અદસ્ય 
રીતે રહીને ન્નણી શકે છે અને એ રીતે બહુ અભ્યાસ અને પરિચયથી 
તે મનુષ્યના સ્વભાવ નણુવાની દીવ્ય શક્તિ ધરાવનાર માણુસના નેવે! 
ખની ન્નય છે. નાની વચનાં બાળકે! અને કિશોર વયના છેકરાઓનાં 
સસ્તક તપાસવાયથી, તેમની કઈ જાંત્ત ખીલેલી છે તે ન્નણુવાથી, તેને કયા 
ધ'ધામાં ન્નેડવાથી તેનું મગજ વધારે સારૂં કામ કરી શકરો તે ન્નણી 
શકાય છે, અથવાતો કોઇ અનિષ્ટ ૬ૃત્તિની બહુ ખીલવણી થઈ હોય 
તો તેને સારા વાતાવરણમાં મૂકીને તેની ૬ૃત્તિને। ડ્રેરબદ્લો કરવાને! ઉદ્યમ 
પણુ સેવી શકાય છે. 

પરન્તુ એટલું વિશેષ ન્નણુવાનું રહે છે કે મસ્તકની જૂદી નદી હૃત્તિઆ 
સંયુક્ત રીતે મનુષ્યના સ્વભાવમાં પ્રતિબિબિત થાય છે. “કોઈ મનુષ્યમાં 
સોયેનત્તિ સુપુણ હોય અને તે સાથે સંગીતશક્તિ પલુ સુષુષ્ટ હોય તે તે 
એઉના સયુક્ત કાર્યની ગણુત્રી કરીને મસ્તકશાસ્મી કહી શકે છે ક તે 
માણુસને વીરતાભર્યા ગીતો ગાવાનું કે સાંભળવાનું ખહુ ગમે છે. કોઇ 
મનુષ્યમાં શર્‌્‌રશાક્ત ખહુ હોય, પણુ તેનામાં પ્રેમજૃત્તિની ન્યૂનતા હોય 
તે! તેની બેઉ *ાત્તના મિશ્રષુથી કહી શકાય 'ે તે માણુસ પોતાની સ્ત્રીનું 
રક્ષણુ કરરી નાંહ. કોઈ માણુસમાં સૈર્ય અને છીસિની પ્રબળ ઈચ્છા હોમ 


બજાવ્રજતઝઝન-ખતતમાણૂ--પતણઝ-”ઇસ.ન્ટ “નરન ડુ૪નન/ઝ-ન્‍ક”- 


જૃત્તિસ્થાનાનો અભ્યાસ અને મવુષ્યલક્ષણુની પરીક્ષા. ૭પ 


પણુ ધનની અભિલાષા ન્યૂન હોય તો તે માણુસ પોતાની કીર્તિની રક્ષા 
માટે ગમે તેટલાં પરિશ્રમ કે પરાક્રમો કરે છે, પણુ તેમ કરવામાં ધનની 
દરકાર કરતે નથી. 


એ જ પ્રમાણે આશા, વિત્તેષણા, માન, ભક્તિ વગેરે શક્તિઓના 
અનેક પ્રકારના પરસ્પર સંબંધો અને વ્યવહારો જન્સ પામે છે અને ન્યારે 
તે ખધાના સયુક્ત સ'બ'ધતે! વિચાર કરવામાં આવે છે, ત્યારે મનુષ્યના 
આચાર, વિચાર, વતેન તથા ચારિત્ર્યનું રહસ્ય સમજી શકાય છે 
અને તે રહસ્યનો લાભદાયક રીતે ઉપયોગ કરી શકાય છે. મનુષ્યની અંદ- 
રની મૂળ શડ્તિઓ અભ્યાસથી અને પ્રયત્નથી અનેક રીતે કેળવી શકાય 
છે અને તેમાં વધારો ઘટાડો કરી રાકાય છે. આ ઉદઘ્યસથી મનુષ્ય સ્ણિ 
%ળ પ્રાતત કરી રાકે તેટલા માટે તેણે મસ્તકવિદ્યાના અભ્યાસ કરીને 
પછી આગળ વધવું ન્નેધએ. 


“પટૂડુ જ ચે. 
સાનસ સંદેશવિઘા અથવા ખેન્ટલ ટેલિ'પથી. 





પરિચ્છેદ ૧ લે।. 
5 
સનતું અપૂર્વ સાસર્થ્ય. 

સનત પવ સતુપ્યાળાં વારસ્ળ વષમોસ્ષચોઃ એટલું બધ 

મનનું સામર્થ્ય શ્રી ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે. પર્વે આપેલી માનસ વિદ્યા 
અથવા મેન્ટલ સાયન્સ, અને પસનલ મેગ્તેટીઝઝ અથવા આકવેણુ- 
વિદ્યાના અભ્યાસીને મનની રાક્તિનો ખ્યાલ સારી પેઠે આવ્યો હોવે 
જ જેઈ એ. મનના સાસથ્યૈથી યો!ગશક્તિનો વિકાસ કરીને પર્વે મહાન્‌ 
ઞડષિ-સુનિઓએ અનેક કલ્પનાતીત શાસ્ત્રે નિર્માણુ કર્યા છે. “નર નને 
કરણી કરે તો નરકા નારાયણુ હો નય? એટલું સામર્થ્થ એક સનમાં 
રહ્યું છે. સા વર્ષ પૂર્વે જે પાશ્ચાત્ય પ"ડિતો અને શાસ્ત્રવેત્તા થઈ ગયા તે 
વિજળી કરતાં સૂક્મ એવું કોઈ જ તત્ત્ત નથી એમ માનતા છતા. પછી 
ચાળીસ વર્ષે તેમતે એમ લાગવા માંડયું 'ક વિજળી કરતાં પણુ ગુસ તે% 
“/ગત્માં હોવું ન્નેઈ એ. માત્ર પચીસ વધે પૂર્વે તો વિદ્દાનાએ એવું સિદ્ધ 
ઝરી ખઅતાવ્યું છે કે આકાશમાં જે ચૌ ( ઈથર ) તત્ત્વ છે તે વિજળી 
ઝરતાં પણુ સૂઠ્દમ છે અને જે એ તત્ત્વને માને નહિ તે શાસ્મન્ઞ જ નથી. 
ગૈતન્યશક્તિનો એક પરમાણુ ₹૪૦-૨૫૦ સણુ વજન ઉચી શકે છે. 
મનનાં કાર્યો દૂરસુધી પહોંચાડવા માટે, મનને! મંદેરો મોકલવા માટે 
ડિંગા દૂર રહેલા માણુસમાં વિચારની પ્રેરણા કરવા માટે માનસિક શક્તિ 
કરતાં ખીજ કોઈ વધારે બળવાન શક્તિ આ જગતસાં અસ્તિત્વ ધરાવતી 
નથી. પૃથ્વીને! વ્યાસ ૮૦૦૦ માઈલને! છે. એટલું અંતર કાપવા માટે 
સેતન્યને «૧ સેકડ લાગે છે. આ ઉપરથી મન કિંવા ચૈતન્ય કેટલુ 
સગવાન છે તેની ખાત્રી થશે. મતની શક્તિ એવી છે કે તે ચાહે ત્યાં, 
ચાહે ત્યારે, થાહે તેટલી ગતિથી અને ચાહે તે કામ સહ” કરી શકે છે. 
આવા પ્રકારનું માનસિક સામથ્યે હોવા ૭તાં અને એ સામર્થ્ય પ્રત્યેક 
સનુષ્યમાં હોવા છતાં મનુષ્ય અત્તાનાંધકારમાં પડીને હમેશાં દુઃખ, દારિદ્રય, 
સ'કટ, ડ્લેશ બોગવ્યા કરે તે શૂં આશ્ચર્યની વાત નથી ? આઅભ્યાસવઢે. 


હા 


સનતુ* અપૂધ સાસબ્યે. છછ 


મનની અનુફળ સ્થિતિ સહજ પ્રાતત કરી શકાય છે, એટલું જ નહિ પણુ 
મનને હમેશાં કેવી સ્થિતિમાં રાખવું તેનું પૂર્ણુ તસ્ાન અભ્યાસવડે ગ્રાપ્ 
કરી શ્રકાય છે. એક વિશિણ સ્થિતિમાં મન હોય એટલે મનુપ્ય સદેવ 
સુખી બની શકે છે, પણુ પ્રથમ મનને સિદ્ધ કરવું  જનેઇએ અને તે કેમ 
ઝર્વું તેતું સૂચન આ ખ'ડમાં કરવામાં આવશે. 

સનના વિચારના! પ્રકા૨--મનમાં ને કાંઈ વિચારો ઉદ્ભવે છે 
તેમાંના કટલાક મારક છે, કેટલાક સૈૌખ્યગ્રદ છે, કેટલાક આયુષ્યવધેક 
છે અને કેટલાક દુ:ખદાયક છે. ચિંતા, ભીતિ, સંશય, ક્રોધ અને કામ 
એવા વિચાર મારક નીવડે છે અને શ્રદ્ધા, સત્ય, આન'દ તથા ઉલ્લાસ 
એ આયુખ્યવધંક તથા સોખ્યપ્રદ વિચારો છે. ચિંતાથી કિંવા ભીતિથી 
એક જ રાતમાં માથાના વાળ કાળાના ધો!ળા થયાનાં ઉદાણરણુઃ મળે છે, 
તે જ પ્રમાણે મનુખ્ય મરણુ પણુ પાસે છે. સશયથી નાશ થાય છે. ક્રોધથી 
આયુષ્યની હાનિ થાય છે. ક્રોધી માણસનું લોહી કેરી ખને છે અને 
આન'દી પ્રાણીનું લોહી સત્શીલ હોય છે. ક્રેાધથી અનેક ન્નતના રેગેા 
ઉત્પસ થાય છે એ સિહ્દ થએલું છે. મનની શક્તિ વધારવા ઉઃચ્છનારે 
ક્રોધ, ચિંતા, ભય આદિ વિકારોને પૂર્ણ રીતે જીતવા ન્નેઈ એ. શ્રદ્ધા એ 
મનની એક મેરી શક્તિ છે. યોગમાં અને સ“ત્રવિઘામાં શ્રદ્ધાને પ્રથમ 
નમન કરવામાં આવે છે. ખરી શ્રદ્ધાથી કરેલું કાયે સિદ્ધિપ્રદ નીવડે છે- 
“ પ્રતિસાપૃવક હું આ કાયે કરીશ? એવા સંકલ્પમાં શ્રદ્ધા ન્નેઈ એ પણ્ય 
ગવ કે અહકાર ન ન્નેઈ એ. 

વિચારશક્તિ અને તેનું તત્ત્વસ્રાન--ભવિષ્યકાળ અને તેમાંની 
સવે ગસ વાતો એ મનુષ્યની ખુહ્દિની'મર્યાદા ખણાર નથી જ કારણુકે તેનું 


' ખીજ મનમાં પહેલેથી જ વવાએલું હોય છે એવું વિચારશક્તિના સિદ્ધ 


ર ૧£«.“સરકડ- - 


થએલા બળપરથી માલૂમ પડૅ છે. ઈશ્વરની જે એક અદ્ભુત શાડત 
આ આખા વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલી છે અને જે મનુષ્યના દેહરૂપી જગ- 
ત્માં સંચરી રહી છે તે ઈચ્છાશક્તિ (31711 1001૮17) કહેવાય છે. એ 
શક્તિનો ઉપયોગ વિચારદારા આકષેષુવડે કરી શકાય છે. એક વીર પુરૂષ 


 રણુજ્ષેત્રમાં પોતાનાં હથીયારો જેમ પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે વાપરે છે તે જ 


પમાણે મનુષ્યનો જીવ પોતાના દેહ અને મગજને તેના ઉષચેોગને સાર 
પોતાની સચ્છા પ્રમાણે વાપરે છે. જેવી વિચારશક્તિની દટઢતા-એકીકરણુ 
(૬૦૦૩૦૯૬1૦૩૩) હેય છે, તેવો જ વધણુ-એણછેો પ્રભાવ તે મનુષ્યના 


ભોગ્ય ઉપર પડે છે. મનૃષ્ય પોતાના દહ વિચારથી જ હમેશાં વિજયી 


૧૭૮ સાનસ સ'રેશવિઘા અથવા સેન્ટલ ટેલિપથી. 


થાય છે. સંદેહયુક્ત વિચારોથી તે ન્યાં ત્યાં ઠેરો ખાય છે. “ સારા 
હાથથી શું થાય? ને પ્રછુ કરે તે ખરૂં !' એમ કહીને જે હતારા થાય 
છે તેનું ભાગ્ય તેને કદાપિ વિજય અપાવતું નથી. મન દઢ હોય તો 
કામમાં ક્તેઠ મળે જ મળે, તેથી ઉલટું ચિંતાથી માણુસ ક'ગાલ, વેલે!, 
રાગી બને છે, તેના હાથે અનેક પાપ થાય છે અને તેના સવસ્વને 
નાશ થાય છે. ચિંતા એ સર્વ દુઃખનું મૂળા છે. ચિંતા જેવો ખીન્ને કોઈ 
સગ નથી. સિંતા એ મનુષ્યને ધીરે ધીરે ઠાર કરે છે. ચિતાયુક્ત મન 
પ્રયત્ન છતાં સામર્થ્ય ધારણુ કરી શકતું નથી. 

વિચારની આકષેણશક્તિ--મનની દઢતાથી સનુષ્ય પોતાના વિચા- 
રાના એકીકરણુતે એટલું દઢ કરી શકે છે કે તે અનેક રજડષ્યુના બનેલા 
કડણુ પત્થરના જેવું બને છે અને પછી એવા એષ્ીકૃત વિંચારનું આકર્ષણુ 
પણુ ધર્ણું થાય છે. એવી દઢ વિચારરાહ્ત એક વિજળીના ય'ત્રના જેવી 
બની નનય છે અને વિજળીના જેમ દીવા થઈ શકે અને તેથી પ'ખા 
પૃણુ ચલાવી શકાય એ રીતે વિચારશકિત અનેક પ્રકારનાં કાર્ચોપ કરવાને 
શક્તિમાન બને છે. ધાતુના પાત્રનો અવાજ એક સેક"ડમાં ૪૦ ણન્નર 
સાઈલથી ૪ જલધિ માઈલે જેટલો દોડે છે, તે જ પ્રમાણે ૭ જલધિ 
કરતાં પણુ વધારે -માઈલેસુધી એક સેક'ડમાં મનુષ્યની શક્તિનો ગ્રવાહ 
ફોડે છે. ધાતુના પાત્રમાંથી નીકળેલા અવાજને બંધ કરી શકાય છે, પણુ 
વિચારશાક્તના વેગને થોભાવી શકાતો નથી. અંધકારમાં વિચારશક્તિનો 
વેગ ઘણે હોય છે અને તેમાં આકષણુ પષુ ઘણું નજ્નેરદાર હોય છે- 
વિચારશક્તિ નેટલી દઢ અને એકાગ્ર ( €૦૮૬૦૬૬#૨૬૪૦ ) હોય છે, 
તેટલુ' વધારે ફળ માલૂમ પડી આવે છે. દઢ એકાગ્રતાથી કદિ દુષ્ટ કર્મ 
ઝરવાની ઈચ્છા કરવી નહિ. 


પરિચ્છેટ પ. 


૪ચ્છપ્શક્તિ અને તેનું બળા. 
ટઢ વિચાર કેવી રીતે કરવેદ ?---મનૃષ્ય જે શ્વાસનળીદારા ફેક- 
સાંની મદદવડે શ્વાસોચ્હ્વાસની ક્રિયા કરે છે, તેનું પરિણામ ધ્રાણુર'પદ્દારા 
સન ઉપર થાય છે. પ્રત્યેક શ્વાસની સાથે મનમાં જૂદા જૂદા ત્રણુ નવા 
વવચારો ઉત્પ થાય છે. એ પ્રમાણે દર સિનિટે ૪૮ થી ૫૪ નવા 
વિચારો મનૃષ્યના વિચારમ'ડળમાંથી બહાર પડે છે. એ ઉપરથી એટલુ* 





ઈચ્છાશક્તિ અને તેનુ બળ. હહર 


સિદ્ધ થાય છે કે સતુષ્યમનું મન ગમે તે કામ કરવાને ચેોગ્ય છે અને 
આખાસપાસના નરે વિષયોને એક જ સમયે પોતામાં સંગ્રહિત કરવાને 
તેમજ બહાર કાઢવાને યોગ્ય છે. આ ખબાખત સાથે મનુષ્યનાં ફેક્સાંને 
વિરેષ સંબંધ રહેલો છે. તેટલા માટે ફેશ્સાંને પોતાના કબન્નમાં રાખવાં 
એ અતિ આવશ્યક છે. ડ્રેશ્સાંને કબન્નમાં રાખવાં એટલે તેની શ્વાસે- 
ચ્હ્વાસક્રિયાનો પોતાના તાખામાં રાખવાનું કામ. આ માટે પ્રાણાયામ 
શીખવાની ન૪રૂર છે. પ્રાણાયામથી એક જ વિચાર દટ કરી શકાય છે 
અને પ્રાણાયામ શર્‌ કર્યા પૂર્વે જે એક વિચાર મનમાં ધારણુ કયે હોય 
છે તે સિવાય ખીન્ને કોઇ વિચાર પાણાયામ દર્મ્યાન મનમાં આવતે! જ 
નથી એવે પ્રાણાયામનો પ્રભાવ છે. તે વિચારતે “ શાન્તિ “ કહેવામાં 
આવે છે. તે વિચાર પ્રાણાયામના ચોગે કરીને શાન્તતામાં ૬ઢ થતે। ન્નય 
છે અને તેની ઈચ્છા પમાણે કળપ્રાપ્તિ થાય છે. 

પ્રાણાયામ કરવાની રીત--કમલાસનપર અઝડ ખેસીને ડાખે। હાથ 
હુદયપર રાખવો અને દણિ નાસાગ્રે રાખીને જમણું હાથના અંગઠાથી 
જમણા નસકેરં દાખીને ડાબા નસકેોરાથી, મનમાં ગાયત્રી મ'“ત્ર ભણતાં- 
ભખ્યુતાં આખી ગાયત્રી ભણી રહેવાય ત્યાંસુધી, ધીરે ધીરે ઉંચે શ્વાસ 
ખ'ચવે.. ગાયત્રી મ'ત્ર ભણાઈ રહે એટલે અંગુઠાથી દાખલા જમણા નસ- 
કારા ઉપરાંત પાસેની આંગળીવડે ડાખુ" નસક્રોરૂં પણુ દાખી રાખવું. આ 
ક્રિયાને “ પર્ક ' કહેવામાં આવે છે. પછી એક ગાયત્રી મ'ત્રનો ન્નપ 
થાય ત્યાંસુધી તેવી જ સ્થિતિમાં બેસવું. આ પ્રમાણે શ્વાસને રંંધી 
રાખવાની ક્િયાને “ ઝુ'ભક ' કહેવામાં આવે છે. પછી જમણા નસક્રેરા- 
પરનો અંગઠે ધીમેથી ઉપાડી લેવો અને ધીમે ધીમે મનમાં જ ગાયત્રી 
ભણતાં શ્વાસ છોડવો. આ ક્રિયાને “ રેચક ' કહે છે. કુભકમાં જેટલે 
વખત શ્વાસ રૂંધી શકાય તેટલી વિચારશક્તિની દઢતા થતી ન્નય છે, મન 
નિષ્કલ'ક થતું ન્નય છે અને આત્મસામર્થ્ય વધીને આયુષ્ય પણુ વધવા 
લાગે છે. આ પ્રાણાયામને સમચે પ્રાર'ભથી જે સારે-માઠેો વિચાર હુદ- 
યસ્થ કર્ચ હોય તે જ વિચારનું ફ્ળ મળે છે. આ ક્રિયામાં કોઈ પણુ 
નનતનું દુષ્ટાન્ન વર્જ્ય છે. દુણ્ટાસ એટલે જે સાત્વિક અન્ન ન હોય તે, 
અર્થાત્‌ ટાઢહું' અભ, મદ્ય-માંસ, ગાંન્ને, અજીણુ, ચરસ, તમાકુ વગેરે 
પદાર્થો દુષણ્ટાભ કહેવાય છે. આ વિદ્યાના અભ્યાસ કરનારે ટૂધ, ફળ, 
ચાન્ય, શાક વગેરે સાત્વિક પદાથો ખાવા ન્તેપ્એ. તામસી જૃત્તિ અને 
ચિંતાનો ત્માગ કર્યા વિના શ વિવ્યામાં પ્રગતિ થઈ શકતી નથી. 


«૮૦ "સાનસ સ'રેશતનિઘા અથવા મેન્ટલ ડેલિપથી. 


વિચાસ્ક્ક્તિનું અળ--ઝે કોઈ મનુષ્યસ્વભાવની સછુરતા, શ્રાશ્વતતા 
અને બીજ અનેક સદ્ગુણુનો માનસ વિદ્યાની દષ્િએ અભ્યાસ કરે છે 
,, તેને ઉત્તમ પ્રતિતું 'મ'ડળ પ્રામ થાય છે અને જે દુર્ગણી વિચારતું દઢી- 
કરણુ ડરે છે, તેને દુગીણી પરિસ્થિતિ પ્રાસ થાય છે. તારદ્ારા ને 
પ્રમાણે આપણુને ત્નેઈ એ તે દૂરની વસ્તુતી માંગણીનોા સ'શેો મોકલી 
શકાય છે, તે જ પ્રમાણે આપણે આપણી વિચારશક્તિના બળદ્દારા 
આપણુને ન્નેઈએ તે દૂરની વસ્તુ આપણી તરક મેોકલી દેવાને 
દૂરના મનુષ્યના મનમાં પ્રેરણા ઉત્પન્ન કરી શઝીએ છીએ. એ જ વિચા- 
ઝશક્તિનું આકર્ષેયુર્ષ બળ લેખાય છે. વિચારશાડતમાં લોહસુ'બક નેવી 
અદ્ભુત શક્તિ રહેલી છે. ધ્છ્ટિપ્રામિના ખે શત્રુ છે. એક નિખેળ વિચાર 
અને ખીજી ચિતા. “ મારાથી એ કેમ થશે? હું તે હાથમાં લઉં તો થરો 
કે નહિ? ? એવા નિખળ વિચાર ધ્ણિપ્રાસિ ને આપણી વચ્ચેના અંતરને 
વધારે છે. પરન્તુ “ હું અમુક કામ કરીશ જ કરીશ ' એવી હિંમતમાંથી 
જે મનોબળ ઉત્પન્ન થાય છે તે ધષ્ટપ્રાપ્તિનિ આપણી નજીક લાવે છે અને 
જ્યારે તે ધણપ્રાપ્તિ થાય છે ત્યાર આપણુને લેકે! “ ભાગ્યશાળી” કહે 
છે અને પેલા રોતડ વિચારવાળાને “ દુભાંગી? કહે છે ! માટે કોઈઈ પણુ 
વસ્તુની પ્રાપ્તિ માટે" ન્નગ્ૃત થાઓ, વિચારશક્તિને ચેતાવો, આળસને 
લાત સારીને હાંકી કાઢો, રતડ વિચારો મૂજી દો અને પ્રયત્ન કરો એટલે 
તમારા દઢ વિચારોના બળવડે જ ગેરાઈ ને દૂર રહેલી વસ્તુ પણુ તમારી 
સામે હાથ ન્નેડીને ઊભી રહેશે. ચિતારૂપી રોગ મનુષ્યના મનને નિબળ 
કરે છે અને નિર્ખળ મનના વિચારો એટલા નિખળ હોય છે 'કે તેનું 
આઝકર્ષણુ થતું નથી. સામાન્‍ય રીતે ખોટાં કામો કરનાર માણુસને જ 
હમેશાં ચિતા થાય છે. 


ગગગઝમઝગામસા ર વઝકસઝરાટઝજરકડઝ, 


પરિચ્છેટ ૩ જે. 





ઇણમ્માસિ અને ઇચ્છાશક્તિ. 
ઇછ વસ્તુની પ્રાસિ--મતુષ્યની પ“સ્છા એ અતકરય શક્તિની એક 
પરાકાણા છે. છ્ચ્છાશક્તિ એટલી બળવાન છે કે સામાન્ય મનુષ્ય તે તેને 
દાખી રાખી શક્તો! પણુ નથી ! એક વાત તમારા મનમાં આવી, તે અન્યને 
કહેવાને તમે કેટલીક વાર બહુ અધીરા બનો છો તેનું કારણ તમારી 


છઇછમાસિ અને ૪ંશ્છાશક્તિ. ૮૧ 


જચ્છામાં રહેલી જ્ઞક્તિ જ છે. આ જ ઈચ્છાશક્તિરૂપી ય'ત્રને નને 
ખજી દિશાએ લગાડવામાં આવે તો તે દિશાએ પષુ તે પોતાની શક્તિ- 
ન્વડૅ કાર્ય કર્યા વિના કેમ રહે ? વિચાર દઢ કરીને તેને સરળ માર્ગે વલષુ 
આપવાથી પછિ હેતુ પાર પડે છે. અનેક વાર એક જ વાત સંબંધે ખોલતાં 
તે જ વાત અંતઃ કરણુમાં તેનુ રૂપ ધારષ્મુ કરે છે. પ્રસિદ્ધ સેડે! નામનો મલ 
પહેલાં બહું દુબળા હતો પરન્તુ સુટટ થવાની એક જ પ્રબળ ૬ઇચ્હા 
મનમાં ધારષ્યુ કરીને તે ઈચ્છાને વારવાર સરળ માર્ગે દોરવાથી ત્તે જગ- 
પ્રસિદ્ધ મહ થયે. તેના શરીરમાં અદ્ભુત સામથ્ય આવવાને તેની દટ 
ઈચ્છા જ કારણીભૂત થઈ અને તેની ધ્ણિ વસ્તુ છેવટે તેને પ્રાપ્ત થઈ. 
સાંગા એટલે મળરેો--માંગેો એટલે મળરો જ. સાંગવાની રીતો 
ન્નેક જૂદી જૂદી હોય છે તેોપપણુ તેનું કામ સર્વથા માનસિક દઢ વિચાર 
ઉપર જ અવલ'ખી રહે છે. મત દઢ કરવાને શ્વાસક્રિયા મૂલાધાર છે, 
તેટલા માટે મન દઢ કરવાને પ્રાણાયામથી રારૂઆત કરવી. તમારી પચ્છા 
અને ભાવના પવિત્ર થતાં તમે માંગશે તે વસ્તુ તમારી પાસે આવ્યા 
વિના રહેશે નહિ. અદશ્ય એવી સામાન્સ્કિ કિંવા સમાજવ્યતિરિક્ત વસ્તુ 
ઉપર આપણા મનઃસાસર્થ્યને! પ્રભાવ પાડવાની આપણામાં શક્તિ રહેલી 
છે અને તે જ શક્તિના ખળથી આપણે માંગેલી વસ્તુ મેળવી શકીએ 
છીએ. તમે રાત્રે સૂતી વેળાએ એવે દઢ વિચાર કરો કે પરેટમાં ત્રણ “ક 
ચાર વાગતાં ઉઠીને અમુક કામ કરવાનું છે, એ જ વિચારને મનમાં ૬ 
રીતે ધારણુ કરીને સાઈ નનઓ, ખીન્ને કશે વિચાર ન કરા, એટલે પછી 
તમે જાઓ મનન્‍નહ ! બરાખર ત્રથ્યુ ક્રે ચાર વાગતાં જ તમે ઉઘમાંથી 
તમારી મેળે ન્નગી જશે ! તમારી દઢ ઈચ્છાશક્તિએ જ તમને તે વખતે 
જગાડયા એમ નકી સાનન્ને. ચાકરની પેઠે ઇચ્છાશક્તિ મનુષ્યની સેવામાં 
હમેશાં હાજર રહે છે. ધન, ૪ીર્તિ, સંતતિ જે કાંઈ જઈએ તે ઇધચ્છા- 
શક્તિથી મળે છે; પણુ તે કયારે? દઢ શ્રદ્ધાયુકત ₹ચ્છિ બનશે ત્યારે જ. 
કાયેસાધક વિચારશક્તિ---મનૃષ્યને વિચાર કદિ બેફામ, તો કાંદ 
ઉચ્છુખલ, .કદિ વિચારવ'ત તો કદિ અવિચારી, કદિ શાન્ત તે! કાદ 
ઉદ્દામ, કદિ દુઃખી તો કદિ સુખી, કદિ હિંસક તો કદિ પાલક, કદિ 
પોષક તો કદિ છારકે, કાંદ તોષક તો કદિ રોષક એવે! નાનાવિષ હોય 
છે અને તેની ગતિ પષ્યુ વેગવાન હોય છે. તેને તે વેગમાં કાર્યસાધક 
વિચારશક્તિ કહેવામાં બાવે છે. આ શક્તિ આસપાસ જેએ હોય તેઓની 
ઉપર પણુ સ્પર્શજન્ય રોગની પેઠે પોતાનો પ્રભાવ પાડીને તેની પણુ 


«૨ સાનસ સ'ઇેશવિદ્યા અથવા સેન્ટલ ટેલિપથી. 


પોતાની પેઠે તદ્પ સ્થિતિ કરી નાંખે છે. કોઈ કાર્યમાં વિજય પ્રાસ કરી 
લેવાની દઢ ૬ચ્છા ધરાવનાર મનુષ્ય આસપાસના પ્રાણા તરફથી સાહજિક 
જ ઉત્તેજિત થાય છે અને તેમાં તેને યશઃપ્રાપ્તિ થાય છે. તે પોતાને 
જે જેઈ એ તે ચીજ સ્વેચ્છાથી આકર્ષી લે છે. શોધક, વિદ્યાર્થી, લેખક 
અને શારમઝસ એમને નને માનસિક શક્તિ ઉપર દાબ રાખવાની કલા 
ઉપલબ્ધ હાય તો તેથી તેમને પુષ્કળ ફાયદા થવા પામે. જે મનુષ્ય પોતાની 
અદભુત વિચારશક્તિદ્‌ારા સૂચનાની રીતિ પ્રમાણે પોતાની યુક્તિઓ, 
ચાોજનાએ, પોતાની સામેના કિંવા પોતાથી દૂર રહેલા માણુસને ભાષણ 
ન કરતાં સમન્નવીને, પોતાના મનની સાથે તેના મનનુ' એકય કરી શક્રે 
તથા તેને પોતાનો મદદગાર બનાવી તેની મદદથી કાર્યસિદ્ધિ કરી શકે, તે 
માણુસ સ'પૂર્ણુ વિચારશક્તિવાળા કહેવાય અને તેની વિદ્યા તે જ “માનસ 
સ'દેશવિધ્યા ' અથવા “ મેન્ટલ્‌ ટૅલેપ 

વિચારનાં આંરાલન અનેતેની ક્રિયા--મતુષ્ય પોતાના વિચા- 
રનાં આંદોલને! ખીન્ન સનુષ્ય ઉપર ફે'જીને તે મનુષ્યના મનમાં પ્રેરષ્યુ 
કર્‌ છે, પછી ભલે ખેઉ મનૃષ્યો ગમે તેટલા અંતરપર બેઠા હોય. આ 
પ્રેરણાવડૅ તેએ જે કાર્યા સ્વેચ્છાપૂર્વક કરી લે છે તે કાયૌ( અદ્‌ભુત સામ- 
થ્યેના ચોગે જ બની શકે છે. આ કાર્ય મોહિની [વધ્યા અથવા સેસ્મેરિ- 
ઝમને। ભાગ છે. તેમાં માત્ર આત્મવિશ્વાસ અને ખાસ કરીને આત્મર્સ- 
યમની જરૂર પડે છે. પોતે જે કાંઇ ગ્રચોગો કરે છે તેમાં સિદ્ધિ મળરી 
“ નાહ એવી ન્નતનો આત્મવિશ્વાસધાતક સંશય જે મનમાં ઉદ્ભૂત થયે! 
તતો તે કામમાં જય નહિ મળે એમ નકી માનવું. તમારે નેને ઈચ્છા પૂર્ણ 
કરવી હોય તે! પહેલાં બહુ જ સાવધપણુ રાખીને તમારો વિચાર દઢ 
કરશે તો જ જે વસ્તુ તમને જનેઈતી હશે તે પ્રાસ થઇ શકશે. હિંમત 
નહિ હોય તે હિંમત મળશે, પેસા નહિ હોય તે! પૈસા મળશે, સ્્રીસુખ 
નહિ હોય તો સ્ત્રીસુખ મળશે. મનુષ્યમાં જે કુદરતી આકર્પણુશક્તિ છે 
તેના ન્નેરથી વિચારના પ્રવાહની દિશા ન બદલાવા દેવાની ખબરદારી માત્ર 
રાખવી. દઢ વિચાર કદિ નિષ્ફળ થતા નથી અને જેમના વિચાર નિષ્ફળ 
થાય છે તેનાં કારણુ તેઓ પોતે જ છે. જેએ વ્યધે શ'કા-જુશ'કા 
નહિ કરતાં અને મનને સ્થિર રાખી દઢ વિચારનાં આંદોલનો ફે'કતાં એવું 
ઇચ્છે કે અસુક વસ્તુ મને પ્રાસ થવી જ ન્નેઈ એ, તેઓ કદિ પોતાની 
ઘ્યારણામાં નિષ્ફળ જતા-નથી. 


વિચારશક્તિ અને સ'ત્રશક્તિ. ૮૩ 
પરિચ્છેદ ૪ થે. 


વિચાપ્રશાક્તિ અને સંત્રશાક્તિ. 

સનના ખે સ્વરૂપ--મનુષ્યનું મન બે પ્રકારનું છે. એક શ'કારુલ 
(0૦૪૦૦૬૪૦ 1114) અને ખીજાં નિઃશ'ક (5પાંઝ]૯૦૬1૪૦ ર11 વ). 
સાધારણુ રીતે મનુષ્ય આખો દિવિસ કકાઈને કેઈ વ્યાપારમાં ઝુ'થા- 
એલે જ રહે છે. તે વખતે તે આસપાસની દરેક વસ્તુ સંબંધે વિચાર 
કરે છે, પણુ તેના તે વિચારો અસ્થિર હોય છે. તે વખતે તે શ'કાકુલ 
મનવાળા હોય છે; પણુ તે વિચારમાં ને વિચારમાં તેના સનમાં ને 
" વસ્તુર્સંબંધે વિશેષ વિચાર થવા લાગૅ છે તે વસ્તુની તેના મન ઉપર છાપ 
એસે છે. તે જ છાપ તેણે પાતાના મન ઉપર દઢ ઠંસાવી તો તેને અવશ્ય 
કાયેસિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. આ જ આતભત્મિક શક્તિ છે. મનૃષ્યનો સ્વભાવ 
તે મનૃષ્યનું ગુમ-નિઃ શક મન (5૫૦૮૬૪૦ 11 વં) જ છે. આ ૦૮ 
મન 'કેોઇના જેેવામાં આવ્યા વિના આખા વિશ્વમાં રમણ કરે છે. તે 
જે ધારે છે તે કરી શકે છે, એટલું તે બલાઢય છે. 

વિચારની બે દિશાએઓ।--મનુષ્ય ને વિચાર પ્રકટ કરે છે તેને 
બે દિશાએ! હોય છે. મનૃષ્યની સશયાત્મક વિચારપ્રભત્તિ (પપંલ્છુકદ૪લ 
૧130૫૪3૬) અને નિઃરસંશયાત્મક વિચારપ્રનૃત્તિ (2૦5ાંદા૪૯૦ ૧1૦0૫81૬) 
એવી ખે પકારની [ભતન્ન ભિન્ન દિશાની વિચારની પ્રશત્તિઓ છે, તેમાંની 
નિઃસ'શયાત્મક વિચારપ્રશત્તિથી મનુષ્ય સુખી થાય છે અને સ'શયાત્મક 
વિચારપ્રભ્ત્તિથી તે દુઃખી થાય છે. નિઃસ'શય વિચારપભત્તિ સ“શયી વિચા- 
રપ્રનત્તિ કરતાં પોતાનો પ્રભાવ વધારે પાડે છે. દટ વિચાસ્શક્તિ અથવા 
અઢ વિચારશક્તિ એ મનુષ્ય પ્રાણીમાં જન્મથી જ હોઈ શક્ટે છે; પરન્તુ 
સ્નાનવડૅ તેમાં ફેરફાર કરી શકાય છે. દઢ વિચારનો માણસ પોતાના 
ખુદ્દિચાતુયૈથી, સભ્ય વતનથી, દઢ વિચારશક્તિથી, ભાષણચાતુર્યથી વગેરે 
અનેક પ્રકારની આફર્ષણુશ#ક્તથી વિજ્યપ્રાત્તિ કરી શકે છે, પરન્તુ સ'શયી 
માષણુસની સ્થિતિ તેથી ઉલટી જ હેય છે. દેહાકર્ષણુ (1૫7 ૦? ૬૬1-૨૦- 
દ101) ના નિયમ સુજ્બ દલના આરર્ષયુથી અદઢ દઢ ખને છે અને 
અદદઢના આકર્ષયુથી રદ અદઢ ખને છે. નાની વસ્તુપર મોટી વસ્તુને 
ગ્રભાવ વધારે પડૅ છે એતા સ્વાભાવિક નિયમ છે. 

વિચાર્લહરિ અને સંત્રશાગાનેદ સંબંધ--જગતતના પ્રત્યેક 
'પદાશેમાં વિચાર્લહરિનું બળ ભરેલું છે. પ્રત્યેક વસ્તુમાં *્વનિ, શરદી, 





ટ૪ માનસ સ*'રેશવિલ્યા અથના ચન્ટલ ટેલિષથી. 


ગરમી, સંતાપ, વગેરે ખધી ખાબતોનો સમાવેશ થાય છે. સનુષ્ય કિંવા 
અન્ય કોઈ પ્રાણી જે શબ્દ કરે છે તેનો અચે વીણાના શખ્દ સરખે! જ 
હેય છે. વીજઞાના તારપર આંગળીને! આધાત થતાં તે આધ્રાત હવા ઉપર 
ઉછળીને તેની જે ઝ'કારલહરિ આપણી કણુ'દ્રિયમાં પ્રવેશ કરે છે, તે જ 
પ્રમાણે મનુષ્યના મુખમાંથી નરે "્વનિ નીકળે છે તે વાયુની સાથે મળીને 
કાનમાં પ્રવેશ કરે છે. તળાવના પાણીમાં એક પથરો ડ્રે"કતાં પાણીની 
સપાટી ઉપર જેમ વતુળાકાર મોન્ન' ઉત્પ થાય છે તેમ શખ્દ થતાંની 
સાથે વાયુમાં શખ્દલષરિ ઉત્પ થાય છે અને એ જ નિયમ પ્રત્યેક 
વિચાર ઉત્પન્ન થતાંની સાથે તે વિચારક મતુષ્યની આસપાસ વતુળાકારે 
વિચારલહાર પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. વિચારલહરિ ઉત્પન્ન થવાનું સ્થાન મન 
છે અને તે લહરિની ગતિ વાયુ કરતાં પણુ વધારે વેગવતી છે. વિચાર- 
લહર્‌તી અસર મનુષ્ય ઉપર વિલક્ષણુ પ્રભાવ પાડૅ છે. સ-ત્રપ્રચોજ કા 
પોતાના મનોગત માંત્રિક વિચારની ન્નળ માણુસ ઉપર નાંખાને 
તેને ષોતાની મ-ત્રજ્નળમાં અનેક પ્રકારે ગુ'ચવે છે, તેમાં પણુ વિચાર- 
લહરિનું તથા રાખ્દલહરિતું જ રહસ્ય રહેલું છે. દટ ૬ત્તિની શાખ્દર્‌પ 
વિચારલકરિમાં એ અદ્ભુત સામથ્ય રહેલું છે. માંત્રિકો જે કાંઈ તતો 
કરે છે અને નિયમો પાળે છે તેતે અંતર્ભાવ શુચિભૂતપણામાં થએલ્લો 
હાય છે. કોઈ પણુ વિચાર્લહારનું કાયે કરતાં પહેલાં મૈન ધારણુ કરીને 
એકામ મન કરવું જ્નેઈએ. આસપાસની જગ્યા સ્વચ્ઠ, એકાંત અને 
ચિત્તને પ્રસન્ન કરનારી જ્નેઇએ. મ'ત્રના સ્વરો વાદાના ઝ'કારના જેવા, 
અનુસ્વારોથી યુક્ત અને શખ્દલહરિ ઉત્પલ કરવાની શક્તિવાળા ચોન્નયા 
હોય છે તે પણુ આ રહસ્યને સમન્નવે છે. આ સવેનું આદિ કારણુ મનની 
દઢતા અને નાદબ્મહમનું પૂણે આકલન જ છે. એ રીતે નાદષ્યહ્મમાં કરેલે 
દહ વિચાર અને તેનું વિક્ષેષણુ એ પછિ વસ્તુની તાત્કાલિક સિદ્દિમાં મદદ- 
ગાર બને છે. મ'ત્રશાર્મમાં થોડામાં પુષ્કળ અક્ષરખીજ્નેની ષોજના ફકરી 
હોય છે તે મહાન્‌ સિદ્ધાએ સિદ્દ કરીને રાખી હોય છે, પરન્તુ તે ઉપર 
જેમને આસ્થા કે વિશ્વાસ હોતે! નથી તેમને વસ્તુપ્રાસિ થતી નથી. 
યેઇઈગીએએ આપણે માટે સેળવી રાખેલી વસ્તુઓ આપણે યોગ્ય રીતે પ્રામ 
કરીને આસ્થાપૂર્વક તેનો ઉપચોગ કરવે। ન્નેઈ એ અને તેમ કરવાથી જ 
વિજયી થવાય છે. સનેદ્‌ભૂત વિશ્રાસ ( [10૬10132 છર્લાંટ? ) અને 
આઅહ્ધયુદ્ભુત વિશ્વાસ (10૪01૦૮૫ કરડ ) એવા જે આસ્થા અથવા 
શ્રદ્ધા અથવા વિશ્વાસના ખો પ્રકાર છે, તેમાં ૦૮ મનુષ્યના વિચ્વાસ્સર્ય- 
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સવનો અંતભાવ થએલો હોય છે અને તેનો પાયે! સવૈથા મનની શ"કાજુલ 
(૦૯૦૫૪૦) અને નિઃશ'ક (5૫૩૦૦૫૫૦) સ્થિતિ ઉપર જ રહેલે 
. છે. સનુષ્યનું મન હમેશાં અનેક તર્કવિતર્કમાં ગુથાયું હોય છે તેથી એકાદ 
નજીવી બાબત પથ તેના મનસાં નિશ્ચયરૂપે બિબેત થઈ શકતી નથી 
તેનું કારષ્યુ તેના મનનું કમન્નેરપણું છે. 


પરિચ્છેદ પ સે।. 





ડેચ્છાની ઝુસતાસાં રહેલું બળા. 
સનુષ્યસ્વભાવની વોના ઇસકાગ કિ કાચ સિદ્ધ કેવી. 
રીતે કરવાં અને ઈચ્છાશક્તિમાં રહેલો ભેદ શે છે ? જે માણુસને પોતામાં 
રહેલી આડષેણુશક્તિની માહિતી હોતી નથી તે હાશ અત્તાનને કારણે 
પાતાની આકષેણુશક્તિનો હાસ જ કરે છે. જે માણુસ તે શક્તિને પિ- 
છાણે છે તે પાતાના મનની વિકટ વાર્તાને પણુ કેવળ સરળ બનાવી શકે 
છે કારણુકે તેના મગજનાં કિરણોની અતે તેની એકતાનતા થએલી હેય 
છે. તે માણુસ પોતાના કટ્ટા શત્રુને પણુ પકેકા દોસ્ત બનાવી શકે છે. 
સત્યાસત્યને વિચાર કયા વિના ન્નણે કે પોતે મોટા વિદ્દાન્‌ હોય તેમ 
કેટલાક માણુસોા ભ્રમવિવશતાથી કેઈ પણુ ખાબતમાં એકદમ પોતાને! 
મત આપી દે છે, પણુ તે કાય ટ્રી દણ્િતું છે. મનુષ્યસ્વભાવની એ 
નિર્બળતા અનેક પણિ કાયેપ સિદ્ધ કરવામાં હરકતર્‌ષ બને છે; માટે એ 
નનિબળતાનેો ત્યાગ કરીને દીધ વિચારપૂવક જ કોઈ પણુ સત વ્યક્ત કરવે।. 
એથી મનુષ્યની આકષેણુશક્તિ વધે છે અને ઘચ્છા ઉપર અંકુશ 
રાખવાની શક્તિ કેળવાય છે. 
સાનસિક આકર્ષણના નિયસે।--આકર્ષણુના નિયમો ન્નેકે અનેક 
પ્રકારના છે, તાપણું પ્રત્યેક મનુષ્યનું મન અને તેની ઈચ્છાશક્તિ પોત- 
પોતાના ગુણુને જૂરદે જરે પ્રકારે પ્રકટ કરે છે; તેટલા માટે દરેક સનુષ્યે 
પોતાના સ્વભાવને ઉપયોગી થઈ પડે તે નિયમો! જ ઉત્તમ રીતે પાળવા. 
અનેક નિયમોમાં નીચે જણાવેલા સાત નિયમે। મુખ્ય છેઃ (૧) એકાન્ત 
(0:1૪2૦૪), (૨) ગુસતા (૩૦૦૮૦૦૪), (૩) ગૂઢતા (ઊ4)/૬૬૯)), 
(૪) માનસિક સાન્તતા (ઉ ૦વ૦:&૬1012), (૫) એકાગ્રતા (€૦૬૯૦£- 
€:8૬1010), (૬) સૂચકતા (ડપફટ૪૦5૬૪૦૫૦૭૩), (૭) એકા દછિ 
(ભંઝ્વ્તં ઉદ્ઠટઉ). આ સાત વસ્તુઓને અભ્યાસ પરો થાય તે! જ 
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«૮૨૬ સાનસ સ'દેશવિયા અથવા સૅન્ટલ ટેલિપથી. 


“મગળ જતાં માનસિક શક્તિ વિચારશક્તિદ્દારા જે કાર્થો ઇચ્છે તે કરાવી 
લઇ શકે, નહિતે! બધો થમ વ્યચે ન્નય. 


એકાન્ત અને તેમાં રહેલી ગુસતા--મતૃષ્યમાં મા્સિકતાને ગણુ ' 
અવસ્ય હોવે! ન્નેઈ એ. અધીરાઇ, ઉતાવળાપણુ, ક્રોધ વગેરે દુર્ઝુણા છોડીને 
પ્રત્યેક બાબતને! સારી પેઠે વિચાર કરવો. અતિ સાવધાનતાથી શસિત 
ભાષણુ ડરવું. બીન્નનો ભેદ કિંવા તેના હદયને મર્મ ફળી લેવા અને 
પોતાનું આંતરૂમન કેપ્તના ન્નણુવામાં આવવા દેવું નહિ. આપણું ભવિ- 
ષ્યમાં શું કરીશું તે ગુમ રાખવું અને પ્રત્યેક ઈચ્છાને અંતઃકરણુમાં ગુપત 
રાખવી. ગર્વ, હઠે, વગેરે મનોવિકારથી અલિપ્ત રહીને હલકા મનના મનુ- 
ષ્યની પેઠે અધીરાઈથી મનોગત વિકારો કાંદ પ્રકટ કરવા નાંહ. વિચાર 
શમેશા દઢમૂળ રાખવા; તેથી તમે પ્રત્યક્ષ લેોહચુ'બકના જેટલી આક- 
પેણુશક્તિ પ્રાસ કરી શકરો।. તેથી હલકા મનના, ઉતાવળા, ઓછી સમ- 
જના વગેરે લોકો તમારી ઇચ્છાશક્તિથી આકર્ષિત થઇને તમારા ગુલામો 
બનશે. જે માણુસ ખ્હીકણુ, ઉતાવળા, હલકા મનને! અને શ'કાખાર 
હોય છે તે તમારી સમક્ષ લોહ જેવો બનીતે તમારી ચુ'બકશક્તિ તરક 
આકર્ષાશે. ધારા કે એક બ્હીકણુ, દુર્બળ અને ગભરાએલા મનના મસાણુસે 
ઉતાવળે આવીને તમને ખૂનના જેવી કાંઈ ભય'કર વાત કહી અને તમે 
તે અતિશાન્ત ચિત્તથી સાંભળી લઇને તેને મહત્ત્વ ન દેતાં ખેષીકરપણે. 
માત્ર સ્મિત કર્યું: તેથી પેલી હકીકત કહેનારા માષ્યુસ આશ્ચર્યચકિત થઇને 
તમારા તેજમાં અંન્નવા લાગશે અને ખિન્ન મને શાંતચિત્ત બનીને તમારી 
તર% આકર્ષાશે, કારણુકે તમારી શાન્ત ૬ૃત્તિનો કાખૂ તેની ઉપર બરા- 
અર ખેઠેો હોય છે. તે તમને તમારા વતેનને માટે તમને પ્રશ્નો પૂછવા 
લાગી જશે, તોપણુ તમારે તમારી વૃત્તિ જરાએ કળાવા દેવી નહિ. 
જેમ જેમ તમે તમારી જત્તિને દટ રાખશે તેમ તેમ તે પૃચ્છકનું મન 
તમારી જૃત્તિ તરક વધારે તે વધારે આકર્ષિત થતું જશે. 

ઝુસતામાં રહેલી શક્તિ--દરેક મનૃષ્યે પોતાનો મનોગત ભાવ 
"કાઈ પણુ રીતે ગુમ રાખવો ન્નેઈ એ. પોતાની નિર્જવ વાત પણુ કોઇએ 
જાઈની પાસે ખુલ્લી કરવી ન્નેઇએ નહિ. એ ગ્રમાણું વર્તન રાખવાથી 
ને માણુસ તમારી પાસે આવશે તે તમારી જત્તિના તેજમાં આકર્ષાશે, 
તમારી પાસે નવી નવી વાતો પોતાની મેળે કહેવા મ'ડી જશે અને 
તમારી પાસેથી પ્રત્યુત્તર મેળવવા માટે અધીર ખની જરી. મોનત્રતનો 
ગવા જ પ્રભાવ છે. આપણી પાસે આવીને ખબર આપનારને અને પ્રશ્નોના 
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ઉત્તરા માંગનારનતે આપણે થોડા જ રાખ્દોમાં, મોટા ગાંભીર્યથી ત્રુટક 
અને ભેદક પ્રશ્નો પૂછવા. એવું વર્તન રાખવાથી તમારી ₹ચ્છારક્તિનેા 
કાખૂ વધતો જશે અને પ્રત્યેક વાતમાં ધણટિસિદ્ધિ પ્રાસ થતી જશે. તમે 
" શૈનત્રત ધારણુ કરીને જેટલું ગપ્ય તમારા મનમાં સાચવી શકરો તેટલી 
વિચારશક્તિની તમારી પ્રબળતા વધતી જશને તમારા શખ્દપ્રાબલ્યથી 
અથવા નેત્રપભાવથી તમે આખા જગત્‌ ઉપર હઝ્ઠુમત ચલાવી શકરો. 
જેટલા ગ્રમાણુમાં તમારા અંગમાં પચ્છાશક્તિનું ખળ તમે સંગ્રહી રાખ્યું 
હરો તેટલા પ્રમાણુમાં જ તમારી સત્તા જગતમાં ચાલવા લાગશે. અવી 
તરેડની અદ્ભુતશક્તિ બનતાંસુધી એછી વાપરવાની ખખબરદારી રાખશે 
તો તે શક્તિ તમારી દાસીરૂપ બની રહેશે એમાં જરા પણુ શ'કા રાખશે! નહિ. 

નિખળતા આવવાના માર્ગા. કયા છે ?---આકષેણુશક્તિ વધા- 
રવાની સાથે નિબળતા આવવાના માર્ગા પણુ બંધ કરવા ભ્નેઈ એ. શાન્ત 
ચિત્ત, મિત ભાષણુ અને નખ્ન વર્તન રાખવાથી તમે બીન્નની ખુહ્દિને ભેદીને 
તેનો મર્મ નનણી શકશે અને તમારો ભેદ ખુલ્લો થતા અટકાવી શકશો. 
વળી તમે તમારૂં દુઃખ બીન્નની પાસે ખુલ્લું કરશે નહિ અને ખુલ્લું 
કરવાની ૪ચ્છા પણ દર્શાવશે નહિ. તમારા વિચાર, તમારા આચાર, 
તમારી ભાવી કૃતિ અથવા ઇચ્છાનો “કોઈ ને પત્તા લાગવા દેશે! નહિ. 
પ્રસંગે સ્મિત કરને પણુ દેડ્દાખારી કે હાસ્ય કરશે નહિ, કારણુકે તેથી 
તમારી ઈચ્છાશક્તિની ગુપ્તાનું બળ ઢરાઈ જશે. મનના પ્રત્યેક 
વિકારને કાખૂમાં રાખન્ને. 'કોધ્્ની ખુશામત કરશે નહિ અને તમારી 
કરાઈ ખુશામત કરે એવું છચ્છશાો નહિ. પ્રત્યેક ઇચ્છાને દઢ કરન્ને. 
મયાદા ન છેઃ્તાં તમારે માટે લેક્રેની જ્ત્તિસા વધે એવી આસ્તે 
આસ્તે રેવ પાચનને. બડાઇખોારી કરતા નહિ અને લેોકે। તમારી 
વાહવાહ કરે એવી ઈચ્છા મનમાં ધારષણુ કરશે નહિ, કારણકે તેમ કર- 
વાથી મસ્તકનાં પ્રભાવકિરણોા નાશ પામે છે. કેઈઈ પણુ તરેહની લાલસાને 
અંતઃકરણુમાંથી હાંી કાઢવી. નને તમે સવ પ્રકારની લાલસા જીતી શકશો 
તત તમે જરૂર જનતાનાં મન આકર્ષી શકરો. વિજળીના ય'ત્રમાં જે 
રીતે પોઝીટીવ નેગેટીવનું આકવષેણુ કરે છે, તે રીતે તમે કરી શકશે. 
આવી શક્તિ પ્રાપ્ત કરીને પણુ કોઇ વસ્તુ મેળવવાને માટે અધીરાઇ 
દશાવરો નહિ કારણે તમારી તરક આવતી વસ્તુ પણુ તમારી અધીરા- 
થી પાછી હઠી જશે. 


કાકાના ઝાડના 


૮૮ માનસ સ'દેશવિવા અથવા મેન્ટલ ટેલિષથી. 


પરિચ્છેદ ૧૬ ડ્રો. 
સાયતમાાા્િપરારાકામાતાવાતક 
સાનસ્દિક ક્િયાકરણુ- 

[ પૂર્વે આપેલી “ માનસ વિદ્યા ' અને “મસ્તકવિદ્યા 'ના અભ્યાસીએ। 
મગજ સાથે રહેલો નૂદાં જૂદાં અવયવોને! સંબંધ, તેમનાં ટાચૌ અને 
”્નૂટી નદી જત્તિઓનું આવિષ્કરણુ ધત્યાદિ સારી રીતે સમજ્યા હશે. 
મનનું, વિચારનું અને વિચારની ગતતાનું બળ સમન્નવ્યા પછી હવે મન 
જવી રીતે ક્રિયાઓ કરે છે અને વહેવાર રીતે એ ક્યાઓને કેવી રીતે 
પિછાણુવી તે વિષેની સમજૂતી આપવામાં આવે છે. ] 

સનનતેદ ધર્સ--સમનને! ધમ દ્િવિધ છે. નિદ્રાભ્રમણુ (૩૦10૪૩૫૫0- 
ઇપંકાળ ), મોહન ( ર ૯૩10૦1310), સ્વય'લેખન ( 4૫૬૦1810 
પ/હાધંણજુ) , માનસ સંદેશ (લાદ્યો 1 ૯૦8૫19) ,સ્વપ્નો(૭િ ૯૦009) 
વગેરે જે અદ્ભુત ખાખતા માલૂમ પડી આવે છે, તે ઉપરથી મનેોધમૈના 
બે ભેદ માનવામાં આવે છેઃ (૧) પાથસિક એટલે ન્નઝૃતાવસ્થાને! અને 
(૨) દિવ્યાદૂભુત એટ્લે સુસાવસ્થાનો. મનના એ ખેઉ ધર્મા સ્વત'ત્રપણે 
વર્તે છે, તેમતે એક ખીન્નની સહાયની અપેક્ષા કદિ રહેતી નથી, તે જ 
રીતે પરસ્પરનું સાન પણુ હોતું નથી. ન્નઝતાવસ્થામાં જે ક્રિયા આપણે 
કરીએ છીએ તેનું પૂર્ણુ અથવા અપૂર્ણું ત્તાન આપણુને હોય છે જ, 
અને તેથી જ આપણને ત્તાતોપપત્તિ થાય છે; પરન્તુ સ્તાનના પ્રકાશિત 
ભાગમાંથી જે ભાગ અધેપ્રકાશિત હોય છે અથવા અધિકરણ્‌નિઇ 
(ડપ)૯૦૮ઘ૪૯) હોય છે તે ભાગ આપણી બાલ દણ્ની સમીષે નહિ 
પણુ તેના પ૪ ભાગમાં હોય છે એટલે આપણાં ચર્મચક્ષુથી તે ન્નેવામાં 
આવતો નથી; તોપણુ ષ્યાન, ચિંતન અથવા ભાવનામાં ન્યારે કલ્પના 
ન્તગત થાય છે ત્યારે અને નિદ્રાભ્રમણુ, મોહન, મધ્યમતા વગેરેની લહરિ 
અવે છે ત્યારે તે ભાગ આપણા ન્નેવા-ન્નણુવામાં આવે છે. ઉચ્સ ગણિત 
ઉચ્ચ તર્કશારમ વગેરે અત્યત ડ્િલિણ બોદ્દિક કલ્પનાના વિચાર આ મનના 
કવૃત્વ (ડપાંઝુલ૦૬1૪૦ 414વં) થી આવે છે, અને તેથી તે મનને 
કર્તાનું મન કહેવામાં આવે છે. અ મતમાં એક એવી વિશિશ્નૃતા છે '# 
તે ખાધ અથવો સૂચનાની પ્રભા પોતાની દચ્છામાં આવે તેટલા વિસ્તૃત 
ગ્રમાણુમાં પાડી શકે છે. મનોધર્મ અને દેહની અવસ્થા અંચવા સંવૈદંના ઉંપર 
એ વિશિજ્તા પોતાનો અધિકાર ચલાવી શકતી હોવાથી માનસ શક્તિ 


સાનસિક ક્િયાકરણુ- ૮૯ 


(30/11-19૦03#૦1-) વડે અનેક પ્રકારના શારીરિક રોગ મટાડી શકાય છે. 


સાનસિક રસરશ--હવે સમજ રાકારો કે “માનસિક સંદેશ ' એ 
એક પ્રકારની અધિકરણુનિટ મનની જ ક્રિયા છે. જ્ઞાન, વિવેક અનૅ 
તર્ક એ ત્રણુની ઊર્ચિમત્તાનો સંધ અતિસૃદ્દમ સ્વત'ત્ર કક્ષામાં હોય છે. 
આલ્ય પ્રદેશમાંથી એટલે આપણા જડ દેહની આસપાસના આકાશમય 
ત્રાંતમાંથી આપણી તરફ અનેક પ્રકારનાં આંદોલને! દોડતાં આવે છે 
એવું આપણા અનુભવમાં જેટલી સત્યતાથી આવે છે તેટલી જ સત્યતા 
એ સંઘમાં હોય છે અને તેથી જ આપણુને તેની પદ્દતિનું ત્તાન પ્રામ 
થાય છે. એ વિચાર 'કેવી રીતે ઉદ્ભવે છે અને તેની ગતિની પદટતિ 
જવી હોય છે તેની કલ્પના માટે નીચે ચિત્ર આપવામાં આવેલું છે. 


વિચાર-સમભામિ (81412૦5 ૦? 113૦0૫૪1321) 


ખુદ્ધિ. 


ઇચ્છા, 
તવાસના. 


શ્રવણુટણિ, 
[ગે વ, સ્પરા, 
:-રૂચિ. 





[આકૃતિ ૨૨] 


ઉપરની સપૅગતિની રૅષાઓ માનસિક આંદોલનેની પ્રતિસમયની ઉત્પ- 
ત્તિદશીક સમભૂમિ છે. મનમાં આવતી પ્રત્યેક કલ્પના આંદોલન અથવા 
મોન્ન' ઉત્પન્ન કરે છે. બેોદ્દિક અંશના રસ્તાથી તે વહે છે અને તેની 
ગતિમાં નને ખીન્ન કોઈની કલ્પનાને અવરોધ થતો નથી, તે! ખીન્નનાં મન 
ઉપર આપણી શક્તિના પ્રભાવ પડે છે. અ ઉપરથી જ માનસિક સંદે- 
શનું એકબીન્નના મનમાંથી જે ગમનાગમન થાય છે તેની ક્રિયા હસ્તગત 
ફેરી લેવાની લાલસા ઉત્પન્ન થાય છે. 





હ૦ સાનસ સ“હેશનિઘા અથવા સૅન્ટલ ટેલ્િષથી. 


પરિશ્છેદ ૭ એે!- 


લક મણા સ 


નેત્ર અને વાણીસાં રહેલું બળા. 

નેત્રના તેજમાં રહેછું અળડ તે કેળવવાનો પ્રચોગ--મનુષ્યની 
જે દણ્તિથી ફર જ'ગલી પશુએ પણુ વશ થાય છે, તે દાજ્તાં આકર્ષેણુ- 
કિરણેોનું મહત્ત્વ કેટલું હોવું ન્નેઈ એ તે સમજ શકાય તેવું છે. નેત્રના 
તેજમાં કેટલું બળ રહેલું છે અને નેત્રતું તેજ કેવી રીતે વધારવું તે 
સંબંધા વિવેચન તથા સૂચન “આકર્ષણુવિદ્યા'ના પરિચ્છેદ પ મા(પૃછ ૪૧)માં 
કરવામાં આવેલું છે. નેત્રાકષેણુમાં વશીકરણુ રહેલું છે અને એ વશી- 
કરણુ સિદ્ધ થયા વિના માનસિક શક્તિની પ્રામતિમાં આગળ વધી શકાતું 
નથી. દર્પણુના અભ્યાસવકડે નેત્રનું તેન વધારવાની રીતિ તે પરિચ્છેદમાં 
આપેલી છે, તે ઉપરાંત ખીજ પદ્ધતિ એવી છે કે-ન્નડા સફેદ કાગળના 
સુમારે * ઈંચ સમચેોરસ ડઢુકડાપર મસષ્યમાં એક કાળી રાણીનું 
વટા'ગુ। ન્ટ્વડું ટપકું કરવું. તે કાગળ ભી'તપર લટકાવીને કાગળથી ચાર- 
પાચ ફીટના અંતરે એક ખુરશી, અથવા પાટલે રાખવે અને તે ઉપર 
સ્ઝસ્થ અંતઃકરણુથી બેસવું. આસનપર ખેઠા પછી સામેની ભી'ત ઉપરના 
કાગળના કુકડામાંમા શાહીના ટપકા તરક એકાગ્ર દણ્િથી-પાંપણુ પણુ 
હલાવ્યા વિના ન્નેવું. પહેલાં એક મિનિટસધી એક્સરખુ' જેઈ રહેવું; 
પછી તેમાંથી ચાર-પાંચ સેક દણ્િ હઠાવીને પુનઃ એક મિનિટસુધી 
તે ટપકા તરક પૂર્વવત્‌ દણ્ઞિ ચોડવી. એ પ્રમાણે રોજ નિયમિત રીતે 
કરવાથી એક મિનિટથી પાંચ મિનિટસુધી તે ટપકા તરક-પાંપણુ ૧ર- 
કાવ્યા વિના એકાગ્ર દણિથી ન્નેવાની રવ પડશે. એ પ્રમાણે અભ્યાસ 
કરવાથી પાંપણો પોતાની મેળે હાલતી બંધ થઈ જરી અને નેત્રનું તેજ 
વધતું જશે. એ પ્રમાણે પાંચ મિનિટસુધી એકાગ્ર દણિ કરવાની રેવ 
પડી, એટલે તમારા આસન અને ભીંત ઉપરના કાગળની વશ્ચે જમણી 
ખઆજુાએ અને ડાખી ખાજીએ એમ ખેઉ તરફ બે ચીજે લટકતી બાંધવી 
અને તમારે સામેના કાગળપરના કાળા ટપકા તરફ પાંચ સિનિટસુધી 
એકાગ્ર દણ્યિી ન્નેતાં રહેવું. પછી એ દજ્તિ મસ્તક તથા સુખને જરા 
પણુ હલાવ્યા વિના પહેલાં જમણી ખાજુએ ટાંગેલી ચીજ તરફ પાંચ મિનિટ 
સુધી ટેકાવી રાખવી અને પછી પુનઃ પૃવવત્‌ કાગળ ઉપરના કાળા ટપકા 
ઉપર પાંચ મિનિટ દષ્ટિ રાખવી; પછી ડાખી બાજુએ ઢાંગેલી વસ્તુપર 


નેત્ર અને વાખ્ણીમાં રહેૅલુ* અળ. હજ 


માથુ” તથા મુખ હલાવ્યા વિના પાંચ મિનિટસુધી દાણ રાખવી; પછી 
ચુનઃ કાગળપરના ટપકા ઉપર દૃજ્િ વાળવી અને પછી ડાખી ખાજીની 
*વસ્તુપર પુનઃ પાંચ મિનિટ દષ્ટિ રાખીને તે અભ્યાસ પૂરા ડરવે.. 
પાણુયામમાં જેમ પૂરક, કુંભક અને રેચકનેોા પ્રકાર છે તેવાજ અ 
ટણ્તિ। લે।!મ-વિલે।મને! પ્રકાર છે. આ પ્રમાણે એક મહિનાસુધી અભ્યાસ 
કરવાથી તમારા નેત્રનું તેજ વધશે અને તમારી દણિ એટલી સ્થિર 
થરો કે વીસ-પચીસ મિનિટ એકાગ્રતાના દટઢીકરષ્યુમાં તે તૈયાર થશે. આવી 
ટણિવાળા માણુસ હિંસક જ'ગલી પશુએઓથી પણુ પોતાનો અચાવ અનેક 
વળા કરી શકે છે અને તેવા દાખલા પણુ મળેલા છે. તેવા પ્રકારની 
નજરમાં કલ્પનાતીત મોહની ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી દુષ્ટ સનનાં 
માણસો! અથવા ક્રૂર પશુએ જેમ વશ થાય છે, તેમ તેવા દષ્ટપાતથી 
જિ વસ્તુ પણુ સહજ પામ થઇ શકે છે. માત્ર આવી રષ્નિ ઉપયોગ 
પારષ્ઠી સ્ત્રી ઉપર મોહપાશ ડેે"કવા જેવા કે ખીન્ન દુજ્ઠ કાર્યમાં ન કર- 
વાનું ષ્યાનમાં રાખવું. 

તેત્રશડિત કેળવવાનો. બીજને પ્રયાોગ---આંખોાની શક્તિ કેળવ- 
વાતો! બીજને પ્રયાગ નીચે મુજ્બ છેઃ--જે ઠેકાણુ કોઈ ન્નતની દુગેધ ન 
હોય અને ન્યાં આપર્ણું મન પસત્ત રહે તેમ હોય તે સ્થળે એકાન્તમા 
એક સાડાદસ હાથ લાંખી અને સાડાપાંચ હાથ પહોળી લ્‌'ખબચેોરરસ ઓરડી 
તૈયાર કરવી. તે ઓરડીને દક્ષિણાભિસુખ અને ઉત્તરાભિમુખ એમ બેઉ 
બાજુએ ખે બારણાં-દરેક પાંચ જ્ીટ ઉંચાધનાં-ઉધાડ વાસ થઈ શકે તેવાં 
કરાવવાં. ઓરડીના ભૉંયતળીયાને રોજ સ્ઉવારે ગાયના છાણુથી લીંપવં 
અનૅ ઓરડીને સારી પેઠે ઝાડી-ઝુડીને સ્વચ્છ રાખવી. ચારે ભીતોને 
આસમાતી ર'ગથી ર'ગવી અને છતની બાજુએ તપખીરીચો અથવા કાળા 
રગ લગાડવો. આ પ્રયોગને માટે પોતા ઉપરાંત ખીન્ન એક સનુષ્યની 
જરૂ૨ પડે છે. તે મનુષ્યે દપેણુમાં પોતાના નાકની દાંડી ઉપર કિવા 
પાતાના ભ્રમધ્યમાંના ટપકા ઉપર દણિનિ સ્થિર કરવાનો અભ્યાસ કયે 
હોવે! ન્નેઈ એ, તે આપણે મિત્ર અથવા સ્નેહી હોવે! જ્નેઇએ અને તેની 
વૃત્તિ સાત્ત્વિક હોવી ન્નેપ્એ. પુરૂષ 'કે સ્ત્રી મિત્ર ર્કિંવા સાત્તિક જૃત્તિની 
પત્તી પણુ ચાલી શકે. આ પ્રમાણે બેઉ જશે ઉપર જણાવેલી ઓર- 
ડીમાં જઈ ને ખેસવું. પૂવ ખાજુની ભીંતે એક સ્વચ્છ પરકાશ પાડનારા 
દીવો! એવા પ્રકારને! લગાડને। કરે તેના પ્રકાશ ફ્ક્ત પશ્ચિમ બાજ્લુની 
ભીંત ઉપર જ પડૅ. તે પશ્ચિમ બાજુની ભીંત ઉપર લાલ અથના સડ્ેેદ 


લર સાનસ સ'દેશવિદ્યા અથવા સેન્ટલ ટેલ્િષથી. 


રગની અકબરી સહેરના આકારની કોઈ ગોળ વસ્તુ ચોડવી અગર 
ઢાંકવી ્ડિંવા અગાઉથી ત્યાં એક ટપકું કરી રાખવું, અને તે ઓરડીમાં 
જઈને તેનાં બેઉ દાર બંધ કરીને પેલા ટપકા ઉપર એકની પાછળ 
ખીન્નઃએ એ પ્રમાણે નજર સ્થિર કરવી. એથી ખેઉનાં સુખ પશ્ચિમાભિસુ'ખ 
રહેશે, પરન્તુ ભીંતની પાસેના માણુસ કરતાં તેની પાછળના માણુસે 
પોતાનું આસન જરા ઉંચુ" રાખવું. ખએેઉનાં આસનોની ઉંચાપનું પ્રમાણુ 
એક વે'ત કરતાં વધારે ન હોવું જ્નેઇએ- પૂર્વ દિશાની ભીંતે રાખેલા દીવાને 
પ્રકાશ તે ખેઠે જણુની પીઠ ઉપર જ અને મ્હોં જે તરક લશે તે તરફની 
દિવાલ ઉપર પડ્શે અને તેથી ભીંત ઉપરનું ટપકુ' બેહ જણુના ન્નેવામાં 


”ં ૧.” , 
મ 





નેત્રશકિત કેળવવાનો પ્રચોગ. [ આકૃતિ ૧૩.] 
સારી રીતે આવશે. પ્રયોગની શરૂઆત કર્યા પહેલાં બેમાંથી પહેલાં ક્રોણે 
કરેને સંદેશો મોકલવે। તે ઠરાવી રાખવું. ઉ'ચા આસનવાળેો કે નીચા 
'આસનવાળેો ખેમાંથી હરફેઇ શરઆત ફરરી તો ચાલી શકશે, પરન્તુ 
શરૃઆત ફજ્રાણે કરવી તે અગાઉથી ઠરાવી રાખવું. ઓરડીનાં દ્વાર બંધ 


નેત્ર અને વાણીમાં રષેટુ' બળ. હ્્ડુ 


કરયો છતાં બહારની ખાજીુએ જરા પણુ ધાૉંધાટ અથવા માનસિક ત્રાસ 
માય તેવો પ્રકાર કિંવા મન ચલિત થાય તેવે! ખનાવ ન હોવે ન્નેઇએ. 
ખંત ઉપરના ટપકા તરફ પહેલાં એઉએ નજર સ્થિર રાખવી-કેટલે 
ત્રખત ? ધડીયાળના અવાજ ટકૂ-ટફ થાય છે તેની ગતિને અનુસરીને 
મંનમાં એક-ખે-ત્રણુ-ચાર એ પ્રમાણે ઓછામાં ઓછા ૨૦૦ થી ૩૦૦ 
યુધી ગણાય એટલે વખત દશણિનૈ ટપકા તરફ સ્થિર રાખવી. પછી અગા- 
કથી ઠરાવી રાખ્યા પ્રમાણે જેણે પ્રથમ માનસિક સંદેશ મોકલવાને 
દેય તેણે તે મોકલવાની-પોાતાના ખબીન્ન સોબતીને આપવાની તે દજિના 
।્યાનની દરમિયાન જ શરૂઆત કરવી. સંદેશો લાંબા હોવો નનેઈ એ નહિ. 
તે હમેશાં થોડા શખ્દોમાં બહુ અચને સમાવેશ કરવા જેવે! હોવે 
નેધએ. ઉપર ૨૦૦ થી ૩૦૦ સુધી ગણુવા જેટલું કાળમાન આપ્યું છે 
તેમાં ૬૦ અંક ગણુવા જેટલા કાળમાનથી વધુ કાળને! સંદેશા હોવે! 
એેઈ એ નહિ. સંદેરા ત્રહણુ કરનારને નને તેનો ઉત્તર આપવે હેય તો 
ખેક મિનિટ સુધી વિશ્રાન્તિ લીધા બાદ આપવે।. સંદેશો લેનારે કે દેનારે 
પોતપોતાના આસનપર બહુ અક્કડ કે એવી કણમય સ્થિતિમાં બેસવું 
નહિ. સર્વ ગાત્રો! ઢીલાં હોવાં ન્નેઈ એ. માત્ર પ્રયોગ કરવાને ખેસતી 
અખતે પદ્માસન સિવાય ખીજી કેપ ન્નતના આસને બેસવું નહિ. જેની 
ઝેપર ખેસવાનું હોય તે માટેનું આસન પાટલે, પાટ, કે।ચ વગેરે ગમે તે 
યાલી શકશે પરન્તુ તે આસન લાકાંનું # હોવું જ્ેધ્એ. પ્રચોગ સિહ 
કરતી વખતે લાકડાના આસન ઉપર દર્ભાસન, રેશમી આસન અથવા 
મેનનું અસન રકિંવા વાળ સાથેના વાઘના ચામડાનું આસન” આવસ્યક છે. 
કરણુના ચામડાનું આસન રાખવું નહિ. અકરીના વાળનું આસન ચાલશે 
નરન્તુ તેમાં રૂના સૂતરનેો જરા પણુ અંશ હોવો જનેઈ એ નહિ. બકરીના 
ઊળસહિતના ચામયનું આસન ચાલરી. કપડામાં રેશમી ધેોતીયું કે રેશમી 
ત્રગોટી સિવાય શરીરપર ખીજું કશું વસ્ત્ર નહોવું જઇએ. ઓરડીમાં 
ખગરખત્તી સળગાંવવી નહિ પણુ એક ખૂણામાં એક તબકમાં થોડાં સુગ'ધી 
[લો પડયાં હેય તો ઠીક. સૂર્ચૌદ્ય થયા પછી થોડો વારે અથવા સર્ચોદયને 


તંમચે જ. સ્નાનાદ્થિી પરવારીને આ પયે।ગને! રોજ અભ્યાસ કરવો. આ 
તમચે સગવડ ન હોય તે મધરાત પછી સ્નાનાદથી શ્ચિભેત થઇને 


માર"ભ કરવો. એકાં મનથી નને આ અભ્યાસ વીસથી ત્રીસ દ્વિસસુધી 
ચમાં ખાંચો પડવા દીધા સિવામે ચાલુ રાખવામાં આવે તે! પ્રચેગ. 
મવંસ્ય સિદ્ધ થાય છે. પ્રચોગ સિંહ થયાનું પ્રત્ય'તર ખેઉને ધીમે ધીમે 


ફ્ર૪ સાનસ સ'દેશવિઘા અથવા સેન્ટલ ટેલિપથી. 


શમવવા લાગે છે. પ્રત્ય"'તર્‌ "ખરૂં આવે છે કે કેમ, તેની ખાત્રી ડરવા 
સાટે પદર દિવસ એકસરખા અભ્યાસ થયા પછી સોળમા દિવસથી ખેઉ 
જણાએ પોતપોતાની પાસે કાગળ અને પેન્સીલ કે!ઈઇ પણુ અવસ્થામાં 
રાખવાનું ભૂલવું નાહ. મગજમાં ઉદ્દભૂત થતી એવી સર્વ વિવક્ષિત અને 
અપેક્ષિત કલ્પના ખેઉ જણાએ પોતાની પાસેના કાગળપર્‌ ટપકાવી 
રાખવી અને સત્તરમે દિવસે તે બેઉ જણુની કલ્પનાઓની પરસ્પર સર- 
ખાસમણી કરી નેવી અને પછી રોજ એ પ્રમાણે કરવું. પહેલે દિવસે ને 
વખતે અભ્યાસ કરવાની શર્‌આત કરી હોય, તે જ વખતે ખીન્ટે દ્વિસે 
અને પછી દરરોજ પ્રયોગસિહદ્ધિને માટે જેટલે અવધિ દૅરાવ્યો હોય તેટલા 
અવધિસુધી પ્રયોગ કરવો! ન્નેઈ એ. ઠેરાવેલો સમય બદલવાથી પ્રયે।ગ . 
સિદ્ધ થતો નથી. પરસ્પર મતોદ્‌ભૂત કલ્પનાનો તાળા મળી રહેવા લાગૅ 
એટલે પ્રયોગ સિદ્ધ થતો જતો હોવાનું માલૂમ પડવા લાગરો. પષ્છી બેઉ 
જણે એકત્ર પ્રયાગ કરવા માટે ન ખેસતાં શાંત જ'ગલમાં જપધ્તે એક 
ખીન્નથી ગાઉ-અધ ગાઉના અંતરપર કેઇ ભૃક્ષ તળે કિંવા ગુફામાં 
|નર્જન સ્થળે આંખો મી'ચીને સ્વસ્થ અંતઃકરણે એકાગ્ર મનેપ્સિત અંત- 
દેણ કિવા નાસાગ્ર દણ્ટિ અથવા ભ્રમધ્ય દણિ કરીને બેસવું અને અગાઉથી 
ઠરાવી રાખ્યા પ્રમાણે સંદેશપ્રજ્ષેપણુની રારૂઆત કરવી. એક અઠવાડીઅ।- 
સુધી એ પમાણે અભ્યાસ કરવાથી તે બેઉ જણા ગમે તેટલા અંતરથી 
પરસ્પર સૈદશા મો!કલવા-લેવાની શક્તિ સિદ્ધ કરી શકરે. માત્ર આ 
બાખત માટે અગાઉથી હમેશાં એક જ વખત ઠરાવી રાખવે જેઇએ અને 
તે વખતે આંતર્બાલ્ શુહ્દાવસ્થા રાખવી ન્નેઈ એ. આ પ્રચો।ગને! અભ્યાસ 
કરતાં પહેલાં તો આપણી દણિ બગડતી હોવાનું જણાશે, માથુ' દુઃખવા 
લાગશે, પરન્તુ વસ્તુતઃ તે ખરો અગાડૅ કરે ખરૂં દુઃખ નથી. આંખોની 
નાડીઓ સંતપ્ત થવા લાગે અને તેને ત્રાસ થાય પરન્તુ જેટલે! ઉનાળા 
ગ્રખર તેટલે! વર્ષાકાળ શીતળ એ ન્યાયે એ ત્રાસ કે દુઃખથી ક'ટાળીને 
અભ્યાસ છેડવે! નહિ. આંખે! દુખવા લાગે એ કારણુથી નને અધવચયથી 
અભ્યાસ છોડી દેવામાં આવે તો આંખો હમેશાં અધકચરી દુઃખણી 
સ્થિતિમાં જ રહેશે, માટે પહેલાં દઢ વિચાર કરીને જ આ નાદમાં પડવું અને 
“અભ્યાસ પૃરો કરવો! હોય તો જ રર આત કરવી. આંખા કિંવા માથુ 
દુઃખવા લાગે એટલે આપણે આપણી દણિ જે બિંદુપર સ્થિર રા'ખખી હોય 
તે બિંદુને દદ મનથી સનમાં જ સ્થાપિત કરીને આંખો ગાઢ રીતે બંધ 
કરવી અને જ્યાંસુધી તે બિંદુપરથી આપણી અંતટ રિ દ્રે નહિ ત્યાં- 





નેત્ર અતે વાણીમાં રહેલુ' બળ. લ્પ 


સુધી સ્વસ્થ શાન્તતામાં બેસવું એટલે આંખો કે માથુ દુઃખતું બંધ થસે. 
જ/ચ્છાશક્તિનો અંતર્ભાવ ( ૉંલાધ્લા €પાલાદ ) બંધ કરેલી દણિમાં 
હાય છે. આ પ્રમાણે જે કેોઈઈ અભ્યાસ કરરૅૉ તેને પોતાની નેત્રશક્તિની 
પૂરી કલ્પના આવી શકશૅ અને એકાન્તમાં તેની પરીક્ષા લેતાં સમન્નશે 
ક દૃજ્ટમાં કેટ્છું અદ્ભુત સાચથ્યે રહેલું છે, એટ્લું જ નહિ પણુ તે દણ્રિ- 
માંથી ઉત્પ થએલું બળ તે પોતાની ઇચ્છિનુરૂપ વાપરી શકરે. 
વાણીમાં રહેછીું ખળ---ઉપર પ્રમાણે નેત્રની શક્તિ બરાબર કેળવ્યા 
વિના વાણીને! પ્રચાગ હસ્તગત કરવાને। પ્રયત્ન કદાપિ કરવો નહિ, ફાર- 
ણકે રાખ્દોચ્ચારતો! અને નેત્રતેજનો ચમત્કારિક સ'બંધ રહેલો છે. નેત્રતેજ 
“ઉત્પન્ન થયા સિવાય શખ્દોચ્ચારને! પ્રભાવ કાંઈ જ પડતો નથી. મનુ- 
ષ્યની વાણીના ઉશ્ચારમાં પણુ એક પ્રકારની આક્ષણુશક્તિ રહેલી છે. 
વાણીના લેખનને આમાં કશે! ઉપયોગ નથી, ખોલવાની વાણી અને 
ઇશારતની વાણી એ ખે પ્રકારની વાણીને! માર્ત્ર આમાં ઉપયોગ છે. 
વ્રાતટી પશુએ પર ભાષાગપ્રષોગ ઈશારતની સૂચના સાથે કરવે। પડે છે. 
મ-ત્ર, ત'ત્ર, વાદ્યનાદ અને ગાયન એ બાબતોના સમાવેશ તેમાં જ થાય 
છે. જે પ્રમાણે ગીત-વાદાની લહરિ ઉત્પન્ન થાય છે, તે પ્રમાણે મનુષ્યની 
વાણીની પણુ લહરિ ઉત્પન્ન થાય છે. કોઈ પણુ ભાવ આપણે આપણી 
આસપાસ ફ્ેલાવવેો હોય તો આપણે તેમાં તદૃષ થઈ જવું જેઈ એ. 
તદ્દૂપ થવું એટલે સમરસ બનવું. સમાધિ લાવવી તેને અચે જ તતદ્રૂપ 
થવું એ છે. ઈશરારતની બાબત પણુ તેવી જ છે. મૂગા માણુસની પેકે 
જ ખોલતો માણુસ મોન ધારણુ કરીને પોતાના મનમાંનો ઉદ્દેશ નરે 
ઈશારત કરીને બીન્નને સમનનવે છે, તે જ ઈશારત અથવા સાંકેતિક 
ભાષા છે. આ ઇશારતના સખ્ય ૪ પ્રકાર છે. (૧) સાદી સૂચના, (૨) 
માનસિક સૂચના (લાપતા ડપછુજઠલ૬1૦0), (૩) પોતાની ન્નતને જ 
સ્રચના કરવાની સૂચના ( /૫૬૦-૬૫૪છ૪છ૪લ૬૬1૦ત ), (૪) નિદ્રાવસ્થામાં 
પડેલા મનુષ્યના મગજમાં પ્રેરણા કરવાની સૂચના (”૦૩૬ 14૪70૬10 
5૫૪૪૦3૬1૦0). માંદા માષણુસને હુશિયારીમાં લાવવા કાંઈ ઉત્તેજક 
શખ્દો કહેવા તે સાદી સૂચના કહેવાય છે. કેટલાક સાષણુસો હાજહા કર- 
વાથી વશ થાય છે પરન્તુ હાજીખારપણું એ દુર્ડીણુ હોવાથી સેવ્ય નથી. 
માનસિક સૂચના એ પોતાને જ બહુ ઉપચેોગી છે. તેમાં એકાન્તમાં 
આત્મવિચાર (ર રજવદલં૦૩) કરવો પડે છે. ભાષણુમાં પણુ તે ૬૪ 
પ્રમાણે ઈશોાર્તનતો ઉપચે!ાગ કરવા પડે છે. કોઈ કડક માખુસની સાથે 


દ્ર સાનસ સદેરાવિધા અથવા બએન્ટલ ટેલિપથી. 


મિત્રાચારી કરવી હેય તે! તે ઉપચોગી થઇ પડૅ છે. પોતાના દેહ ઉપર 
જે સૂચનાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, તેવો જ આબેઠ્બબ આ ત્રીન્ન 
પ્રકારની સૂચનાને! ઉપયોગ નિક્તિત માણુસપર પણુ કરવામાં આવે છે. 
એ પ્રકારની સ્રચનાથી ખીન્નના રોગ પણુ દૂર કરી શકાય છે, એટલે કે 
ખીન્નના શરીરના જે ભાગપર દુ:ખ થયું હોય તે જ પોતાના શરીરના 
તેવા ભાગના દુઃખર્‌પ છે એવી કલ્પના કરીને પોતાના ભાગપર સૂચના 
કરવાથી ખીન્નનો રોગ સારા કરી શકાય છે. એક શાંત, નિર્મળ એકાન્ત 
સ્થળે એ દુઃખવાળા માણુસને બેસાડીને અથવા બિછાનાપર સુવાડીને 
આપણે તેની પાસે બેસવું. તેનું દુઃખ શું છે તે આપણે પ્રકટ રીતે આપણી 
આંખોથી ન્નેવું અને પછી તેના દેહના જે ભાગમાં તે દુઃખ થતું હોય, 
તેજ આપણા રેઢના તે ભાગમાં થાય છે એવું મનમાં કલ્પીને આપણી 
આંખો મીંચવી અતે પછી આપણી આતદેણિ તે માંદા માણુસના ભાગ- 
પર ફે'જીને, આત્મવિશ્વાસપૂર્વક, એ દુઃખતા ભાગમાંના દુઃખને ““ ચાલ; 
જલ્દી નીકળી “ન” એવો માનસિક હુકમ કરવે।. માનસિક આંતત્તાનને 
હુક્સ એ ગ્રમાણે કરતાંની સાથે માંદા માણુસની પાસે થઈ ને વિજળી 
સરખી ગાતિથી કોઇની મૂર્તિ ગયાનો માંદા માણુસને ભાસ થાય છે. 
હુકમ એક વાર જ કરવાથી ચાલતું નથી. દસથી સે। વાર રોગના ન્યૂનાધિક 
ગ્રમાણુમાં હુકમ કરવે। પડે છે. એવે। હુકમ થવા લાગે છે, એટલે રોગીને! 
રાગ ઓછા ઓછા પ્રમાણમાં થતો જય છે અને છેવટે રોગને! નાશ 
થાય છે. આ શાથી થાય છે ? શખ્દોચ્ચારમાંના ગ'ભીરપણાની-વણુચ્ચા- 
રની લહરિથી એ ખધે પ્રકાર બને છે. સાધુ સંત વગેરે હાથ ફેરવીને, 
દૃણ્િપાતથી કિવા શખ્દોચ્ચારથી રોગ દ્રર કરે છે તેતું રહસ્ય પણુ આ જ 
છે. તેમનું વતન શુદ્ધ હોય છે તેવું નને આપણુ વતેન શુદ્ધ હોય તો 
આપણું પણુ તેવી શખ્દસિદ્ધિથી રોગ સારા ઝરી શકીએ. એ જ પ્રમાણે 
નિદ્રિતિ માણુસના મગજપર પણુ પ્રયોગ કરી શકાય છે. 

સંત્ર અતે વાચિક સચનાનેો સંભંધ--ધારો કે એક માણુસ 
મુંબધ્માં છે અને ખીન્ને માણુસ અમદાવાદમાં છે. ખેમાંના એકની ઈચ્છા 
ઔન્ન સાથે મિત્રાચારી કરવાની છે અને અમદાવાદના માણુસને પ્રષેગ 
કરતાં આવડે છે. પહેલાં તો તે માણુસ રાત્રે અગીયાર-બાર વાગે સ્વસ્થાં- 
તઃકરણે એક એકાંત-શાંત જગ્યામાં બેસે અને પ્રાણાયામની રાર્‌શ્માત 
કરે, પહેલાં કેટલીક વારસધી ગામત્રીમ* ત્રમાંની સૂર્યોપાસનાને! ગમાણાયામ 
વિધિ કરે અને પછી પૂરકદદારા શ્રાસ ખે'ચતાં મૈત્રીના વાકેયનો ઉચ્ચાર 


જશનજનગજન ૧૯” - વતન ગાજ નહતાઇજઇ ૭ * 


નેત્ર અને વાણીમાં રહેલુ અળી. લ્હ્ 


ગાયત્રીના મ'ત્રને બદલે મનમાં કરીને, તેને! પર્ણું કુ'ભક કરે અને છેલ્લે 
રેચકવડે એવો હુકમ કરે કે ““ નન, ઈ ચ્જછિત કાર્ય કર્‌. 7” આમ કરવાથી 


'લે વખતે મુંબઈમાં નિદ્રિત માણુસના મગજપર તે હુકમની વર્ણુલહરિની 


અસર્‌ તત્કાળ થશે અને તે સ્વપ્નો ન્નેવા લાગશે. એ પ્રમાણુ રોજ એક 
અઠવાડીયાસુધી પ્રયાગ કરવાથી-બરાબર એક જ સમયે કરવાથી, અને 
પછી સમય બદલીને પરોટના ત્રણુ-ચાર વાગતાંની અંદર એક અઠવાડીયા- 
સુધી તે જ પ્રયોગ કરવાથી જરૂર ધણિપ્રામિ થાય છે. આમાં ઉચ્ચારેલા 
સાંકેતિક શખ્દો જ મત્રરપ છે અને ખીન્ન સ'ત્રામાં રહેલી શક્તિ પણુ 
એ જ રીતે કામ કરે છે. નિઃશ'ક મન (5૫૦૦૬1૫૦ 711 ) 
ની સાશ'ક મન (ઉઝંલવદં૪૦ ર 14વં) ઉપર અસર કરવા માટે ને 
કાંઈ બીજભૂત શખ્દરચના જૂદી જૂદી વસ્તુએ સિહ્દ કરવા માટે તૈયાર 
કરવામાં આવી હોય છે તે મ'ત્ર કહેવાય છે, અને'તેવા મ-ત્રાને માંત્રિકે 
મોદી કુશળતાથી ઉચ્ચારીને વહેવાર રીતે તેનો! ઉપચે।ગ કરે છે. માંત્રિકની 
માર્નાસિક શક્તિની વિચારલ&રિ જેટલી એઓજખી-અધિક બળવતી હોય છે 
તેના પ્રમાણુમાં તે કામમાં તેને એછે! અધિક યશ મળે છે. 
પોાશાકની વિશિષ્ટ્તા--પોશાકમાં પણ્‌ આકવણુશક્તિ રહેલી 
છે. ધર્ષગુર્‌, ન્યાયાધીશ, વજ્ઠીલ, રાન્‍્ન, રાણી, પ્રધાન, શાહુકાર, સેનિક, 
ચે!ર, ભિક્ષુક, સ'ન્યાસી વગેરે નનૂદ્ડા ન્નૂદા દરજ્ન્નના લેકે પોતાના 
દરન્જ્નતે અનુસરતા પોશાક પણહેરે છે કારણુકે તે પોશાકમાં તેમની 
ચોાગ્યતાનું આકર્ષણુ રહેલું છે. સુંદર અને ભભકાભયા પોષાકની છાપ 
જેટલી ખીન્નના મનપર ખેસે છે તેટલી કેવળ સાદા પોશાકની છાપ 
બેસતી નથી. એકાગ્રતા માટે સાધુ-સંત જેમ સમાંધ લગાવે છે તેમ 
સાધકો પોતાની કાર્યસિદ્ધિ માટે પોશાકની એકાગ્રતા કરે છે. 
સારભૂત ત્રણ સ્ચન્ડયાઓ--(૧) આપણુ શરીરમાંના સ્નાયુ 
હમેશાં વહેવારમાં ઉપયોગી થાય છે, તો!પણુ વહેવારમાં એકાગ્રતાથી તેમને 
આપણા તાબામાં રાખવા જઇએ. (ર) આપણું શરીર અને આપણા 
વિચારતે આપણા કાખૂમાં રાખીને આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે તેનો ઉપયોગ 
કરી લેવાને! પરિપાઠે રાખવે।. તેમને આપણુ! કાખૂતી બહાર્‌ જવા દેવાં 
નહિ. (૩) કાઇ પણુ બાબત સંબંધે ઉતાવળે વિચાર કરીને આપણા મત 
પ્રકટ કરવો નહિ; જે ખોલવું તે વિચાર કરીને થોડા શબ્દોમાં પણુ 
ખહુઅર્થી ખોલવું. 


૦૦ના નન્ઝ”નનનન- 
ટન 


હટ માનસ સ“દેશવિલા અથવા સેન્ટલ ટેલિષથી. 


પરિચ્છેદ ૮ સે. 





સ્નાયુપર સ્વેચ્છાનેો એઝુશ. 

સ્લેચ્છાના તાખમાં સ્નાચુ--એડાગ્રતા પ્રાસ કરવા સાર્‌ પહેલાં 
આપણુ વિચાર, અવાજ અને બધા ભાગોમાંથી અનિષ્ વસ્તુ દૂર કરવી 
વગૅરે બાબતોની અવશ્ય કાળજી રાખવી ન્નેઇએ. મનુષ્યની ઈચ્છાશક્તિ 
કાઈ પણુ પ્રકારની નાની અગર મેરી વસ્તુપર ખાતાનો અંકુશ અથવા 
કખબબભ્ને સ્થાપી શકે છે; પરન્તુ વિચારનો વેગ ખહુ જ ન્નેરદાર હોવાથી 
આપણે આપણી ઈચ્છાશક્તિને પણુ તેવા જ પ્રકારની બનાવવી ન્નેઈ એ, 
એટલે આપણા વિચારને વેગ આપણુ આપણા કાખૂમાં રાખી શકીએ. 
મનુષ્યનું મન હમેશાં અસ્થિર હોય છે અને તેથી એક વિચાર દીધ કાળ 
ટકતો નથી. તે ટકાવવા માટે આપણી પઉચ્છાશક્તિની છાપ તે ઉપર 
ખેસાડવી ન્નેઇએ. સ્નાયુની ખાબત પણુ તેવી જ છે. તેમને સ્વેચ્છ 
ગતિથી હીલચાલ કરવા દીધાથી આપણી એકાગ્રતામાં વિધ્ય આવે છે 
અને સમાધિને! ભગ થાય છે, અને તેથી વિચારશક્તિનું ન્નેર હરાધ 
“નય છે. તેટલા માહે એકાગ્રતામાં પહેલાં આપણે આપણા દેહ ઉપર 
આપણે માનસિક કાખૂ મેળવવો જ્નેઇએ, એટલે પછી તેના અંગભૂત 
સ્નાયુપર પણુ આપોઆપ આપણો કાખૂ ખેસશે. 


શરીર ઉપર માનસિક કાબ કેમ સેળવવોા ?-પ્રચોાગ પહેલે- 
શાન્ત ચિત્તથી બેસવું એ એક અજબ કામ છે. એ કામ જર્‌ા કઠણુ છે 
પરન્ળુ એ કઠૅણુ કામ સાધષ્યા પહેલાં આપણું કાસ આગળ વધે તેમ નથી 
સાટે એ સાધવું તો નજ્નેઇએ જ. એ માટે નીચે સુજબ અભ્યાસ ડરવે. 
પહેલાં એક આરામખુરશીમાં એકાન્તમાં આપણાં સર્વ ગાત્રોને રિઃથિલ 
કરીને કોઇ એક જ બાબતને વિચાર કરતાં પાંચ મિનિટ પડવું. એ 
સ્થિતિમાં શરીરના કોઈ પણુ ભાગની ખે'ચતાષણુ થવી ન્નેઇએ નહિ 
અગરતો કોઈ તરેહની ચપળતા-સ્ફૂર્તિ પણુ આવવી ન્નેઇએ નહિ. આ 
તરંંહનો અભ્યાસ પાંચથી પચાસ સિનિટસધી કરતાં આવડચા એટલે 
તે માણુસ એકાગ્રતાથી વિચાર કરવામાં અને તે વિચાર પ્રમાણે કૃતિ 
કરીને તે વિષયમાં વિજયી થવાની યોગ્યતાવાળા થયે એમ સમજ લેવું. 
આ પ્રકારનો અભ્યાસ જેવી રીતે ફાવે તેવી રીતે કરવો. લાકડાના પાટલા- 
પર્‌ અથવા દર્ભાસનપર ખેસીને એ અભ્યાસ કરવો એ વિશેષ ઠીક છે. 


પરૂપ્ય' -પત. 


સ્નાયુપર સ્વેચ્છાનો અ'ઝુશ. લહ 


ખિછાનાપર પડીને કરવાથી પણુ કશી હરકત નથી, પણુ તેમ કરતાં 
નિદ્રા આવી જવી ન્નેઇએ નહિ કારણકે નિદ્રા એ આ એકાગ્રતાના 


"અભ્યાસની વિબાતક છે. 


પ્રચાગ બીન્ને--ખુરશી, પાટ, પાટલો કે આસન ઉપર સીધા 
(1₹₹૯૦૬)-અકડ ખેસીને આપણા એક હાથ ખભાથી સીધો લ'બાવવે[; 
પછી તે હાથનાં સીધાં આંગળાંમાંની વચલી આંગળીના છેલ્લા રેરવા 
ઉપર આપણી નજર સ્થાપવી. હાથને જરા પણુ હાલવાચાલવા રેવે 
નહિ. એક સિનિટસુધી એ પ્રમાણે દણ્તિિ સ્થિર કરતાં શીખવું. પછી 
પહેલા હાથની પેઠે જ ખીન્ન હાથને સીધો કરીને વચલી આંગળીના 
છેલ્લા ટેરવા ઉપર એક મિનિટ નજર સ્થાપવી. એ પ્રમાણે વારવાર 
કરવાથી જે કાંઈ ચમત્કાર તમારી નજરે પડશે તે અહીં લખવામાં 
આવતો નથી, કારણુક્રે નને લખીએ, તો તે વાંચીને તમે ખેસી રહેશે 
પણુ નહિ લખવાથી તે ચમત્કાર ન્નતે અનુભવવાને તમે જરૂર એ પ્રયાગ 
કર્રો અને તેનો લાભ તમે ઉઠાવશો. આ હાથની કસરતની પેઠે જ પગ, 
નાક, બ્રમરતું મધ્યબિદુ વગેરે કસરતોનો પણુ અભ્યાસ કરવાથી સારી 
ફળપ્રાપ્તિ થાય છે. આપણે રાત-દણહાડે શરીરને શિથિલાવસ્થામાં રાખ- 
વાને! પ્રયત્ન કરવે।. શરીરને! કાઈ પષ્યુ ભાગ ખે'ચાય-તણાય કે કણ્િતિ 
થાય એવે! શ્રમ કદી કરવે। નહિ. 

સ્વેચ્છા પ્રમાણુ અવયવનેા ઉપચે।ગ કર્વે।--એકાગ્રતાને આગળ 
વધારવા માટે નીચે પ્રમાણે પ્રયેો।)ગ કરવે!ઃ-ખુરશીપર ખેસીને ટેબલ ઉપર 
આપણા છાથની મૂડી વાળીને મૂકવી અને તે ઉપર આપણી દિ લગાડવી. 
કેટલીક વારે મૂડીનાો અંગ્રૂડે છોડવો અને પછી એક પછી એક સર્વ 
આંગળીઓને બંધનરહિત કરવી; પણુ પ્રત્યેક આંગળીને છેડતી વખતે 
તમારી નજર માત્ર તે મૂડીની આંગળીઓની હીલચાલ ઉપર બહુ જ 
સૂહ્મતાથી સ્થાપવી-ન્નણું કે તે આંગળીઓની હીલચાલ કાંઈ મહત્ત્વનો 
બનાવ ન હેય ! એ પ્રમાણે ડાબા અને જમણા હાથની ખેઉ મૂડીનેો- 
એક પછી ખીજ એમ રોજ પાંચ વખત અભ્યાસ કરવાને। પરિપાઠ રાખવે।. 
એ અભ્યાસ કરતાં નને તમને ક'ટાળા આવે તા તે ક'ટાળાની દરકાર ન 
કરે, કારણુકે આ અભ્યાસથી તમને એકાગ્રતાથી હરકોઈ વસ્તુપર તમાસ 
દણિપાત અત્ય'વ જ્નેરદાર શતે ફે'કવાતે અભ્યાસ પડશે અતે એ રીતે 
ગો વસ્તુ સહજ તમાર કાષ્ષસાં આવી શકરી. આ અભ્યાસમાં ખાસ 
ખ્યાત એટલું રાપ્ષવાનું છે કે ટણ્િતિ બીલકુલ ચ'ષળ થવા દેવી નહિ. 


૧૦૦ માનસ સ'રેશવિઘા અથના મેન્ટલ ટેલિપથી. 


કોઈ ષણ વસ્તુષર દષિને એકાત્ર કેવી રીતે કરવી ?--કે 
વસ્તુનો આપણી સાથે કોઈ પ્રકારને સંબંધ નથી, તે વસ્તુપર આપણે 
આપણો વિચાર એકાગ્ર કેવી રીતે કરવો તે હવે દર્શાવવામાં આવે છે. ' 
હાથમાં કોઈ વસ્તુ લ્યો-દાખલા તરીકે એક માત્ર ટાંકણી જ લ્યે।. ટાંકણી 
લઇને એક શાંત સ્થળે એકાત્તમાં ખેસો. પછી ટાંકણી એ શું છે? 
શાની બનાવેલી છે ? કોણે તેયાર કરી છે ? તેનાથી કાયદા શા છે ? 
વગેરે નાના પ્રકારના વિચાર કરતાં તે ઉપર આપણી એકાગ્ર દિ સ્થા- 
પવી. દુનિયામાં ન્નણે કરે આપણે પોતે અને એક આ ટાંકણી એવી ખે 
જ વસ્તુ છે અને બાકી આખુ" જગત્‌ શત્ય છે, એવી જ આપણી 
ભાવના તે વખતે થએલી હોવી ન્નેઇએ. આ પમાણે કરવું સહેલું તો! નથી 
જ. તમારૂં ચ'ચળ સન તમને વાર'વાર પરાજત્ત કરવાને સાહ ઉત્પન્ન 
કરશે અને તમારા વિચારમાંથી તમને ચ્યુત કરવા માટે તમારૂં ચ'ચળ 
સમન તમને ખીન્ન વિષયપર ખે'ચી જવાને ન્નેરથી પ્રયત્ન કરશે, પરન્તુ 
તમો! તમારા મનને દઢ વિચારથી ખસવા દેશે નહિ. એ પ્રમાણે રાજ 
એકાન્તમાં એકાગ્રતાથી કેટલોક વખત વિચાર કરતા રહેવાનો કમ ચાલુ 
રાખશો, એટલે તમારી ઇચ્છાશક્તિ ( 3/11-100307૦9*) અતિદ4 થશે 
અને તમે છેવટે સમકમ વિચારના એક ખન્નનારપ જ ખનશેો. આ 
અભ્યાસથી સર્વે પ્રકારની ચિતાએ અતે મોહ તમને છોડી જશે અને 


તમે દૃઢનિશ્રયી બનશો. આ જ અભ્યાસથી તમે તમારી વિચારશક્તિનાં 
કિરણુ હરકોઈ વસ્તુપર ફે'છીને તેને તમારી પોતાની કરી શકશો. 


“ાન્તાતુઉણળક પસી જીક"જ “#% «૭ 


પરિચ્છેટ ૯ મે. 





વહેવાર માનસ સસેશ. 

'રારડા વિનાના તાર અને માનસ ર્સદેશનેો સંખંધ--પૂ્વે 
જણાવવામાં આવ્યું છે તે સુજબ શખ્દ અથવા નાદનાં આંદોલને! ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેવી જ રીતે મતોલહરિ મનસમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. મનેર્‌પ 
વીલળાના તારની ઝ'કારલહરિ લૈ! (5િદાલા“-ધથર )માં વહે છે એ વાત 
ખરી છે. મન એ માનસિક કલ્પનાલહરિનું સંચારક છે અને તે 'કોઇ ને 
જાઈ રીતે નાદલહારિનો ઉપયોગ કરી લેવાનું સ્થાન અથવા દાર છે. ધારે 
3 ખે સનુષ્યોનાં મનઃ સ્થાનો એક ખીન્નથી ખહઠુ દૂર રહેલાં છે અને 
તે એક ૬ પ્રકારના સંદેશત્રાહક તથા સંદદેશપ્રેરક બનેલાં છે; તો અગા- 


વછેવાર્‌ માનસ સંદેશ. ૧૧૧ 


ઉથી ઠરાવી રાખેલે વખતે જે પોતાને સ્થળેથી એકખીન્નને તેએ। સંદેશ 
મો।કલવા લાગે તે! વીણા અને સાર'ગીના ઝ'કાર પ્રમાણે જ તે પરસ્પરમાં 
"વિલીન થાય તેમાં નવાઈ શી છે ? હાલની વાયર્લેસ રેલીગ્રાદ્ષી અથવા 
રાર્ડા વિનાના તારની શોધ એ ઘૈદ અથવા ઉ₹થૅરદ્દારા દૂરસુધી સંદેશા 
પહોંચાડી શકાય છે 
તેવું સિદ્ધ કરે છે. 
એ જ રીતે વો।દ્ારા 
માનસ લહરિએ! 
એક ખીજને આવી 
સળેછે, સંદેશગ્રાહક 
તથા સંદ્શપ્રેરકને 
તે માનસ લહરિ- 
ઓનું તાન થાય છે; 
તેને જ અનુસરીને માનસ સ"રેરા [આકૃતિ ૧૪ ] 
એ માનસ લહરિઓ માનસિક સંદેશમાં કેવી રીતે વહન કરે છે તે બાજુએ 
આપેલા ચિત્રપરથી સપણ રીતે સમન#વામાં આવરો. 

સંદશત્રાહક તથા સંદશપ્રરડને સ્રચના--અ પૃવે જણાવેલી 
રીત પ્રમાણે ન્ટે કે।!ઈ માનસિક સંદેશને ગ્રાહક અથવા પ્રેરક બનવા 
ઇચ્છતો હેય તેણે પોતાનાં દ્દોહક સ્નાયુની અથવા ગાત્રે।ની, પ્રચોગ 
કરતી વેળાએ, તાણુા।તાણુ કે અકડાઈ રાખવાતું છેડી દેવું અને સહન્ન- 
વસ્થામાં જ પોતાનાં ગાત્રોને શિથિલ કરીને પ્રયોગ કરવાની શરૂઆત 
કરવી. દેહની સ્થિરતા અને પૂર્ણું એકાન્ત એ બાબતો આ પ્રચો!ગ માટે 
"ખાસ જર્રની છે. ગ્રાહક અને પ્રેરક તદ્દન ભોળા નહિ પણુ ચતુર છતાં 
સહેદય હોવા જ જ્નેઈ એ. પરસ્પર માનસિક વિરૂહ્દતતાવાળા સનુષ્યે 
સંદેશનું ગ્રહણુ કે પ્રેરણા કરવામાં સદ્ળ થતા નથી. પૂર્વે દર્શાવેલી રીતે 
પ્રયોગ કરનારે પોતાનું મન પોતાના તાબામાં સંપૂર્ણપણે રાખવું જેઈ એ 
અને નાસ્તિકતા, સંશયીપણું, નિંદકતા વગેરે દુગુણાને। ત્યાગ કરવે। જનેઈ એ. 
એ પ્રકારની આત્મણૃત્તિ ધારણુ કર્યા પછી ખેઉ મિત્રોએ પરસ્પર માનસ 
સંદેશના પ્રયોગો કરવાને તે શીખવાનું ત્રત ગ્રહણુ કરવું અને પૂર્વે કહેલી 
પદ્ધતિએ આસનસ્થ થઈ ને ષયોગને પ્રારભ કરવે. પ્રયોગ કરતી વેળાએ 
એેણ જણાએ મનમાંથી ત્વરા, સંભ્રમ, અધીરાઈ, ચિતા ધત્યાદિ વિકા- 


રોને દ્ર કરવા. 





૧૦૨ સાનસ સ“દેશનિદ્યા અથવા એન્ટલ ટેલિપથી. 


શરીરમાં રહેલું રવિતેજચ૪ અને તેને. ઉષચેાગ--શરીર- 
માંના સરવ તાનત'તુનું સુખ્ય સ્થાન મસ્તિષ્ક અથવા મગજમાં રહેલું 
છે, તે પમાણે રવિચક્રનું મુખ્ય સ્થાન પેટમાં રહેલું છે. તે સ્થાનને 
અંમ્રેજમાં &ર્વંબાળળથાં 1.210 અથવા ઉદરમાંનું મગજ કહેવામાં 
ગાવે છે. એ જ મનુષ્યના શરીરમાંના રવિ અથવા સૂય છે. સાનમાગેનું 
આવલા કરીને એકાગ્રતાના દઢ વિચારથી એકાન્તમાં સમા॥ંધ લગા- 
વીને નાભિકમલસ્થ સૂરયૈની સાથે એકતાનતા કરવાથી એ સૂર્યતું તેન 
વધે છે. ગાયત્રી મ'ત્રતો અર્થ સમજને તે મ'ત્રનો સમાધિસમયે ઉપચેાગ 
કરગાથી એકાગ્રતા પ્રાસ થાય છે. રોજ ખાર નમસ્કાર કરવાનો નિયમ 
રાખવાથી તે ત્તાન વિઘુતતા આકષેણુની પેઠે મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે 
અને નાભિકમલસ્થ રવિચક્રમાં આપણું મન પ્રવેશ કરવાને ચે।ાગ્ય થાય 
છે. તેથી આપણામાં નિર્મૌાણુશક્તિ ઉત્પન થાય છે. એ નિર્માણુશક્તિ 
(૬: ટ્લાંઇટ 2700૦1) ની અંદર નાશશક્તિ (1ઝંકદાપ૯ પ૦ ૪2૦07૯૦ 
પષ્યુ રહેલી છે. રવિચક્ર જ્ઞાનત'તુમાં જ્યારે ન્નેર ઉત્પન્ન કરે છે, ત્યારે 
સ્નાયુમાંની આંતર્‌ ત્વચાના પૃણ ભાગપર તેનું પ્રસરણુ થાય છે અને 
ચામડીમાંના જ્ાનત'તુદ્દારા તેનું આવિષ્કડરણુ થાય છે તથા દેહ પ્રસન્ન 
પઝુલ્લિત દેખાય છે. સયેની આસપાસ જેમ તેજચક હોય છે, તેમ 
મનુષ્યની આસપાસ પણુ એક પ્રકારનું તેજચક ઉત્પન્ન થાય છે જેમાં 
આખા જગતને મોહ ઉત્પન્ન કરવાનું આકષણુ રહેલું છે. આ ચક્નાં 
કિરણાદ્દારા મતેગત વિચારને ગમે તેટલે દૂરસધી ફે'જી શકાય છે અને 
તેની દ્દારા હરકોઈ કામ કરી શકાય છે. એ રવિચક મસનુષ્યનું તાખેદાર 
છે. રવિચક્નું જે પ્રતિક્ષણે આકૃ'ચન-પ્રસારણુ થાય છે, તે સર્વ મસ્તકની 
નોકરી બનનવવા માટે જ હોય છે. મગજને! એક નાનો સરખો વિચાર 
પણુ રવિચક્રદારા જ ઉદ્ભવે છે અને તેને! પત્યુત્તર પણુ તેની દારા જ 
મળે છે. આ ચકનાં કિરણોને સ્વેચ્છા પ્રમાણે આકષેણુ માટે બહાર 
ફે"કવાની રીત આ *પશ્રમાણે છે : “ આક્વેણુવિદ્યા' ( ખ'ડ ૨ ને) ના 
પરિચ્છેદ ૬ માં અનાહત-ચક-પદ્દિમાં જણાવ્યા પ્રમાણું પાંચ મિનિટ 
આંખો મી'ચીને શાન્ત ચિત્તે એકાગ્રતાથી પડો રહેવું. એ વખ્ખતે મનને 
કેવળ વિચારરહિત કરવું. પછી ધીરે ધીરે ડાબા નસકે।રામાંથી દીધ શ્વાસ 
ખે'ચવો, એ મિનિટસુધી તેતું સ્થ'ભન કરવું અતે પછી પીરે ધીરે 
જમયા નસકેોરામાંથી શ્વાસ છોડવો. જ્યારે શ્વાસને સ્ત'ભિત કરો, ત્યારે 
તમારે જે વિચાર કરવાને હોય તેનું તે વખતે મનમાં ઉશ્ચારણુ કરવું, 
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પછી મનેગત ઈટ કાયે કરવાની આશાથી જમણા નસક્રીરામાંથી છેઇડ'યા 
પહેલાં, શ્વાસને કુ'ભક કરતાં રવિચક્રને મનોગત નમન કસ્વનું અને તેની જ 
“ખાસાથી પછિ કાય પાર પડે એવું મનમાં ખેો!લવું અને પછી રેચક 
કરવો. એ જ પ્રમાણે પૂરક કુભક અને રેચક તથા રેચક ઝુભક અને 
પૂરક એમ લેસન-વિલેમયી ત્રણુ વાર એક અઠવાડીયાસધી રોજ એક જ 
વખતે શચિ શરીરે એકાગ્રતાથી કરવાથી સનેગત કાર્ય પાર પડૅ છે. 
વિચાર એટલે કાર્ય અને કાયૅ એટલે વિચાર; તે જ પ્રમાણે શ્વાસ લેવો 
એટલે વિચાર કરવો અને વિચાર કરવો એટલે શ્વાસ લેવે।. તે જ રીતે 

શ્વાસ છોડવો એટલે વિચાર છેડવે-ફે'કવો. શ્વાસની સહાયથી મોટા 
" સાધુઓ જે ચમત્કાર કરી શકે છે તે આ % રીતે. 


જારણ, મારણ અને ઉચ્ચાટન--આ શક્તિ જૂદી નૂરી-૬ાવતી 
રીતે કેળવવાથી તેનો વહેવાર્‌ રીતે ઉપયોગ થઈ શકે છે; ન્નરણુ, મારણુ, 
ઉચ્ચાટન વગેરે કાચો. કરનારાએ માં પણુ આ જ શક્તિ "ખીલેલી હોય છે 
પરન્તુ દુષણ મનુષ્યો જ્યારે એ શક્તિ એ સાર્ગે વાપરે છે ત્યારે સુસ 
માણુસો। તેનો ઉપચોગ પોતાના 
તથા પરના હિતને અર્ચ કરે છે. 
અમસસુક સાણુસ મારા પર લુબ્ક 
થપ્તે મને દ્રવ્ય આપે, અથવા 
અસુક સ્ત્રી મારા પર આશક થાય 
એવા દુષ્ટ વિકારોને વશ થરધ ને 
જે માણુસો ખોટાં કામોમાં આ 
વિદ્યાના ઉપયોગ કરે છે તેઓને 
છેવટે તે। નઠારાં #ળ ન ભોગવવાં 
પડે છે. તમે જે પાણીમાં, ખાવાના 
પદાથેમાં, કાગળમાં, કપડામાં યા 
હરકોઈ પદાચેમાં તમારા વિચાર- 
'કિરણુ। છેડયાં હશે અને તે વસ્તુ 
જેને તમે ઉપયોગને માટે આપરોા 
તે વસ્તુનું તેએ શ્રહષુ કરરી 
એટલે તમે પચ્છાશક્તિથી ૦૪૨૨ 
વિજ્ય મેળવી શકશે. એ જ માર્ગે 
જાજજભભેટ, દરબારી કામો વગેરે પાણી મ'ત્રવાની ક્યા [આફતિ ૧૫] 





૧૭૦૪ માનસ સ'રેશવિઘા અથવા સેન્ટલ ટેલ્િપથી. 


કાયે1 થઈ શકે છે. પાણી મ'”ત્રીને પાવાથી રોગ નાશ પામવાની 
સા જણે છે. એ પાણીમાં પણુ વિચારકિરણુનું % પ્રહ્ધેપણુ કરવામાં ૨ 
હેય છે અને જેટલાં એ કિરણુ તેજસ્વી હોય છે તેટલા પ્રમાણુમ 
મ'ત્રેહું પાણી અસર કરે છે. આ વિદ્યા હસ્તગત કરવાને સંસાર 
કરવાની કાંઈ બહુ જરૂર નથી. સંસારમાં રહીને પણુ શાન્ત ચિત્ત કર 
અતે પ્રેમપૂર્વક આ વિદ્યાનો અભ્યાસ સૂચવેલા પ્રયો!ગાનુસાર કરવાથ 
વિદ્યા સિદ્દ થઈ શકે છે; પરન્તુ વિદ્યાનો ઉપયોગ દુષ્ઠ કર્મામાં ન : 
એ ૪ વિદ્યાની સાથેકતા છે. 
---ન્‍--ઝ્ક્્્ન્સ્કઝ-૬--- 


પરિચ્છેદ ૧૦ સે. 
૦ ઝ૦મખનલ:ઝ----- 
શક્તિપ્રેરક વાક્યે. 

માનસ શાસ્ત્રના અભ્યાસ કરનારે પોતાના જ્ઞાનની પરીક્ષા ૩ 
વિજય પ્રામ કરવા સાર્‌ પોતાની મેળે, સ્વેચ્છાની પરિપૂર્ણતા માટે એ 
વાક્ય તૈયાર કરવું અને ઈચ્છાશક્તિથી તે દૃઢ કરવું. તે વાક્ય ઉપ 
પોતાનું ચિત્ત એકાગ્ર કરવું. આ નીચ આપેલાં ૨૧ વાડે એ 
મનથી હદયમાં દઢ કરવાથી ( €૦૪૦૯1૧દયદાં૩1 કરવાથી ) 
ફાયદો થાય છે. 

(૨) સારૂં મન સાલેક નથી, પણુ વિચાર એ જ મારી શક્તિ 

(૨) આકર્ષેણુશક્તિના અનુરોધથી હું વ્તું છું તેથી પરમ શૉ! 
જ સ્વાભાવિક ₹શ્વરી શક્તિ મેળવીશ. 

(૩) હું ઈશ્વિરી શક્તિથી પરિષ્લુત છું, હૈં એ જ શક્તિના અંશ 
એટલે કેઈઈ પણુ મારૂં અનિણ કરી શકનાર નર્થ?. 

(૪) હુ ઈશ્વિર સરખો “૪ નિમાણુ થયે સ્ટું. 

(૫) હુ' અમરત્વના તત્ત્વને જ એક અંશ છું. 

(૬) હુ' જે જે વસ્તુની ઈચ્છા કરીશ, તે તે વસ્તુ મને અ 
ષા થશે. 

(૭) સર્વ ક્રોઈ મારા પર પ્રેમ કરીને મને મદ્દ કરશે જ. 

(૮) મારા પર સર્વ જણુ વિશ્વાસ રાખીને મારૂં કહેવું કખૂલ કરશે 

(૯) પ્રત્યેકનું મન મારી તરક આકષાયલું છે. 

(૧૦) સુરાવા સિવાય હુ' કોઇને! દ્વેષ માન્ય રાખીશ નહિ 
એઉ બાજુના કથનને! વિચાર કયા સિવાય હુ' મારે મત પ્રકટ કરીશ ન 
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(૧૧) પ્રત્યેક વસ્તુ સંબંધે કેવળ સૂષ્ટમ તાન પ્રાત કરી લેવામાં સને 
અતિ આન'દ થાય છે, અને તેથી જ હુ તે દિશાએ પ્રયત્ન કરૂં .છું. 

(૧૨) હુ દૃઢ નિશ્ચયી, પૂર્ણું વિચારી અને સશક્ત છું. 

(૧૩) હુ ઉત્સાહપૂર્ણું છું, જીવિત ચૈતન્યથી પરિપ્લુત છું. 

(૧૪) હ પૂરો હિંમતવાન છું અને કોઈથી કે કશાથી ખ્હોતા નથી. 

(૧૫) મતે 'ક્રોઈ પણુ ફસાવી શકનાર નથી, ભારા પર કેઈ દાબ 
રાખી શકનાર નથી, મને કોઈ ધમકાવી શકનાર નથી અને કેપ) પણુ 
મારી સસ્કરી કરી શકનાર નથી. 

(૧૨) સને જે સારું અને વાજખી લાગશે તે જ ૯ કરીરા. 

(૧૭) હુ" મારા કાર્યમાં જેવી રીતે લીન છું, તેવી રીતે પત્યેકે 
પોતાના કામમાં લીન રહેવું એવી મારી ઈચ્છા છે. 

(૧૮) હુ જે કાંઈ ખાઉં છું, તેથી મને ઉત્તમ શક્તિ સાથે નવ- 
યાવન પ્રાપ્ત થાય છે. 

(૧%) હુ કદી ગુસ્સે થતો નથી અને પત્યેક કામ શાન્ત ચિત્તે કર્‌ છું. 

(૨૦) ૬ પત્યેક વસ્તુના ઉત્તમ ભાગ તરફ લક્ષ્ય આપીને હમેશાં 
આન'દી ૨૭" છું. 

(૨૧) પ્રત્યેક જણુ મારે મિત્ર છે, એવું હુ' સમજું છું. 

એ પ્રમાણે ૨૧ વાડ્ષ્રો હૃદયમાં સ્થિર થયા પછી નીચેનાં દસ 
સઞેો।નું મતન કરીને સ્થિર કરવાં. 

(૧) ૨ પરમાત્મસ્વરૂપ છું. 

(૨) હુ પરમાત્મા જ છું. પી 

(૩) પરમાત્મા હુ' જ હેોવાથા હ આન'દસ્તરૃપ છું. 

(૪) આખુ વિશ્વ મારૂં જ છે. 

(પ) નામરૂપાત્મક ભેદ નિર્માણુ કરનારા હુ' જ છું. 

(૧) મારી ભેદભાવના હુ જ દૂર્‌ કરીશ. 

(૭) હુ જ સર્વસ્ત હોવાથી મને ક્રેોઈ તો ભય નથી. 

(૮) ચિતા મને કેઈ તરકની નથી. 

(૪) આત્મા અવિનાશી અને અખ'ડ છે અને તે જ છુ છું. 

(૧૦) સવેત્ર આન'ઇ્નું સામ્રાજ્ય પ્રસરેલું છે. 

એ પ્રમાણે ૩૧ વાડયોનું મનમાં ટહઢીકરણુ થવાથી આપણા પ્ણ 
કાર્યમાં આપષણુને સિહ્દિ પ્રાસ કરી લેવાની પૂર્ણ શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. 





૧૦૬ સાનસ સંરેશવિઘા અથવા સેન્ટલ ટેલિપથી. 


પરિચ્છેદ ૧૧ સો. 





તર્કગાચન અથવ સાઇન્ડે રીડિ”ગ- 


મનુષ્યનું મન ખે ષકારે વાંચી શકાય છે-ગેક તર્કેશક્તિથી અને 
ખઓજું વિચારશક્તિથી. એક તકવાચન ( ]14વં રિવ્યતાતટ અથવા 
1015019 િવ્ઢવ1ળછુ ) કહેવાય છે અને બીજું વિચારવાચન (1 51૯૦- 
[8૩1117 અથવા 1110૫૪2૬ 1રલ્ઢવળછુ) કહેવાય છે. તર્કવાચન પહ્દતિમાં 
જેમ માણુસને માણુસની જરૂર પડે છે, તેમ વિચાર્વાચન પદ્દતિમાં 
જરૂર પડતી નથી. તર્કવાચનના અભ્યાસથી મનઃશક્તિ પરિપૃર્ષ્યુ થયા 
સિવાય વિચાર્વાચન સમજ રાકાતું નથી. 


પહેલાં ચાર પાંચ મિત્રોએ એકત્ર યવું. શીખનારે પોતાની આંખા 
રૂમાલથી ખાંધવી. પછી એકઠા થએલા મ'ડળમાંના માણુસોએ કે! પણુ 
ખે જૂદી જૂદી વસ્તુએ પસંદ કરવી અને તેમાંની એક વસ્તુને જમીનપર 
કીને તેનો અવાજ કરવો. પછી એ ખએેઉ વસ્તુઓ એકડી કરી કરાઈ સ્થળે 
મૂકી દેવી, અને પેલી જમીનપર અવાજ કરેલી વસ્તુ શોધી કાઢવાનું 
અભ્યાસીને-આંખે[પર રૂમાલ બાંષ્યો છે તેને-કહેવું. અભ્યાસી આંખો 
બંધ હોવાથી કશું ન્નેઈ શકતો નથી પણ તે એટલું તે! સમ” છે ક્રે 
એ વસ્તુ જે સ્થળે અવાજ થયે! ત્યાં અથવા અન્ય ક્રોઈ સ્થળે છે અને 
પોતાને તે શૈધી કાઢવાની છે. એ ઉપરથી તે વસ્તુ જ્યાં હોય ત્યાં દણ્ટિનિ 
એકાગ્ર કરવી. દણ્િ એકાગ્ર કેવી રીતે કરવી તે આગળ જણાવેલું છે. 
એકત્ર થએલા માણુસમાંથી જેણૅ તે વસ્તુ ઠેજીને અવાજ કર્ચ1 હોય તેને 
જમણો હાથ અભ્યાસીએ પોતાના ડાબા હાથમાં લેવે। અને તેને કહેવું 
% “જે જગ્યાપર તે વસ્તુનો અવાજ કયા હોય તે જગ્યા ઉપર સરળ 
દૃણિ રાખ. ? એમ કહેતાં તેશૅ તેમ્‌ કર્યું એટલે તેને તેના હાથ ન છેડતાં 
ખે ત્રણુ ડગલાં ચાલવાનું કહેવું. નરે દિશાએ તે વસ્તુ ઠોકી હતી તે દિશા 
તરફ જ તેનાં પગલાં આપોઆપ ઉપડસેૅ. અભ્યાસીએ તે વખતે પોતાની 
એકાગ્ર દણિ એ માણુસના પકડેલા હાથ ઉપર જ રાખવી. એ ક્રિયાથી 
સ્વાભાવિક રીતે જ તેના હલ્યમાં તે વસ્તુ ઠોકવાની જગ્યા તરક તેનો 
હાથ વળવાની સ્ફર્તિ ઉત્પ થશે. તેની તરફ અભ્યાસીએ ખસબર દિ 
રાખવી. એ પ્રમાણે અવાજ નીકળવાની જગ્યાની દિરા થોડી વારમાં 
તમારા લક્ષમાં આવશે એટલે ફક્ત તે વસ્તુ રોધી કાઢવાનું જ કામ 
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રહ્યું. તમારી અને તેની એ વખતે એકતાનતા થઈ હોવાથી તે વસ્તુ 
રાખેલી જગ્યા તરફ જવાને તે માણુસ આતુર થએલેદ છે એમ તેના પક- 
હેલા હાથનાં ચલન વલન ઉપરથી સ્પણછ તમારા કળવામાં આવશે; પછી 
તે સ્થળે રહેલી પ્રત્યેક વસ્તુપર તમારે તમારે હાથ ફેરવવો. એમ કરતાં 
કરતાં ખરી વસ્તુપર તમારા હાથ ફરતાં તેના પકડેલા હાથની ઢકારસ્ચક 
સચના-રક્તવાહિનીસમાંના ધક્કાની નૈસગિક સૂચના અને તે વસ્તુને! અવાજ 
જે તમારા કાનમાં ઘૂમી રહેલો હોય તેની સાથે તમારે તાદાત્મ્ય થપ્તને 
“આ તે જ વસ્તુ? છે એમ કહેવું. અ સવે કરવામાં એકાગ્ર દણ્ અને 
ચાતુર્યે એનું માત્ર યથાયોગ્ય સંમિશ્રણુ થએલું હોવું નજ્નેઈ એ. અભ્યાસીને 
'સતેમાં એકદમ સફળતા તો નહિ મળે, તેણે એવો અભ્યાસ દસ-પ'દર 
દઇશ્િવિસ સતત શ્રમપૂર્વક કરવાથી જ વિજય મળવાની રારૂઆત થશે. આ 
અભ્યાસ વિચારવાચનમાં બહુ જ ઉપયોગી થાય છે. 


પરિશ્છેદ ૧૨ સે. 








વિચારવાચન અથવ થોટ રીડિ'ગ. 


વિચાર્વાચનના અભ્યાસમાં કે।ઈઈના ઈદ્રિયસ્પરોની આવશ્યકતા રહેતી 
નથી. તેમાં ફક્ત પરસ્પર મનોગત વિચાર એક ખીન્નએ નનણુવાના હોય 
છે. વિચાર છોડનાર એ વિચારવિજ્ષેપક અને બીન્ને વિચાર વાંચનાર 
વિચારગ્રાહ્ક કહેવાય છે. વિચાર્વાચનશક્તિવડે બીન્નના મનપર આક૩- 
ષૈણુક્રિયાથી, શખ્દોથી કિંવા ચિત્રરૂપે સંદેશાની રવાનગી કરી શકાય છે 
અને તે સંદેશ સંદેશવિક્ષેપકે જે રીતે મોકલ્યો હોય તે જ રીતે વિચાર- 
ગ્રાહક ગ્રહણુ કરી શકે છે. આ બત્તે ક્રિયા સર્વથા શાંત મનેશૃત્તિ અને 
એકાગ્રતા ઉપર અવલ'બી રહેલી છે. 


સંદેશવિક્ષેપક અને સંદેશગ્રાહક ખેઉ વચ્ચે કેઈઇઇ ન્નતનું વૈમનસ્ય ન 
હોવું “નેએ અને ખાસ ગ્રેમ હોવે જનેઈ એ. પ્રેસ વિના મનાકવેણુ થતું 
નથી. ધારા કે આપણે કોઈ સ્નેહી પરદેશમાં માંદો પડા છે અને આપણે 
તે કાંઈ ન્નણુતા નથી; પરન્તુ નિસગૅેદેવતા આપણુ મનમાં ભીતિ ઉત્પન્ન 
કરે છે અને જ્યારે આપણે "ખરી વાત ન્નણીએ છીએ ત્યારેજ પેલી 
કારમી ભૌંતનું કારણુ આપણા સમજવામાં આવે છે. ભીત જે નૈસગિંફ 
રીતે ઉત્પન્ન થાય છે, તે સ્નેહના આકર્ષેયુનું પરિસ્ામ હેય છે. 


૧૦૮ માનસ સંદરાવિદ્યા અથવા સેન્ટલ ટેલિપશ*્રી. 


વિચારવાચનની 'પહેલી રીત--વિચારવાચન કરતાં પોતાતું ચિત્ત 
એકાગ્ર ડરવું. એ કામમાં દુર્બીનનેો બહુ ઉપયોગ થાય છે. કાચના દુર્ખી- 
નની જર્‌ર નથી. ચિત્રમાં દર્શાવ્યા મૂજબ કાગળનું ભૂ'ગળુ'-એક છેકે 
સાંકડું અને બીન્ટ્ે છેડે શ્રામોફેોનના હાર્ન જેવું પહાછીુ ચાલશે. તે ભૂ'ગ- 
ળામાં થપઘ ને એકાગ્ર દણ્િથી અને એકાગ્ર મનથી એક આંખ મીંચીને 
ખીજી આંખે ન્નેવા લાગવું. એ ભૂ'ગળુ' વિચારવિક્ષેપણુમાં બહુ ઉપ- 
ચોાગી થાય છે. 


બાજુના ચિત્રમાં દર્શાવ્યા પ્રમાણે બે પ્રેમાળ માણુસોએ એક ઓર- 
ડામાં એકાન્તમાં એકાગ્ર અંતઃકરણુથી શાંતિમાં ખેસવું. એકે પોતાની 
આંખે ચિત્ર- કિષ 
માં બતાવ્યા ક 
ઝુજબખતું દુ- * 
બીન - ભૂ- 
ગળી રાખવું 
અને ખબીન્ન- 
અએ કાગળ 
પે-સીલ લ- 
તિ બેસવું. 
પછી ટેબલ- 
પર કાગળ 
રાખીને ખે- 
સનારે દુખો- વિચારવિક્ષેષણુ અને ગહણુ [ આકૃતિ ૨૬ ] 
નના પહોળા મ્હાં તરફ કેવળ શાન્તપણે અને એકાગ્રતાથી પોતાની દણિ 
સ્થિર રાખવી. દણિ એકાગ્રતામાં પૂર્ણુ સ્થિર થયા પછી આંખો મીંચીને 
દણ્નિી એકાગ્રતા તેમ ને તેમ કાયમ રાખવી અને “ તમારા કચરો સંદેશ 
હુ" કાગળપર લખુ'? 7” એવો પ્રશ્ન વિચારવિક્ષેપકને શાન્ત ચિત્તે સ્વ- 
ગત જ પૃછવે!. કટલીક વાર થયા ષછી વિચારવિલ્લષેપક તરફથી ફે'કા- 
યલા વિચારોનાં આંરોલનેો તમારા મગજપર અથડાવા લાગશે. તમને જે 
વિચારા તે વખતે તમારં મગજ કાગળપર લખવાનું કહે, તે વિચાર તમારે 
તમારી સામેના રેબલપરના કાગળમાં ઉતાવળ ન કરતાં શાંત ચિત્તે લખવા. 
શરૂઆતમાં પહેલાં ચૂકો થરો, પરૂછુ અભ્યાસથી એ રેવ જદ પામતાં 
ખાત્રીથી યશઃપ્રામિ થશે. 
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ધારો કે એક સિત્ર કાશીમાં છે અને બીન્ને મિત્ર અમદાવાદમાં છે. 
તેમને પરસ્પરના મનોગત વિચારો રોજ અસુક સમયે ન્નણુવા આવસ્યક 
જે. વિચારવિક્ષેપણુથી અને વિચારગ્રહણુથી એ પ્રકાર પણુ કરી શકાય છે- 
માત્ર તે પ્રયાગ કરવા માટે ખેસવાની તે ખે જણુની રોજની વેળા 
અગાઉથી ઠરાવી રાખવામાં આવી હોવી ન્નેઈ એ, અને સ'દેશા ક્રેણે કોને 
મોકલવો! તથા કણે સ્વીકારવો, એ પણુ અગાઉથી ઠરાવી રાખેલું હોવું 
જેઈએ. એવે વખતે દુર્ખીનના ભૂ'ગળાનું પહોળ મ્હૉં શ્રાહકે પોતાની 
સામેની દ્વાલપર પોતાની તરફ રાખીને તે ટાંગવું અને તે તરફ એકા- 
ગ્રતાથી, શાન્તપણે, પાછળ જણાવ્યા પ્રમાણે ન્નેતા રહેવાથી મગજમાં 
* વિચારલહરિ ઉત્પન્ન થવા લાગે એટલે લખવાની શરૂઆત કરવી. વિચા- 
રવિક્ષેપકરે પોતાની આંખે દુર્ખીન લગાવીને ગ્રાહક સામે છે એવી કલ્પના- 
પૂર્વક પાછળ બતાવ્યા પ્રમાણે એકાગ્ર ચિત્તથી વિલ્લેપણુનું સ્વગત કામ 
શર કરવું. આ પ્રયાગ ખહુ જ અભ્યાસ અથવા આ વિદ્યામાં વિશેષ 
પગતિ થયા વિના થઈ શક્તો! નથી. 

આ વિદ્યાના અભ્યાસ રોજ એક કિંવા દાઢ કલાકથી વધુ વખત 
કરવાને! શ્રમ લેવો નહિ, કારણુકે તેમ કરવાથી માંદા પડવાને! સ'ભવ રહે 
છે. શરૂઆતમાં સુક્કેલી જણાય 'કે નિષ્ફળતા મળે તો તેથી હતાશ થઇને 
અભ્યાસ છોડી દેવો નહિ, પણુ પ્રયત્ન ચાલુ રાખવે।. 

બજી રીત--વિચારવધેનની બીજ એક રીત એવી છે કે આપણે 
રાત્રે એકાન્તમાં બેસવું અને મત એકાગ્ર કરીને કોઈ પુસ્તકનાં પાનાં 
ગણ્યાવિના પુસ્તક ઉધાડવું અને પાનાપરને! આંકડા ન્નેયા વિન્ડ તે 
પાનાં કેટલાં છે તે વિષે મનમાં ને મનમાં પાંચ મિનિટસુધી એકાગ્ર 
વિચારથી અનુમાન કરવું. વિચારને અંતે જે આંકડો પહેલાં મનમાં ઉદ્‌- 
ભૂત થાય તે કાગળપર લખવો અને પછી પુસ્તકના પાનાનો આંકડે 
ભવો. શર્‌આતમાં ચાર-પાંચ આંકડાને! ફેરફાર માલૂમ પડરે, પણુ આગળ 
વધતાં એ ફરક એછે થતો જશે અને અભ્યાસથી એ આંકડો બરાબર 
કહેતાં આવડી જરી. 

ત્રીજુ રીત---વિચારવધેનની ત્રીજ રીત એવી છે કે, ખે મિત્રોએ 
એક ઓરડીમાં એકાન્તમાં એકાગ્રતાથી સ્વસ્થાન્તઃકરણે શાન્તચિત્ત 
ખનીને બેસવું અને તેમાંના એકે પોતાના મનમાં વિચાર કરવાની શર 
ખાત કરવી તંથા ખીશજ્નએ તેના તે વિચારો પોતાના મગજપર વાંચવાની 
શરૂઆત કરવાને પ્રયત્ન કરવે।. એ પ્રમાણે ર।જટ અભ્યાસ કરવાને! પરિ- 


૧૦ 


૧૧૦ માનસ સ“હેશ/વિઘા અથવા સેન્ટલ રેલિષથી. 


પાઠ રાખવાથી ૬ માસની નબંદર જ સિદ્ધિ પ્રાત થાય છે. બેઉએ ઉલટ 
સુલટ વિચારવિણ્ઞેપષ્મુ અને વિચાર ગ્રહણુ એ ખેઉ ક્રિયાનો અભ્યાસ કરવે 
આવા અભ્યાસથી સિદ્ધિ થયા બાદ બેઉ જણુ એક ખીન્નથી ગમે તેટ# 
દ્ર હોવા છતાં પરસ્પરના ગુપ્ત વિચારો ન્નણી રાકશે. પ્રયોગ ચાલ? 
હોય ત્યારે મધ્યમાં જતે આપણી વિચારશક્તિ થાઝી ગઈ હોવાને ભા 
થાય તો! તુરત પ્રયોગ બંધ કરવે. 

“ન ઈન્ઝનબ્------ 


પરિચ્છેદ ૧૩ સો. 
---નહ--૦-૯------ 
સાનસિક છાયાચિત્રવિધદ અથવપ સેન્ટલ ફેસેગ્રાફી.- 


માનસિક છાયાચિત્ર એ પણુ માનસ વિદ્યાનો જ એક પ્રચેોાગ છે. ૨ 
પ્રયોગના સ્પણીકરણુને અર્ચે બાજુએ ને ચિત્ર આપ્યું છે તે ન્નેવું. એ 
ઓરડીમાં એકાન્તમાં એકાગ્ર મતથી આરામમાં એેસવું. શરીરને પ્રત્યે 
અવયવ શાન્ત અને ઢીલે! ( 72551૪૦ વત્તવેં રિલાંઢ% ) રાખવે!. શરી 
કપડાં ન હોય તો સાર 


અને કપડાં કાઢવાની 
₹સ્છિ ન હોય તે। “કપડાં 
હીલ્સાં રાખવાં. કાગળના 
એક સફેદ ઢુકડાપર કે 
સ્થળે કાળી શાહીનું એક 
ટપકું કરવું. તે ટપકુ 
કરીને ટપકામાં જ અસુક 
માણુસનું તે ચિત્ર છે 
અથવાતો એ ટપકુ' જ 
પ્રત્યક્ષ માણુસ છે એવી 
દઢ ભાવના મનમાં કરીને 


તેની સાથે માર સૈત્રી 
થાય એ પછિ છે, અથવા 


ગસુક માણુસે મારી ઇસ્છા 
પ્રમાણે વર્તવું કિંવા અસુક 
ભાણુસને હું” મારીધચ્છા ૪ 
પ્રમાણે વર્તવા દરજ પા- માનસિક છાયાચિત્ર. [ આકૃતિ ૨૭ 3] 





“ક. કઝ --- નક 


માનસિક છાયાચિત્રવિદ્યા અથવા સેન્ટલ ફોટોગ્રાફી. ૧૧૧ 


ડીશ? એવી તરેહની હરકે!ઇ સુવિચારી કલ્પના તે ટપકાની હેઠળ લખવી 
અને પછી તે કાગળ હાથમાં ષકડી રાખીને પાછળ કહ્યા પ્રમાણે એકાગ્ર 
“ચિત્તથી તે વાક્ય વાર'વાર વાંચવું અને ટપકા તરજ સલઘ્ય દણિ- 
ગ્રહ્ષેપષણુ કરવું. આ પ્રયોગ કરતાં કદી ઉતાવળાપર્ણું કરવું નહિ. તે 
વાડ્યનું વિચારપ્રક્ષેષણુ ઈચ્છા પૂર્ણું થાય ત્યાંસુધી રાજ એ પ્રમાણૅ 
કર્યા કરવું. આ પ્રચોગની સિદ્ધિ ૧૦-૧૫ દિવિસમાં સે'કડે પ'ચે।તેર 
ટકા પ્રાતત થયાનું અનુભવ ઉપરથી માલૂમ પડયુ છે. આ વિધાનો 
ઉપયોગ ફક્ત પોતાને માટે અતિ ગુપ્તપણે કરવો! અતે તે પ્રકટ ન 
થવા દેવાની ખખરદારી રાપખ્ખવી, કારણકે આપણા અંતઃકરણુનેો વિચાર 


* ભે કોઈના સમજવામાં આવે તો તે પાર ન પડવા દેવાનો ઉલટા પ્રયોગ 


કરવામાં આપણા હિતશત્રુએ પછાત રહેતા નથી. 


એક છેવટની સૂચના એટલી જ કરવાની છે કે આ અપૂર્વ શક્તિ 
કેળવીને તેનો ઉપયોગ દુષણ માર્ગે કરી દુછ્ હેતુ સાધવા પાછળ કદાપિ 
કરવો નહિ, કારણુકરે તેમ કરવાથી કદાચ શરૂઆતમાં કાવી શકાશે પરન્તુ 
ઉત્તરોત્તર તેથી શકિતને હાસ થતો જશે અને છેવટે પોતાની જ વિદ્યા 
પોતા ઉપર આફત લાવનારી થઇ પડશે. 


"મંડ પ એ. 
સોાહિની વિઘા ખથવ! ખેસ્મેરિઝમ. 


પરિચ્છેદ ૧ લે. 


-નન્ન્ન્્યાનીૂનનાઈન્નાઝુઝમ--નનલાનટ 


સેસ્મેરિઝસ એટલે શું? 


મોહિની વિદ્યા અથવા મેસ્મેરિઝમ એ આપણી પુરાતન યે।ગવિદ્યાઃ 
જ એક ભાગ છે. સેસ્મેર નામના એક વિદ્દાને તે યુરાપમાં પહેલવહે 
શોધી કાઢી તે ઉપરથી તેનું નામ “ મેસ્મેરિઝમ ? પડયુ' છે. શ્રીમત્‌ શ": 
રાચાર્યે અમર નામના રાનનના મૃતદેહમાં પ્રવેશ કરીને કામશારતરઃ 
અભ્યાસ કર્યૌ હતા અને તે દ્દારા મ'ગ્નમિશ્રની સ્રી સરસ્વતીને! પરાજ 
કર્યો. હતો એ વાત સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એ પરકાયપ્રવેશવિદ્યા પણુ ચેઃ 
શાસ્ત્રનો જ ભાગ છે. દરેક સનૃષ્યમાં એ શક્તિ રહેલી છે, પણ્‌ 4 
।ર્વાશેજ નિયમે।, સાધને! વગેરે દારા પોતાની શક્તિને કેળવે છે તે 
શક્તિદ્દારા આશ્ચર્યજનક કાર્ય કરી શકે છે. એ વિદ્યાના ખે પકાર * 
(૧) આરીોગ્યકારક અને (૨) અલૌકિક કાયેસાધક. પહેલા પ્રકારઃ 
શસ્ત્રવિઘા વિના અનેક મોતઢટા રોગોને સારા કરી શકાય છે, અને ખી 
પ્રકારથી ચિત્ર-વિચિત્ર પ્રયોગો લેકેોને ખતાવીને આશ્ચર્ય તથા વિન 
પમાડી શકાય છે. 

મેસ્મેરિઝમની ત્રણુ અવસ્થા છે. (૧) ન્નગૃતાવસ્થા (પત 111 
5૮૨૬૦), (૨) નિદ્રાભ્રમણાવસ્થા (5૦1101180112011311) અને ( 
પરેક્ષદસિતાવસ્થા (€181#9૦922૦૦). મેસ્મેરિઝમને પયોગ કરન 
ગ્રયોક્તા અથવા વિધાયક (0૦૪૦૯૬૭૬૦૯) અને જેના દેહુ ઉપર પ્રચે 
કરવામાં આવે છે તે પાત્ર અથવા વિધેય (5પ૯૦૬) કહેવાય 
ન્નઝૃતાવસ્થામાં પાત્રના બાહા અવયવ ઉપર પરચોક્તાનું આધિપત્ય હે 
છે. પાત્રનું સાન સારૂં રહે છે અને પ્રયોક્તા જે જે કહે છે તે તે 
કરે છે. પાત્ર ન્નઝૃતાવસ્થામાં હોવા છતાં તે પોતાના દેહ ઉપર આધઃ 
ચલાવી શકતો નથી. શરક્રિયાના દુઃખનું પરિણામ પણુ તેના ઉપર * 
નથી. નિદ્રાભ્રમણાવસ્થામાં શરીરનું રક્તાબિસરણુ અને આંતર્તાન વ્ય 
સ્થિત હોય છે, પરન્તુ પાત્ર પ્રત્યક્ષ નિદ્રાવસ્થામાં દેખાય છે. તેની આં 





મચેોકતા અને પાત્ર કેવાં હોવાં નઈએ ? ૧૧૩ 


સીચેલી હોય છે અને અંતર્સાનથી જ તે ન્નેઈ તથા સાંભળી શકે છે. 
અંતસૌનથી અતિદુઃસાષ્ય કાર્યો પણુ આ અવસ્થામાં પાત્ર કરી શકે 
* છે. પરેક્ષદશિતાવસ્થામાં પાત્રને જગત્‌ ક્ષુદ્ર જણાય છે. તે પોતાની શક્તિથી 
ભૂત, વતમાન અને ભવિષ્ય ત્રણે કાળ ન્નેઈ શકે છે. આ અવસ્થા થોડા 
જ ચોાગીઓ સિદ્ધ કરી શકે છે. 

“ આકષેણુવિધા ' અને “ માનસિક સંદંશવિદ્યા ' માં જે જે વિધિ- 
પ્રયાગ બતાવ્યા છે તે ખધા મેસ્મેરિઝમના અભ્યાસીને ઉપયોગી છે. 
“ ઈચ્છાશક્તિ ' અથવા “ વીલપાવર ' ઉપર જ એ વિદ્યાનું બંધારણુ 
રચાયું છે. મનુષ્યમાં જે વિવ્ુત્શક્તિ રહેલી છે, તે જ પ્રેમદ્રારા ખીન્નના 
દેહમાં પ્રવેશ કરીને ઇચ્છિત કાયે કરવા લાગે છે. આ જ મોહિની 
વિઘા અથવા સેસ્સેરિઝમ કહેવાય છે. તેટલા મારે પત્યેક અભ્યાસીએ 


ઇચ્છાશક્તિની કેળવણી “ આકર્વેણવિદ્યા ' તથા “ માનસિક સંદેશવિદ્યા ? 
ના ખડડોામાં દર્શાવ્યા પ્રમાણે કર્યાં પછી જ આ વિદ્યાના અભ્યાસમાં 


આગળ વધવું. એમ કરવાથી “ મેસ્મેરિઝમ ' માટેનો! અભ્યાસ ટ્ટે'કે। તથા 
સરળ થવા પામશે. 

અભ્યાસીએ હમેશાં અભ્યાસ માટેનો એક જ વખત નકી કરવે!. 
નકી કરેલે વખતે ખીન્ન સે'કડે કામો હોય તોપણ તે પડવાં મૂકીને 
અભ્યાસમાં ખેસવું. વળી અભ્યાસ માટેનું સ્થાન પર્સંદ કરવામાં કેટલુંક 
ષ્યાન રાખવાનું છેઃ તે સ્થાન સ્વચ્છ તથા શુદ્ધ હોવું ન્નેઇએ. તે સ્થાન 
આહ્લાદક, અંધકાર વિનાનું અને બહુ જ ઉન્નશ આવે તેવું પણુ ન 
જઇએ. અભ્યાસના સ્થાનની આસપાસ બહુ વસતી ન ન્નેઇએ-બિલકુલ 
ન હોય તે! વધારે સારૂ. હવા સારી રીતે આવન કરે તેવું સ્થાન પસંદ 
કરવું. તે સ્થાન ઉત્તરાભિમુખ રકિંવા પૂર્વાભિમુખ હોવું જ્નેઇએ. દુડીન્ધ, 
બહું ઠડ કે બહુ તાપ અંદર આવવો ન જ્નેઈ એ. અભ્યાસીને! ઓરડે! 
શ્વેત રંગથી ર'ગેલો હોય તો વધારે સારૂં; તેમાં ચિત્રો કાઢેલાં કે 
તસ્ખીસા ખાંધેલી ન હોવી ન્નેઈ એ. ઉપર છત બાંધેલી હોવી ન્નેઈ એ 
અને તે સફેદ ર'ગથી ર'ગેલી હોવી ન્નેઇએ. 


પરિચ્છેદ ૨ ન્ને- 


પ્રચોક્તા અને પાત્ર કેવાં હોવાં તરેઇએ ? 
ઝષેડતા કેવો! જઇએ ?--(૧) પ્રયોક્તાનો સ્વભાવ હમેશાં સ્થિર, 
નિર્ભય, પરોપકારી, ધાસિક અને સત્યભાષી હોવો ન્નેઇએ. (૨) પ્રચોઃક્તા 





૧૧૪ ચાહિની વિયા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


જે પોતાના કાર્યમાં એક-ખે વાર અકળ થાય, તો તેણે નિરાશ થઇને 
કાર્યતા ત્યાગ કરવો નહિ. (૩) સ્વાચે સાધવા સાટે મેસ્મેરિઝમના પ્રચોગે 
કરવાની ઈચ્છા કદી પ્રણય રાખવી નહિ. (૪) ગ્રચોક્તાએ પાત્ર એવું બના- 
વવું જોઈ એ કે જે પોતાની સેળે સ્વય'સિદ્ધતાથી પ્રયોગ કરવા દેવાને 
તત્પર હોય. (પ૫) પ્રયોક્તાએ રાજન અલ્પ ભોજન કરવું અને સ્નાન-ધ્યા- 
માદિ ધાર્ચિક કૃત્યો યથાવિધિ કરવાં જનેઇએ. (૧) પ્રયોક્તાએ માદક અને 
ઉષ્ણુ વસ્તુને! સ્વીકાર કરવે। નહિ. (9) પ્રયોગ કરવો! હોય તો! અત્યન્ત 
મોરી મ'ડળીની વચ્ચે કરવે! નહિ, કારણુકે તેથી પ્રયોકતાનું એકાગ્ર ધ્યાન 
નણ થવાને સંભવ હોય છે. (૮) લેકોને ચમત્કાર દર્શાવવાના હેતુથી 
મેસ્મેરિઝમને! પ્રયાગ કરવે। નહિ. (છ) પ્રચેોગની અસર બહુ ન્નેરદાર 
હોય અને અનેક ઉપાયોથી પણુ પાત્રની નિદ્રાના ભ'ગ થઈ શકતા ન 
હોય, તે પ્રયોક્તાએ ગભરાવું નહિ. “કેટલાક વખત પછા પ્રચોગતું જેર 
આપાઆપ ઓછું થતું જશે અને પાત્ર પોતાની તૈસગિક સ્થિતિમાં 
આવશેઃ એવે! આત્મવિશ્વાસ ષયોક્તાએ રાખવે।. એવે વખતે ન્ને પ્રચોક્તા 
ગભરાઇ ન્નય અને અસ્વસ્થ ચિત્તાવસ્થામાં આવી ન્નય, તે! પાત્રનું મત 
અનેક વિકારયુક્ત થઈ ને તેને અત્ય'ત કજ થવા પામે. (૧૦) પયે।કક્તાએ 
જમ્યાખાદ થોડી વારે પયોગ કરવો પણુ ક્ષુધિતાવસ્થામાં તો પ્રયાગ કદી 
ન કરવે।. (૧૧) કસરત કરીને પ્રયાગ ન કરવો. (૧૨) અધિક શીત કે 
ચ્મધિક ઉષ્ણુ એવી ત્રડતુમાં ષચે।ગ કરવો નાહ. (૧૩) એક જ દિવસે 
ખે પાત્ર કરતાં વધારે પાત્રોપર પ્રયોગ કરવે। નહિ. (૧૪) પોતાથી વધારે 
ખળવાન પાત્ર ઉપર પ્રથોગ કરવે। નહિ. (૧૫) રોગીની અવસ્થામાં રોગ 
ઉપર પચે।ાગ કરવે! નહિ. 

પાત્ર કેજું જોઇએ ?--(૧) જેના કેશ પીળા અથવા ભૂરા હોય, 
મુખમુદ્રા અપ્રસન્ન હોય અમે ઘેલષછાભરી દેખાતી હોય, જે શક્તિમાં 
દુર્બળ હોય, દેહથી રોગગ્રસ્ત હોય અને જેની શરીરકાન્તિ નેત્રને અપ્રસલ 
કરનારી હોય એવા પાત્રને પર્સદ કરવું નહિ. (૨) જેને સ્વભાવ પ્રયે!- 
કતાના સ્વભાવથી વિર્‌ૃદ્દ હોય અને જે બળમાં પણુ તેનાથી ન્યૂન હોય 
તેવા પાત્રની પર્સંદગી કરવી નહિ. (૩) જે માણુસની આંખની પૂતળીઓ 
કાંધક સફેદાઈ ઉપર હોય, તે પ્રચોાગને માટે અચોગ્ય હોય છે. (૪) જે 
માણુસ પરોપકારી, ઇશ્વરપ્રત્યે શ્રદ્ધા રાખનાર, દુખિતનું દુઈમ હરણુ કર- 
વામાં તત્પર શને ગ્મપવિત્ર માનેલી વસ્તુએતે! ત્યાગ કરનારે હોય, એ 
પાત્રને પ્રયોક્તાએ પ્રયોગ માટે પર્સદ કરવું. (૫) સુકુમાર કેમળાંગી આએ 
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સેસ્મેરિઝમના જાભ્યાસનાં સાપને. ૧૧૫ 


ચ્મનૅ નાની વયનાં બળકે। પ્રયાગ માટે અયથોગ્ય હોય છે. 
રાગનિવારક પ્રષોડતા કેવો! જઈ એ ?--(૧) રોગનિવારણુ કર- 
"નારે પ્રયોક્તા એવે! ન્નેઈ એ કે જે મહાત્મા, જિતેન્દ્રિ, પરોપકારી, 
અને નિરપેક્ષ હોય. (૨) ગ્રચેો।ક્તા આત્મશ્લાધા કરનારા ન હોવે! ન્નેઇએ, 
અને છીતિ મેળવવાની ૬ચ્છાથી પ્રેરિત થઈ ને હરકોઇ માણુસના દેખતાં 
પ્રયોગ કરવાને તત્પર ન હોવે! ન્નેઈ એ. (૩) રોગનિવારણુ કરવા માટે પ્રયોગ 
કરવા બેસવા માટેના સ્થાને પાત્ર અને પ્રચોક્તા એ બે સિવાય ખીજું 
કેઈ હોવું ન જેઈએ. (૪) રોાગનિવારણુ પર્ણું થાય ત્યાંસુધી પ્રચે।- 
ક્તાએ પાત્રથી દૂર થવું ન ન્નેઈ એ, નહિતોા કરલે પ્રયોગ નિષ્ફળ ન્નય 


“જે, (૫) ચિકિત્સા કરતી વ'ખખતે રોગીને હરેક પ્રકારે સાવધચિત્ત રાખવે। 


અને સધુર ભાષણુથી તેના ચિત્તને સંતુષ્ટ રાખવું. (૧) પ્રચોક્તાએ સદા- 
સવેદા સાવધાન રહીને 1સ્થરચિત્ત તથા આનન્દી રહેવું જ્નેઈ એ. (૭) નને 
પ્રયોક્તા અને પાત્ર વચ્ચે ર્ધિરર્સંબંધ હોય છે એટલે કે ખેઉ વચ્ચે કાંઇ 
સગાઇ-સંબંધ હેય છે અથવાતો અંતઃકરણુપૂર્વકના પ્રેમનો સંબંધ હાય 
છે, તો. તત્કાળ આરીગ્યપ્રાપ્તિ થાય છે. (૮) ચિકિત્સા હમેશાં અસુક 
હેરાવેક્ષે વખતે જ નિયમિત રીતે કરવી, કારણકે વખત ઉલટપાલટ 
કરવાથી વિપરીતાવસ્થા ઉત્પન્ન થાય છે. (હ) રોગનિવારક પ્રયોગ ખે 
કલાક કરતાં વધુ કલાક કરવો! નહિ. વળી એષ્ઠી વખતે એક કરતાં ્બાધેક 
માણુસેો ઉપર પણુ પ્રયાગ કરવો નહિ. (૧૦) ચિકિત્સા કરતી વખતે 


પ્રચોક્તાએ નિભ્રેય, સ્તસ્થચિત્ત, આત્મવિશ્વાસયુક્ત, દઢચિત્ત, ધેયાવલ'ખી, 
કાર્યક્ષય અને સ્થિરખુટ્િ રહેવું. 


પસાર ન હર ત સાઉ 


પરિચ્છેટ ૩ નને. 


કક્કડ 
સસ્સેરિઝસના અભ્યાસની સાધને. 
મેસ્મેરિઝમને! અભ્યાસ કરવા ઇસચ્છનાર સ્ત્રી-પુરૂષ પહેલાં એ લક્ષમાં 
રાખવું જેઈ એ કે પોતે સર્વ પ્રકારે નીરોગી, સ્વચ્છ અને યુવાવસ્થામાં 
અહાચારી રહેવું. દણિ સ્થિર રાખીને નેત્રજ્યોતિમાં આકરષેસુશક્તિ ઉત્પન્ન 
કરવી એ મેસ્મેરિઝમનું મૂળ સાધન છે. મેસ્મેરિઝમનેો જિત્તાસુ' પહેલાં 


પોતાની દણિ સ્થિર કરીને, દણિશક્તિની તીત્ર ધારણા થયા પછી, પોતાના 


નેત્રમાં જે તેજ ઉત્પન્ન કરી લે છે, તેતી પ્રભાના જ્નેરથી ખીન્ન મનુષ્ય 
પાસેથી પોતાની ઈચ્છામાં આવે તે કાર્યે કરાવી લઇ શકે છે. એવી રીતે 


શૃશૂટ સોાહિની વિધા અથવા એસ્મેરિઝમ. 


દૃષ્િતિં તેજ ઉત્પ થયા પછી અભ્યાસથી વધારવામાં આવે અતે પ્રયોગ 
વખતે મનમાં જે ક્રોધ ઉત્પન્ન થાય અને ક્રેધપૂર્વક સાચી વસ્તુપર દણ્િ- 
પાત કરવામાં આવે તો! તે વસ્તુ બળીને ભસ્મીભૂત થઈ ન્નય છે. ' 

જે વશીકરણુશક્તિના ઉપયોગ ગપ્રચોક્તા પાત્ર ઉપર કરે છે, તે 
વશીકરણુશક્તિ પણુ નેત્રમાં જ રહેલી છે. એ શક્તિ ન્યૂનાધિક પ્રમા- 
ષુમાં પ્રત્યેક મનુષ્યના નેત્રમાં રહેલી છે, પર'તુ સૌ તે કળી શકતા નથી. 
એક બાળક રડતું હોય અને આપણે ન્ને પ્રેમપૂણે દણ્થિ તેની તરક 
જેઈ ને તેની સમીપે ખેઉ હાથ પહોળા કરીએ તો તે બાળક રડતું અટ- 
કીને આપણા ખાહપાશમાં આવે છે એ વાત સો ક્રોઈ ન્નણે છે. પણુ 
જે એજ દણિમાં ક્રોધ દર્શાવીએ તો તેથી બાળક વધારે રચ્વા લાગે 
છે. આ ખેઉમાં માત્ર દણિ જ કારણીભૂત છે. 

શરીરની શક્તિઓમાં વિચારશાક્ત અતિ પ્રબળ છે. મનુષ્યના મનમાં 
જે કાર્યે કરવાની લહેર ઉત્પન્ન થાય છે તે પહેલાં વિચારશક્તિની “સાથે 
ટક્કર લે છે અને પછી વિચારશક્તિ તેનો નિર્ણુય કરીને તેના કાર્યમાં 
તેને ષરિણુત કરવાને પ્રેમાલિંગન આપીને તેવી ગ્રાહ્તા કખૂલ ડરે છે 
અને પછી જ તે લહરિતું કાર્ય થએલું દષ્ટિએ પડે છે. 

મનુષ્યના શરીરમાં ને વિઘ્યુતશક્તિ છે તે જ સંચાલનશક્તિ છે. 
જગતસાંના પ્રાણીમાત્રને પોતપોતાના કાયમાં નિમસ કરી મૂકનારી એ જ 
શક્તિ છે. મેસ્મેરિઝમનું કાર્ય કરનારને એ શક્તિનો બહુ જ ઉપયોગ 
કરવો પડે છે. વિઘ્ુત્શક્તિની સહાયથી સયુક્ત વિચારશક્તિ સરવ માન- 
સિક વિચારકામના પૂર્ણા કરે છે. આ વિવદ્યુતશક્તિનો પ્રભાવ એવે! છે કે 
તેની દ્દારા મનુષ્યતું મન અગણિત ગાઉના અંતસુધી નિસિષ માત્રમાં જઈ 
શકે છે અને ત્યાંની સર્વ વાતો જુએ છે. શરીરનાં સર્વ કાર્યેઓ આ બે જ શક્તિ- 
દ્વારા પરિપૂર્ણુ થાય છે. વિઘુતશક્તિ સિવાય વિચારશક્તિ પાંગળી છે. 

મેસ્મેરિઝમમાં સિદ્ધિ પ્રામ કરવા માટે પહેલાં દણ્નિં ખળ વધારવું 
ન્નેઇ એ, અને દણ્તિં બળ વધારવાના ઉપાયે।* “આકર્ષણુવિઘા' તેમ જ 
“સાનસિક સદેશવિઘયા*માં દર્શાવ્યા છે તે પ્રમાણે વર્તવું. પછી વિચારશક્તિ 
અને ઇસ્છાશક્તિ દર કરવી જેઇએ અને તેના માગા પણુ એ ખ'ડોામાં દર્શા- 
વલા છે. એ શક્તિને કેળવ્યા પછી તમારે વાણીનું બળ કેળવવું ન્નેઇઇએ 

* «નુઓ ખડ ૨ ને, પરશિ. પ સેઇ, અને ખ'ડ ૪ થા, પરિ. ૭ સો. 
| જુઓ ખ'ડ ૨ ને, પરિ. ૨ નને અને ખ'ડ ૪ થા, પરિ. ૨-૩-૪-૫. 


પચોક્તા અને પાત્ર વશ્ચેનું તાદાત્મ્ય. ૧૧ 


જેનો માર્ગ પણુ ઉપર્યુંકત વિદ્યાના ખ'ડોમાં આપેલો છે.* એટલી શક્તિની 
જુળવણી કર્યા પછી જ તમે મેસ્મેરિઝમ અને હિપ્તોટિઝમમાં આગળ 
વધી શકશે. મેસ્મેરિઝમના અભ્યાસ માટે તમારે આ પૂર્વે આપેલા ચાર 
ખ્‌'ડનો અભ્યાસ કરવે।, તેમાંની સૂચનાઓને તમારે સેસ્મેરિઝિમ માટેના 
પ્રાથાંમક અથવા પ્રાવેશિક પાડે જ સમજ લેવા અને પછી આગળ 
વધવું. પૂર્વૌક્ત સૂચનાઓનું અહીં કરીથી પિજ્ઠપેષણુ કરી કાળજ્ષઞેપ નહિ 
કરવા માટે અત્ર આટલું સૂચન કરેલું છે. 

મેસ્મેરિઝમના બજ્નેકે અનેક ભેદ અને પ્રકાર છે, તાપણું મુખ્યત્વે 
કરીને મેસ્મેરિઝિમના ષયોગ ખે પ્રકારના જ હોય છે. મેસ્મેરિઝમથા ન્નેકે 
" અનેક ખાખતો કરી શકાય છે તોાપણુ નીચેની સાત ખાખતો તેમાં સુખ્ય 
છે:-(૧) રોગનું નિવારણુ કરવું. (૨) મતાત્માઓ સાથે વાર્તાલાપ કરવે। 
અને તે નણુવો[. (૩) ભૂત, ભવિષ્ય અને વતેમાનની વાતે! ન્નણુવી. 
(૪) ધેર બેઠાં અનેક ગાઉપર બનેલા બનાવો ન્નણુવા. (પ) ગુપ્ત વાત 
પ્રકટ કરવી. (૧) મૃતાત્માઓનતે ખોલાવીને તેમને બધી વાતો સમન્નવી 
ફેવી. (૭) વ્યાપાર વહેવાર સંબંધી ખાખતે।, ચેોરરી વગેરે પકયવાના પ્રયોગો. 





નજ. 


પરિચ્છેદ ૪ થે. 


પ્રયોક્તા અને 'પાત્ર વચ્ચેનું તાદાત્સ્ય. 

પ્રેસ અને તાદાત્મ્ય--મન એ અટસ્ય પદાર્ય છે-સૂક્ષ્મ તત્ત્વ છે, 
તેોપપણુ તેનામાં પરસ્પર આકવેણુ કરવાને! ધર્મ રહેલો છે. બે મન એકત્ર 
થાય છે-તેનું તાદાત્મ્ય થાય છે-તે થોડા વધુ પમાણુમાં તે એક ખીન્નથી 
તદાત્મ જ થાય છે અને તે કેટલોક વખત એકત્ર રહે, તેમનું સંઘટ્ટન 
થાય એટ્લે તો તેમનું સારૂં તાદાત્મ્ય થાય છે. મિત્ર-મિત્રને! સ્નેહ નમે 
છે, તર્ણુ-તરૂણીને પ્રેમ જ્નેડાય છે અને વિચોાગથી દુઃખ થાય છે, એ 
અતુભવ સવ કોઈ ને હોય છે. માતા અને પુત્રનું સ'ધટન ઠેઠ ગલેથી 
શર થાય છે અને તેથી પરસ્પર જે તાદાત્મ્ય ઉત્પન્ન થાય છે તે 
લોકોત્તર હોય છે, તેવું જ તાદાત્મ્ય ખરાં પ્રેમી દઃપતીમાં માલૂમ પડે 
છે. પ્રચોાક્તા અને પાત્રની વચ્ચે જ્યારે તાદાત્મ્ય થાય છે, ત્યારે જ 
ષષોક્તા પાત્ર ઉપર ગ્રયોગ કરી શકે છે અને ગએ તાદાત્મ્યની પૂર્વે 
પાત્રને મ્રયોક્તા ઉપર્‌ પ્રેમ, વિશ્વાસ અને અધીન નભત્તિ હોવાં ન્નેઇએ- 


* ત્તુએ ખડ ૪ ચા. પશિ. ૪-૭. દિ 





૧૧૮ ગ્ાહિની નિવા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


ગેમ્કળરાપ્યનું તાદપ્ત્સ્ય ગને તેતું તાશ્યંત્ર--ચેઃમાસાના 
દિવિસોમાં ગોકળગાય નામનાં જ'તુએ ભીની જગ્યામાં પેદા થાય છે. 
એમાંની બાવન ગોકળગાયે। લઇને તેમાંની બખ્બે ગોકળગાયોને એક 
એક ટીનની ક્િંવા લાકડાની દાબડીમાં મૂકવી, એટલે એકદર ૭વીસ 
દાખડીએ થરે. દાબડીઓમાં હવાની આવન્ન સાટે નાનાં છિદ્દે રાખવાં 
અને તેમના જીવનને ઉપચેો ગી શેવાળ જેવો પદાથ પગુ અંદર મૂકવે. 
એ ખબધી દાબડીઓને એકાદ મહિને! ઢાંકી રાખવી. ન્નેઈ એ તો કેઇ વાર 
તેના ઢાંકણાં ઉધાડીને ખુલ્લી હવા તેમાંની ગાોકળગાચોને ખાવા દેવી, 
માત્ર તેમાંની એડકે ગોકળગાયને હલાવવી નહિ. ષ્યાન રાખજે કે એ ખે 
ગાોકળગાયોા ઘણા વખત એક ખીજને વળગીને જ રહેલી હશે. એક મહિને 
થાય એટલે દરેક દાબડી ઉપર એ. ખી. સી. ડી. એ પ્રમાણે છવીસે 
અંગ્રેજ અક્ષરોની થીઠ્ડાએ ચોડી દેવી. પછી તેવી જ બીજી છવીસ દાબ- 
ડીઓ લાવવી અને તે ઉપર પણુ છવીસ અક્ષરોની ચીટ્ટીએ ચોડવી. એ 
પ્રમાણે ખાવન દાબડીએ। થાય, એટલે “ એ? અક્ષરવાળી દાબડીમાંની બે 
ગોાકળગાયમાંની એકને લઈ ને “એ? અક્ષરવાળી ખાલી દાખડીમાં મૂકવી. 
એ પમાણે છવીસે ખાલી દાબડીઓમાં પેલી છવીસ દાબડીઓમાંની ગોક- 
ળગાયોને પૂરવી. પહેલી દાબડીઓની પેઠે જ આ દાબડીઓમાં પણુ થોડે 
કાદવ, શેવાળ વગેરે રાખવું અને હવાની આવનન્‍ન માટે કાણાં રાખવાં. 
એ પ્રમાણે છવીસ-છવીસ દાબડીઓના ખે સેટ તેયાર થયા એટલે તેમાંનો 
એક સેટ એક મિત્ર પાસે રાખવો અને બીન્ને સેટ બીજ્ને મિત્ર પોતાને 
ત્યાં-બઓજે ગામ કે પાંચસો! ગાઉ નટલા દૂર ખીવ્ન દેશમાં ભલે લઇ 
જાય. બેઉ મિત્રાએ એક દિવસ ઠરાવી રાખવો, તે દ્િવિસે બપોરે કિંવા 
સવારે એ ગોાકળગાયના તાર-ય'ત્રવડે અમુક ર્સદેશો મોકલવાનું ઠરાવી 
રાખવું. એેઉ સ્થળે ખેઉ મિત્રોએ નીમેલે વખતે તે સવ દાબડીએ ઉવા- 
ડવી અને એક જું એક દાખડી હાથમાં લઈ ને તેમાંની ગોકળગાય હાલે 
ત્યાંસુધી તે દાબડીને હલાવવી. આમ કરવાથી ચમત્કાર એ થશે કે ખીન્ન 
ગામમાં રાખેલી દાબડીએ।માંની તે જ અક્ષરમાંની ગોકળગાય પણુ હાલવા 
લાગશે ! દાખલા તરીકે “એસ? અક્ષરવાળી ઞાકળગાયને હલાવવાથી ખીજે ગામ 
રહેલી “એસ' અક્ષરવાળી દાબડીમાંની જ ગોકળગાય હાલવા લાગશે કારખુકે 
એ ખેઉ' ગોાકળગાયોનું તાદાત્મ્ય થઇ રહેલું છે. એ જ પ્રમાણે “ઈ અક્ષરવાળી 
ગા૩ળગાયને હલાવવાથી બીજે સ્થળે પણુ “ ઇ? અક્ષરવાળી રદાબડીસાંની 
ગોકળગાય હાલવા લાગશે. એ જ પ્રમાણે “ એન ' અને “ ડી? અક્ષર 


હાથ ઉતારા અથવા પાસીઝ- ૧૧૯- 


વાળી પણુ ગોકળગાય હાલવા લાગે એટલે સમજવું કે એક મિત્રે “સેન્ડ' 
(ડલાપ્વ) શખ્દ ગે।!કળગાયના તારય-ત્ર મારફતે રવાના કર્યો ! એ જ 
પ્રમાણે નને એક દાખડીને તાપ ઉપર મૂકીને ગોકળગાયને મારી નાંખવામાં 
આવે તો ખીન્ન ગામની એ જ અક્ષરવાળી દાબડીમાંની ગોકળગાય પણુ 
મરી જરો | આટલેસુધી એ જ'તુઓનું તાદાત્મ્ય થએલું હોય છે ! 
તાદાત્મ્ય થવાની નને શૃત્તિ ગોકળગાયમાં રહે છે તે ખીર્ન્ન ક્રોઈ ષાણી- 
ઓમાં નહિ હોવાથી આવું તારય-ત્ર ખીન્ન કોઈ પ્રાણીઓનું થઈ શકતું 
તથી. ગોકળગાય એકત્ર રહેવાથી એક ખીજને ભેટીને જ પડી રહે છે 
અને સહજમાં તે છૂટી પડી શકતી નથી. ખીન્નં પ્રાણીઓમાં એ ગણુ 
હેતો નથી. આવું તાદોત્મ્ય મેસ્મેરિઝમના પયોક્તા અને પાત્રમાં જ્યારે 
થાય છે ત્યારે પ્રયોક્તાની સચ્છાને વશ પાત્ર થઇ રહે છે. 

તાદાત્મ્યમાં સાત્વિકપણું, પ્રેમાળપર્ણું, શાન્તતા અને પવિત્રતા જેમ 
કારણીભૂત છે, તેમ શ્રદ્ધા પણુ છે. શ્રદ્ધાથી પણુ પુષ્કળ ચમત્કાર દેખાય 
છે. ત્રિકાળદર્શી આયને કે વીંટી કે કાજળીમાં ન્નેનાર તથા દેખાડનાર 
વચ્ચે તાદાત્મ્ય થયું હાય છે અને ન્નેનારમાં શ્રદ્ધા હોય છે તેથી જ 
દૈખાડનાર પોતાની મરજી પ્રમાણેનાં દશ્યો! બતાવી શકે છે. શ્રદ્ધા નાની 


વયના છે1કરાએમાં વિશેષ હોય છે તેથી ન્નેવા માટે નાની વયના છે।ક- 
રાને પસ'દ કરવામાં આવે છે. એ જ રીતે મ'ત્રા પણુ સિદ્ધ થાય છે. 


આ વિદ્યામાં મૂળ ખે વાત છે. એક વાત હાથ ઉતારા કરીને સનુ- 
ષ્યને પોતાના કલ્ઘામાં આણુવો અને ખીજી વાત વાકસિદ્દિ. આપસા 


ભાષણુથી, આત્તાથી કિવા વાફસિદ્ધિથી તેના મન ઉપર અસુક અસર 
કરવી તે વાક્સિદ્ધિ કહેવાય છે. આ ગુષુ સાધુસ'તમાં બહુ જ હોય છે. 
આ વાક્સિદ્ધિમાં કિંવા પ્રચોક્તાના પવિત્ર આશીાર્વાદમાં એવે! કાંઈ વિલ- 
ક્ષણુ ચમત્કાર છે કે તેના ચોગથી કોઈથી ન કહી શકાય તેવું ભવિષ્ય 
પણુ તે કહી શકે છે અને તે ખરૂં હાય છે. મરેલાને જવતા કર્યાના 


દાખલા અને અપુત્રને પુત્ર આપ્યાના દાખલા ઇતિહાસમાં ન્નણીતા છે 
તે આ સિદ્ધિના જ ચમત્કાર છે. 
સ કરાર 


પરિચ્છેદ પ સે. 


હપથ ઉતારા ગાથવા પાસ્ડીઝ- 
કેવી રીતે બેસણું ?---મેસ્મેરિઝમનો પ્રયોગ કરવા માટે પહેલાં 
એકાન્ત શાન્ત જગ્યા પસ'દ ફરવી અને ત્યાં જ એ પ્રચો।ગ કરવાનું ઠરાવવું. 





૧૨૦ ઝાહિની વિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


સન વ્યમ્ર થાય એવું 
કાંઈ પણુ ત્યાં હોવું 
બ્નેઇએ નાહ. પછી 
આપણા રોગીને અથવા 
જેના ઉપર પ્રયોગ કર- / 
વાનો હોય તે પાત્રને ફુ.પ 
આપણી સામે ખુરશી- 
પર ખેસાડવે। અને બીજી 
તેના કરતાં જર। ઉંચી 
ખુરશી લધને આપણે 
તેની સામે એવી રીતે 
એસવું કે જેથી અપણુા! | 
પગ તેના પગથી બહાર 
પડતા રહે અને તેના સ 
પગને જરા અડકે. કેવી રીતે બેસવું ૨ [ આકૃતિ ૬૮] 
પાત્રની શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરો--આપણે તેની સાથે સ'ભાષણુ કરવું 
તે ધીમેથી, શાંત અને મદુતાભર્યા સ્વરે કરવું. તે નાસ્તિક છે, પાખ'ડી છે, 
એવી વાત મનમાં પણુ લાવવી નહિ. તે ભક્તિ માન અને શ્રદ્ધાળુ માણુસ 
છે એમ માનીને જ આગળ ચાલવું. તેનો સ'શય કિંવા નાસ્તિકપણું દૂર 
કરવાને! યત્ન ખાસ કરવો નહિ. શાંતિ, ધીમાશ, મૃદુ સ્વભાવ અને આત્મ- 
વિશ્વાસ રાખવો એ આપણું કામ છે તે લક્ષમાં રાખવું. આપણે 
પ્રાત્રને કહેવું કે આ પ્રયોગ થવામાં કાંઇ અશક્યતા જેવું છે જ નહિ, 
તમારામાં જે આત્મશક્તિ છે તેતો “૪ ઉપયોગ તેમાં કરવાને છે, પરન્તુ 
તે હમેશની વહેવાર પહ્દિ કરતાં કાંધક નનૂદી રીતે કરવાને છે, વિશેષમાં 
તેને કહેવું કે આમાં તમારી ધચ્છાવિર્હ કશું કરવાનું નથી. એમ કહેવાથી 
તેના તમારા પર્‌ વિશ્વાસ બેસશે અને તેનું લક્ષ તમારી તરક લાગી 
સ્હેશે. એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે એ પ્રથોગનો અનુભવ લેનારને એ 'કેમ 
બને છે તેની પરિપૂર્ણુ માહિતી મળે ત્યાંસુધી તેના ઉપર પ્રયાગ કરવો! નહિ 
અને એટલું પણુ યાદ રાખવું કે જે તે એકદમ ઉંધમાંથી ન્નઝૃત થાય 
નહિ તે! તેને જગાડવાની ખટપટમાં પથુ પડવું નાહ પણુ તેને સ્વસ્થ 
રીતે ઉંબવા દેવે।,, એટલે કેટલીક વારે તે ષોતાની મેળ ન્નમૃત થશે. 
હાથ ઉતારાની પહેલી પદ્ધતિ--હાથ ઉતારાને કેટલાકે માર્જન 





છાાથ ઉતારા અથન્ના ષાસીઝ. ૧૨૧ 


પણુ કહે છે. અંગ્રેજીમાં તેને (055૯85) પાસીઝ કહે છે. આ પ્રયોગમાં 
જરા પણુ ઉતાવળ કરવી નહિ. સસ્તક હમેશાં ઠ*ડું રાખવું. પ્રયોગના 
. સ્થાનમાં બહુ ગરમી કે અહુ ડૅ'ડ હોવી ન નઈ એ. પ્રત્યેક એેઠંક વખતે 
સન ચલવિચલ ન થાય એવી તજવીજ રાખવી. રોગીને છૂટથી-ટીલાં 
ગાત્રા સાથે બેસવા કહેવું અને આપણે તેની સામે બેસવું. આપણી ખેઠંક 
તેના કરતાં કાંઈક ઉચી રાખવી. તેના પગ આપણા ખે પગની વચ્ચે 
આવી ન્નય અતે આપણા પગ ખહાર પડતા રહે એવી રીતે ખેસવું. 
તેને કહેવું કે તું હવે ખીન્ન કશાનો વિચાર મનમાં લાવીશ નહિ. હવે 
શું થશે, મને 'કરેવું લાગશે, એવું પણુ મનમાં લાવીશ નહિ અતે ભીતિ 
વગેરે છેડી દેજે. આ પ્રયોગથી તને જરા પષ્યુ દુઃખ થશે નહિ. એમ 
કહા પછી એના હાથના ખએેઉ અંગૂઠા આપણી બે આંગળીએ ની ચપટી- 
એમાં પકડવા, એવી રીતે “કે આપષ્મા। અંગુઠાની અંદરની ખાજુ તેના 
અંગુડાની અંદરની બાજુને અડે અને પછી આપણી દિ તેની તરક્‌ 
લગાડવી. એ પમાણે બેથી પાંચ મિનિટસુધી સ્થિર રહેવું, તેટલી વારમાં 
આપણા અંગુઠાની અને તેના અંગુઠાની ઉષ્ણુતા એકસરખી થઇ જરે. 
ઉઊષ્ણુતા એકસરખી થાય એટલે આપણા ઢાથ પાછા ખે'ચી લેવા અને 
તે જમણી તથા ડાખી બાજુએ પસારવા. પછી તે એવી રીતે ફેરવવા કે 
અંદરની બાજુ બણાર આવે. પછી ખેઉ હાથ મસ્તકપર અને ખેઉ ખભા 
ઉપર થેડા ઉંચા ધરી રાખવા અતે પછી તુરત જ ખભા ઉપર મૂકવા. 
ત્યાં એકાદ મિનિટસુધી હાથ મૂકી રાખીને તે હાથ ખભાના છેડાસુધી 
તેને થોડો થોડે। સ્પર્શે કરતાં કરતાં નીચે લાવવા. એ પ્રમાણે પાંચ-છ 
વાર હાથ ઉતારા કરવા. દરેક વખતે હાથ થોડા ઝાડીને થોડા ઉલટા 
ફ્રેરવીને પુનઃ તે મસ્તકપર ધરી રાખવા. ત્યાં એક ક્ષણુભર હાથ ધરી 
રાખીને તે નીચે લાવવા અને લગભગ ખે ઇંચનું અંતર રાખીને મ્હાંની 
સામેથી પેટ હેઠળની દુ'ટી સુધી લાવવા. ત્યાં એ મિનિટ હાથ ધરી રાખવા. 
આપષ્યા અંગુઠા દુ'ટીપર રાખવા અને બાષીની આંગળીએ પાંસળીઓની 
નીચે રાખવી. પછી તે હાથ ધીમે ધીમે નીચે લાવતાં પાત્રના લુ'ટણુ 
કિવા ષગતાં તળીયાંસૃધી લાવવા. પહેલે હાથ ઉતારો થઈ રજ્ચા કે તુરત 
સ્માપણુ। હાથ સુનઃ તેના મસ્તકપર લઈ જવા અને પછી બારીના ઉતારા 
પ્રયુ' એ જ પ્રમાશે કરવા. એમ કરતાં છતાં જને અર્ધા કલાકસધીમાં 
કાંધ %૪ પસ્‍્થિમસ ન આવેતો. પછી ખેઠક બંધ કરવી અને બીજે-ત્રીન્ઝે 
દિસે સેવી જ ખે-ત્રસુ' બેટકો કરવી. એ પ્રમાણે બે-ત્રણ ખેટકરો કિંવા 
દે 


૧૨૨ સાહિની વિા અથવા સેરસેરિઝમ. 


એક ખે વધારે ખેઠક્ો થયા પછી તેનું પરિણામ પાત્ર ઉપર થયા વિના 
રહેસે નહિ. આ પદ્દિ જરા મોડી સિદ્ધ થાય તેવી છે પણુ અહુ 
ગુણુકારી છે અને એક વાર એ પદ્દતિથી પયોગ લાગુ પડવા, એટ્લે 
પછી ખીજ શીધ્ર પહ્દતિ કરતાં પણુ વધારે જલ્દીથી તે અનુભવમાં 
આવવા લાગે છે. 

આજી પદ્ઠતિ--અંગઠાનું ટેરવું અને અનામિકાનું ટેરવું એ ખેની 
વચ્ચે પાત્રનું કાંડું પકડવું એટલે આપણે અંગુઠો હથેળીની ખાજુની તેની 
મધ્ય નાડીની ઉપર જ બરાબર આવશે. એ સધ્ય નાડીની શાખા અન।- 
મિકા અને ટચલી આંગળીની મપ્યમાં જ પ્રસરેલી હોય છે. એ પમાણે તેને! 
હાથ પકડીને તેને આપણી તરક નજર રાખવાનું કહેવું અને તેને એવી 
ભાવના મનમાં રાખવા જણાવવું કે “ હવે મારી ઉપર પ્રયોપગ કરવામાં 
આવે છે. આવી સ્થિતિમાં અર્ધી મિનિટ કિંવા થોડી વધારે વાર થાય 
એટલે તેને પોતાની આંખો બંધ કરવા કહેવું. તે પોતાની આંખો મીંચે 
એટલે આપણા છૂટા રહેલા ખીન્ન હાથની આંગળીઓવડે તેની 
આંખાની પાંપણે! દબાવવી. પછી તે હાથ તેના મસ્તકપર રાખવે 
અને અંગુઠા તેના કપાળ ઉપર નાકના મૂળને અક્કાડીને રાખવે।. બીન્ન 
હાથને અંગુઠો મધ્યનાડી ઉપર જ રહેવા દેવે।. પછી તેને ખાત્રીપૃર્વડ 
કહેવું કે હવે તારાથી આંખો ઉધાડી રાકારો નહિ. નને એમ કરવાથી તે 
ન ઉંધવા લાગે તા તેની આંખોની પાંપણાપર ખે ત્રણુ વાર હાથ ડ્રેરવવે 
અને મનમાં એવી દઢ ઇચ્છા રાખવી કે તે નિદ્રિત થાય. 

ત્રીજ પદ્ધતિ--પ્રયોક્તા અને પાત્રે એક બીન્નની સામે બેસવું 
હવે પોતા ઉપર પયોગ કરગામાં આવનાર છે એવી પાત્રની પતીતિ કરાવ્ય 
ખાદ ગ્રયોાક્તાએ પાત્રનો ડાખે। હાથ પોતાના %જમષ્યા હાથમાં અને જમણે 
હાથ ડાબા હાથમાં લેવો. પછી તેના કાંડાના સાંધા ઉપર સખ્યમાં જ 
આપણા અંગુઠાનાં ટેરવાં રાખવાં અને બાષીની આંગળીઓ પાછળ 
રાખવી. એમ કરવાથી પ્રયોક્તાના અંગુઠા પાત્રની સધ્યનાડીને દાબવ 
લાગશે. આ સધ્યનાર્ડી મગજમાંની જ એક નાડી છે. એ નાડીના ધર 
મિશ્ર સાનત'તુમાં ગાત તથા ત્તાન એ ખે ઉત્પન્ન કરવાને! છે. પછ 
જરા આગળ વધીને આપણી નજર પાત્રની ઉપર એકસરખી રીતે લગા 
ડવી અને એ પ્રચોગ જરર અસર ફરરેો એવા વિશ્વાસ સનમાં રાખી? 
પાત્રને કહેવું કે “ હવે તારી આંખો મીંચ.? તે આંખો મીંચે એટલે ઉં 
આવસે જોવી ખાત્રી રાખીને એવા હાથ ઉતારા કરવા કે તેને ઉંધ આ' 


ફોથ ઉતારા અથવા પાસીઝ-. ૧૨૨ 


જ. પાત્રનું શરીર સ્વસ્થ જ હોવું ન્નેધ્્એ અને પરયોાક્તાના મનમાં 
પ્રયાગ સિવાય બીજી કલ્પના પણુ હોવી જેઈ એ નહિ. 


“ સેથી પદ્ઠતિ--પાત્રતે આશાએશથી એક સગવડવાળી ખુરશીમાં 
બેસાડવુ' અને તેને પોતાના શરીરને તદ્દન ઢીલું તથા મનને તદ્દન શાન્ત 
કરવા ફરમાવવું. પાત્રનુ' માં ઉત્તર દિશા તરક અથવા ઇરાન 'કોણુ તરફ 
રાખવું અને પાત્ર સામે ઊભા રહીને હાથ ઉતારા કરવા. પાત્રના માથા 
તરફ તમારા બન્ન હાથ 
લઈ જઈ) ધીચે ધીમે 
તેના મ્હાં, ગળા અને 
' છાતી આગળ લાવવા 
તથા હદયના ભાગ 
આગળ ઘણે દૂરથી 
હાથ રાખવે!. ખીન્ન 
ભાગો તર% સહેજ 
નજદીકથી પણુ શરી- ન્ડ 
રને લાગે નહિ એમ 
હાથઉતારા કરવા. છા- 
તીથી હાથ તર% અને 
ત્યાંથી છેક પગ તરક 
થઈ પગના છેડાસુધી 
જ એક ઝટઢકાની 
સાથે ન્નણે પગનાં 
તળીયાંમાંથી નીકળતા લાંબા હાથ ઉતારા [ આડૃતિ ૧૯] 
કાઈ પ્રવાહી પદાચેને તમે પકડતા હો તેમ સ્હેજ તમારાં આંગળાં 
વાળી, તમારા હાથ તમારી પીઠે પાઠળ લઇ જઈ, ત્યાંથી તમારા માથા 
ઉપર થઈ ,પાછા પાત્રના માથાપર ખુલ્લા કરી, ફરીથી તે પમાણે ખબીન્ને 
હાથ ઉતારો કરવે।. ત્રણુ ઉતારા તેવા કરવા. પછી ચોથા ઉતારામાં પાત્રના 
હાથનાં આંગળાં પાસે આવતાં તેને જરા હાથ લગાડવે।, એવી રીતે કે 
જણે તેનાં આંગળાંમાંથી કરાઈ પ્રવાહી પદાથેને કાઢી નાંખતા હોઈ એ 
મને પગનાં આંગળાં પાસે આવતાં પણુ તે જ પરમાણે કરવું. 
' એ પ્રમાણે દરેક હાથ ઉતારામાં અર્ધી સિનિટ લેવી અને એક'દરે એવા 
૩૦ હાથ ઉતારા કરવા. એમ કરવાથી પાત્ર અધ નગ્ત અને. અછે 





૧ર૪ પાહિની વિદ્યા અથવા સેસ્સેરિઝમ. 


ઉંવ્રમાં એવી શાન્ત હાલતમાં આવી જરે. કદાચ વધારે ઉંબરમાં પાત્ર પડી 
«તય તો તેને રૂમાલથી પવન નાંખીને ન્નગઝૃત કરવો. કદાચ ખેશુદ્દ થઈ” 
«તય તોપણુ ગભરાવુ' નહિ. “ જાગૃત થાએ ” એમ ડહીને રૂમાલથી 
પવન નાંખવાથી તે ન્નઝૃત થશે. આને ““લાંબા હાથ ઉતારા ?' કહે છે. 
આ હાથ ઉતારા સામાન્ય દદનાં દર્દીએની ઉપર પ્રયોગ કરવા સારે કામ 
લાગે છે. દર્દી માટેના પ્રયોગમાં પાત્રને ઉંધમાં નાખવાની *૪રૂર પડતી 
નથી. એ જ પ્રમાણે જૂદા ન્નૂદાં દર્દીને માટે જૂદા ન્નૃદા પ્રકારના હાથ 
ઉતારા કરવામાં આવે છે. 
પ્રચોાડ્તાને સામાન્ય સ્રચના--હાથ ઉતારા કરતી વખતે હાથ 
તદ્દન સ્વચ્છ અને સૂકા રાખવા. નખ વધેલા હોવા ન જેઈ એ, બલકે 
ઉતારીને ડુંકા રાખવા. મે!હું' સુગ”ધી તથા હોજરી સાક રાખવી. કપડાં 
સ્વચ્છ તથા સાદાં રાખવાં. દર્દી ઉપર પ્રયોગ કરવો હોય તે! પહેલાં 
માયાળુપણે તેની તબીયત પૃછવી, તેના દદેની હ%ીકત પૃછવી, ઝાડાની 
ઝખૂજીઅત વિષે પૃષવુ' અને નેમ બને તેમ માયાળુપણે પશ્નો કરીને 
તેનું દદે પીછાણી લઇને તે દર્દ પોતે મટાડશે ન એવી દર્દીમાં શ્રદ્ધા ઉત્યન્ર 
કરવી. ઢાથ ઉતારા કરતાં નને હાથ દુ:ખવા લાગે તો એક હાથ પાત્ર 
ઉપર મૂકીને તેને વિશ્રાન્તિ લેવા દેવી અને બીને હાથે ઉતારા કરવા 
તથા હાથ અદલ-ખદલ કરવા. 
પ્રયાગ સફળ થવાન્યાં ચિહને।--મેસ્મેરિઝમને પ્રયોગ પાત્ર ઉપર 
લાગુ પડવા સાંડચા એટલે પાત્રના હાથની ગરમી એછી થવા લાગે છે 
આંગળીઓ અને અંચુદા ઠં'ડા પડવા લાગે છે અને છેવટે તો હાથ 
ભીન્નયલા જેવા લાગે છે. પાત્ર આપણી ₹ચ્છિત સ્થિતિમાં આવ્યે, 
એટલે તેની આંખાની પાંપણો વિલક્ષણુ રીતે મીંચાવા લાગે છે. તેતી 
સામેથી હાથ ઉતારા કરવાથી તેની પાંપણા ચમત્કારિક દેષખપાવા લાગે છે. 
ધીમે ધીમે મીંચાઈ ને તે એટલી ગાર બંધ થઈ ન્નય છે કે પાત્ર તે ઉષાડી 
શક્તો જ નથી. કટલાંક પાત્રો તો આંખો ખુલ્લી રાખવા છતાં નિદ્રાને 
વશ થઈ ન્નય છે, તોપ તેની આંગળીઓનાં ટેરવાં દ'ડાં જણાવા લાગે 
છે, એટલે તે ઉંઘે છે એમ તુરત સમજી શકાય છે. બેઠક ર્ઘામયાન જ 
જૂરીથી હાય ઉના થવા લાગે, અથવાત્તા આંખો ઉ'બમાંથી ઉબડવા લાગે, 
તેમ જ તે સારી પેટે “ઝત થાય, બેડક એકદમ ખ'ધ થઈ ન્ય. 
તો, કિંવા શરીરમાંને પ્રવાહ એકદમ નણ થાય તો પછી ભાગળ ગ્રષેોગ 
ફરવાનું તમને ફ્રાવરો નાહ એમ સમજી લેવુ'; પણુ નિરાશા થવાની ૬૪ર્‌ર 


હાથ ઉતારા અશવા પાસતીજ. ૧૨૫ 


નથી. બીજી ખેઠેક વખતે તેની ઉપર પ્રયોગ કરવાનું તમને સહેલું માલૂમ 
પડશે. મેસ્મેરિઝમમાં એટલું ધ્યાન રાખવાનું છે “કે પ્રત્યેક ષચોગમાં થોડુ 
પણુ નને પરિણામ આવે તે! તે ફેક્ટ જવું નથી. બીન્ન પ્રયોગ માટે તે 
ઉપચોાગી થાય છે. આ માટે પ્રત્યેક બેઠકમાં થોડે થોડે અનુભવ લેતા 
જવુ". અ અનુભવ ૩૦થી ૪૦ મિનિટ કરતાં વધારે લેવો નહિ. નિખા- 
લસ નિદ્રાની સ્થિતિ લાવવા સાટે દસ, પદર ર્કિંવા સો! ખેટકો પણુ કરવી 
પડે છતાં નિરાશ થવુ' નહિ. 

પાત્રને કેવી રીતે સૂચના ડરવી ?--એક અમેરિકન મ'થકાર 
કહે છે કે પ્રયોગ કરનારે પાત્રને કેવળ હલકા સ્વરે “ તું ઉંધી ન્ન ' એગુ 
કહેવુ' અત્ય'ત પછ્ટિ છે. ““તું ઉંધ્ષ્વો, ઉંધ્યો, બસ હવે તારાથી આંખે! ઉધ- 
ડશૈ નહિ; હવે તને ગાઢ નિદ્રા આવી-આવી-જરર આવી. ” આવા 
ખાત્રીના રાબ્દાની છાપ પાત્ર ઉપર પાડવાની અસર થાય છે, પરન્તુ 
આધુનિક ગ્ર'થકારો એવી સૂચના કરવાની હવે જર્‌* માનતા નથી. એવી 
આત્તા કરવી તે વાકૃસિદ્ધિના જ એક પકાર છે. ઝેલ્યૂજ નામનો ગ'થ- 
કાર એવી રીત સચવે છે કે પાત્ર આપષુને ન્નેઇએ તેવી સ્થિતિમાં આવે, 
એટલે તેને શાન્ત સ્વરે જે કાંઈ કહેવુ" હોય તે કહેવુ; પણુ એ બધાની 
પહેલાં તેને એટલું કહેવાનું ભૂલવુ' નહિ કે “ તું અમુક વખતે જાગત 
થઈશ. ?' એમ કહેવાનું વિસરી જવાથી સોટા ઘેટાળા થાય છે; પષ્ય 
તમે નને એવુ' કહી રાખ્યું હોય તો તમે ક્હેલ વખતે જ બરાબર તે 
ન્નઝૃત થશે. માંદા પાત્ર ઉપર પયે। ગ કરતાં તમારે ને કાંધ કહેવું હોય 
તે અવશ્ય કહેવુ' જ્નેઇએ. તેને કહેવું કે ““ તું હવે સાનને થયો! છે-તારા 
શગ ગયે છે; હવે ફરીથી એ રોગ આવવાને! નથી. ” વેદના થતી હાય 
તો તેને કહેવુ કે “ હવે તું નનગશે, એટલે તને કેઈ પકારનું દુઃખ થશે 
નહિ અને કરીથી તે કદિ ઉદભવસશે જ નહિ. ”' નને પાત્ર કેઇ્ઇ વ્યસનથી 
દુઃખ પામતો! હોય તે! તેના મનમાં તે માટે ભીતિ કિવા તુચ્છકાર 
ઉત્પન્ન થાય તેમ કરવુ અને તે વ્યસનથી તે પરાડમુખ થાય એવી યુક્તિ 
ચોજવી. દાખલા તરીકે તે દારૂબાજ હોય તો તેને કહેવુ' કે “ હવેથી 
દારૂની ગધ જ તારાથી ખમાશે નહિ. તને તે ઉપર તિરસ્કાર આવશે, 
સૂગ ચડશે અને તને બકારી આવશે. ' એમ કહેવાથી ક્રીથી તે દારની 
સામે પણુ નહિ જુએ. પાત્રમાં કાઈ ખાસ ગણુ ન હોય તો તેને ખાત્રી- 
પૂર્વક સ્વરમાં કહેવુ કે ““ તને જે ગુષ્યુ ન્નેઇતો હતો તે ચષ્યુ હવે તારામાં 
આવી ગયે છે. ?” ધારોકે એક માણસને ગણિત આવડતું નથી અને તેને 
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૧૨૯ સોાહિની નિલા અચવા સેસ્મેરિઝમ. 


ગણિત આવડૅ એવી તેની ઈચ્છા છે કિંવા તેને અઝુક ખેલ આવડે એવી 
તેની પૃચ્છા છે; તો! તેને કહેવુ' કરે “એ તું સહેલાઈથી કરી શકરે. * 
પછી તે ઉ'ધમાંથી ન્નગતાં જ તમારી આસા પમાણે જ બરાખર કરશે 
અને તેમાં કાંઈ સ'શય હશે તો તે વિસરી જશે. તેવી જ રીતે તે 
સત્યવક્તા ્ડિંવા ઉત્સાહી થાય એવી તમારી ઈચ્છા હોય તો તેને તે 
બાખત સંબ'ધી યોગ્ય શખ્દોમાં સૂચના કરવાથી તેમ કરી શકાશે. વાર્‌” 
વાર એવી જ ખએેઈકા કરવાથી દરેક ખેઠંક વખતે થોડે! થોડો ગુણુ તેનામાં 
આપોાઆપ આવતો જશે અને તેના વતેન ઉપરથી વે ગૃણુ માલૂમ પડતા 
જશે. આવા પ્રયોગથી નઠારી ટેવોાને દૂર કરી શકાય છે અને ત્તાનત- 
તુમાં થએલે! બમાડેો તથા અનેક પ્રકારના વિકારો પણુ દૂર કરી શકાય 
છે, અને એ કામ એટલું ચોખ્ખ થાય છે કે એવું કામ કોઇ દીવ્ય 
ઓપષધથી પણુ થઇ શકતું નથી. 

દૂરની ખબર અસંગાવવી હોય તો ?--પાત્રને ચોગનિદ્રા લાવીને 
દૂગ્તી ખબર મ'ગાવવી હોય તો પાત્રને એક સારી ખુરશીપર ખેસાડવું 
અને આપણુને બ્નેઇએ તેવી ઉંધ તેને આવી એટલે આપણુને ન્નેઈતી 
હાય તે બાતમી પૂછવાની શરૂઆત કરવી. જ્યાંની ખાતમી આપણુને 
જેદતી હોય તે જ ઠેકાણે તેને પહેલાં રવાના કરવે।. રાજકોટથી ખબર 
મગાવવી હોય તો પ્હેલાં તેને કહેવું કે “ તું ૨।જકાટ ન્ન. ' પછી કહેવું 
“કે ફલાણા ક્લાણુ। ઘેર ન્ન. પછી તે ધરના ખૂણાખાંચા સંબંધી પ્રશ્ને 
તેને પૃકીીનેૅ આપણી ખાત્રી કરવી કે તે ખરેખર એ જ ઘેર ગયે છે. 
પછી તેને જૂદી જૂદી બાબતે! સંબંધી પ્રશ્નો કરવા. જે તે સ્થળને! કોઈ 
પદાથે આપણી પાસે હોય તો પાત્રને તે સ્થળે મોકલવાની પણુ જરૂર 
નથી. પાત્રને પહેલી આત્તા કયા પર્વે તેને પેલો પદાથ બતાવવો એટલે 
પાત્રને તે જ વિષયનું અધિક ત્તાન પ્રાસ થશે. પછી તેને હરકોઈ પ્રશ્ન 
પૂછવામાં હરકત નથી. પાત્રને એક ગામથી બીજે ગામ મેોકલવાને! 


અથે એટલે જ કે મતોગતિથી કિંવા આંતર્દણ્થી પાત્રને અન્ય સ્થળે 
મોકલવો એમ સમજવાનું છે. 


રોગીની ચિકિત્સા--રોગીની ચિકિત્સા કરવાની હોય તો રોગીને 
નિદ્રા લાવવાની જરૂર નથી. તેને થોડેોએક પ્રચોગ કરીને તરા ઉત્પન 
કરવી અને પછી તેના અંગમાં લક્ષણો ઉત્પન્ન કરાવવાં. યોગનિદ્રાને! પ્રયોગ 


સારો થતો હોય, તો તેથી પુષ્કળ ફાયદો થવાનો સંભવ છે. વૈઘને ડિંવા 
ડાક્ટરને તેથી પુષ્કળ મદદ મળવાને! સંભવ છે. 
-નનનન્નનાસાવ ઝના 


હાથ ઉતારાના જૂદા જૂદા પ્રકાર. ૧૨૭ 


પરિશ્છેદ ૬ ડે. 





ક હાથ ઉતારાના જૂદા જદા પ્રકાર. 


ટીમ્યુલસ ઉતારા--બાજુના ચિત્રમાં દશાવ્યા પ્રમાણે પ્રચોકક્તાએ 
પાત્રના માથાથી ધીમે ધીમે હાથઉતારા શાર કરી મ્હોં, ક પેટ, હાથ, 
કમર્‌, પગ વગેરે ઉપર થઈ પગની પાનીસુધી 
લઈ જવા. દીધે હાથ ઉતારાને જ આ એક પ્રકાર 
છે. એ ઉતારાનોા ઉપયોગ જખમ અથવા વ્યાધિ 
સારા કરવા માટે દણ ભાગ ઉપર કરવામાં આવે 
છે અને તેથી તે ભાગને વ્યાધિ નારું પામે છે. * 
તેને “ટ્રીમ્યુલલ ઉતારા ' કહે છે 


હ્રાઇગ ઉતારા--ડરાઇગ (19૮2૫714 ૪-ખે'- 
ચવાના) ઉતારા ખે ન્નતના છે. પહેલે પ્રકાર 
એવે! છે. કે ક્રિકેટ રમતાં જે પ્રમાણે અંડરહે"ડ પ ઉતારા 
ખાલીંગ કરવામાં આવે છે, તે પ્રમાણે પ્રયોક્તા [ આકૃતિ ૨૦ ] 
પાત્રપર કાંઇ પણુ ડ્રે'ક છે અને પછી તે પોતાનો હાથ પાછે ખેચી 
લે છે, એવે! આવિર્ભાવ કરવે।. ખીન્ને પ્રકાર એવે છે કે વચમાં આવેલી 
કરાઇ પણુ વસ્તુ પકડીને તે પોતાના હલ્ય 
સાથે ધરી રાખવાને અથવા કેઈ પણુ 
બાજુએ ક્રેઝી દેવાના આવિર્ભાવ કરવે।. અ 
ન્નતના ઉતારા કરતી વેળાએ ગપ્રચે।ક્તાની 
રચ્છિ્શક્તિ બહું ન્નેરદાર હોવી ન્નેધ્એ 
છે. ઉતારા કરતાં પ્રયોક્તાને પાત્રની છાતી 
પાસે હાથ વાર'વાર લઈ જવા પડે છે. 


દર્દનો ચસકો તત્ક્ષણુ મટાડવા મારે આ 
ઉતારાનેો ઉપયોગ અસરકારક નીવડે છે. 


રિપેલીંગ ઉતારા---રિપિલીંગ (૨૯- 
ઇલાાતછુ-પાછા ધફેકેલનારા) ઉતારા તે 
ડ્રોઈંગ ઉતારાથી ઉલટી દિશાએ કરવાના 
હાય છે જણે કે કોઈ વસ્તુ આપણા હાથ- ક ન. 
માં હોય અને આપણે તેને આકાશમાં અગર પ ઉતાશ [આદિ જ. 
હવામાં ફે'૪। દેતા હોઈ એ એવો આવિર્ભાવ 








૧૨૮ સાહિની નિલા અથવા સેડ્સેર્ઝસ. 


તેમાં કરવામાં આવે છે. પ્રષોક્તાને વાર'વાર્‌ પાત્રના અંગમાંથી કાંધ પણુ 
ગપ વસ્તુ કાઢી લઇને હવામાં ફે'કવા જેવા હાવભાવ તેમાં કરવા પડે છે. 


રિવસ્‌ અથવા પ્રતિલોસિક ઉતારા--રિવસે ( 1૨૦૪૦૮૩૦ ) 
અથવા પ્રતિલેસમિક હાથ ઉતારા એ યેોગનિદ્રિતને ન“્ગગૃત કરવા મઝ 


ઉપચેગમાં લેવાય છે. ચોગનિદ્રા લાવવા માટેના «૧ 
ઉતારાને લેોસમિક ઉતારા કહેવામાં આવે છે. અ હદ ટ્ર 
ગ્રતિલેોસમિક ઉતારા પાત્રની છાતીથી મસ્તક તરક્‌ 
કરવામાં આવે છે. એ ઉતારાતે ડીમેસ્મેરાધઝીંગ 
( 10૯113૦30૯1"514૪ ) ઉતારા પણુ કહે છે. 
તેની ક્યા દીધ હાથ ઉઊતારાથી ઉલટી હોય છે. 
“દીધ ઉતારાનો પ્રભાવ તેથી ઉતરતો! ન્નય છે. જે 
રીધે હાથ ઉતારા--દીર્ઘ હાથ ઉતારા અ- દિ ડ્‌ 
થવા વર્લુલાકાર ઉતારા અથવા લોંગ (1.૦૦૪) રિવસે (પ્રતિલેશસિક) 
પાસીઝ સર્વ હાથ ઉતારામાં સુખ્ય છે. તેનો ઉતારા [આકૃતિ .૨૨] 
ઉપયચે।ગ ધણે। વખત કરવામાં આવે છે. નિદ્રા લાવવાના કામમાં કિવા શરીર- 
નો એકાદ અવયવ બધીર કર- 
વાના કામસાં તેને ઉપચે।)ગ થાય જ 
છે. પાસેની આકૃતિ ઉપરથી 
સમન્નશે ક્રે પ્રયોક્તા પાત્રની 
સામે ઊભો રહીને પોતાના 
ખુલ્લા હાથ પોતાના સસ્તક 
પર લઈ ને પાત્રના મસ્તક- 
પરથી ધીમે ધીમે ઉતારતો 
પયગસુધી લઈ ન્નય છે અને 
પગ પાસે કાંપ્ટ પણુ ગુપ્ત વસ્તુ 
હોય તે હાથસાં પકડવાનો ભાવ 
કરીને મુઠ્ઠી ધટ્ટ વાળીને તે 
પોતાની કમરસુધી લે છે અને 
પછી હાથમાંથી વસ્તુ ફે'ફી 
દેવાનો આવિભૌવ કરે છે. એ 
ઝમાણે પાંચધી ત્રીસ [મનિટ 
સુધી ગ્રયોક્તાને હાથ ઉતાર। ક /-.--...--.-- ક 
કરવા પડૅ છે. “હીથ હાથ ઉતારા [ આકૃતિ ૨૩ ] 








. 


અમ ક ૧. 





ચેો।ગનિદ્રામાંથી «નગ્ૃત કરવાની રીત. ૧૨૯- 


હાથ ઉતારાને. માથસિક અભ્યાસ---ઉપર જણાગ્યા સુજબ 
પાંચ પકારના હાથ ઉતારા સમજ લઈ ને એકાંતમાં એક ખુરશીપર એક 
તકીયો. રાખાને તેને જ પાત્ર સમજને તે ઉપર હાથ ઉતારા કરવાનો ધાથ- 
સિક અભ્યાસ કરવે.. શરૂઆતમાં થાક લાગરો, પર'તુ જેમ જેમ અ- 
ભ્યાસ આગળ વધતેો જશૅ, તેમ તેમ તેવી રેવ પડી જવાથી થાક 
, લાગવો! બંધ થશે. થાક લાગ્યા સિવાય ઓછામાં એઈછા અર્ધા કલાક 
સુધી હાથ ઉતારા કરતાં આવડી જવું જેઈ એ, કારણુકે કેટલીક વાર પાત્રને 
ચો।ગનિદ્રા લાગતાં સમય લાગે છે. એવે પ્રસંગે પ્રચોક્તા પોતાની શક્તિ- 
સંબંધી શ'કાકુલ થઇને થાકી ન્નય છે, તેટલા માટે અભ્યાસ અને ટેવથી 
"લાંબા વપ્પત દીષે ઉતારા કરતાં થાક લાગતો! નથી. આવી મહેનત રોજ 
કરવાની પ્રચોક્તાએ ટેવ પાડવી. 

૭ 


પરિચ્છેદ ૭ સે. 


ચો।ગનિદ્ર્સાંથી ન્નગઝત કરવાની રીત. 

પહેલી રીત--ચેોગનિદ્રા કેમ લાવવી અને તેને! ઉપયોગ કેવી 
રીતે કરવો! તે ન્નણ્યા પછી પાત્રને “ઝત કરીને પ્રવેસ્થિતિમાં શી રીતે 
લાવવે! તે ન્નણુવાની જરૂર છે. યેોગનિદ્રા લાવતાં જેવા હાથ ઉતારા 
કરવામાં આવે છે તેવા જ હાથ ઉતારા પરન્તુ ઉલટી ગતિથી કરવાથી 
પાત્રની નિદ્રાનતાો ભગ થાય છે અને મનુષ્યને ન્નઝૃત કરતી વખતના 

ઉતારા સાથાથી પગસુધી ન કરતાં પગથી માચાસુધી કરવા. 
ઓજ રીત--ખીજ રીત એવી છે કે પાત્રને પહેલા પૂછવું કે “ હવે 
ન્તઝત થવાને તૈયાર છે કે ? ' એમ પૂજવાથી પાત્ર તુરત જવાબ અ.- 


બજ જૂ. 9%. 


પરે. માત્ર આ પશ્ષ પૃછયા પૂર્વે તેતે આપણા વિવ્યુત્શક્તિવાળા હાથને। 
થોડો સ્પર્શ કરવો અને ઉતારા ઉપર જણાવ્યા છે તે સુજ્ખ ફરવા. 
પ્રત્યેક હાથ ઉતારાને અંતે આપણી આંગળીએ! તેને લગાડવી કિવા આપણા 
હાથમાંનો રૂમાલ તેની સમક્ષ હલાવીને તેને “ હવે ન્નગેો। ?' એમ મોટેથી 
કહેવું. એટલું કરવાથી પષ્યુ. નને તે નનઝૃત ન થાય તો તેતે કેઈ એ 
જગાડવા નહિ, પષ્યુ તેની ઉંધ પૂરી થાય ત્યાંસુધી તેને ઉંધવા દેવે. 
એમ ન કરતાં વચમાં પાત્રની ઉંધ ભાગીને કાંઈ વિરૂદ્દ પ્રકાર ખના 
ગભને ચોગનિદ્રાની ક્રિયાની વિરદ્ધને કાઈ બનાવ બન્યો! તો કરીથી તેને 





૧૩૦ સાહિની વિધા અથવા સેસ્મેઈરઝમ. 


નિદ્દા લાવવાનું કાય તમારે સાટે સુસ્કેલ થઇ પડશે. એ કામમાં નને 
તમારી નનરચૂક થઈ તે! તમે સંકટમાં પડશે, તે પાત્ર તમારી વિર 
કાર્ય કરવા લાગશે અતે તે ખીલકુલ ઠેકાણે આવશે નહિ. તે પાત્રપર 
પષ્યુ પ્રચોગનું અનિષ્ પરિણામ આવરે. 

ત્રીજી રીત--ત્રીજ રીત પક્ત પાત્રના મસ્તકપર અથવા મ્હોાપર 
ફ'ક મારવાની અથવાતો તેને પ'ખાવડે ષવન નાંખીને જગાડવાની છે. 
પરન્તુ એવી રીતે ન્નઝૃત કરવામાં આવે છે તો પાત્રને આંખો ઉધઘાડ- 
વામાં બહું ૬ પ્રયાસ કરવે। પડે છે. જે તેવું બને તો પ્રચોક્તાએ ફક્ત 
પોતાના અ“મૂઠાનાં રેરવાં તેના નાકના મૂળથી આંખોની પાંપણુના છેડા 
સુધી જરા ન્નેરથી ધસવાં તથા ફૂંક સારતા રહેવું એટલે પાત્ર આંખે 
ઉધાડવા લાગશે. પાત્રની આંખો ઉઘડે ત્યાંસુધી આ ક્રેમ ચાલુ રાખવે।. 

ચેપથી રીત---મેસ્મેરિઝમને પ્રયોગ કરનારા કેટલાક લોકો પોતાન! 
પાત્રને ઉઠાડતાં તેના હાથ પકડીને તેને મદદ કરે છે અથવા તેની સાચે 
ચાર ડગલાં ચાલે છે, અને તમે ખરેખર તેને યોગનિદ્રા આણી હોય 
કિંવા ન હેય પણુ એક વાર તે તમારા કબન્નમાં આવ્યો એટલે તમાર 
તેની ઉપર ઉલટા ઉતારા કરવા. હમેશાં પોતાપર પ્રયોગ થવા દેનાર માણ્યુસ 
ચોગનિદ્રામાં # હોવાને વધારે સંભવ છે અને તે વિષયનું તેતે કાંઈ ત્તાન 
હોતું નથી. પ્રયાગ કરનાર અને પ્રેક્ષક બધા તેથી અનભિત્ત હોય છે. 

પાંચસી રીત---દાથ ઉતારા પૂરા કરવાની પણુ એક રીત છે 
આપણો લાથ પાત્રના મ્હૉની તદ્ન નજીક લઈ જને આસ્તેથી ચોળવે 
અને પછી નીચેથી ઉપરસુધી ઉતારા કાઢવા તે ઉલટા હાથ ઉતારા કહે 
વાય છે. થોડા કે વછુ હાથ ઉતારા તેના ઉપર લાગુ ન પડે તો! નીચેન 
સૂચના પ્યાનમાં રાખવી. પાત્ર પ્રચાગ વિષે કાંઈ ખોલે કિવા ઉતાવળ 
કરે તો! તે ઉપર “્યાન આપવું નહિ. “ હુ હવે કાંઈ આંકડા ગણું છું 
હુ' એક, ખે અને ત્રણુ કહુ, તેમાં ત્રણુ બોલતાં જ તાળી બન્નવીશ 
એટલે તું તત્કાળ ન્નઝૃત થઈરા. કેમ તું નઝૃત થવાને તેયાર છે તે ? ' 
એમ પાત્રને પૂછતાં જ પાત્ર જ્યારે કહે કે “ હુ' તેયાર છું,” ત્યાર 
ઉચ્ચ સ્વરે એક, ખે, ત્રણુ ખાલીને તાળી બનાવવી, એટલે પાત્ર તુરર 
ન્મ ત થશે; પરન્તુ આ પદ્દતિથી પાત્રના ત્તાનત'તુને થોડે! ધડકા લાગ 
એટલે હમેશના પ્રચોગમાં તેના ઉપયોગ ન કરતાં ચોગનિદ્રા આવી હે 
તેવા પાત્રને ભાટે તેવો ઉપચોાગ કરવા એ ડીક છે. શ્ધમેરિકામાં માન* 
વામાં આવે છે કે ષ'"ખાના પવનથી પાત્રને જગાડવે। એ વધારે સા! 


પશુ-પક્ષીપર સેસ્સેરિઝસને। પ્રયાગ કરવાની રીત. ૧૩૧ 


છે, પરન્તુ તે રીતે પાત્રને ન્નઝત થતાં કાંઈ અડચણુ જણાવા લાગે તો 
આ કૃતિથી તેની ઉંધ તુરત દૂર થાય છે. કેટલીક વાર એવું બને છે ક્ર 
-પાત્ર એ રીતે જગત થતાં જ તેનું મસ્તક જડ થઈ ન્નય છે કિંવા માથુ" 
દુઃખવા લાગે છે; તેટલા માટે તેને ન્નઝૃત કર્યા પહેલાં એમ કહી રાખનું 
સારૂં છે “કે “કું હવે ન્નઝૃત થઈશ, ત્યારે તારૂં મસ્તક સાફ થશે અને 
આ પ્રથોગથી તારા મસ્તકને કરો! વિકાર થશે નહિ.?' એમ કહેવાથી 
ઉપર જણાવેલા પ્રકારથી થતી હાનિ દૂર થઈ જશે. ઉપર જણાવેલી 
રીતો માંની જેને જે રીત ફાવે તે રીતનો ઉપયોગ પૂરી સાવચેતીથી કરવે।. 


જનનન ખુ.ઝ ન્ન 
પરિચ્છેદ ૮ સો. 
રઝ 

'પજી-પક્ષી'પર સેસ્સેરિઝસને। પ્રયોગ કરવાની રીત. 

હાથી-ઘોાડા જેવાં સાટા પ્રાણીએ ઉષર પ્રચો।ઝગ--મેસ્મેરિઝમને! 
પ્રયોગ મનૃષ્યપર જ કરી શકાય છે એમ નથી, પરન્તુ હાથી, ઘોડા, 
બળદ, બિલાડાં, ફૃતરાં, પોપટ, ચકલાં વગેરે પશુપક્ષી ઉપર પણુ પ્રયોગ 
કરી શકાય છે. મારકણા ગોધેો, હડીલેો ઘોડો, માતેલે હાથી વગેરે 
જે બીન્ન ઉપાયોથી હટેકાણે ન આવે તો તે મેસ્મેરિઝમથી ઠેકાણે આવે 
છે અને નરમ ખને છે. કટલાક લોડાને કેળવનારા લેોક્રો આ પ્રષોગ 
કરી ન્નણે છે. એવા માણુસોાઈની નજર જ એ ન્નનવરપર પડે એટલે 
બસ; કિવા તે એવા ન્નનવર ઉપર એક વાર સવારી કરે છે કે તુરત 
તેને વશ ખની ન્નય છે. તોફાની ધોડાપર તેવે! ષયોગ કરીને એક વાર 
તેને ઠેકાણે આણ્યો એટલે પછો તે પોતાની ખોડને ભૂલી ન્નય છે. ઘેાડા 
ઉપર પ્રયોગ કરવાની રીત એવી છે ક્રે-તખેલેો ઉધાડીને એકદમ લોડા 
તરક સીધા જવુ અને જરા પણુ ડર રાખવે નહિ. તેના ગળામાં બાંધેલું 
દોરડું છોડવુ. તેનું માથુ પાસે ને પાસે જ રાખવુ તેને તેની ધચ્છા 
ષમાણે ચાલવા રે, ખૉંખારવા દે કે ઉછળવા દે. પછી જમણા હાથે 
તેના મસ્તકેપરની યાળ મજખૂત પકડવી અને ડાખા હાથના અંગુટા 
તથા આંગળાની ચપટીમાં તેનાં નસકોરાં વચ્ચેનો પડદ્દો મજખૂત પકડવે।. 
એ ચપટી ગમે તેમ કરતાં પણુ છોડવી નહિ. પછી ઘેડાનું મ્હાં નીચુ' 
નમાવવુ" અને સુમારે પાંચ મિનિટ તેના કાનપર નજ્નેરથી ઠૉસા મારવા. 
એમ કરતાં જ તે ઉછળવાનું કે તોફાન કરવાનું બધ કરશે અને થરથર 
કમ્પતેઈ ઊભો રહેશે. પછી તેની ખાંધપર ખે-ત્રણુ થપાટો ધીમે ધીમે 


“૧૩૨ સ હિની વિા અથવા સેસ્મેરિઝમ, 


સારવી અને કોઈ સાણુસની સાથે ખોલતા હોઈ એ, તેની સાથે કદુતાથી- 
લાડકવાઈ વાતે! કરતા હોઈ એ તેમ ખાલવુ' અને કાનથી પીઠસુધી હાથ 
પહોંચે ત્યાંસુધી હાથ ઉતારા કરવાની શરૂઆત કરવી. માત્ર ડાબા હાથ- 
માંનો નસકેરાંનેો પડદો છેડવો નહિ. એ જ ઘોડો નને ફરીથી તોફાન 
કરવા લાગે તે! તે જ પ્રકારના હાથ ઉતારા ફરીથી કરવા, એટલે તે પૂર્ણા 
રીતે તમારા કાષખ્ખૂમાં આવી જશે. પછી તેને લગામ ચડાવીને કામમાં 
લેવો. એક અઠવાડીયાસુધી રોજ એ ગ્રસાણે કરશો એટલે તે વધારે 
ત્રાસ આપર્‌ઓ નહિ. એ જ તરેહના હાથ ઉતારા નને વધારે લાંબા કરવામાં 
આવશે તે તેથી ઘોડાને ઉંધ આવવા લાગશે. ઉ'ધ આવ્યા પછી તેનું 
નામ લઈને તેને ખએેોાલાવવાથી કિવા રૂમાલને! છેડે તેના પરથી ઝાડ- 
વાથી તે તુરત જ ન્નઝૃત થશે. આ પ્રયોગ સકળ કરવા માટે જનાવરને 
સ્વભાવ અને તેની ખોડ વગેરે સવ ખાખતેોને। સારે અભ્યાસ હોવે 
ન્નેઈ એ. એ જ રીતે હાથી, બળદ વગેરે ન્નનવરેોને પણુ તેમનાં તે।ફા- 
નને. અભ્યાસ કરીને મેસ્મેરિઝમદ્રારા વશ કરી રાકાય છે. 

ફૂતરાં-ખિલાડાં વગેરે નાનાં પ્રાણીએ ઉષર ગ્રચોગ--કૃતરાં, 
ખબિલાડાં, સસલાં વગેરે નાનાં પ્રાણીઓની પીઠ ઉપર હાથ ફેરવતાં જ તે 
નર્‌મ ખની નય છે. તેની આંખોથી નાકસુધી હાથ ઉતારા કરવાથી તેને 
ઉંધ આવે છે. એક વાર તેને ઉંધ આવી એટલે તેને હરકેોઈઈ સ્થળે ફેરવે 
જક તેની સામે દીવા ધરો તોપણુ તેને તેની "ખબર પડશે નહિ. નને એકલા 
હાથ ઉતારાથી તેને નિદ્રા આવે નહિ તે! તેની આંખો સામે એકસરખી 
રીતે ન્નેઈ રહેવું એટલે તુરત જ તેને ઉંધ આવવા લાગશે. ઉંધમાંથી પ્રા- 
ણીને જગાડવું હોય તો! રૂમાલ લઈ ને તેના શરીરપર થોડે પવન નાંખવે 
અને તેને નામ દતે ખોલાવવું એટલે તુરત ઉંધ ઉતરવા લાગશે. 

પક્ષીઓ ઉષર ગ્રયોગ--આલ્બટે મોલ એક સુરઘી ઉપર યેોગ- 
નિદ્રાના પ્રયોગની વાત કહે છે. તે કહે છે કે એક મુરધીને જમીનપર 
પાડીને તેનું મસ્તક અસુક રીતે દાખી રાખ્યું; પછી જમીનપર ખડીથી 
એક રેષા કાઢી. રેષાનો પાર'ભ સુરથીની ચાંચથી કયો હતે. તે રેવા 
એટલે વતુળની રેષા પૃરી થતાં જ સુરધી નિશ્વેણ થઈ પડી ગઈ: ખરી. રીતે 
ખૂડીથી કાઢેલી રેષા સાથે સુરધીનો કાંઈ સંબંધ નહોતો, કારણકે સુરધીને 
જશાાઇડની પહદ્દતિવડે મસેસ્મેરાઈઝ કરવામાં આવી કહેતી. સકત તેની 
આંખો સામે એક ચકચકિત પદદચે ધરી રાખ્યો હતો એટલે સે ક્ષણુભર 
* જુએ 'રિ, ૨૬ સે. 


હિમ્નાોટિઝમ આટલે શું ? ૧૩૩ 


વસ્થ ઉંધી ગઈ. આ પ્રચેો।ગમાં સઝુરધીને હાથ લગાડવાની પણુ જરૂર 
[ડી નહેલી. એજ રીતે બતક, કખૂતર, પોપટ વગેરે ઉપર પ્રયોગ કરી 
&કાય' છે. પુષ્કળ પ્રયોગમાં ખોલવાનો નિયમ છે, પરત્તુ ખોલ્યા વિના 
।ણુ પ્રયોગ કરી શકાય છે. આવા પ્રયોગમાં પ્રચાગ કરનાર મનથી- 
||તાની ઈચેછાશક્તિથી-તેની ઉઈચ્છાશક્તિ વાળીને કામ લેતે! હોવાથી 
1નમાં “૪ બાલે છે અને તેથી તેનું ઈ ચ્૭િત કાયે પાર પડે છે; મ્હોા- 
1થી શખ્દો કાઢવાની જર્‌ર રહેતી નથી. 


પરિચ્છેટ ૯ સે. 


હિષ્નોતટિઝમ એટલે શું? 

હિપ્નો(ટિઝ--હિપ્નાટિઝમ એ મેસ્મેરિઝમતી એક શાખા છે. 
સ્મેરિઝમને પ્રયાગ કરનાર એને! પ્રયોગ કરી શકે છે; ખીજ્ને કાઈ તે , 
રી શકતો! નથી. હિપ્નોટિઝમભાં રોગનિવારક રાક્તિ રહેલી છે. તેમાં 
।ત્રતે અચેતન કરીને તેની ઉપર પત્યક્ષ ક્રિયા કરવામાં આવે છે. હિ- 
નોટિઝમમાં કવળ પાત્ર પાસે જ કામ કરાવવામાં આવે છે. પાત્ર ન 
ય તે! હિપ્તોટિઝમનેો પ્રયોગ થતે! નથી. મેસ્મેરિઝમની વાત તેવી 
થી. તેમાં પાત્રની જરૂર જ હોય છે એમ કાંઈ નથી. મેસ્મેશિઝમને 
ચચે!ગ કરનાર પોતે પોતાની શક્તિના પભાવથી પોતાને ન્નેઈ એ તેવું 


ત્ર બનાવી શકે છે. મેસ્મેરિઝિમ કરનારો પોતાની પ્રબળ શક્તિથી 
વવેનેો। બંધમે।ક્ષ કરી શકે છે 


હિષ્નાપટિઝમ કરનારને સચનાાએદ--હિપ્નોટિઝમમાં મેસ્મેરિઝ- 
તના પાત્રના જેવા જ ગુણુ ધરાવનાર પાત્ર ન્નેઇએ છે, તોપષ્યુ નીચેની 
1ત બાબતો! ખાસ કરીને લક્ષમાં રાખવી: (૧) પ્રયોગને માટે ઠૅરાવેલે 
“થળે ઠેરાવેલે સમયે ખેસવું. એકાદ બે વાર કર્ય્યમાં સક્ળતા ન ભળે, 
પણુ પ્રયાગ કરવાનું છોડી દેવું નહિ. (૨) લેકોાના મોટા સમુદાય 
ચ્ચે, અશાંતિવાળે સ્થળે અને. _ જાર્યસાધનાના હેતુથી હિપ્નોટિઝમને 
પોગ ફરવા નહિ. (૩) ચમત્કાર બતાવવાના ઉદ્દેશથી હિપ્તોટિઝમને। 
ચચાગ કદી કરભ નહિ: (૪) પ્રયાગ એક જ દિવસે અનેક પાત્રો ઉપર 
રવો નહિ; તા કરજો જ હેય તેડ પ્રચોક્તાએ પોતાના હાથ સ્વચ્છ 
॥ણીથી છોઈ નાંખીને અને આંખોાપરશી પાણીવાળો હાય રેરવીને 
॥ન્‍્તચિત્ત થમા પછી ચોડી. વારે. ત્રેચેગ કરવો. (૫) પ્રયોગના પ્રભાવથી 

૧જ્‌ 


નન 
પે 








૧૩૪ સોાહિની વિદ્યા અથવા સેર્સેરિઝમ. 


પાત્ર મૂર્ચ્કિતિ થયા પછી સાવધ ન થાય તો પચોકતાએ ગભરાવું નહિ. 
ધેર્યપૂર્વક સાવધ રહીને પાત્રને અચેતન ન થવા દેવા માટે પ્રકૃતિને કાર્યમાં 
ગુ"'થી રાખવી. (૬) રોગપીડિત ઉપર ગ્રયોગ કરવો નાંહ; કરવો! જ 
હોય તે ચેપી દર્દવાળા માણુસ ઉપર તો પ્રચોગ ન જ કરવો. (૮) 
પ્રચોક્તા કરતાં પાત્ર જતે વધારે બળવાન હોય તે તેના પર પ્રષોગ કર- 
વાથી લાભ થશે નહિ. મેસ્મોરઝમના પ્રયોગને માટે અને અભ્યાસને 
માટે જે સ્થાન, સમય, મનઃસ્થિતિ વગેરે સંબંધી નિયમે। કહેવામાં આવ્યા 
છે તે બધા હિષ્તોટિઝમમાં પણુ ઉપયે।ગી છે. 

હિપ્નાટ્િઝિમનો ગ્રચોગ-પહેલી રીત--જેને હિપ્નોટિઝમને 
અભ્યાસ કરવો! હેય, તેણે મેસ્મેરિઝમમાં દર્શાવેલા ગુણાવાળા પાત્રની 
પસ'દગી કરીતે તે પાત્રને પોતાની સન્મુખ દક્ષિણાભિસુખ ખેસાડવું અને 
પ્રચાક્તા તથા પાત્ર ઉભયે પોતાની પરસ્પર દણ્નું સંમેલન એવી તરેહથી 
રેવું કે જેથી પાત્રને મૂચ્છો આવવા લાગે. મૂચ્છા આવે એટલે પ્રયોકતાતું 
વેધાન સિદ્ધ થયું એમ સમજવું. પછી ગ્રયોક્તાએ પાત્રના દેહને સ્પરી ન 
#્‌તાં તેના મસ્તકથી પગસુધી પોતાના હાથવડે છાથ ઉતારા આસ્તે 
ખાસ્તે કરવાની શરૂઆત કરવી. કેટલીક વારે એ ઉતારા પાત્ર ઉપર 
[અભાવ પાડે છે અતે તે પાત્ર પણુ મૂર્ચ્છિત થાય છે. પર્ણુ મૂ્ચ્છા પ્રામ 
યા પછી તેને પૃછવામાં આવેલી વાતોને! તથા રોગોને! પરિસ્ફોટ 
#રવા લાગે છે. 

આજી રીત--પ્રચોક્તાએ પાત્રના ચિત્તને નિદ્રિત કરીને તેના 
&થાની નીચેના ભાગપર તિર્યેક ભાવથી અનુલે।મન કરવું એટલે પાત્રને 
નેદ્રા આવવા લાગે છે. એવે વખતે ગ્રયોક્તાએ પાત્ર પાસેથી પોતાનું 
મભીણ સિદ્ધ કરી લેવું. 

ત્રીજી રીત--પ્રચોક્તાએ પાત્રને પોતાની સન્મુખ બેસાડીને બેઉએ 
તોતપાતાની દણિ એક ખીન્નની દજણ્માં સરલ તથા દઢપણે એવી 'કે'દ્રી- 
મૂત કરવી 'કે પાત્રને તુરત નિદ્રા આવવા લાગરો. કેટલાક પ્રયોક્તાઓ 
ખા પ્રયોગમાં પાત્રના હાથના અંગૂઠા પાતાના અંગૂઠા અને તેની પાસેની 
વ1્જની આંગળીની વગ્ચે પકડીને ધીમે ધીમે દાબવાની શરૂઆત કરે જે.. 
મે રીતે પાત્રને ઉંધ આવવા લાગે એટલે તેના અંગૂઠા છેડી દઈ ને 
ના દેહને સ્પશો ન કરતાં તેના મસ્તકથી પગસુધી પોતાના હાથના 
તારા કરવા લાગે છે અને તેથી પાત્રને પૂર્ણ મૂચ્છા આવ્યાં બાદ પ્ર- 
।ક્તા તેતે અનેક પ્રકારના પ્રશ્ના પૂછે છે. આવે! પ્રયોગ કેટલોક સાધુ 
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હિપષ્નોટિઝસ આટલે શુ? ૧૩૫ 


શૂઈીરે મોરપીછની સંમાર્જનીવડે કરે છે. મોરપીછમાં સૈસર્ગિક આકર્ષણુ- 
શ્રક્તિ રહેલી છે. 


- હિષ્તાટિઝમમાં હાથ ઉતારા--હિપ્તોટિઝમમાં જે હાથ ઉતારા 
કરવાના હેય છે તેમાં પ્રધાન પદ હાથની આંગળાને આપવામાં આવેલું 
છે. મેસ્મેરિઝિમમાં પહેલાં દષ્ટિતું બળવધેન ખહુ જ સારી રીતે કરવું 
પડે છે, તે પ્રમાણે હિપ્તાટિઝમમાં હાથ ઉતારા અથવા હાથને! ચઢાવ 
ઉતાર કરવાનું ખળ વધારવું જ્નેઈ એ છેઃ મેસ્મેરિઝમમાં જે હાથ ઉતા- 
રાતો! પ્રભાવ દર્શાવી શકતો નથી, તેને હિષ્તોટિઝમનો પ્રયોગ કરતાં 
કદિ આવડતું નથી. હાથ ઉતારાનેો અભ્યાસ કરવા માટે સ્થળ અને 
"જાળ નિશ્ચિત કરીને રાજ નિયમિત રીતે ઠરાવેલા પાત્રપર એવી તરે- 
જશનું સાધન કરવું કે જેથી યોગ્ય કાળે યોગ્ય સિદ્ધિ પાત થવા પામે. 
પાત્રને આપણી સન્મુખ ઉચ્ચાસને દક્ષિસ્રાભિસુખ ખેસાડવું અને તેનું 
ચિત્ત એકાગ્ર કરવું. પાત્રના પગ નીચે લટકતા રખાવવા અને હાથ ખેણ 
ખજુએ છૂટા લટકતા રખાવવા. પછી સસ્તક ઉંચુ રાખીને, છાતી 
બહાર કાઢીને અક્કડ ખેસવા કહેવું. આપણે પાત્ર કરતાં જરા ઉચ્ચ 
આસને બેસવું અને પાત્રની દણ્િની સાથે આપણી દછ્િને મેળવવી. પાત્રનૅ 
પગ નિશ્વલ રાખવાનું કહીને આપણૅ એની આંગળીએ આપણી આંગળા- 
ઓવડે દોબવાની શરૂઆત કરવી. દણ્િ કેવળ દઘઢ-અચળ રાખવી. આ 
ક્રિયા ચાલુ રહેશે એટલે પાત્રની આંખો મીંચાવા લાગશે, એટલે આપણે 
આપણી દણ્તનિં બળ આધક કરીને તેનું તેજ ગએકદમ પાત્ર ઉપર 
નાંખવું. પાત્રની આંખો ખરાખર મીંચાય એટલે તેનાં ગાત્રો શિથિલ 
થઈ જશે. પાત્રને કાંઈક અચેતન અવસ્થામાં ગએલું ન્નેતાં જ પાત્રના 
હાથ છોડી દેવા અને એકદમ તેની સામે ઊભા થઈ ને, તેના દેહને 
સ્પર્શ કર્ચા વિના, હાથને તેના દેહથી ચાર આંગળને છેટે રાખીને, ધીરે 
ધીરે, મસ્તકથી પગસુધી લાંબા ઢાથ ઉતારા કરવાની શરઆત કરવી. 
એ પ્રમાણે સાતથી વીસ વખત કરવું; માત્ર પહેલેથી જેવી સરળ અને 
સટઢ દણિ રાખી હેય છે તેવી જ તે કાયમ રાખવાનું વિસરવું નહિ. 
હાથ ઉતારા કરતી વેળાએ પોતાના આસનેથી ઉઠી ઊભા થતાં પણુ 
દ્રિ કાયમ રાખીને જ ઉઠવું; એમ કરતાં પાત્ર અચેતન થાય એટલે 
કાયે સકળ નીવડયું એમ સમજવું. આ સિદ્ધિ કેવળ પાંચ-દસ દિવસના 
અભ્યાસથી મળતી નથી, પરન્તુ ઓછામાં ઓછા ૪૦ દ્વિસસુધી 
અભ્યાસ કરવે પડે છે અને અભ્યાસમાં કાંધ કસર રહે તો તે લખા- 


૧૩૬ સ્રાહ્ધિની વિદ્યા અથવા સેસ્સેરિઝસ. 


વવે! પડૅ તેથી પ્રયોક્તાએ ક'ટાળીને "અભ્યાસ છેડી દેવો! નહિ. 
અનુલોાસિક અને પ્રતિલેોસિક હાથ ઉતાસ--એ પ્રમાણે 
અભ્યાસ કરતાં પ્રચોક્તા અને પાત્ર એ એઉને ચોગ્ય શક્તિની પ્રાપ્તિ. 
થયા બાદ પ્રતિલેમિક ઉતારા કરવા. સસ્તકથી પગસુધીના ઉતારા 
અનુલોમિક કહેવાય છે અને પગથી મસસ્તક્સુધીના ઉતારા ગ્રતિલેમિક 
અથવા ઉલટા ઉતારા કહેવાય છે. અનુલેોમિક ઉતારાથી પાત્રને મૂર્ચ્છ 
આવે છે અને પ્રતિલોસમિક ઉતારાથી મૂર્ચ્છા વળે છે. પ્રતિલે(મિક ઉતા- 
રથી પાત્ર નને ઉતાવળે સસેતનાવસ્થામાં ન આવે તોષણુ પ્રચેો।ક્તાએ 
ગભરાવું નહિ. એ ક્રિયા ચાલુ રાખવાથી પાત્ર સચેતનાવસ્થામાં આવ્યા 
વના રહેતું નથી. અનુલોાસિક અને પ્રતિલોસિક હાથ ઉતારા કરવાના 
નિયમે। હિપ્નોટિઝમમાં એક'દરે ૧૧ છેઃ (૧) હાથ ઉતારા ધીરે ધીરે 
કરવા પણુ ઉતાવળે કરવા નહિ. (૨) હાથ ઉતારા કરતાં પાત્રના દેયને 
સ્પર્શ બિલકુલ કરવો નહિ. (૩) એક મિનિટમાં આઠથી દસસુધી 
ઉતારા કરવા, વધારે ન કરવા. (૪) મસ્તકથી પગસુધીના અનુલેોમિક 
ઉતારા પાત્રને સૂચ્છા લાવે છે, અને (પ) પગથી સસ્તકસુધ્રીના પ્રતિ- 
લોમિક ઉતારા મૂ્ચ્છોને વાળે છે. (૬) હાથ ઉતારા એવી રીતે કરવા 
ન્નેઇએ કે જેના યોગથી મસ્તકપર તેને સંપૂર્ણુ પભાવ પડે. એક વાર 
ડાબા અને એક વાર જમણી એવા હાથના પ્રસારેલા પ'ન્ન ઉલટાવી- 
સુલટાવીને બેઉ તરેહના હાથ ઉતારા કરતા જવા. (૭) હાથ ઉતારા 
કરતાં થાક લાગે તો પાત્રના પગના અંગૂટઠાને આપણુ પગના અંગૂડા 
અને તેની પાસેની આંગળીની વચ્ચે પકડી રાખીને વિશ્રાન્તિ લેવી. (૮) 
હાથ ઉતારાથી ષભાવિક થએલા પાત્રના શરીરને અન્ય “કોઇ સ પુરૂષે 
સ્પર્ચો કરવો નહિ. (૯) પાત્રને અચેતત અવસ્થામાં એક કલાકથી 
વધારે વખત રાખવો નહિ. (૧૦) અનુલેામિક કે પ્રતિલેોમિક હાથ 
ઉતારા કરતાં પ્રયોક્તાએ પોતાની ૬ચ્છાશક્તિને સ્થિર રાખીને તે 
જેટલી બળવત્તર ખની શકે તેટલી કરવી એટ્લે હાથ ઉતારાનો પભાવ 
વધારે સારા પડે છે. (૧૧) પાત્રનાં અવયવે। જ્યાંસુધી ચલનવલનાદિ ક્રિયા 
કરવા લાગે નહિ, ત્યાંસુધી પાત્રની સ્થિતિ અચેનત છે એમ જ સમજવું. 
ગમા હાથ ઉતારા કરવાની ક્રિયા પાત્રતા ચિત્તને ખેરુદ્ધ કરીને નેએ 
કરવામાં આવે છે, તેમ આવ્શક્યડકતાનુસાર પાત્રને ઊજુ' કરીને પણુ કરી 
રાકાય છે. રોગીને રોગસુક્ત કરવામાં આ ક્રિયાને બહુ ઉપયોગ થાય છે. 


-ગણીઅનરાઉઉઉઇસનકનનનન 
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પેસ્મેરિઝમ અને ડિષ્નોતટિઝમનોા સંળધ. ૧૩૭ 
પરિશ્છેદ ૧૦ સે. 


નનનનન્યિનન ઝન? 
“ સૈસ્મેરિઝમ અને હિષ્નાોતટ્િઝસમનેપ સંબંધ. 
સેસ્મેરિઝમની ચાર કલાગએ!।--મેસ્મેરિઝમની કલાએ। (₹1)25૯૦8) 


મુખ્યત્વે કરીને ચાર છે. (૧) મેસ્મેરિઝમના આકષષુથી લાવવામાં અ- 
વતી ચેગનિદ્રાની પહેલી સ્થિતિને “ એનિમલ મૅંગ્નેટિઝમ ?' અથવા 


પ્રાણાકર્ષણુ કહે છે. (૨) ઇલેકટ્રો બાયોલીજી (121૯6૦૬1૦૦ 13101૦૪ ) 
અથવા ફેનેઃમેસ્મેરિઝમ ( 711₹૦%0--00૯511061ન317 ) અથવા કપાલ- 


*સોહનસાં પાત્રના મગજના ત્તાનત'તુના નનૂદાં જૂદાં કે'્ર બિદુએ ( પપટ૪૯૦ 


€૦૬1૦૬ ) ને મોાહિત-મેસ્મેરાધઝ કરવામાં આવે છે. (૩) ડલૅરવોયન્સ 
( €ઢ₹₹૦%210૦૦ ) એટલે નિદ્રાભ્રમણાવસ્થા યોગનિદ્રામાં પાત્રને બહુ 
સારી પાપ્ત થાય છે. એવી સ્થિતિમાં પાત્રની આંતર્દ્ણિ સાખૂત રાખીને 
પયોક્તા તેનો ઉપયોગ ખહુ સારી રીતે કરી લે છે. (૪) નિસડનિમિત 
ભિન ભિન્ન શક્તિઓના યોગથી જેનું આકલન થાય છે તેને ટ્રાન્સ 
(4210૦૦ ) કહેવામાં આવે છે. જે વખતે પ્રચે।ક્તાને પાત્રને ચોગનિદ્રા 


રિ 


લાવતાં સાવધચિત્ત રહેવું પડે છે તે વખતની સ્થિતિતે એડસટેસિસ 
( £૧૬૫૦૨૩1૩ ) કહે છે. 

સેસ્સેરિઝસ અને હિપ્નોટ્િઝિમ વગ્ચેનોા ભેદ--મેસ્મેરિઝમ 
અને હિપ્તાોટિઝમ એ ખેઉ વિઘાને જ્નેકે એક જ તત્ત્વ ઉપર ધટાન4વામાં 
આવેલી છે, તે।પણુ તે બેઉમાં ષાત્રને યોગનિદ્રા લાવવાના પ્રકાર ભિન્ન 
ભિન્ન છે. હિપ્નો[િઝમમાં પાત્રનું લક્ષ્ય કેઈ પણુ વસ્તુપર એકાગ્રતાથી 
ગુ'થવીને પ્રયોક્તા પાતાના દણ્બિળના ખબલવત્તર સામથ્થેથી યે ગનિદ્રા 
લાવે છે અને મેસ્મેરિઝમને। પ્રચોક્તા ફક્ત માનસિક શક્તિના ન્નેરથી 
પોતાની સમીપે રહેલા પાત્રપર પોતાની દણ્તિં આકષેષણુ ફેકીને હાથ- 
ઉતારાવડે પાત્રને યોગનિદ્રાવશ ડરે છે. 


એનીમલ અંગ્નેટિ્ઝિમ અથવા પ્રાણકષેણ---તેમાં પાત્રને પહેલાં 
ચોગનિદ્રાવશ કરવામાં આવે છે, અને પછી શરીરના અવયવોતું ચૈતન્ય 
ન્નઝૃત કરીને રોગી ભાગપર ગ્રયોગ કરી તેને રોગમુક્ત કરવામાં આવે 
છે. પાત્ર ચાગનિદ્રાવશ થયા પછી તેની જે પ્રથમાવસ્થા થાય છે તેને 
મંગ્તેટિક સ્લીપ અથવા આકર્ષિક નિદ્રા કહેવામાં આવે છે. ત્યારપછી પાત્ર 
એક પછી.એક એવી નૂરી જૂહી અવસ્થામાં થઇને યોગનિદ્રામાં પરિભ્રમણ 


૧૩૮ ઝાહિની વિઘા અચવઃ સેસ્મેર્ઝિમ. . 


અથવા પ્રવાસ કરેછે. પાત્રતે એ સ્થિતિમાં લાવવા મારે તેને પૂર્ણુ મેસ્મે- 
રાઇઝ કરવો જેધએ અને નીચે જણાવ્યા પ્રમાણું તેની સાત રીતો છેઃ 


મેસ્મેરાઇઝ કરવાની સાત રીતે।--(૧) એક એકાન્ત જગ્યામાં 
પાત્રને એક ખુર્શીપર ખેસાડવો.. તેનું શરીર અને નેત્રા ઢીલાં રાખવાનું 
તેને કહેવું. પછી તેના હાથમાં એક રપીયે! દેવો. એ રૂપીયા ઉપર સીધી- 
એકાગ્ર દણિ રાખવાનું તેતે કહેવું. આંખોનાં પોપચાં એકઠાં ન કરવાનું 
તેને ક્રમાવવું. એકાગ્રતાથી પાત્રને ત'દ્રા ( 1)£૦૪311૦33 ) આવવા 
લાગે, એટલે ધીરા પણુ નિશ્ચયાત્મક સ્વરે તેને કહેવું: “ તારી આંખો 
હવે બહુ જ ભારે થતી ન્નય છે, હવે તને યોગનિદ્રા આવવા લાગે છે, 
હાથમાંના રૂપિયા ઉપરથી દણિ ખે'ચી લેવી એવું તને થયા કરે છે, અહીં 
અધે શાન્તતા છે, તારા હાથ-પગ-મસ્તક એ શાન્ત અને ઠંડાં થતાં 
“ય છે, તારા હદયના ધબકારા ધીરે ધીરે થતા ન્નય છે અને તને 
ચોગનિદ્રા લાગે છે. 7 એમ કહીને ખે સેક'ડ થાભવું અને પછી શાબ્દિક 
સૂચના કરવાનું શર્‌ કરવું. પાત્ર આંખો મીંચી ન્નય એઢલે તેને કહેવું: 
“હવે તારી આંખો બરાબર મીંચ અને ઉંધી ન્ન, જરા પણુ વખત 
ગુમાવીશ નહિ. તુરત જ તું યથોગનિદ્રામાં નિમગ્ત થઈરા. 7” એટલું ખે- 
લીતે પાત્રને ઉંધવા “દેવું, તેને ચોગનિદ્રા આવીને પાંચ મિનિટ થયા પછી 
તેનાથી જરા અંતરપર આપણે ઊભા રહેવું અને આપણી ઇચ્છાશક્તિના 
એકાચ્ર વિચાર મનમાં કરવા તથા પાત્રને લાંબો વખત નિદ્રાવશ રા'મવા 
સાટે આપણી ઇચ્છા તેના ઉપર છેાડવી એટલે પાત્રને તેની નિદ્રામાં 
શાંતિ મળશે. પછી તેને ન્નઝૃત કરવાને તેની પાસે જઇને તેને ““ બીજી 
વખત “તું બહુ જ ઉતાવળે ઉંધમાં પડીશ, ખીજ વાર તારા હાથમાં રૂપિયો 
પડતાં જ તું નિદ્રાવશ થઈશ” એમ કહીને એક રૂમાલવડે પાત્રના મ્હૉં- 
પર્‌ પવન નાંખવો! એટલે તે ન્નગશે. પહેલે દિવિસે એ પ્રમાણે પાત્રને 
નિદ્રામાં લાવીને તેની ઉપર આપણું સ્વામિત્વ સ્થાપિત કરવું. પછી બીન્ટે 
દિવિસે અથવા ખીન્ટે કોઇ પ્ર્સગે એ જ રીતિથી તેને નિદ્રા લાવીને ખીજી 
કાઈ પણુ શાબ્દિક સૂચના કરવી. એ પહેલી રીત થઈ. (૨) ખીજી રીત 
એવી છે “કે હાથમાં રૂપિયો આપવાને બદલે પેન્સીલ અથવા “કોઇ ચમ- 
કદાર વસ્તુ, ચાંદીનાં બટ્ટન કિંવા ખીજ કોઇ નાની વસ્તુ પાત્રની દિ 
સમક્ષ તેના નાકના મૂળથી ત્રણુ ઇંચના અંતરપર રાખવી અને તે 
વસ્તુપર સરળ એકાગ્ર દષ્ટિ રાખવાનું પાત્રને કહેવું. પાત્રને નિદ્રા આવવા 
લાગતાં જ પહેલી રીતિમાં કલ્રા પ્રમાણે બારીના ખધોઃ વિધિ કરવે।. (૩) 


સેસ્મેરિઝમ અને હિષ'્નાટિઝમનોા સ"મ'ધ. ૧૩૯ 


ત્રીજ્ને પકાર એવે છે ' પાત્રના 
મસ્તકપર પ્રયાક્તાએ પોતાને એક 
“ હાથ રાખોને ખીન્ન હાથની ખે 
આંગળીએ તેનાં નેત્રોની સામે 
ગોળ ગે!ળ ફેરવવી. પાત્રને માત્ર 
પોતાની દષિ સરલ, એકાગ્ર 
અને પલકારા માર્યા વિના પેલી 
આંગળીઓ તરફ જ લગાડી રાખવા 
, કરમાવવું. એમ કરવાથી પાત્રને 
ચક્કર આવવા લાગશે અને ઘેન 
આવરે. ઘેન ચડયા પછીને! બધો 
વિધિ પહેલી રીતમાં દર્શાવ્યા 
સુજબ કરવો. (૪) પાત્રને શાન્ત /ઝ-5 /% 
ચિત્તે બેસાડીને તેની સામે પ્રચા- 
ક્તાએ ખેસવું, અને પાત્રની ક ક 
દણ્નિનતી સાથે પોતાની દણજિ આંગળીઓ ગોળ ફેરવવી [આકૃતિ ૨૪ 
મેળવવી. પછી પ્રથોક્તાએ પોતાની મનોાવાસનાથી એવી ઇચ્છા પ્રેરિતિ કરવી 
8 “જવે તું ઉંધી ન્ન.” આ રીત મેસ્મેરિઝમની છે. જે કોઈ આ રીતને 
સારા અભ્યાસ ડરે છે તા તે પોતાના દષ્ટતિળથી મોટાં કાર્યો કરી શકે છે. 
અરીસાવડેૅ નેત્રશક્તિ કેળવી શકાય છે.?* આ ખાબખતમાં ચિત્તની માત્ર 
એકાગ્રતા બરાબર રાખવી પડે છે. કેટલીક વાર ષચયે।ક્તા કરતાં પાત્રની 
દણિ વધારે સતેજ હોય છે. એવે વખતે પયોક્તાએ ગભરાવું નહિ પણુ 
પાત્રની ખે ભ્રમરની વચ્ચે પોતાની નજરને દઢ ચોડી રાખવી અને પાત્રને 
પોતાની આંખોની સામે જ્નેઇ રહેવા કહેવું એટલે પાત્ર યેોગનિદ્રામગ્ન 
થવા લાગશે. પછી પહેલી ર્‌ીતિમાં કલ્યા પ્રમાણે સૂચનાઓ વગેરે કરવું. 
(૫) પાંચમી રીતમાં પાત્રને પોતાનાં ગાત્રો ઢીલાં કરીને ખેસવાનું કહેવું 
અને પછી પ્રચોક્તાએ તેના મસ્તકથી પગસુધી લાંખા હાથઉતારાન- કરવા. 
દરેક ચાર ઉતારા થયા પછી પાંચમો ઉતારા મોઢાથી છાતી અને હાથ- 
સધી લાવીને હાથનાં આંગળાં આગળ પૂરો કરીકરીથી ચાર દીર્ધ ઉતારા ચાલુ 
કરવા. એમ કરવાથી પાંચથી ત્રીસ મિનિટમાં પાત્ર તદ્દન ખેભલાન થશે, 
પછી તેને સચના કરવી. આવી રીતથી પાત્ર જે ઉંધમાં પડે છે તે અતિ- 


* જએ ખ'ડ ૨ ને, પરિ. પમે!. * જુએ। આફૂતિ ૨૯. 
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ટક 


૧૪૦ સાહિની વનિવ્ા જથવા સેસ્સેવિઝસ. 


સક્મ પ્રકારની ઉંધ હોય છે અને મેસ્મેરિઝમની ચાર સ્થિતિમાંની 
કોઇ પણુ સ્થિતિમાં માત્ર એક જ સામી તેતે પાડી શકાય છે, 


(૬) છઠ્ઠો પ્રકાર એવે છે ક 
ગ્રચોક્તાએ પાત્રની સામે ઊભા 
રહીને પાત્રનું માથુ' ખે હાથમાં 
એણ કાનની ખાજુએથી પકડીને 
ખૂબ છુણુવવું-હલાવવું, એટલે 
પાત્રને ફ્રેર આવરો અને તે ખેશુદ્ધ 
અનશૈે. પછી પહેલી રીતમાં દર્શા- 
વ્યા પ્રમાણે સૂચનાએ કરવી. 
પાત્રનું માથું' હલાવ્યા પહેલાં બે 
ત્રણુ મિનિટસુધ્રી પાત્રને કાંધ 


ચળકતી ચીજ એકાગ્ર દણ્થિ 
ન્નેવા આપવી. (૭) સાતમા 


પષકારમાં વિજળીક પ્રવાહનો ઉપ- 
ચાંગ કરવામાં આવે છે. તેને સાટે, 
અમેરિકામાં “ હિપ્નાટિક બૉલ્સ ' પે 
કિંવા તેના જેવા બીન્ન કાંધ પદાથી ક કુ. 

મળે છે કે જેમાં વિન્ઝળીક પ્રવાહ જ કકક 
હોય છે. તે પદાથ પાત્રના મસ્ત- ઈ યં માથુ' ધુણાવવું [ આકૃતિ ૨૫ 1. 
કના ત્તાનત'તુને લગાડવાથી તે તુરત 
એભાન થાય છે, પણુ આ રીતિ પર્સદ 
કરવા જેવી નથી કારણકે તેથી પાત્રના 
સાનત'તુને નુકસાન થાય છે અને બ્ને' 
પાત્ર નબળુ' હોય છે તો વિજળીને 
ઝાટકો તેને બહુ નુકસાન કરે છે કિવા 
કાઇ વાર મૃત્યુ પણુ લાવે છે. નને 
પાંચ દસ પાત્રોને એકી સાથે હિપ્ને- 
ટાઇઝમ કરવાના હોય છે તો તે માટે 
સેોમ્નોસ્કોપ (5૦૧0૦૩૦૦૩૩૦) નામનું 
એક ય'ત્ર વપરાય છે, અને તે જરા 
પણુ નુકસાન કરતું નથી. એ યતત્ર 
ખાજુમાં દર્શાવેલા ચિત્ર સુજખનું હોય સોમ્નોરકાપ. [આકૃત્તિ ૨૧ ] 








સેસ્મેરિઝમ “અને હિ'"પ્નાટિઝમનાો સ'બ'ધ. ૧૪૧ 


છે અને તે વિલાયતમાં વેચાતું મળી શકે છે. એ ય'ત્ર હાથે પણુ બનાવી 
શકાય તેવુ* છે. ગ્રામે[ફેનતું સાંચા કામ જેમ ગાળ કરે છે તેવા સાંચાપર 
- પીરૅમીડના આકારમાં ત્રણુ આરસીઓ ગોઠવવી. સંચે। શરતો જશે એટલે 
એ આસ્સેો! પણુ ગોળ ગોળ કરશે. પાંચ દસ પાત્રોને અધે ચદ્રા- 
કુતિમાં બેસાડીને એક નજરે તાષી રહેવા કહેવુ. એમ કરવાથી પાત્રે 
એક પછી એક ઘેનમાં પડવા લાગરી અને કેટલાક તો સૂચના વિના પણ્‌ 
નિદ્રાવશ થઇ જરે. હિપ્નોટિક નિદ્રા લાવવાની ખીજી અનેક રીતો છે 
પણુ આ રીત સરળ અને મુખ્ય છે. 

પ્રયાક્તાએ પાત્રને કરવાની સૂચના ઉપર પણુ કૂતેહનો ઘણે 
" આધાર રણે છે. આ સ્રચના કેવી રીતે કરવી તે માટે આગળ એક ખાસ 
પરિચ્છેદ આપવામાં આવેલે। છે. 

કક્ેક્ટ્રે આચાલાજી અથવદ કપાલસોાન--મનૃષ્યના મગજમાં 
જૂદી જૂદી શક્તિઓ રહેલી છે તે “ સસ્તકવિદ્યા 'ના અભ્યાસીથી 
અન્નણ્યું નથી. પાત્રતી ઇદ્વિયોને કાખૂસાં લીધા પછી પ્રચોક્તા પાત્રના 
મસ્તકમાં રહેલાં જૂદાં જૂદ્દાં શક્તિસ્થાના અથવા નર્વસે'ટસ ( 3૦#૪૦- 
૦૮૦1૬1૦૩) ને ઉશ્કેરીને પાત્રને અસુક વિરેષ શક્તિવાળા ખનાવી શકર 
છે. ખાસ કરીને નેટ જે સ્થાન ખામીવાળુ' હોય તેને ઉશ્કેરીને પૂરી શ- 
ક્તિવાળુ' કરવુ" એ ગપ્રયોક્તાનું કામ છે. આ સંબંધી વિશેષ સમન્નૂતી 
એક ન્નૂદા પરિચ્છેદસાં આગળ આપવામાં આવી છે. 

ક્લૅર્વાયન્સ અથવદ આંતદછષ્ટિ--ડરલરવોયન્સને આંતર્ટ્ણિ પણુ 
કહેવામાં આવે છે. બીજી સ્થિતિમાંથી પસાર થયા પછી પાત્ર ત્રીજ સ્થિ- 
તિમાં દાખલ થાય છે. જૂદા જૂદા પ્રયાગોમાંથી પસાર થવાથી પાત્રની 
કેટલીક માનસિક છૂપી શક્તિએ ખીલે છે જેથી તે નિદ્રાભ્રમણુ નેવી 
હાલતમાં આવે છે, તેની આંતર્દ્ણિ ખુલે છે અને તે અદ્ભુત ચોન્ને 
જુએ છે, સમજે છે તથા તેનું વર્ણન કરે છે. આ સ્થિતિ પાત્રને સથ્મ 


શુવનમાં લઈ જાય છે. અ। સંબંધી વિશેષ સમજુતી આગળ જૂદા પરિ- 
ચ્છેદમાં આપવામાં આવી છે. 


ટ્રાન્સ અથવા જડ સ્થિતિ અથવા તન્મયાવસ્થા--આ પાત્રની 
ચોથી અવસ્થા છે. સે સ્થિતિમાં પાત્રની મહાત્મિક શક્તિઓ ઉત્પન્ન 
ચાય છે. આગળ વધેક્ષું પાત્ર આ હાલતમાં-દિવસે।ના દિવસે! અને મહિ- 
નાના ભ્રહ્િનાસુધ્રી પડી રહે છે જેને યોગવિવ્યામાં જડ સ્થિતિ અથવા 
તન્મયાવસ્થા કહેછે. આ સંબંધી પણુ વિશેષ સમજુતી આગળ આપી છે. 


હર... 2 હણ 


૧૪૨ પાહિની નિલા અથવા એસ્સેશ્ઝિમ. 
પરિચ્છેદ ૧૨ સે. 


સચના કેવી રીતે કરવી ? 

સચના એટલે ઝં ?--કેના તરફ્થી એચ્છિક ક્રિયા કરાવી લેવાની 
હોય, તેના મનમાં તે એચ્છિક ક્રિયાની ભાવના ઉત્પન્ન કરવી, એટલે 
સૂચના (૩૫૪૪૯૧૬1૦૦) કરવી. સૂચનાથી ક્રિયા થાય છે તે માત્ર તન્નજ- 
ન્ય કલ્પનાનું પરિણામ છે. એટલે સ્ૂચનાનેો! અર્થ ભાવી પરિણામનું 
ચિહ્ન એ પ્રમાણે કરવામાં હરકત નથી. સૈ ઉપર જ્ચનાને અમલ એક- 
સરખો થતો નથી. મનની એક પ્રકારની વિશેષ સ્થિતિ થયા વિના સચ- 
નાનું પારણાસ થતું નથી. બે પકારની સ્થિતિ ઉપર સૂચનાનું પરિણામ 
થાય છે. મેન્ટલ ઇન્સર્શન ( રરર લ્ળધ્યાં 105૦૬1૦7 ) અથવા માનસ 
રૈથિલ્ય અને માનસાતિલ્લાેભણુ સૈથિલ્ય, એ ખેમાંની પહેલી સ્થિતિમાં 
અંતઃકરણુ એટલું સુસ્ત થાય છે કે વિવેકશક્તિ બધીર થાય છે અને 
તેથી સૂચનાને! પ્રતિકાર અથવા નિગ્રહ કરી શકાતો! નથી. એ સ્થિતિમાં 
શચ્છિસ્વાત”“ક્ય નજ થવાથી સૂચના ખરી છે કે ખોટી, અને યોગ્ય છે 
% અયોગ્ય તેને! વિચાર કરવાની ષભત્તિ થતી નથી. કદાચ પ્રજૃત્તિ થાય 
છે તો પ્રતિકાર કરી શકાતો નથી. બીજી સ્થિતિમાં કોઈ પણુ ક્ષુલ્લક 
કારણુથી અંતઃકરણુને ખહુ જ છ્ઞોભ થાય છે. આ સ્થિતિ કેટલાક રોગોમાં 
જેવી થાય છે તેવી જ લગભગ હોય છે. કામળ મનવાળાની, ઉતાવળા 
સ્વભાવવાળાની કિંવા ભોળા માણુસની સ્થિતિ એવી જ હોય છે. મોહનિ- 
દ્રામાં મન શિથિલ બને છે, તેથી તેની જૂદી જૂદી અવસ્થામાં સૂચનાનું 
સારૂં પરિણામ થાય છે. તે સિવાય નૈસગિક નિદ્રામાં કિંવા માદક વ- 
સ્તુથો ઉત્પન્ન થતા કેક્માં સૂચનાનું જેવું પરિણામ થાય છે તેવું ન્નગઝત 
અવસ્થામાં પણુ થાય છે. જે પાત્ર ઉપર એક સાણુસે લાંખએોા વખત 
મોહનિદ્રા આણી હોય છે તે પાત્ર પછી એ સાણુસની મનેોશત્તિના તા- 
ખામાં એટલેસુધી આવી ન્નય છે 'કે પાત્ર ન“્નઝૃત હેય તોપણુ તે 
જેવી સૂચના કરે છે તેવી અસર પાત્રપર થાય છે. દેહનો કેઈ ભાગ 
લૂલો! પાડવો, સ્નાયુનું આઝુચન પ્રસારષયુ કરવું, વેદના ઉત્પભ કરવી કે 
દૂર કરવી, એવા પ્રચોગે! ન્નગ્ૃત પાત્રાપર ધણી વાર સફળ નીવડેલા છે. 
પ્રાચીન કાળમાં શાપ અને આશીર્વાદનાં મોટાં પરિષ્યામા આવતાં એવું 


આપણે વાંચીએ છીએ તે આખા જગત્તે મોહ પમાડવાની શક્તિ ધરા- 
વનારા મદાત્માઓની સૂચનાનું જ કૂળ જે. 





સૂચના કેની રીતે કરવી ? ૧૪૭૩ 


સ્રચનાના ખે પ્રકાર--લેખી કિવા મ્હાંની એવી ખે પકારની 
સૂચના હોય છે, તેમાંની મ્હાંની સચના ઉત્તમ છે. હાથમાં પદાચે ગ્રહણુ 
કરીને અભિનય સાથે મ્હૉની સૂચના કરવામાં આવે તો પ્ણિસિદ્દધિ બહુ 
ઉતાવળે થાય છે. હાથમાં કાગળનો ડુક્ડેો લઈને “ લ્યો, કેરી ખાએ, ”” 
એવું કહેવાથી પરિણામ બરાબર આવે છે. સૂચનાનું પરિણામ મોહિત 
પાત્રની નેત્રાદિ ઇદ્રિયાદ્દારા પણુ મન ઉપર થાય છે. મે॥હતના કાન 
પાસે કાંઈ અવાજ કરીને મ્હાંથી સૂચના કરવામાં આવે કે “ તું હવે 
ધ'ટાનાદ સાંભળશે” તો પાત્ર કહે છે કરે “ હુ દેવાલયના ધ'ટના જેવે 
અવાજ સાંભળુ' છું. ' સુખમાંથી શખ્દાચ્ચાર કરીને સૂચના કરવાને 
નિયમ બહુ જ લાભકારક છે. સ્નાયુદ્દારા જૂદા જૂદા પ્રકારના મનેોવિકાર 
પ્રયોક્તા ન્નઝૃત કેરી શકે છે. મોહિત પાત્રના હાથમાં પેન્સીલ આપવાથી 
તે લખવા લાગે છે અને સોય આપવાથી તે સીવવા લાગે છે. એઉ હાથ 
તેના મ્હાંપર ધરવાથી તેની મુદ્રા દુ:ખી થતા દેખાય છે. મોહિત સ્ત્રીના 
બેહ હાથ તેની છાતી પાસે લઈ જવામાં આવે, તો તે હાથમાંનું બા- 
ળક સ્તન્યપાન કરે છે એવું તેને લાગે છે. તાત્પયે એ છે કે જે જે 
સ્થિતિમાં સ્તાયુને રાખવામાં આવે છે_તે તે સ્થિતિના મનેાવિકારની ન્ન- 
ઝૃતિ થઇને તે પ્રમાણૅ માહિત પાત્ર ક્રિયા કરવા લાગે છે. 

સ્વગત સચના અથવા ઓટો-સજેશન--પ્રયોક્તા મોહિત મ- 
નુષ્યને-પાત્રને સૂચના કર્યા વિના પોતાની જ કલ્પનાથી કિંવા સૂચનાથી 
ભ્રમ ઉત્પ કરી શકે છે અને તદનુરૂષ પરિણામ પણુ આવે છે. આ 
પ્રકારને સ્વગત સૂચના અથવા ઓટોાસનેશન ( /૫૬૦-૬પ૪૪૯૩૬1૦૮ ) 
કહે છે. ભૂતોનમાદત્રસ્ત ર્ત્રીઓને જે પક્ષબધાત થાય છે તે તેને તેની 
પાતાની કલ્પનાથી જ થાય છે. આ પ્રકાર ઘેલછા લાઝુ પડી હોય એવા 
માણુસમાં ન્નેવામાં આવે છે. તેને જે ”્નૂદા જૂદા ભ્રમ થાય છે તે સર્વ 
તેની સ્વગત સૂચનાનું જ પઃરષણામ હોય છે. એ જ પ્રમાણે પોતાના 
શરીર ઉપર સારી અસર કરવાને પણુ અમુક સૂચનાનું મનન કર્યા કરવુ' 
તે પણુ સ્વગત સૂચનાને! જ પ્રકાર છે. તે મારફતે આપણી ભૂંડી ટેવે 
તેમ જ શરીરના નનૂદા નૂદા અવયવો ઉપર આપણી આત્મિક શક્તિ 
લઈ જઇ શીએ છીએ. ઔરટા હીલીંગ સજેશન એટલે રોગનિવારક 
સ્વગત સૂચનાવડે પોતાનો રોગ પષુ સટી શકે છે. ને શરીરમાં 
કોઇ, સ્થળે દુઃખાવો થતા હોય, તો એક શાંત જગ્યામાં ખેસનુ' અથવા 
બિછાનામાં સૂજુ' અને પછી આંખ બ'ધ કરી, જ્યાં દુઃખતું હોય તે 


૧૪૪ સાહિની વિદ્યા અથવા સેસ્મેન્ઝિમ. 


તરફ આપણે આપણી માનાસક આંખથી ન્નેતા હોઇએ તેમ આપણે 
વિચાર તે જગ્યા ઉપર મોાકલવે। અને તે વખતે મનથી વિચારવુ' 'કે 
“આ જગ્યા ઉપર જે દુઃખાવો થાય છે, તે એકદમ નરમ પડી જાએ। !'” 
તે! તે વખતે દુઃખતા ભાગ આગળ એક વિજળીક ઝડપથી કેઈ ચીજ 
આવીને પસાર થઇ જતી માલૂમ પડશે અને દુઃખાવો! બિલકુલ લાગરી 
નહિ. એમ ચાલુ ૫૦ થી ૧૦૦ વખત એવાં વિજળીક આં દેલને તે 
દદવાળા ભાગ ઉપર વાર"“વાર આપ્યા કરવાથી ત્યાંનો દુઃખાવો! તરત 
નરમ પડો ન્નય છે. 

મૂક સૂચના--સ્તાયુને છ્લોભ કરવો એટલે કે તે સ્નાયુના સ્પર્સા 
કરવાની સાથે તેનું આકુ'ચન થાય, એવી પ્ત્યક્ષ સચના કરવી તે મૂક 
સૂચના ( 1)ેપા39 કપછછુલ્કદાં૦ત ) કહેવાય છે. મોહનિદ્રામાં ને કાંધ 
જૂદા જૂદા પકાર દણ્િએ પડે છે તે સરવ મૂગી સૂચનાનાં પરિણામ હોય 
છે. મોહનિદ્રામાં ઉત્પ થતાં પરિણામો ખે ભિન્ન પ્રકારે ઉત્પન્ન થાય 
છે. એક શારીરિક કિંવા ખાભ્ય ઇદ્રિયના છ્લાોભથી અતે ખીન્ને માનસિક 
ક્ષાભથી અથવા સૂચનાથી. આ ખેઉ પ્રકારમાં સરખુ" જ પરિણામ થાય છે. 

અજ્ઞાત સૂચના---સેોથનિદ્રામાં સર્વ ઇદ્રિયા બહું તીદ્દયુ બને 
છે. સૂચના થયા પૂર્વે જ ન્નણે કે સચના શી છે તે સમજી જવાયું હોય 
એવા ભાવથી ઈતદ્રિયોને વ્યાપાર શરૂ થાય છે. તેથી ધણી વાર 
ચૂક થઈ જવાને। સંભવ રહે છે. આવા ગ્રકારને અજ્ઞાત સૂચના ( 177- 
૯૦૫૩૦1૦૫૬5 5૫૪૪૦૬01૦4 ) કહે છે. આ પ્રમાણે ઉત્પન્ન થતી અન્તાત 
સૂચનાથી શુદ્ધ પ્રયાગમાં બગાડે થાય છે, માટ પ્રયોક્તાએ ખહુ સાવ- 
ધાન રહેવાની જરર છે. કેટલાક લેકે પષયોક્તાનેૅ ફ્સાવવાને તે કહે તે 
પ્રમાણે ખાસ ઢૉગ કરે છે; ખરી રીતે તેની ઉપર પ્રયોગગનું કશું પરિ- 
ણામ થતું નથી. ઢોંગ અને અન્તાત સ્રચના ખેઉથી એકસરખાં પરિણામ 
*માવતાં સાલૂમ પડે છે માટે વસ્તુતઃ કયે! પ્રકાર ચાલી રલ્લે છે તે બા- 
અત પ્રથોક્તાએ ખારીકીથી તપાસવી. ઢોૉંગને। નિર્ણુય કરવા માટે માનસ 
સશારમ, ઇદ્રિયવિત્ઞાન શારમ, રોગનિદાન વગેરે ત્તાન પયે।ક્તાને હોવું ન્નેઇએ. 
અંધત્વના ભ્રમની કિવા પક્ષધાતની સૂચના પ્રચોક્તાએ પાત્રને કરવી અને 


તેનું પરિણામ ખરેખરં આવે છે કે નહિ તે ન્નેવાથી ઢોંગની પ્રતીતિ 
થઇ આવશે. અ વાત તર્કશક્તિથી જ ન્નણુવી પડે છે. 


નિષેધ અસમ--સચનાને અસલ મગજ અને ત્ાાતત'તુ ઉપર નમ 
થાય છે, તેમ જૂખ, તરસ, રધિરાભિસરષણુ, શ્વાસાચ્ટ્રાસ, ઉષ્યુતા, 


સૂચના કેવી રીતે કરવી? ૧૪૫ 


1મૂત્ર અને જતને'દ્રિયા ઉપર પણુ થાય છે. જે ક્રિયા ઈચ્છાને અધીન 
થી એવી પણુ “કેટલીક ક્રિયાઓ સૂચનાદ્ારા કરી શકાય છે. વેદના- 
*યત્વ, ખધિરતા વગેરે તે! સારી રીતે ફરી શકાય છે. શાકના એક 
ષ્યે એક સનુષ્યની ખાંબલી (બગલમાંનું ગુમડું ) સૂચનાથી વેદનાશન્ય 
દીને ફોડી હતી. સૂચનાથી હરકોઈ અંગની વેદ્નાશક્તિ દૂર્‌ કરી શક્ય 
- ૧૮૩૫ સાં કલકત્તામાં ડો. ઈસ્ટલે ધણા રોગીઓને મેોહનિદ્રામાં 
[ખીને શસ્ત્રક્રિયા પણુ કરી હતી. સ્રચનાથી પાંચ સાનેન્દ્રિયાની વેદન4- 
ક્તિ પણુ ડ્ર થઇ શકે છે, એટ્લે અંધત્વ, ખધિરતા, રસત્તાનાભાવ, 
પશેઝાાનાભાવ અને સ્મૃત્યબાવ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે, જે નિષેધભ્રમ 
હેવાય છે. એને શાકે રાક્તિનાશ કહે છે. રે 

નજરખંધી--મેોહનિદ્રામાં અદશ્ય વસ્તુ પણુ સૂચનાથી દેખાવા 
ગે છે. ગારૃડીએ જે નજરબંધીના ખેલે કરે છે તે પણુ આ જ 
ક્તિથી. પાચીન કાળમાં આ શક્તિ સર્વત્ર ન્નણીતી લતી. ઇદ્રેન્નળનઃ 
યોગા મોહનિદ્રામાં નાંખેલા સનુૃષ્યોને એક પ્રયોક્તા પોતાની મરજમાં 
॥વે તેવા બતાવી રાકે છે. 

રગાન્ધત્વ--ભૂતોન્માદગસ્ત સ્ત્રીઓને આકસ્મિક વેદનાશન્યત્વ 
[સ થાય છે. આ વેદનાશન્યત્વ અને સૂચનાજન્ય વેદના-શત્યત્વમાં 
મેટલેો જ કરક રહેલો છે કે સૂચનાજન્ય વેદનાશન્યત્વ કાંઈ વિશિણ 
સ્તુ સંબંધે જ હેય છે અને ભૂતોન્માદમાં કેઈ કેઈ વાર ૨'ગાન્ધત્વ 
₹£૦1૦પ૫1-ઈળવઃ ૯૩૬) ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી એક કિવા સર્વ *ગ 
મેલકુલ દેખાતા નથી. સૂચનાથી થતું ર'ગાન્ધત્વ એક જ ર્‌ ગ સંખંધી હેય 
?. આ પ્રકારની સ્થિતિ કોઈ કોઈ વાર રોજના વ્યવહારમાં પણુ દણ્સિિ 
[ડે છે. કોઈ વાર કોઇ વસ્તુ આપણી દણિ સામે જ હોય છે, છતાં 
પણે તેને શોધ્યા કરીએ છીએ. ”“ કેડે છે।કરૂં અને ગાસમાં શેોષ્યું ' 
મે કહેવત તો નનણીતું છે. આ પ્રકાર અને સૂચનાજન્ય અ'ધત્વમાં એક- 
[રખાપણું રહેલું છે. 

કલ્પનાજનિત પક્ષાધાત--વેદનાશક્તિ પ્રમાણે ગતિશક્તિને। પમ્મુ 
[ચનાવડે નાશ કરી પક્ષાધાત ઉત્પન્ન કરી શકાય છે. કલ્પનાથી દે 
ષર્‌ થતા જૂદી જૂદી ન્નતના આધાત એ કલ્પનારૂષ સૂચનાજનિંત હે।ય 
છે. તેને અંગ્રેજીમાં “ સાઈકીકલ પેરેલીસીસ' (2129%631વલા ₹2:723/515)-- 
લપનાજનિત પક્ષાધાત કહે છે. સૂચનાથી અવયવને સંપૂર્ણ પક્ષાધાત તથા 
મેકદેશીય-અંશતઃ પક્ષાધાત ઉત્પન કરી શજાય છે. કે! કોઈ વાર એક 
૧૩ 


૧૪૬ સોાઈિની નિયા અથવા સેસ્સેરિઝમ. 


ગ્રદેશનેો શક્તિનાશ કરવાથી તેની નજીકના પ્રદેશનો પણુ જ્ક્તિપાત થાય 
છે. ઇક્વિવિસાનશારમરનેો એવે સિદ્ધાન્ત છે કકે શરીરની જમણી ખાજુના 
ગ્રદેશપર મગજના ડાબા ભાગને! અમલ હોય છે; એટલે જમણી ખાજુને 
અધાગવાત થયે એટલે ડાખી આજુના મગજના કેટલાક ભાગમાં પણુ 
રગ ઉદ્ભૂત થાય છે. જમણા હાથપર ડાખી બાજુના મગજના ને 
ભાગને અમલ છે, તેની પાસે જ વાગિદ્રિયતું સ્થાન રહેલું છે, એટલે 
જે વખતે જમણી બાજુને! પક્ષાધાત થાય છે, ત્યારે વાચા બંધ થાય છે. 
એજ સ્થિતિ સૂચનાથી થાય છે. સચનાજનિત પક્ષાધાત ગમે તેટલે! વખત 
રાખી શકાય છે. અ। પક્ષાધાત વાર'વાર કરેલી સૂચનાથી દૂર કરી શકાય છે. 
એડ્દશીય પક્ષાધાત--આન્‌ૃષ'ગિક વ્યાપાર કરવાની જે શક્તિ 
સ્નાયુમાં રહેલી છે તેને ચોજનાશક્તિ (07૦૪૯૬ ૦ €૦-૦૯૧111212૮૦) 
કહે છે. સૂચનાવડેૅ આ યોજનાશક્તિનો નાશ કરવાથી તે સ્નાયુમાંની 
શક્તિ સ્વત'ત્ર વ્યાપાર કરવાને સમયે રહેવા ૭તાં આનુષ'ગિક વ્યાપાર 
કરવાને અસમચે નીવડે છે. એકદેશીય પક્ષાઘ્રાતથી એ જ સ્થિતિ થાય 
છે. એકદેશીય પક્ષાધાત એટલે સ્નાયુની યોજનાશક્તિનો નાશ અને તેથી 
ઉત્પન્ન થતું આનુબ'ગિક વ્યાપાર-દેર્બલ્ય. અ। પક્ષાધાતથી નનેકે ગાતિનાશ 
થતે1 નથી, તાપણું વિશિજ કાર્ય સાટે ન્નેઇતી ગતિપર”પરા નજ થાય 
છે. આ સિવાય પક્ષાધાતને! એક ત્રીજ્ને પ્રકાર છે તેને ઈચ્છાશક્તિનાશ 
(400૦112) કહે છે. એ પ્રકાર સ્રચનાથી ઉત્પન્ન કરવાથી તેમાં એક- 
રેશીય પક્ષાધાતનાં સવે ચિહનો માલૂમ પડે છે. સૂચનાથી કેવળ શરીર્પર 
8ૅવા સ્નાયુના સ્વત'ત્ર વ્યાપાર્પર જ અસર થાય છે એમ નહિ, પરન્તુ 
હવું, રડવું, લખવું, વગેરે વ્યાપાર્પર પણુ અસર નીપષન્ઝે છે. 
ક્લ્પના-પરપરા--મનુષ્યના નદા નદા મતોવિકારનાં લક્ષણા 
ચઅહેરાપર પ્રકટે છે, અને તદનુરૂ્પ શરીરના આવિ્ભૌવ થાય છે; એ જ 
સ્થિતિ મ્હાંથી શબ્દ ન કાઢતાં કેવળ સ્નાયુગત સૂચનાથી પણુ ઉત્પન્ન 
કરી શકાય છે. સ્નાયુ અને મનને! તે ક્રિયાર્સબંધે એટલે નજકને] સંર્ખધ 
જેડાયલે! હોય છે કે આપણાથી અન્નખુતાં પણુ આપણે ક્રિયા કરતા હોઇએ 
એવેા ભાસ થાય છે. કોઈ પણુ ક્રિયા કર્યા પહેલાં અંતઃકરણુમાં તેનું- 
ઞાન થાય છે. ત્યાંથી જ ઈચ્છાશક્તિની પ્રેરષ્છ%! થાય છે. નવીન ક્રિયા 
કરતાં અંતઃકરણુને સ્તાન થઈ ને ઈચ્છાશક્તિની પ્રેરણા થાય ત્યાંસુધી જે 
કાઈ વખત નનય છે તેનું આપણુને ભાન હોય છે અને સચનાજનિત 
સ્થિતિમાં ભાન હોવું નથી એટલે તે જલ્દી ચાય છે. આ પ્રમાણે કલ્પ- 


સૂચના કેવી રીતે કરવી ? થ્જક 


નાની પર'પરા ઉત્પ થઈ ને તે ક્રિયા બને છે. અ સ્થિતિતે કલ્પનઃ- 
પર'પરા-£3૬૦૦૦1૦૬1૦11 ૦4 1તંલ૩૨ કહે છે. 

* પોસ્ટહિપષ્નાટ્િક સ્રચના--હિપ્નોટિક નિદ્રામાંથી પાત્રને ન્નઝૃત 
કર્યા પહેલાં “કાઈ પણુ વસ્તુ જેવી કે વીંટી, પેન્સીલ, બટ્ટન અથવા કાગ- 
છને ટુકડા પાત્રતા હાથમાં આપી સચના કરવી ક્ર ““ આ તમારા હાથ- 
સાંની ચીજ પષ્યાનથી ન્નેઈ લ્યો. ફરીથી હું એ ચીજ, દિવિસે “કે રાત્રે, 
જાઈ પણુ જગ્યાએ કોઈ પણુ વખતે ઇખાર્ડું અથવા કોઈ પણુ માણુસની 
ગમંગાથે મોકલું, ત્યારે એ ચીજ તમે જુઓ 'કે હાથમાં લ્યો “કે તુરત જ _ 
તમે મજખૂત હિપ્નોટિક નિદ્રામાં પડબ્ને; યાદ રાખન્ને કે આ ચીજ 
ન્નેતાં જ તમે ઉધમાં પડશે જ. ?? આ સચનાને પોસ્ટહિપ્નોટિક અથવ: 
ખોલનિદ્રા-પશ્રાત્‌ જ્ચના કહે છે. પ્રયોક્તા જ્યાંસુધી પાત્રની પાસે હોય 
નહિ, ત્યાંસુધી એવી ચીજથી પાત્રને ઉંધમાં નાંખવે। નહિ, કારષ્મુકે 
જે વખતે સૃચનામાં કહેલી ચીજ પાત્રના ન્નેવામાં આવે અને તે વખતે 
પાત્ર કાઈ સલામત જગ્યાપર ન હોય અને ઉંઘમાં પડે અને પયોકતા 
પણુ પાસે ન હોય તે! અકસ્માત્‌ થવાનો અને પાત્રને નુકસાન થવાને! 
ભય રહે છે. માટે પાત્રની સલામતીની પાષી ખાત્રી થયા સિવાય પેસ્ટ 
માર્ક્તે અથવા પ્રયોક્તાએ દૂર રહીને પાત્રને ઉઘમાં નાંખવે। નહિ. 

સ્લીષથિક હિષ્નાોટિક સ્ચના--પાત્રને ન્નઝત કર્યા પહેલાં પયે!કતા 
નીચે સુજબ સચના કરે છે: “ તસે મારા કાખૂસાં છે. તમે જ્યાં નનએ।, 
જે જગ્યાએ હો, તે જગ્યાએ ન્યારે મારા વિચાર તમને પહોંચે ત્યારે 
તમે હિપ્નોટિક ઉંધમાં પડન્ને. હું ગમે તે સ્થળેથી ન્યારે વિચાર અને 
મારા વિચારો તમારી તરફ મોકલે કે તુર્ત તમે ભરઉવમાં હો એવી 
રીતે ઉંધમાં પડન્ને. 7 આ સૂચનાને ટેલીપથિક હિપ્નોટિક સૂચના અથવા 
મોહનિદ્રામાં સંદશવાહક સૂચના કહે છે. આ બાબતમાં પણુ પાત્રની 
સલામતીની ખાત્રી કરવી ન્નેધએ. 

પિયાપ્રપ્દરર્ણ્ાવ અમને ક્રિયાનાશ--ક્રિયાપાદુભાવ અને ક્ાનાશ 
એવાં એ પરિણામ સૂચનાથી ઉત્પ થાય છે એવું આ બધા વિવેચન 
ઉપરથી સમનયું હોવુ' ન્નેઇએ. માહિત મતુષ્યપર-પાત્રપર સૂચનાની 
અસર કરવા માટે પહેલાં તેના ઈચ્છાસ્વાત'ત્યને નાશ થવે! ન્નેઈ એ 
અને સૂચના કરવાની હોય તે મ્હાંથી કરેલી હોય, મૂક સૂચના હોય કકે 
કોઇ વસ્તુના સ્મરથણુર્પ સૂચના હોય, પર'તુ તે સપણ હોવી જ્નેઈ એ, 
"ક ન્‍થી સચનાનું ચિત્ર પાત્રના મગજમાં સપણ રીતે અલેખાઈ નય. 


૧૪૮ ગાહિની વિદ્યા અથવા સેસ્કસેરિઝસ. 


સ્રચનાની કલ્પના એક વાર પાત્રના અંતઃકરણુમાં આરી રીતે પ્રતિબિખિત 
થઇ, એટલે તે કલ્પનાપર'પરાથી આતુષ'ગિક બનીને તદનુરપ સવે ક્રિયા ખને છે. 


નઇ"“સજ૪”જ"૭--- 


પરિચ્છેટ ૧૨ મો. 


અતીસાર ેકડઝનતવાત જાઉ 


કૅપાલસોહહન અથવા ઝેનેોપસેસ્સેરીઝસમ. 


કપાલસોમણ્હુન એટલે જું ?--ઈદ્રિયવિત્ાનશાસ્ત્રીએએ એવું 
સપ્રયોગ સિદ્ધ ક્યું છે કે મગજનાં ન્નૂદાં જૂદાં કાર્યોનો અમલ શરીરના 
ન્તૂદ્દા નનૂદા ભાગ ઉપર થાય છે અને જૂદી જૂદી ઈદ્રિયોનાં ઉત્પત્તિ 
સ્થાનો જૂદા જૂદા ભાગોમાં હોય છે, એટલે જે ભાગમાં જે ઇદ્રિયનું 
સ્થાન હોય છે, તે ભાગને! ક્ષોભ કરવાથી તે ઇદ્રિયને વ્યાપાર શરૂ થાય 
છે અને તે ભામને! ક્ષોભ નણ કરવાથી તે છદ્દિય નિબળ ખને છે. આ 
સિદ્ધાન્ત સવંગ્રાલ થએલે! છે. પર્વે આપેલી સસ્તકવિદ્યાનાો અભ્યાસ 
કરવાથી સમજી શકાશે કે મગજના કયા કયા ભાગમાં મનુષ્યની કેવો 
કેવી શક્તિઓ કેટલા પમાણમાં રહેલી છે. કપાલમાહન એ એક મોહિની 
વિદ્યાનો જ પ્રકાર છે. કપાળપર મોલ્નપ્રયોગ કરીને મગજમાં રહેલી ન્નૂદી 
જૂડી શક્તિઓરૂપ ઉપે'દ્રિયોનેો ક્ષોભ કરવે! તેનું નામ કપાલમોહન. 
કૅુપાલસાહન કેસ કરજું?--જેની ઉપર ગપ્રથોગ કરવાને હોય 
તેને મોહિત કરીને ગાઢ ઉંધમાં પડવા દેવે. પછી ને ઉપે'દ્રિયનતે છ્લોભ 
જરવાને હોય, તે ઉપર ઈચ્છાશક્તિની પ્રેરણા કરવી અને તે ઉપે'દ્રિયના 
સ્થાનને હાથવડે સ્પશેવું, એટલે મોહિત મનુષ્યનું લક્ષ તે સ્થાન તરક 
જરે. એમ કરવાથી મગજના તે પ્રદેશમાં નાડીગત શુદહ્દ રક્તના-તત્સ્થા- 
નગત ઉપેન્દ્રિયતા વ્યાપારને ઉદ્યય થશે. પ્રત્યેક સમચે એક પ્રવાહ જ્ેરથી 
વહેતો જરે અને તેથી તે સ્થાનનો ક્ષોભ થશે. એજ રીતે અધિક 
ઉપે'દ્રિયનાો પણુ જ્લોલ કરી શકાય છે. દાખલા તરીકે અનુકરણુ અને 
ભાષાસાનનાં જે સ્થાનો મગજમાં રહેલાં છે તે સ્થાનોને! ક્લોભ કરવાથી 
આવડતી ન હોય એવી અનેક ભાષામાં મોહિત મતૃષ્ય ખાલવા લાગે છે. 
ભાષા, નાદ અને આનંદ એ ત્રણુ સ્થાનોને! ક્લાોભ કરવામાં આવે તતો 
મેપહિત પાત્ર એકાદ સુંદર ગાયન ગાઈ શકે છે. ભાષા, પૂજ્યતા અને 
અગ્યાત્મ એ સ્થાનોને! છેોભ કરવાથી પાત્રનો ચહેરો ગ'ભીર બનીને તે. 
પ્રેમથી ઈશ્વરભજન કરવા લાગી નનય છે. સંહારસ્થાનનેઃ -છેોભ. ૩ર" 


ભ્માંતર્ટ:"હછિ અથના કલેરવોયન્સ. ૧૪૯ 


વાથી તે આવેરામાં આવીને કૂર કામ કરવાને તેયાર બની “ય છે. એ 
પ્રમાણે જે જે સ્થાનને ક્ષોભ કરવામાં આવે તે તે સ્થાનના વિકાર ન્નગૃત 
થાય છે. મનુષ્યની ખોટી ટેવો અને દુચરૂણેો પણુ આ રીતે દૂર કરી 
શકાય છે. કપાલમોહન કરવાને એટલે ક્રે મગજનાં નૂદાં જૂદાં સ્થા- 
નેને! ક્ષોભ કરવાને યથાયોગ્ય સૂચનાઓને ઉપયોગ કરવામાં આવવો 
ન્નેધએ. કપાલમોાહનનોા પયોગ જ્યારે બંધ કરવો! હોય ત્યારે જે સ્થા- 
નને! છ્ષોભ કયો હોય તે સ્થાન ઉપર એકસરખી રીતે કૂકે માર્યા 
કરવી એટલે મોહિત મનુષ્યનું મગજ પૂર્વવત્‌ સ્થિતિમાં આવવા લાગશે. 
પછી તેને નિદ્રામાંથી ન્નઝત કરવાની રીતે ન્નઝૃત કરવે।. 


----ગડ૦્ઝ્ઝ્ઝ્ય્--- 


પરિચ્છેટ ૧૩ સે. 





આંતદેણિ અથવપ કલેરવેપ્યન્સ. 
નિદ્રાની ત્રીજી અવસ્થા--પૂર્વે જણાવ્યુ" છે તેમ એનીમલ 
મેગ્તેટિઝમ અથવા આાષ્યાકષૈણુ એ પાત્રની નિદ્રાતી ષથમ અવસ્થા છે. 
કપાલમેોહન જેમાં કરવામાં આવે છે તે નિદ્રાનો તેથી ઉંચે। બીજને પકાર 
છે. એ ખીન્ન પ્રકારની નિદ્રામાંથી ધણુ! ઉંચા ષકારની નિદ્રામાં ન્યારે 
પાત્ર આવે છે ત્યારે તે ત્રીન્ન પ્રકારની નિદ્રામાં દાખલ થયે! લેખાય છે. 
આ ત્રીન્ન પકારની નિદ્રા પાત્રને સઠ્દમ ઈથરના ભુવનમાં લઈ ન્નય છે 
અને તે ન ઇેખેલી, ન સાંભળેલી, બાબતો જુએ છે, સાંભળે છે અને 
વણુવે છે. આ રીતે તેની આંતદેજ્રિ ખુલે છે. માનસિક સંદેશવિવ્યાવડે 
મનુષ્ય વતમાન કાળમાં બનતા બનાવે જ ન્નણે છે અને આ કલૅર- 
લોયન્સવડે પાત્ર ભૂત વતમાન અને ભવિષ્ય ત્રણુ કાળની વિગત ન્નણે 
છે અને કહે છે. ઘેલછા, હિસ્ટીરિયા અને લાંખા વખતનાં એવાં દદ 

પાત્રને આ હાલતમાં નાંખવાથી સાન્‍્ન' કરી શકાય છે. 
આંતદેછિ કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરવી ?--પાત્ર ઉપર વાર'વાર પાષયા- 
કષેણુ અને કપાલમોાહનના પ્રચોગેો અજસાવ્યા પછી અને વાર'વાર એવા 
ગ્રયોગોવડે પાત્ર પ્રયોક્તાના કાખૂસાં સંપૂર્ણુ રીતે આવી નનય ત્યારપછી 
તેનામાં આંતદેણ્િ ઉત્પન્ન કરવી. પાત્રને ઉંઘમાં નાંખ્યા પછી તેની પાંચે 
દદ્રિયને લગતા દરેક પ્રષોગ જલ્દી જલ્દી કરવા, પછી મસ્તકમાં રહેલા 


* હુઓ "મડ ૨ «તે, ખરિ. ૩ ને. 


“૧૫૦ સોાહિની નિધા અથવા સેસ્સેરિઝમ- 


ભક્તિભાવ (૧૮), અધ્યાત્મરતિ (૧૪), તર્કેશક્તિ (૪૦) અને આત્મ- 
રક્ષકવૃત્તિ (૧) ને ક્ષોભ કરવો અને પછી નીચેની સચનાવડે પાત્રને 
ભરઉંધમાં પાડવો. “ તમે પુષ્કળ ત'દુરસ્તીભરેલી ઉંધમાં પડે, અને 
તમારા જીવને નહિ ન્નેએલા, નહિ ન્નણેલા પ્રદેશમાં ભ્રમણુ કરાવે, 
તથા ત્યાંની બધી ચોળ્ને નૂએ।, ત'દુરસ્તી મેળવો. ચાલે આપણે સાથે 
ફરીએ. જુએ આપણે ગાડીમાં ખએેઠા છીએ, ગાડી ચાલી, આપણે ક્લાણયુા 
ઝુલકમાં આવી પહોંચ્યા; જુઓ તમને શું જણાય છે ? ” આટલું કહી 
જવાબ માટે થોભવું, એટલે પાત્ર પ્રયોક્તાના મનમાં જે કાંઇ હશે તે 
નનેશે અને તેનું સંપૂર્ણ વણુન_ કરશે. 

ગ્રચોક્તાને સૂચના--નને પાત્ર કોઈ ચીજનું વણન પરેપરૂં ન કરે 
તો તે પૂરૂં કરવાને કદિ પણુ દબાણુ કરતા નહિ, અથવા જવાબ ન આપે 
તે! જવાબ દખબાણુ કરીને કદી માંગશો નહિ. આ હાલતમાં પાત્ર અને 
ગ્રયોક્તાના જીવ એકમેક સાથે મળેલા હોય છે. પ્રયોક્તા પોતાની પાંચ 
ઇદ્રિય માર્ક્તે જે કાંઈ કરે છે, તે સરવ ચીજ પાત્ર ઉ'વ્રમાં બંધ આંખ 
છતાં પોતાની ખુલેલી આંતદેજ્થિ ન્નણૅ છે. પ્રયોક્તા ખીન્ન ઓરડામાં 
જઇને સાકર ખાય કે લીંબું ખાય તો તેને! મીઠે કે ખાટા રસાસ્વાદ 
પાત્રને ઉ'ધમાં પણુ થાય છે. એ હાલતમાં પાત્ર ફ્ક્ત પ્રચોકક્તાને જ 
જુએ છે, તેનો જ અવાજ સાંભળે છે અને તે સિવાય ખીન્ન ક્રોઈને 
પણુ પ્રયોક્તાના કલ્યા કે પૂછયા વગર ન્નેઈ કે નનણી શકતો નથી. એ 
સ્થિતિમાં પ્રચોકતા એક લખેલો બંધ પત્ર પાત્રના હાથમાં આપે તો તે 
બંધ્ર પત્ર કેને! છે, ડયાંથી આવ્યો છે, કાણે મોકલ્યો છે તથા તેમાં 
શ બાબત લખેલી છે એ બધું પાત્ર નહેર કરે છે. દર્દોનું પહેરેલું કપડું, 
સાથાના વાળ અથવા ક્રેઈ પહેરેલી ચીજ કરે રૂમાલ પાત્રના ઢાથમાં 
આપી તે માણુસ સ'બંધી તેને કાંઈ સવાલ કરવામાં આવે તો તેના 
જનાખ તે આપે છે અને તે જવાખ ખરા જ હોય છે. ને પાત્રને કાંઇ 
બરાબર સમજ પડતી નથા તો! તે જવાબ આપતો નથી, પણુ તે વખતે 
તેને દ્બાણુ કરવું નહિ. આ પ્રમાણે આંતર્દ્ણિવાળા પાત્ર ભૂત-ભવિષ્ય 
પણુ ન્નણી શકે છે. એ હાલત નિદૌષ મનના પાત્રમાં અથવા સરળ 
સ્વભાવની સ્ત્રીઓમાં ધણી તેજ હેય છે. 

સ્ફૃટ્કિપરનું ત્રાય્ક--ખીલેરી કાચ અથવા સ્ફટિકનો એક મોરા 
લખોટા અથવા દડે હોય અને લાંબા વખતથી તેના ઉપર ત્રાટક માંડીને- 
સ્થિર દષ્િથી-આંખોને પલકારા મારવા દીધા વિના નનેયા કરવાથી આંત- 


ટ્રાન્સ અથવા તનન્‍્સયાવસ્થા. ૧૫% 


ર્દણ્િના જેવી અસર થાય છે, અને તે કાચમાં દરેક વસ્તુ દેખાય છે- 
ત્રિકાળદર્શી આયનાનોા જ આ એક વિશિણ પ્રકાર છે. અંગ્રેજમાં તેને 
“ક્રીસ્ટલ ગેપધ્ઝીંગ? (€૪5પ્1 ૯211૪ ) કહે છે. 





પરિચ્છેદ ૧૪ સા. 


નક 


ટ્રાન્સ અથવા તનન્‍્સયાવસ્થા. 

ઝ્રાહનિદ્રાની ચાથી અવસ્થા--મેહનિદ્રાની ત્રીજ અવસ્થામાં 
પાત્ર લાંખ1ા વખત રહેવાના પરિચયવાળેો થયા પછી તે ચોથી અવસ્થાની 
* સર્વૌપરિ નિદ્રામાં નનય છે. તે અવસ્યામાં પાત્રમાં મહાત્મિક શકડિતિઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ અવસ્થામાં તે કેટલીક વખત દિવસે! અને મહિ- 
નાઓસુધી પડી રહે છે. એ હાલતમાં દુતીયાઈ અવસ્થા છોડી દેવાને 
તેને શોખ થાય છે અને કેટલીક વ'ખત પ્રચોડડતાના ગમે તેવા હુકમે! 
છતાં તે નાક્રમાન થઇને નનઝૃત અવસ્થામાં આવતો જ નથી. બજ્નેકે 
એવા બનાવે! જવલ્લે જ બને છે, તોપણુ તેથી પ્રયોડતાએ *ગભરાવું 
ન્નેઇએ નહિ, પણુ તેને કુદરતના હાથમાં સૉંપવેો; માત્ર તેને એવી 
સ્રચનાઓ કરવી કે “ તમે તમારી પરિછાનુસાર આનંદમાં ઉ'ધ કાઢે! અને 
તમને ગમે તેવા પ્રદેશોમાં ફરી ત'દુરસ્તી સાથે પાછા ઉઠન્ને.'' આ સૂચના 
પછી પાત્ર કેઈ) વખતે છ કલાકે અથવા વધારેમાં વધારે ત્રણુ દ્વિસમાં 
કુદરતી રીતે ન્નઝૃત થાય છે; પરન્તુ બનતાંસુધી એટલી હદસૃધી પાતાના 
પાત્રને જવા દેવો નહિ તથા સાધારણુ પ્રયોગોમાં બનતી હાલત ધ્યાનમાં 
રાખીને પાત્રને સ'ભાળવે! અને તેનું ચોગ્ય રીતે રક્ષણુ કરવું. 

જડ સ્થિતિ--પહેલી અવસ્થાની ઉ'ધમાંથી ખીજી અવસ્થાની 








૧૫૨ શોહિની વિઘા અથવા સેસ્કેરિઝમ- 


ઉ*ધમાં આવવાને વખખતે પાત્રની જડ સ્થિતિ થાય છે; એમાં શરીરના 
એક અવયવથી ખીન્ન બધા અવયવો જડ કરવામાં આવે છે. ( જુઓ 
ઉપરનું ચિત્ર ). પાત્ર જ્યારે ભરઉ'ધમાં હોય છે, ત્યારે પ્રચોડતા તેના 
શરીર ઉપર ખે ચાર દીધે હાથ ઉતારા કરીને સૂચના કરે છે કે “ તમાર 
આખુ શરીર લેોખ'ડની પેઠે જડ થઇ નએ, અને તે બીલકુલ વળે નહિ 
તેવું થાએ. ?' આ રીતે પાત્રનું શરીર તદ્દન જડ ખની ન્નય છે. એ 
હાલત ધણી ગ'ભીર છે. તે સ્થિતિમાં પાત્રને એક કે ખે મિનિટચી વધારે 
વખત રાખવે નહિ. ખનતાંસુધી એ સ્થિતિ અજમાવવી જ નહિ. 
ખેલાડીએ ધણી વાર પાત્રને આવી જડ સ્થિતિમાં લાવી તેને ખે ખુરશી- 
ઓની વચ્ચે સોઢાની પેંઠે સુવાડે છે અને તેના શરીર ઉપર ખે ત્રણુ માણુ- 
સોને ઊભા રાખી પ્રેક્ષક્રોને આશ્ચર્ય પમાડે છે. પરન્તુ એવા પ્રચોગેો ધણુ 
ભેખમભરેલા છે. કેટલાક પાસ્રાો પોતાની દરરોજની રાતની ઝુદરતી 
ઉંઘમાં એમ વિચારે છે કે પોતે જડ હાલતમાં છે. એવા વિચારથી પાત્ર 
ખરેખર જડ હાલતમાં આવી ન્નય છે અતે ન્ને પ્રચોડતા પાસે ન હોય, 
તો જ્યાંસધી તે કુદરતી રીતે ન્નઝૃત ન થાય ત્યાંસુધી તે એમ ને એમ 
પડી રહે છે. ધણી વાર પાત્રો આવી સ્થિતિને લીધે લૂલા, ખહેરા કરે 
દીવાના પણુ બની નય છે. પૈસા કમાવા ભાટે આવા પ્રચોગો કરવા એ 
કામ તો ધણું જ હલકુ છે. 


પરિચ્છેદ ૨૫ સો. 





હિષ્નાટિઝસના પાત્ર તથ! પ્રચોક્તાને સૂચનાએ!. 

(૧) પ્રચોક્તાએ પાત્રના મત વિરૂદ્દ અને તેને હાનિકારક થાય એવુ 
કાંઈ જબરદસ્તીથી તેની પાસે કરાવવુ” નહિ, કારણુકે પાત્ર વિશ્વાસપૂર્વડ 
ગ્રયોક્તાને અધીન થયે। હોય છે, તે! હમેશાં સાચી નિદાથી જ કામ 
કરવું. વિશ્વાસધાત કરવાથી કુદરત પાત્રના બચાવમાં કામ કરશૅ અને 
પ્રયોડ્તાની ખદઘ્યાનત ફાવશે નહિ. 

(૨) પ્રથોડતા અને પાત્રનો જીવ એક જ છે એમ સમજને પાત્રને 
જરા પણુ ૬ન્ન થવા ન દેતાં પ્રયોડતાએ પોતાનું કાર્ય કરવુ, 

(૩) બીનને મેસ્મેરાઈઝ “કે હિષ્તોટાઇઝ કરતાં પ્રયેઠતા કોઈ કેઈ 
વાર ષોતે જ તે સ્થિતિમાં આવી પડે છે, તો પ્રષોગ૩્તાએ બહું ખખખરદા- 
રીથી પ્રચોગઃ કરવે! જ્નેઈ એ. 





- ઝટ રાના, 
જ કડ સારું 
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હિપ્નો(ટેઝમના પાત્ર તથા પ્રચો।કતાને સૂચનાએ. ૧૫૩ 


(૪) દુષ્ મતોભૃત્તિ ધારણુ કરીને પ્રચોક્તાએ પ્રયોગ કરવો નહિ. 
પ્રચોડતાનું અંતઃ કરષ્યુ કેવુ' છે તે પાત્રને ખબર હોતી નથી; તો પાત્રે 
પોતાપર પ્રયાગ થવા દીધા પહેલાં પોતાના મનમાં એવો દઢ સંકલ્પ અને 
વિચાર કરીને ગ્રચોગમાટે ખેસવુ' કે “ પ્રયોડ્તાના મનમાં નને કાંઈ દુ 
વાસના ઉત્પન્ન થાય અને કેઈ રીતે મને ઈન્ન કરવા તે યત્ન કરે, તે 
પ્રજુ મારૂં રક્ષણુ કરવાને મારી ચેોગનિદ્રા તત્કાળ દૂર કરીને મારં રક્ષણુ 
કર્‌. * વિષયી ગપ્રચોડતાના બદહવસમાંથી પણુ સ્ત્રીએ આ જ રીતે રક્ષણ 
પામી શકે છે. 

(૫) પ્રચોડતા પ્રચોગ કરતાં કાંઈ કાર્ણુથી ગભરાય અગર ખાંહે તો 
પાત્રની સ્થિતિ પણુ તેવી જ થાય છે, કારણકે પ્રયોક્તા અને પાત્ર એ 
મેઉનાં અંતઃકરણોા તે વખતે એક જ આકપષેણથી બદ્ધ થએલાં હોય છે; 
માટે પ્રચોક્તાએ ગભરાવું અગર ખ્હીવું નહિ. મન શાન્ત રાખીને સમય- 
સૂચકતાથી પ્રયોગ કરવે।. 

(૬) પયેડતાને કશું વ્યસન હોવુ' ન નનેઇએ. તેની શ્રાસક્રિયા તદ્દન 
નિદ્દીષ હોવી જ્નેઇએ. પૈસાની લાલચથી પણુ પ્રયોગો! કરવા નહિ; માત્ર દર્દીનાં 
દદૌ મટાડવા કે અન્ય કાઈ પ્રકારનો પરોપકાર કરવા માટે ષયોગેો કરવા. 

(૭) પાત્ર જઝ્ૃત થાય છે એટલે હિપ્નોટીઝમની અસર તેનામાંથી 
જતી રહે છે, અને ને બાબતની સચનાઓ કરી હોય છે તે જ બાબત 
તેના મનમાં રહે છે અને પ્રથોકતાએ નીમેલા વખતે જ એ સચના 
પમાણે પાત્ર કામ કરે છે. કોઇ વખતે સૂચના બરાખર નહિ થવાથી 
પાત્રની નજ્નઝૃત અવસ્થામાં પણુ હિપ્નાોટિક અસર રહે છે, માટે પયોડતાએ 
સૂચનાએ ખરાખર કરવી. 

(૮) પાત્રને ભય લાગે એવી સૂચનાએ કરવી નહિ કારણુકે તેથી 
તેના ત્તાનત'તુઓને હાનિ થાય છે. તે જ પ્રમાણે ખરાબ ગુણાવાળા 
મગજના ભાગોને ક્ષોભ ઉપન્નવવે। નહિ. "ખાસ કરીને મનુષ્યની પરાશ- 
ત્તિનાં સ્થાનોને તો કદાપિ ઉશ્કેરવાં નહિ જ. 

(%) જે કાઈ શખ્સને તેની મરજી વિરૂદ્દ હિપ્નાટાધઝ કરવામાં 
આવ્યા હોય, તો તે સખ્સે કોઇ બીજા સારા પ્રયોકતા પાસે જઈ પહેલા 
મચેોડતાની સચનાએ। રદ કરાવવી. કોઈ પણુ માસુસ પોતાની મરજવિરૂહ 
હિપ્તાટાઇઝ થઈ શકતો નચી. જેએ નબળી મનઃશક્તિના હોય છે તેએ 
મજબૂત શ્રક્તિના પ્રયોક્તાને નામરજી છતાં તાબે થઈ નય છે, તો તે 
વખતે પાત્રે પોતાની જીભને! છેડે તાળવા સાથે સજખૂત લગાડી મૂકવો 


શૃષ્૪ ચાહિની વિઘા અથવા સએેરસેશ્ઝિમ. 


સ્મને મકમ વિચાર ધારવે! કે “ હું કદાપિ નિદ્રિત થઉં નહિ;? તો તે 
સખ્સને “કાઈ પણુ હિપ્નાોટાઇઝ કરી શકશે નહિ. આ રીત પાત્ર તથા 
ગ્રયોડતા એઉના કાસની છે. કેટલીક વખતે પ્રયોક્તા પાસે એવી મજખત 
વિચારરશકડ્િતનાં પાત્રો આવે છે કે ન્યારે પ્રયોડતા પાત્રની આંખમાં બજ્નેતાં 
અનૅ લાંબો વખત એકીદષ્ટે ન્નેઇ રહેતાં તેની આંખમાં પાણી ભરાઇ 
આવે છે ત્યારે પાત્રતે હિપ્તાટાઈઝ કરવાને ખદલે પોતે પાત્રથી હિપ્ને- 
ટાઇઝ થઇ ન્નય છે. તેવે વખતે પ્રચો।ક્તા પણ પોતાની જીભને તાળવે લગાડે 
છે તા તે પોતાનો બચાવ કરી શકે છે અને હિપ્તોટાઈઝ થતો અટકે છે. 





પરિચ્છેદ ૧૬ સે. 


જારી જદી ગ્રચોગષદ્રતિ. 

છ્રાઈડેનની પક્ઠતિ--અન્ય કાઇ વસ્તુપર પાત્રનું ખ્યાન એકાગ્ર 
કરીને તેને હિપ્નોટાઈઝ કરવો એ પહ્દતિ આઆાપડિને શોધી કાઢેલી છે. ખાપડેને 
એવી શોધ કરી છે કે આ યેોગનિદ્રા પાત્રની આંખો સાસે એકાદ ચક- 
ચકિત પદાથે પકડી રાખીને કશું પણ ભાષણ કિવા આસા ન કરતાં અને 
આત્મરસને પ્રત્યક્ષ પ્રવાહ તેના શરીરમાં ન છે।ચ્તાં જ મેસ્મેરિઝમની 
પેઠે ઉંધ લાવી શકાય છે. આ હિપ્નોટિઝમ છે અને તે ક્રાઇઃડ્નની પદ્દ- 
તિને નામે ઓળખાય છે. ડે! ખાઈડેનના પોતાના શખ્દદે નીચે મુજખ 
છેઃ-કોઈ પણુ એક ચકચકિત પદાચે લ્યો. ( હું હમેશાં મારી હથીયારોની 
પેટી જ લઉં છું. ) આ પેટીને હું મારા ડાબા છાથની ચપટીમાં એવી 
રીતે પકડી રાખુ છું કે દર્દીની આંખાપર અને પાંપણે(પર તેનુ પ્રતિ- 
બજિબ પડે અને દર્દી પોતાની નજર તેની તરક જ લગાવે. દદીએ એમ 
સમજવુ ન્નેઈ એ કે તેણે પોતાની આંખોને પદાથે તરફ એકસરખી રીતે 
ટકાવી રાખવી જેઈ એ અને તેના મનમાં માત્ર તે પદાથેની જ કલ્પના 
ધોળાતી હોવી ન્નેઈ એ. એમ કરવાથી દણ્િ પદાર્થ તરફ ખાઝી રહે છે 
અને પહેલાં આંખમાંની જીછીએ સ કુચિત થવા લાગે છે, અને પછી 
તુરત જ તે પ્રસરવા લાગે છે. વખત જતાં તે વધારે ને વધારે પ્રસરવ 
લાગે છે. આંખોના ડોળા કરવા લાગે છે. આપણા જમણા હાથની પહેલી' 
અને વચલી આંગળીઓ ઉંચી કરીને તે તેની દણિ સમીષે પદાથેથી તે 
માથાસુધી લઈ જવામાં આવે તે તેની પાંપણો મીંચાવા લાગશે અને 
જરા હીલચાલ કરીને પોતાની મેળે બ'ધ થરો. તેમ ન મષીંચતાં દર્દી ડોળા 


જૂરી જૂડી પ્રચાગષપદ્ધતિ. ૧૫ષ 


હલાવવા લાગે તો તેને “ મીંચ' એમ કહેવુ એટલે દર્દી આંખો મટમ- 
ટાવીને મીચશે. એ પ્રમાણે દસબાર સેક થયા પછી તેના હાથ પગ 
થોડા ઉંચા ઝરવા, એટલે તે પૂરી રીતે ભાનરહિત થયે! હરો તો તે હાથ- 
પગ એમ ને એમ રહેશે. તેમ ન રહે તોતેને ધીરેથી કહેવુ" કે “ તારા 
પગ હવે આખ પસરેલા જ રહેશે અને નાડી ત્વરાથી વહેવા લાગશે, 
અને થોડી વારમાં તારા હાથપગ જેમના તેમ સ્થિર રહી જશે. ?' એ 
નિદ્રિત મનુષ્યપર જરા આંગળીએ। મારવી અને “ ન્નઝૃત થા ' એમ ખૂમ 
મારવી એટલે તે ન્નગશે; પણુ ન્ને તે તેમ ન્નગે નહિ તો તેને તેમ 
ને તેમ સવા દેવે! એટલે કેટલીક વારે તે પોતાની મેળે ન્નગશે. 

રો? ડટ્ટનની પદ્ધતિ--પ્રો. ડટ્નની પદ્દતિ વળી કેવળ જૂદી જ 
છે. તે એકાદી તસ્ખીર બતાવીને ગમે તેટલા માણુસેોપપર એકદમ હિપ્તેો- 
ટિઝમને! પ્રયોગ કરી શકે છે, કિંવા તેની સમક્ષ એકાદ અરીસો ૯લા- 
વીને પ્રયોગ કરે છે અને સવને એકદમ હુકમ કરે છે ક્રે “ તમે તમારા 
સર્વ વિચાર કિંવા પોતપોતાના મત ક્લાણા ક્લાણા રોગીને સારો કરવા 
તર૬ વાળા.” એટલે તે ર્‌ગી ત્યાં હાન્ટર હોય “કે દસવીસ ક્રોસ દૂર 
હાય, પરન્તુ એવી રીતે તે કેટલાક માણુસોનાં મત એ૪્ીસાથે એકાગ્ર 
થાય અને તે સર્વનાં મન એક જ રોગી તરફ વળે તો તેનું ફળ ધણું 
સારૂં નીવડે એ સ્વાભાવિક છે. 


લાસેપ્ટેસેજની પ-ટ્તિ--દર્દી ઉપર હિપ્નોટિઝમનેો અમલ ચડતો 
હોય અને પ્રચોડતાએ દર્દીની નજર કાચના એકાદા લોલક તરક અથવા 
ખીજી “કાઈ ચકચકિત વસ્તુ તરફ લગાવી રાખી હોય, ત્યાં જ તેને હાથ 
ઉતારા કરવા મ'ય્વું અને જે કાંઈ કહેવાનું હોય તે કહેવું. લામો!ટેસેજની 
અનેક પહદ્દિઓમાંની અ એક છે. 

લાસોાપટેસેજની ઓજ પદ્ધદાતિ--ડાબા હાથનાં આંગળાં દર્દીના 
મસ્તકપર રાખવાં અને કપાળના મષ્ય ભાગમાં ખે બ્રમરની વચ્ચે અંગૂડે। 
રાખવે;; પછી જમણા છાથનાં આંગળાં મસ્તકપર કપાળની મષ્યમાં રાખવાં 
તથા કપાળપરને! ડાબા હાથને! અંગૂડો લઈ લેવો અને રોગીના મસ્તક- 
પરથી ભ્રમરની ઉપર રાખવે.. આ અંગૂડો લઈ લેતાં જમણ્યા હાથને! 
અંગૂડે રોગીના ફપાળપરથી નીચે લાવવો અને નાકની દાંડીસુધી કિવા 
તેથી પણુ થોડે નીચે લાવવે।. એ ક્રિયા પુનઃ પુનઃ કરવી. પ્રત્યેક વખતે 
એઉ અંઝૂઠા હલાવવા અને પાત્રને કહેવું કે ““ ખસ, આવી, ઉ'ધ આવી, 
ગાઢ ઉ'ધ આવી ગઈ ! !?' કેટલીક વાર્‌ આ ક્રિયા કર્યા પહ પ્રચોક્તાએ 


૧૫૨૬ સોાહિની વિદ્યા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


હાથ લઈ લધ્ખે પાત્રતા અગનતે સ્પરી ન કરતાં ઉ'ધ આવવાના હાથ 
ઉતારા, પૂર્વે કલા સુજબ કરવા. લામોટેસેજની આ બીજી પહતિ છે. 
ઉઘધસાં હિષ્નોટિઝમ--પાત્ર ઉ'ધમાં હોય ત્યારે તેને હિપ્નોટાધઝ 
કરવાની આ પહતિ પણુ લામે[ટેસેજની છે. ઉ'ધેલા પાત્ર પાસે ધીમે' ધીમે 
જવું અને તેના મ્ણાંપરથી સ્પર્સ ન કરતાં થોડા હાથ ઉતારાને। પ્રાર'ભ 
સસ્તક પાસેથી કરતાં આંગળીએ પાત્રથી પોણો છચ દૂર રાખવી. પષ્ી 
તેના મસ્તક પાસેથી હાથને ધીમે ધીમે નીચેની બાજુએ લેતા જવે। અને 
ચહેરાથી હદયના ભાગ તરક લાવવે! અને પુનઃ પુનઃ તે જ ક્યા કરવી, 
માત્ર આપણી આંગળીઓ પાત્રને અડકે નહિ એટલું ષ્યાનમાં રાખવું. બે 
ત્રણુ હાથ ઉતારા થયા ગએટલે હલકે સ્વરે તેને કહેવું કે ““ ઉધ, ઉ'ધ, 
ગાઢ ઉ'ધમાં પડી ન્ન.” કેટલીક મિનિટબાદ આપણો હાથ ધીમેથી પાત્રના 
કપાળપર રાખવો અને સુગાં મુગાં હાથ ઉતારા કરવા. પછી તેને પૂર્વે 


કલ્રા મુજ્બ ફરીથી સૂચના કરવી અને કાંઈ પ્રશ્નો પૂછવા. તે ઉપરથી 
તેને થોગનિદ્રા લાગી ' નહે તે માલૂમ પડશે. 


રામ ફેલોગરરની ષદ્ધતિ--રોગી શાન્ત થાય એટલે હમેશની રીત 
પ્રમાણૅ તેની અને આપણી દજે દજ મેળવવી અને આપણે ધીમે ધીમે 
૧-૨-૩ એમ આંકડા ગણુવા સડવું. એમ કરવાથી દરેક અ'કની સાથે 
તેની આંખો મીંચાતી જશે અને વચમાં કોઈ કાઈ વાર ઉધડશે. તેને 
ઉ'ધ આવવા માંડે એટલે હમેશ પ્રમાણે કાર્ય કરવું. 

દૂર રહેલા સનુષ્યપર પ્રચાગ--કેટલેક અંતરે રહેલા મનુષ્યને 
નિદ્રા લાવવી હોય તે! આપણે શાંત રીતે એકાન્તમાં ખેસવુ' અને જેની 
ઉપર પ્રયોગ કરવાને હોય તેની મૂર્તિ પૂર્ણ રીતે મનમાં લાવવી. તે મૂર્તિ 
નને બરાબર મનમાં નહિ આવે તો પ્રયાગ લાગુ પડશે નહિ. મનમાં મૂર્તિ 
ખરાબર દેખાવા લાગે એટલે એ દશ્ય મૂર્તિપર પ્રયાગ કરવે। અને જે કાંઈ 


કહેનુ' હોય તે તેને કહેવુ. અ ફાતને એકાગ્રતાની વિશેષ આવશ્યકતા 
છે અને તે અભ્યાસથી સિદ્ધ થાય છે. 


પત્રહ્દારા થોાગનિદ્રાનો પ્રચેડગ--અઆપણી જે કાંઈ આત્તા હોય તે 
-એક કાગળપર લખીને મોકલવાથી પણુ આ પ્રયોગ લાગુ થાય છે. જેની 
ઉપર પ્રયોગ ઉતાવળે લાગુ થતે। હોય, તેના ઉપર જ આ પ્રચોાગ થઈ 
રકે છે. પાત્ર એ પત્ર ખોલીને વાંચે છે કે તુરત જ તેના ઉપર હિપ્મો- 
ટિઝમની અસર થાય છે અને તે ઉંધમાં પડે છે. અભ્યાસવડૅ સર્વ કાંઈ 
તસહ્દ થઈ શક છે. 
નનયનન્નનઝુુટ્થઝન્ન્ઝનનત 
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પરિચ્છેદ્ ૨૭ સો. 


વન્ન્નયનિવઝ-૦---૦-- 
જારતસગ્રચોગ- 

આદ્મપ્રિચાગની અસરૂ--આત્મપચોગ ડિંવા આત્મર્સચમનને નને 
અભ્યાસ કર્યો હોય તો! તેથી મન એટલું પૂ્ણોવસ્થાએ પહોંચે છે કે 
, આપણે પોતાની મેળે અનેક ચમત્કાર કરી શકીએ છીએ અને આપણા 
વ્યાધિ આપણી મેળે જ સારો કરી શષીએ છીએ. આત્મસ'યમન ૩ર- 
નારા મતુષ્ય પોતાની ઇચ્છાને પોતાના તાબામાં એટલી હદસુધી લાવી 
શકે છે કે “ મારે કશી ઈચ્છા કરવી નથી ? એવું બોાલતાંની સાથે જ 
“તે નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં પહોંચી ન્નય છે. તે એટલે! દુઃખમસુક્ત બને છે 
3% તેના શરીરમાં સોય ધાંચવાથી પણુ તેને કશી પન્ન થતી નથી. તે 
પોાતાપર જ હિપ્નોટિઝમનો પચેોગ કરે છે. એક વાર ઇચ્છા તાબામાં 
આવી એટલે મન અને આત્મા તે ૬ચ્છાનાં તાખેદાર ખને છે અને 
શરીર પણુ તેને અનુસરીને વર્તે છે. આપણે જેવી રીતે ખબીર્જા દરદીઓને 
સૂચના કરીએ છીએ તે પ્રમાણેની સ્રચના આપણું આપણા પ્રત્યે કરવી 
બ્નેધ્એ અને આપણે કહીએ તે પ્રમાણુ મન કરવું થાય ત્યાંસુધી આપણે 
તેનો પીછે! છોડવો! નહિ. એમ કરવાથી તમે માંદા હશે! તો સાન્ન થરો, 
તમે દરિદ્રી હશો તે! શ્રીમ'ત થશે। અને તમે દુર્વ્યેસની હશે। તો વ્યસન- 
મૃકત બનીને સદ્ઞુણી બનશે।. 

પચાગ કેવી રીતે કરવો! ?--આત્મપ્રયોગ કરવા માટે એક શાન્ત 
સ્થળે જધ્ને સૂવું. પછી પોતાના મનમાં બોલવું: “ હું હવે ઉંધી જઉ છું. 
મને ગાઢ નિદ્રા આવે છે. હું એકદમ ઉંધી જઉં છું. હૈં ઉંઘ્યા. હવે મારી 
આંખો મારાથી ખુલ્લી રખાતી નથી. હું હવે ચાગનિદ્રામાં પડીશ. '' એ 
જ કલ્પના મનમાં દઢ કરવી. એ જ પ પુનઃ પુનઃ મનમાં ઉચ્ચા- 
રવાં અને તે પ્રયોગ તરફ જ બધું લક્ષ રોાષી રાખવું. ખીજ રીત એ 
છે કે આંખોની સામે થોડૅ અંતર એક ચકચકિત પદાયે પકડી રાખવે 
અને તે તરફ એકીટસે જેઈ રહેવું, એટલે પ્રયાગ એકદમ લાગુ પડવા 
માંડશે. પોતાપર હિપ્તોટિઝમનેો પ્રયોગ કરતાં હમેશાં એ જ પ્રમાણૅ 
કરતા રહેવું અતે ઉપર જષ્યાવ્યા સુજ્બ એકાગ્ર ચિત્તથી મનેગત 
ભાષષુ કરવું. આપધુતે જરર જોય તેટલી જ આગ્તાઓ કરવી, એટલે 
એક્લ્સ ઉંઘનો ઊભરો! ભાવવા::.ભાગસે. પોતે હવે ઉંધવાની તેયારી છે 
એમ લાગવા માંડે એટલે “ ઉંધ, ઉંધ, જ એમ કહેવું. પોતાને કેળ 

૧૪ 


૧૫૮ ચસાહિની નિવા અથવા સેસ્સેરિઝમ. 


વ્યાધ સટાડવે હોય, કિંવા કોઈ ખાટી ટેવ છોડવી હોય તો તેને માડ 
આત્સપ્રયાગ કરવાને છે. ખીન્ને કોઇ માણુસ તમને જેટલી ત્વરાથી 
દુ:ખસુક્ત કરશે, તે કરતાં તસે પોતે તમારી ન્નતને વધારે ત્વરાથી દુઃખ- 
સુક્ત કરી શકશે।. આ પ્રયોગની પાછળ ધણી 'ખ'તથી સ'ડવું જ્નેઇએ અને 
જરા પણુ અવિશ્વાસ રાખવો નહિ. ન્યારે તમે આ પ્રચોાગને! અભ્યાસ 
કરો, ત્યારે સનને તમારે હુકમ કરવે। કે “તારે જરા પણુ ડગવું નહિ. 
તારે કશૈ। સશય ધારણુ કરવો નહિ.'' જ્યારે તમાર્ફ્‌ મન ખરાબર એકાગ્ર 
થવા લાગૅ, એટલે એક%્ી સાથે ખે-ત્રણુ વસ્તુએ સામે રાખીને તેની ઉપર 
એકાગ્રતા કરવાનો અભ્યાસ કરવે।. જને એ સિદ્ધ થશે તો! તમારી ક્રેઈ 
પણુ ઈચ્છા પરિપૂર્ણ થયા વિના રહેશે નહિ. વધુ નહિ તે! બે-ત્રણુ મહિના 
આ એકાગ્રતા કેળવવાનો અભ્યાસ કરી જુએ, અને પછી તેમાં રા 
ચમત્કાર રહેલો છે, તે તુરત તમારા ધ્યાનમાં આવશે. કેટલાક લેકે 
થોડા દિવસ અભ્યાસ કરે છે અને પછી તે છેડી દે છે અને પુનઃ શર 
કરે છે. આવી રીતે કાંઈ કળપ્રાપ્તિ થાય નહિ. વિષયની પાછળ ખ'તથી 
સ'ડયા રહેવું જનેઇએ, તે સિવાય સફળતા મળતી નથી. 

વિરોષ સચના--નાનસીતેો ડા. એમાઈલ એવી ભલામણુ ડરે 
છે કે આત્મનિગ્રહને! અભ્યાસ અને ચિત્તની એકાગ્રતા કરતાં નને વષખ્ખત 
ખચાવવે! હોય તો! એ અભ્યાસ સ્હવારે અને સાંને કરવો, કારણુકે તે 
વખતે માનસિક સ્થિતિ અત્યત ગ્રાહક હેય છે. એ વખતે ધણાખરા 
માણુસા અર્ધનિદ્રા અને અધેન્નઝૃત સ્થિતિમાં હોય છે. આત્મપ્રચેોગમાં 
સનને કરવાની આત્તા મે।ટે સ્વરે ખોલવાની કાંઇ જરૂર નથી, કારણકે 
મીચેલી આંખોની સમક્ષ પણુ એ આત્તા મે।ટા અક્ષરે સપણ રૂપમાં તર- 
વરી રહેલી જ હોય છે. હેનરી બૂડ એમ કહે છે જે આત્તા કરવી હોય 
તે મોટા અક્ષરે છાપીને કે લખીને દણ્ની સામે રાખવી એટલે તેને 
પભાવ આંખોા ઉપર વધારે સપણ પડે છે અને પછી તે મગજ ઉપર 
ભસર કરવા લાગે છે. લેવી કહે છે કે પહેલાં શખ્દો મનમાં લાવવા, 
પછી તે ધીમેથી બબડવા, પછી તે આસ્તેથી ઉચ્ચારવા અને પછી મે।ાટેથી 
એઉલવા. છેલ્લે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે જૂદા નદા સ્વરમાં તેની પુનરા- 
વૃત્તિ કર્વી. આ માગે પણુ સારો છે, કારણુ કે એવી રેવ રાખવાથી તે 
હરકોઈ સમયે અને હરકોઈ સ્થળે લાગુ થવાનો! સંભવ છે. આમાંની ને 
જાઇ રીત નેને સુગમ્ય લાગૅ તે ગ્રહણુ કરીને આત્મગ્રયોગ કરવામાં. 
કશી હરકત નથી. 


વિનાોદના ચમત્કારિક પ્રચોાગે।. ૧૫૯ 


સૂચક ઉપષચાર--સચનાથી કિંવા આત્તાથી દર્દી ઉપર ઉપચાર 
કરવો તે જેમ ખીજની દ્વારા થાય છે, તેમ પોતાની મેળે પણુ પોતા- 
પર ઉપચાર થઈ શકે છે. એ વિષે હેનરી છૅરીસન બાપ્ડ કહે છે કે 
પોતે કાંઈ ખરાબ કામ કરવું નહિ, એવી પોતાની મેળે પોતાને આત્તા 
કરી હોય, તાપણું તે પ્રયાગ કરનારનો મૂળને! સ્વભાવ-ચેરી કરવી, 
નતૂ હું" ખોલવું, દુષ્કૃત્ય કરવું-એ તરક વળેલી ટેવ છૂટતી નથી. જ્યાંસુધી 
“થાગનિદ્રામાં તે ચુ'થાએલે। હોય છે, ત્યાંસુધી એ બધું તે કખૂલ રાખે છે, 
પરન્તુ તે ન્નગ્રત થઇને વ્યવહારમાં પડે છે એટલે પુનઃ પોતાની જૂની રેવે 
પ્રમાણે જ વતેવા મ'ડી ન્નય છે. તેટલા માટે આ પ્રચો:ગ પુનઃ પુનઃ 
કરીને તે આત્તા પણુ પુનઃ પુતઃ કરવી ન્નેઈ એ, તે એટલેસુધી 'કે 
મનને એ વાતને! પૂરેપૂરો ક'ટાળા આવવા લાગે. ડા. થોમસ એ. એડ- 
કિન્સ કહે છે કે મે સભામાં અને ખાનગી રીતે મળીને ૧૫૦૦૦ માણુસે।- 
પર હિપ્તાટિઝમના પષયોગે। કરી ન્નેયા. ગયા ૧૪ વષમાં ૨૫૦૦૦ સાણુ- 
સોને મે' હિપ્નોટિઝમની સ્થિતિમાં ગએલા ન્નેયા છે, પણુ તેમાં કદિ પણુ 
જરાએ સાઠ" પરિણામ નીવડેલું જેવેવામાં આવ્યું તથી. મે હન્નર વખત 
ચોગનિદ્રા અનુભવી છે પરન્તુ તેથી મને જરાએ ઢાનિ થઈ નથી. 


અનન્મ, ઝન 75-:5--ન-- 


પરિગ્છેટ ૨૮ સો. 





વિનાદના ચસત્કારિક પ્રચોાગે!. 

પ્રચોગા કરવાની તેયારી--યેોગનિદ્રાથી અનેક સત્કાયેપો થઈ શકે 
છે. દર્દીનાં દદ મટાડી શકાય, ખરાબ ટેવે। છે!ડાવી શકાય, દૂરની માહિતી 
મેળવી શકાય, પરન્તુ તેથી નિદૌષ ચમત્કારિક પ્રયોગો પણુ કરી શકાય 
છે. પ્રેક્ષકામાંથી ન્ટેમની ઉપર પ્રચોગ લાગુ પડતે! હોય એટલે કે ને 
પાત્ર તરીકે સારી પેઠે તૈયાર્‌ થએલે। હોય તેને શોધી કાઢવે।. તેના 
માથાની પાછળના ભાગપર પ્રયોક્તાએ એક હાથ રાખવે અને ખીન્ને 
હાથ કપાળપર રાખવે।. ડાખા હાથ પાછળ અને જમણુઃ હાથ આગળ 
રાખવે.. ડાખો હાથ ખરાબર મગજના છેડાપર રાખીને ધીમેથી મસ્તકને 
એઉ હાથ વચ્ચે દબાવીને આસ્તેથી કહેવું કે હું હાથ લઈ લઈશ એટલે 
ડું પાછળ પડવા લાગશે. પછી કહેવું કે “ તું હવે પાછળ પડીરા-૧૪ર્‌૨ર 
પડીશ. ' એમ કહેતાં પાછળનો હાથ ધીમે ધીમે ખે'ચતા જવું એટલે તે 


૧૬૦ સાહિની વિલા અથલા એશ્એેશિઝિમ. 


ધીમે ધીમે તમારા ડાળા હાથપર પડલા લાગરી, અથવાતો પાત્રના બેઉ 
હાથ પાછળ રખાવવા અને એ જ રીતે કહેનું કે “ તારા બેઉ હાથ એક 
૩3કાણે ખાંધેલા છે અને હવે તે તારાથી છેડાવી શકાશે નહિ. ” આ 
પ્રયોગ પાંચ-છ માણુસપર એકી સાથે પણુ થઇ શકે છે. એ પ્રમાણે 
જેની જેની ઉપર તમારો અમલ બરાબર ખેસે, તેને તેને અર્ધેવર્વુળમાં 
ફેરા ફેરવીને ખેસાડવા કિંવા ઊભા કરવા; પછી ચકચકિત પદાથ ર્કિંવા 
અરીસે। તેમની સમક્ષ રાખીને તેમની પ૨ યોગનિદ્રાનો પ્રયાગ કરવે. 
જુવા પ્રચો!ગોા કરવા ?--આપણા પ્રયોગથી જેને નિદ્રા આવ્યા 
જેજું લાગે તેની દ્રારા નાના ચમત્કારો કરી બતાવવા. તેને ગાવાનું કહેવું, 
નાચવાનું કહેવું, દળવાનું કહેવું, રોટલી વણુવાનું કહેવું કિંવા કાંઈ વિલ- 
ક્ષણુ ભાષણુ કરવાનું કહેવું એટલે તે તે પ્રમાણે કરશે. પછી એકથી 
નાસી શકાય નહિ એમ કરવું અને ખબીન્નથી ખોલી શકાય નહિ એમ 
કરવું. કોઈ ને કહેવું કે તું ખેડૂત છે, અને તેથી પાસે હળ પકડાવવુ, 
ક્રોઈ ને બળદ કહીને તેને હળ સાથે જ્નેડવા એટલે તેએ જનાવરની જ 
ચેૅણા કરવા લાગશે. પછી તેમને ખિલાડાં બનાવવાં અને એકને ઉંદર 
ખનાવવે અને તે ખધાં ખિલાડાંને ઉ'દરનો શિકાર કરવા કહેવુ' એટલે 
તેઓ ખએેકામ બનીને ઉંદરની પાછળ દોડાદોડ કરી મૂકશે ' ક્રેઈ ને બારીક 
ખાડેલું મીઠું “ સાકર ” કહોને ખાવા આપવુ, કિવા ચપટી ભરીને કવી- 
નાધ્નિ “ સાકર? કહીને આપવુ” એટલે તે એ ખારી ક્રે કડવી વસ્તુને 
સાકર "ખાવાની પેઠે આન'દપૂ્વક 'ખખાઈ જશે. કડવી કાકડી ને મીઠું" આરીયું 
કહીને ખાવા આપશા તેપણુ તે કચાક્ચ ખાવા લાગી જશે ! રટી, 
તડખૂચ કે પપૈયાની ચીરીએ। પાત્રને ખાવા આપવી અને તે ખાવા લાગે 
એટલે “ અલ્યા થૂ નાંખ, કડવુ" ઝેર છે, ખાતો નહિ, થૂ'ઝી નાંખ ' 
અમ કહેતાંની સાથે પાત્ર થૂ થૂ કરવા લાગી જશે 1! “ અરે વીંછી આવ્યો ! 
જે, જે, તારી પાછળ જ છે ' એમ કહેતાં જ તે પોતાની પા૭ળ ન્નેવા 
લાગશે અને આભથી તેમ ફેરા ખાવા લાગી જશે ! પછી એકને કહેનુ” 
' વીંઠી તારા ”#/મણા પગને અંગૂડે ઝરડચા. ખીન્નને કહેબ્ુ' કે તારા 
ડાખા હાથે વીંછી ચડષા. એટલે તેઓ ગભરાઇને હાથ ખ'ખેરવા ક પગ 
પછાડવા મ'ડી જરી. વીંછી ચડયા હરે તે તો! મેરેથી રડવા પણુ લાગી 
કરે 1 ધઉંનો અહા ચાળ્યા પછી થૂલું ખાવા આપરો તો લ પાત્ર તમારા 
કલ્રા મૂજબ “ શૂતર્ફેણી ? માનીને આનંદપૂવેક ખારે. “ અલ્યા, તારા 
ખેસમ આગ સાળી ! અરર, કાટ પણુ શંળગ્ધો, કાઢ, કાઢે ! ? એમ કહેતાંની 


શાણી, કપડુ' કે કાગળ મ“ત્રવાના પ્રચોગગ ૧૬૧% 


સાચે જ પાત્ર એક પછી એક કપડાં કાઢીને ફે'કવા લાગી જરો. એ જ 
રીતે બજી ગમ્મત પણ્યુ કરી શકાય, પરન્તુ ધ્યાનમાં રાખવુ કે તે નિદીષ 
હોવી ન્નેઇ એ. 
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પરિગ્છેદ ૧૯ સે. 


પાણી, કપડું કે કાગળા સંત્રવાએોા પ્રચોગ. 


પાણી મંત્રવાની રીત--પાણી, રૂમાલ, ફ્લાલીનને ટુકડે, મફ- 
લર વગેરે પદાર્થોમાં મેસ્મેરિઝમને। પ્રયાગ ભરવાની પદ્દતિથી તે મ”ત્રીને 
તેને! ઉપયોગ કરવાથી પણુ રેગતું નિવારણુ કરી શકાય છે. એ પદાથ મ'ત્રી- 
ને તેનો ઉપયોગ મે।હિની શક્તિની પ્રેરણા રોગીના શરીરમાં ઉતારવા 
માટે કરવામાં આવે છે. હાથ ઉતારાથી જેમ રોગીના શરીરપર્‌ ચેોગ- 
વિદ્યાની અસર થાય છે, તે જ રીતે મ'ત્રલા પદાથેની પણુ અસર થાય 
છે. મ'ત્રવા માટે ઉત્તમ પદાથે રૂનું કાપડ, રૂમાલ, ઉનના કપડાતે। ટુકડે, 
સક્લર વગેરે છે. ઝરણુનું નિમેળ જળા સ'“ત્રવા માટે સર્વાત્મૃણ્ છે. તેવું 
જળ ન શળે તો વાવનું, કુવાનું કે નળનું પાણી પણુ ચાલી શકે. બની 
રકે ત્યાંસુધી ઝરણુનું નિર્મળ ળ પ્રાપ્ત કરીને તેને સ્વચ્છ ગળણ્‌ાથી 
ગાળીને એક ચોખ્ખા ગ્લાસમાં અથવા ચાંદીના ચે।ખ્ખા પ્યાલામાં ભરવું- 
પછી તે વાસણુ ડાબા હાથની હથેળીમાં મૂકવું અને તે જ હાથની આંગ- 
ળીઓવડે તેને મજખૂત પકડવું. પછી જમણા હાથનાં આંગળાંને સ્વચ્છ 
કરીને તે વાસણુમાંના પાણી ઉપર ધરવા અને પોતાની ઇચ્છાશક્તિની 
પ્રેરણા તે પાણીપર કરવી એટલે આપણી ૬ચ્છા પ્રમાણે તે જળમાં સારક, 
બળવર્ષક, અવજી'ભક, રોગનાશક વગેરે ગણા ઉત્પત્ર થશે. તે પાણીમાં 
સાધારણુ રીતે શામક ગુણુ ઉત્પત્ર થાય છે અને તેથી દાહ, ત્રાસ, ચામ- 
હીના રેગે।, દમ વગેરે અનેક રોગોથી થતો ત્રાસ ઓછે! થઇને રોગીને 
જવ હુશિયારીમાં આવશે.ઃઃ 

આ? રીતો--પાણીથી ભરેલું વાસણુ લઇને તેના તળીયાથી મ્હોં- 
સુધી બેઉ હાથ વાર'વાર ઘણુ વઃખખત ફેરવવા; પછી પાછળ ક્યા પસાષેૅ 
પાણીપ્રર શંગળાં ન ધરતાં ખેઉ હાથ ફેરવતાં ઈચ્છાશક્તિની અસર તે 
પાણીમાં દાખલ કરવા ચાટે મનેોનિગ્રહથી મ્હૉની ફૂ"કા તે પાણી ઉપર 





૧૨૬૨ સાહિની વિદ્યા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


સારવી. ફૂ'ક મારતી વખતે થૂક પાણીમાં ન પડવા દેવાની 'ખખરદારીઃ 
રાખવી. પછી છાથતે। અંગુઠે। પાણીમાં ડુબાવીને કેટલીક વાર તે પાણીને 
અંગૂઠાથી હલાવવું; કિવા એક હાયમાં પાણીનું વાસણુ પકડીને ઇચ્છાશ- 
ક્તિની પ્રેરણા કરતાં ખીન્ન હાથથી પાણી ખીન્ન વાસણુમાં રેડવું એટલે 
તેમાં મેસ્મેરિઝમતી શક્તિ દાખલ થાય છે. એ કરતાં પણુ વધારે સારી 
રીત એ છે કે એક બાટલીમાં પાણી ભરીને તે બાટલીને આપણા ખા- 
ળામાં મૂકવી અને તેના મ્હાં પાસે આપણું મ્હૉં લાવીને તે પાણીમાં 
ફ'ક મારવી. ફૂ'ક મારતી વખતે ખાટલીપર ખેઉ હાથથી હાથ ઉતારા 
કરવા. આ રીતે સ'ત્રેલા પાણીમાં મોહક રાક્તિ બહુ જ ઉત્પન્ન થાય છે. _ 
એક ગ્લાસ ભરીને પાણી સ-ત્રતાં એક મિનિટ થાય છે અને તાંખડી 
જેટલું પાણી મ"ત્રતા ત્રણ-ચાર મિનિટ થાય છે. સ્વચ્છ પાણી ન મળે 


તો સાકરને ઢુક્ડો પણુ હાથમાં પકડીને તેના ઉપર કૂંક સારી સ-ત્ર- 
વાથી તેમાં શક્તિ દાખલ થઇ રકે છે. 


અક અનુભવસિદ્ધ પત્રેચાગ--નાભિકમળ ઉપર ચાર આંગળ દૂર 
અને બેઉ પગના ઢીંચણુમાં એક દર્દીને સાત વષેથી ગજકણુનું દર્દ લાગ 
પડેલું હતું. અનેક ઓસડવેસડ કર્યા છતાં રોગ દૂર થયો નહિ, પણુ માત્ર 
૩ દિવસ સશત્રલા પાણીના ગ્રચેગગથી દર્દીના રોગ ગયે! તે ગયો જ. પ્રયે।* 
ક્તાએ નીચે મુજબ પ્રયોગ કર્ચ હતોઃ મ્હૉસુધી શીતળ જળથી ભરેલી એક 
તપેલીમાં પ્રચોક્તાએ પોતાને! ડાબે! હાથ ડુબાવ્યે। અને પછી મ્હાંથી કાંપ 
સ્વગત સ'ત્ર ભણ્યો. એક મિનિટ પછી તેણે એ પાણીને ન્યાવાના પા- 
ણીમાં મિશ્રિત કરી તેથી સ્નાન કરવાનું દર્દીને કહ્યું. એ પ્રમાણે ત્રણ 
દિવિસ કરવાથી રોગ દૂર ગ્રચે।. 

આજ પદર્પ્થા મંત્રવાની રીત--એ ઉપરાંત લેખ'ડની સાંકળી, 
સેનાની વીંટી, કાચની બંગડી, હરકોઈ ધાતુની સળીઓ, લેોહસુંબકના 
ડ્કંડા વગેરેને પષ્યુ હાથ ઉતારાવડે મ'ત્રીને તેના ઉપયોગ દર્દીના શરીર- 
પર ચોગ્ય રીતે કરવાથી દર્દી રોગમુક્ત થાય છે. એ વસ્તુમાં ભરેલી શક્તિ 
રોગીના શરીરમાં ઉતરે છે અને રોગને દૂર કરે છે. શાકા અને તેના 
શિષ્યોએ આવા પ્રથોગોાવડૅ સારી પ્રસિદ્ધિ મેળવી છે. સ્નાયુનું આકુ- 
ચન અથવા પક્ષાધાતથી થતી સચનાઓનાં લક્ષણા લોહચુ'બકના મ'ત્રેલા 
દાંડાથી પણુ થાય છે એવું સિદ્ધ થચું છે. પ્રયોક્તા અને દર્દીને] મેળાપ 
નને થઇ શકે તેમ ન હોય, તા દૂરથી પણુ આ પયોગ થઈ શકે છે. એવે 
વખતે મ'ત્રેસા કાગળ, કાપડ, વગેરે પદાર્થો વાપરવા પડે છે, અને તેની 


પાણી, કપડે' કે કાગળ સ-ત્રવાને પ્રચે્રગ. ૧૬૩ 


દર્દીપર સારી અસર થાય છે. માત્ર આ દૂરનો અચેગ કર્યા પહેલાં રોગી 
અતે પ્રચોક્તાનો મેળાપ એક વાર થવો! જઇએ અને પરસ્પર ચિત્તને! 
સ'યોા!ગ થવો! આવશ્યક છે. 


કપડું સંત્રવાની રીત--રમાલ, મફલર, રેશમી વસ્ત્ર, કાગળ, સોનું, 
ચાંદી, લો'ખખ-ડ વગેરે ધાતુનાં પૂતળાં, વીંટીઓ, ક'ઠી વગેરે વસ્તુઓ સ-્ર- 
વાની હોય તે તેની ઉપર હાથ 
ઉતારા કરીને તે ઉપર ફ'ક 
મારવી. કમરપટ્ટા, મોન્ન',જ- 
“ખમ ઉપર ખાંધવાના પાટા, 
રૂમાલ વગેરે વસ્તુએ પણુ 
એજ રીતે મ'ત્રાય છે. અ- 
નાજ ઉપર અરૂચિ થઈ હોય 
તેવાને ચોખા મ'ત્રીને ખવ- 
રાવવાની પણુ એ જ રીત છે. 
'ધા પદાથામાં પાણી મ'ત્રીને 
, તેનો ઉપચે।ગ કરવાની રીત 
વધારે સારી છે કેમકે પાણી સ 
પીવાથી રૂૃધિરાભિસરણુ 
બરાબર થાય છે અને રોગ- 
વાળા ભાગનું શમન યાય છે. 
પેયતું દર્દ હોય છે તો 
એ જ પાણીથી ખે ચાર દસ્ત થાય છે અને રગતું શમન થાય છે. 





ન્્રીભ્નતિની નેસર્ગિક શક્તિ--રત્રીઆનું અંતઃકરણુ ખહુ ક્રોમળ 
હાય છે અને તેએ ખહુ માયાળુ હોય છે તેથી તેઓને હાથે ર્‌ાગીની 
શુષ્નધષા સારી થાય છે. તે ઉપરાંત સ્ત્રીઓમાં મોહકત્વ રહેલું છે, તેથી 
તેમનામાં ખીન્નનું મન મોહિત કરવાની અથવા આકર્ષિત કરવાની શક્તિ 
નૈસર્ગિક રીતે પુરૂષા કરતાં વિશેષ હોય છે. એટલે જે આઓ આ શક્તિ 
કેળવે તે પુરષો કરતાં તેઓ વધારે યશસ્વી થાય. 





જ્ટ્જ ચ્ાહિની વિધા ચવા સેશ્એરિઝમ, 
પરિશ્છેટ લિ સો. 


મેસ્મેરિઝસથી દરદીને સાજા કરવા વિષે. 

પ્રચાગની પ્રાથમિક તેયારી--જે સ્થળે રોગી ઉપર પ્રયોગ કર- 
વાનો હોય તે સ્થળની ગરમી ૬૦ ડીગ્રી ફેરનહીટ જેટલી હોવી ન્નેઇએ. 
પવનનો સપાટો એ સ્થળની અ'દર થઇને પસાર થવે નજ્નેઇએ નહિ. ' 
રામીના રશરીરપર કાંઈ ભારે કપડાં હોય તો તે ઉતરાવી નાંખવાં. પુર્‌- 
ષના શરીરે ડગલે કે અ'ગરખુ' હોય તે! તે ઉતરાવી નાંખવું અને પહેરણુ, 
્વોતીયુ* વગેરે રહેવા દેવું. સ્રી દર્દી હોય અને તેનાં કપડાં ઓછા વજ- 
નનાં તથા ઢીલાં હોય તો હરકત નથી. દરદીને આરામખુરશીપર ખેસા- 
ડવેો। અને તેના ધુ'ટણુ આપણા ધુ'ટણુની વચ્ચે રખાવવા. આપણે તેના 
કરતાં સહેજ ઉંચે આસને તેની સામે ખએેસવું- કદાચ દર્દીની સામે ઊભા 
રહેવું પડે તોપણુ હરકત નથી. રોગીને પોતાનું મન સ્થિર કરવાને કહેવું 
અને મનમાં કશે! વિચાર નહિ લાવવાની સૂચના કરવી. પ્રચોગ પ'દરેક 
મિનિટ કિંવા થોડી વધુ મિનિટ કરવો પડે તો! કરવે. 

હાથ ઉતારા સબંધી સ્રચના--હાથ ઉતારા કસ્વાથી રોગીને 
સારૂં લાગના માંડશે. એ હાથ ઉતારા આંગળાંથી કરવા. આંગળાં થોડાં 
પસારીને ઉતારા કરવા. એવી રીતે હાથ ઉતારા કરવા કે જેથી રોગીના 
શરીરને કિવા વસ્ત્રોને સ્પરી થઈ ન ન્નય. આંગળાં જરા અડકે કિંવા 
શરીરથી એક ઇચ ન્ેટલે દૂર રહે અને ઉતારો થાય તાપણું હરકત નથી. 
અનતાંસુધી ન અડકે તો સારં. હાથ ઉતારા કરવાથી આપણા શરીર- 
માંના આત્મરસ નીકળવા લાગે છે અને આંગળાનાં રેરવાંમાંથી બહાર 
પડે છેઃ તેરસ દર્દીના શરીરમાંના દૂષિત આત્મરસને બણાર કાઢી નાંખા- 
ને તેના દુઃખતા ભાગને સારો કરે છે. તમે એક હાથ ઉતારા કરો અને 
દૂષિત આત્મરસ તમારા આંગળાંમાં આવે, તે તુરત જ તમારે પાછે 
નીચે।વી નાંખવે। ન્નેઇએ. તે માટે પત્યેક ઉતારા પૂરો થતાં આંગળાને 
જભીન તરફ ઝીડછી નાંખવાં. પછી ખીન્ને ઉતારો કરતાં આપણા હાથ 
થોડા તીરકસ કરવા અને તે પુનઃ જ્યાંથી ઉતારાનો પ્રાર'ભ કચ હોય 
તે ઠેકાણું રોગીની પાસે લાવવાં. હાથ ઉતારા લળવેથી કરવા. ઉતારા 
જૂદા જૂદા પ્રકારના હોય છે. ઉપરથી નીચેના ઉતારા ( મસ્તકથી પેટ- 
સધી અને પેટથી મસ્તક સુધી ), નીચેથી ઉપરના ઉતારા ( પગથી પેટ- 


સેસ્મેરિઝમથી દર્દીને સાન્ન કરવા વિષે. ૧૬૯૫ 


સુધીના ઉતારા), આડા ઉતારા (એક હાથથી ખીન્ન હાથ તરફના ઉતારા- 
ડાબા ખભાથી જમણા ખભાસુધી અને જમણાયી ડાબા ખભાસુષીના 
ઉતારા અથવા જમણાથી ડાબા અને ડાખાથી જમણા ધુ'ટણુસુધીના 
ઉતારા )# સર્વ પ્રકારના વિકારામાં સસ્તકથી પેટસુધીના ઉતારા કામે 
લાગે છે અને દરેક ઉતારો પ્રરા થતાં હાથ ફેરવીને “મીનપર્‌ ઝીડકા- 
, રવો. પછી પુનઃ પહેલા પ્રમાણ ઉતારા ચાલુ કરવા. આથી દર્દીને સારૂ 
લાગવા માંડશે અને દુઃખની વેદના ઓછી થરો. આવા પયોાગથી પ'દ- 
રક મિનિટસુધી તમારા અને દર્દીના આત્મરસને, સંસગ થશે અને એ 
દૂષિત સંસર્ગ દૂર કરવે। ન્નેઇએ; તે માટે ખાલી મૂઠી ઉધાડીને જમીન 
"તરફ લઈ જઇને આખો ઢાથ ઝીડકી નાંખવો. એ જ રીતે જમણા હાથ 
પણુ ઝીડજી નાંખવે।. પદર મિનિટમાં આ પમાણે દરેક હાથ દસ-બાર 
વખત તે! ઝીડ૪ી નાંખવો જ્નેઇએ. પ્રયોગ પરો થયા પછી હાથને સારી 
પેઠે ઘો!ઈઈ નાંખવા, એટલે સંસર્ગજન્ય દોષ દૂર થશે. 
દર્દની પ્રચોાક્તાપર અસર્‌--રોાગીના શરીરથી હાથ ડર રાખીને 
ઉતારા કરતાં છતાં પ્રયોક્તાનેો હાથ દર્દીના રેાગગ્રસ્ત ભાગપરથી પસાર 
થતાં આંગળાંનાં રેરવાંમાં અથવા ૯થેળીમાં શીતતા, ઉષ્ણુતા, શળ અ- 
થવા ખાધરતા-એ ચાર લક્ષણા ભાસમાન થાય છે અને તે ઉપરથી કઇ 
છદ્રિયમાં ક્યો રોગ છે તે માલૂમ પડે છે. રોગીના શરીરસમાંની જે ઇદ્રિયો 
ખગડેલી હોય છે, તે -જ ગ્રચોક્તાની ઇદ્રિયોને કળતર, દાહ વગેરે લક્ષ- 
ણેનોા અનુભવ થાય છે. કોઈ કઇ વાર તો તે ઇદ્રિયની નજીકની ખીજ 
ઇદ્રિયમાં પણુ વેદના થાય છે. આવે સમયે ખરેખર કઈ ઇદ્દિયમાં રોગ 
છે તે નિશ્ચિત કરવા માટે પહેલાં ધીમે ધીમે રોગીની પાસે જવું અને 
પછી પાછળ હઠંવું. એમ કરવાથી વેદના પહેલાં તીત્ર થાય છે અને પછી 
તે કમી થતાં જે ભાગમાં રોગ હોય છે તે જ ભાગમાં કાયમ રહે છે. 
રાગાનું યકૃત ( લીવર ) ખગડેલુ હોય છે, તો તેની ડાખી બાજૂએ જે 
ખરેોલ ( સ્પ્લીન ) હેય છે તે સ્થળે કેઇઇ કોઈવાર પ્રયોક્તાના શરીરમાં 
વેદના થાય છે; તેટલા માટે "ખરા રોગ ડયાં છે તે શોધી કાઢવાને પ્રયે।- 
ક્તાને રોગીની પાશે જવું પડે છે અને ત્યારે જ રોગનું ખરૂં સ્થળ તેના 
ન્નણુવામાં આવે છે. કોઈ વાર તેથી ઉલટે! પ્રકાર પષ્થુ અતુભવાય છે. રોગી- 
ના ડાળા પડખામાં રીંગ હોય છે તો પ્રચોક્તાના જમષખુ। પડખામાં 
દુઃખના. લાગે છે. આમ થવાનું અરણું એ છે કે રેગીના રારીરમાંથી 
પ્રમેહવાબા શરીરમાં આકર્ષક દૃવ્ધમા પવાહ વહે છે અને બહુધા તે નિય- 


કૃરૃટ સાહિની વિદ્યા અથવા સેસ્સેરિઝમ. 


[સત દિશાએ નિયમિત ઈદ્રિયામાં જઘ્ને ત્યાં સ્થિર થાય છે. અ પ્રવાહ 
શરીરમાં વહેતાં નરે વિકાર થાય છે, તે નવાસવા પ્રયોક્તાના સમજવામાં 
આવતે નથી. ધણા પ્રયોગે। કર્યા ખાદ અનુભવથી તે વિકારને બોધ થાય છે 
અને તે ઉપરથી રેગનિદાન અને ચિકિત્સા કરવામાં વિશેષ સાહાય્ય મળે છે. 

લક્ષયુ। ઉપરથી રોગનિદાન--જૂદા જૂદા પ્રકારના વિકારના ભાસ 
ઉપરથી પ્રયોક્તાએ રોગીના રીગનું નિદાન કેવી રીતે કરવુ' તેનાં મુખ્ય 
આઠે લક્ષણા છેઃ (૧) રોગીના પેટમાં જીવડાં હોય છે તે! પચે।ક્તાનાં 
આંગળાંને ચુ'ટીએ 'ખણુવા જેવો ભાસ થાય છે. (૨) રોગીના શરીરને! 
જક્રાઈ ભામ નને સણકા નાંખતો હોય અને દુ:ખતે હોય તે! ષયે।ક્તાને 
હાથ જડ થઈને સૂન્યા જેવો લાગે છે. (૩) સાનત'તુની શક્તિ નજ 
થએલી હોય છે તે પ્રયોક્તાનું કાંડુ અને આંગળાં ગળા ગયા જેવે 
ભાસ થાય છે. (૪) રોગીનું પેટ અથવા ફેક્સાં કક્વિકારાદિ થઈ ને ખગ- 
ડાં હોય છે તે! પ્રચોકક્તાનાં આંગળાં અકડાઈ ન્નય છે અથવા આંગળાં- 
પર સૂતળોને। ઢુક્ડા મજખૂત રીતે ખાંષ્યો હોય એવે! ભાસ થાય છે. 
(૫) પ્રચોક્તાનાં આંગળાંમાં બધિરતા ઉત્પન્ન થાય તો ન્નણુવુ' કે રોગીનું 
રૂધિરાભિસરણુ મ'દ થયું છે. (૬) આંગળાંનાં ટેરવાંમાં સયા ધૉંચવા નવુ” 
ભાસવાથી એમ સમજવુ કે રોગીનું રકત દૂષિત થયું છે. (૭) ઉષ્ણુ- 
તાનો ભાસ થઈ ને પેટમાં આગ લાગવા જેવુ' જણાય તે! રોગીને ઇદ્રિય- 
દાહનોા વિકાર થયો છે એમ સમજવુ'. (૮) પ્રથોક્તાની જે ઈદ્રિયોને 
શીતતાને! ભાસ થાય તે જ રોગીની છઇદ્રિયોમાં અવરોધ, ર્ણદ્દે અથવા 
સ'લ્તા આવી છે એમ સમજવુ. આ પ્રથોગે મનૃષ્યો ઉપર્‌ કરી શકાય 
“છે, તેમ ન્નનવર્‌ોપર પણુ કરી રાકાય છે. 

“-----૦-૫૦૦માા#શાળસ,:૪૪- 


પરિગ્છેટ ૨૧ સા. 
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જાદા જદા રોગો ગને તેપરના પ્રચેોસગે. 
રાગાના પ્રકાર--રોગ ત્રણુ પ્રકારના છે. (૧) તીત્ર ( ૨૦૫૬૯ ), 
(૨) સૌમ્ય (ક્પાંઝ-૨૦૫૫૦) અને (૩) વિલ'ખી (બં»£૦૪10). જે રોગનાં 
લક્ષણા ભય'કર હોય છે અને થોડા વખતમાં જ રોગને! અંત થાય છે 
કેવા રોગાોપશમ થાય છે તે તીત્ર રોગ કહેવાય છે. નવજ્વર, રેક્સાંનેો 
દાહ, સરકી, સંથિક સન્તિષાત વગેરે રોગ તીત્ર છે. જેનાં લક્ષણે પહેલેથી 





જૂદા જૂદા રાગા અને તેપરના પ્રચોગે. ૧૨૭ 


સોમ્ય હોય છે અને કયી ઉતાવળે પ્રાણુનાચ ન થતાં હળવે હળવે 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે સામ્ય રોગ કહેવાય છે. ઉધરસ, સળેખમ, વગેરે 
રાગો એવા કહેવાય છે. ક્ષય, મધુમેહ, ઉપદશ એ વિલ'બી અને જ્યા 
રોગ કહેવાય છે. વિલ'ખી અને તીત્ર રોગ નિયમિત કાળે ઉત્પન્ન થતા 
હોય, તો તે રોગોની પાળી ચુકવવા માટે અને તે લ'બાવવા માટે મો।હ- 
ન્નિદ્રા ઉત્પન થાય ત્યાંસુસી હાથ ઉતારા કરવા. તે જ ગપ્રમાણુ માનસિક 
રાગમાં પણુ નિદ્રા આવે તેમ કરવુ. નિદ્રા લાવવા માટે દર્દીને ખિછાના 
પર કિવા કેચપર સવાડીને માથાથી _પગસુધી હાથઉતારા કરવા અને 
તેથી તેનાપર શી અસર થાય છે તે ન્નેવુ'. રોગીને નને શાન્તિ મળતી 
હશે તો તે પુનઃ પ્રયાગ કરાવવાની ઉતાવળ કરશે અને તેથી અર્ધાથી 
વધુ ફામ પતી જવા પામરેો. જેને પ્રયાગથી ત્રાસ થતા હોય તેનાપર 
પ્રયોગ કરવો નહિ. પ્રયાગ બે પકારે કરવા. શરીરના કેઈઈ એક ભાગપર 
પયોગ કરવો અથવા આખા શરીરપર હાથઉતારા કરવા. પહેલાને “સ્થાનિક 
પ્રયાગ ' અને ખીન્નને “ સવીગપ્રચોગ ' કહે છે. શરીરના કોઈ એક 
ભાગમાં રોગ થાય છે તેને સ્થાનિક રોગ કહે છે. સોન્ને, ગુમડું, વગેરે 
સ્થાનિક રોગ છે. જખમ, અકસ્માત્થી યતો રોગ, દાહ, આમવાત, વાત- 
રકત, સંધીવા, કર્ણુશળ, કળતર, આધાશીશી વગેરે સ્થાનિક રોગે! તે ભાગ 
ઉપરથી હાથ ઉતારા કરવાથી શાન્ત થાય છે. આ પ્રયોગ ધદ્વિસમાં એક 
કિવા ખે વાર કરવે।. પાંચથી પચીસ મિનિટસુધી એ પ્રયોગ કરી શકાય 
છે. રોગ નને બહું જ તીત્ર હોય અને વેદના બહુ થતી હોય તો પાંચે 
આંગળીએ એક દિશાએ ધરીને તે ભાગપર કેટલીક _વારસુધી રરી રાખવી 
અને તે જ ભાગપર હાથ ઉતારા કરવા, પરન્તુ તે ભાગને સ્પશે માત્ર 
કરવા નહિ. નને તે ભાગ પ્રયોગથી બહુ અક્કડ કિંવા જડ થઈ ન્નય તો 
ત્યાં હળવે હળવે ફ'ક મારવી કિવા તે ઉપર ઉલટા હાથ ઉતારા કરવા, 
અથવા ણળવે સ્પશે કરીને થાપટા સાર્વી. કેઈ કોઈ વાર બીન્ન ભાગને 
સ્પરી કરીને કિવા મૃદુ ધર્ષેણુ કરીને હાથ ઉતારા કરવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. 

યાદીચે॥ તાવ--ટાઢ વાધ્ને તાવ આવવા નેવું થાય કે તુરત પ્રયોગ 
શર્‌ કેરવાથી ટાઢ તાબડતેખ બંધ થાય છે. તાવ ભરાયા પીં પણુ પ્ર- 
યોગ ચાલુ રાખવાથી દાહ શાન્ત થાય છે. પ્રથમ ખભાથી લાંબા ઉતારા 
કરવા; પછી પેટ ઉપર થોડી વાર્‌ હાથ રાખીને નીચે પગસુધી હાથ ઉતારા 
કરીને હાથ ઝીડકારવા. તાવ ન હેય તે દિવસે પષ્યુ પ્રયોગ કરવે।. ત્રણુ 
થી છ વારસુષી પ્રયોગ કરવાથી તાવ હડી ન્નય છે. તાવ ઉતર્યા પછી 


૧૬૯૮ સાહિની વિધા અથવા સેસ્મેડિઝિસ. 


વત્ધામ 


સ'ત્રેલુ' પાણી કેટલાક દિવસ પીવા આપવાથી તાવ ફરીથી આવતે! 
ઉતા તાવ--ઉતા અને ન્નેરવાળા તાવમાં બાજુએ દર્શાવેલ 


સ્રજબ માથાપર વહઠુળાકારના કુ 
હાથ ઉતારા કરવા અને તે વખતે 
ઈચ્છાશક્તિથી ઠૅં'ડકને। જેરદાર ૯ 


વિચાર કરવે।. તાવમાં બેશુદ્ધિ 
અને સન્તિપાત હોય તે! થોડા 


લાંબા હાથ ઉતારા અને બર- 
ડાની કરોડ ઉપર ઉતરતા થોડા 


ઉતારા કરવા. નને હૃદય દ્રષ્ય 
ન્નેરમાં ચાલતું હોય તો હૃદય 
ઉપર જમણો હાથ મૂઝીને 
મને।ગત રીતે “ હુદય કુદરતી 
ધીમી ગતિએ ચાલે ' એવા છી હ 
વિચારને! દૃઢ પષવાણળ છોડવે।, 4 ક -47 
જેથી ધખકારા નરમ પડશે પ ત 
અને તાવ જતો રહેશે. ક્રેટ- વતુ'ળાકાર હાથઉતારા [આકૃતિ 
લીક વાર પ્રયોગ શર કરતાં જ સાધારણુ તાવ જતે રહે છે અને 
આવતે! નથી. કેટલીક વખતે પ્રયોગ દરમ્યાન તાવ અધો કે એઃ 
ષધે છે અને પછી પરસેવે! થઈ ને એકદમ તાવ ઉતરી ન્નય છે. 
ક્તાએ પહેલાં સાધારણુ તાવના દર્દીઓને રોગમુક્ત કર્યા પછી 
દદીને હાથમાં લેવાં. 

જણ જ્વર--શરીરના કોઈ ભાગમાં વણુ થયો હોય અને તે 
થવાથી અથવા ત્તાનત'તુ ખગડવાથી છર્ણુ નવર લાગુ પડચો હેય, તે 
સધી એ મૂળ કારણુને1 નાશ થતો નથી ત્યાંસુધી તાવ ઉતરતે 
પરન્તુ ખીન્ન કોઇ કારણુથી જીણું નવર લાચુ પડચા હોય, તો તે અ 
રૈના પ્રયોગથી દૂર થાય છે. 


મસ્તકશૂળ--(૧ ») માથાપર ફૂ'કે! મારવાથી રક્ત નીચે € 
શ્રાથાપર થોડી વાર હાથ રાખીને પછી કેટલીક વારસધી પગસુધી 
હાથ ઉતારા કરવા. રોગીને ખેસાઠીને તેની પાછળ આપણે ઊભ 
અમને તેના કપાળપર ખેઉ હાથ રાખીને તે હળવે ફળવે કપા 
સાથાની પાછળની બાજુએ લાવવા. હાથ ઉતારા કરતી વખતે 









નક 'બતન્જૂન ઇઝ ---- તે કગઝ”ન જ ઝના - ન 
વ્યુઝ કોર હ 





જૂદા જૂદા રોગા અને તેપરના પ્રચાગે!. ૧૨૯- 


માથુ' અને માથાની પાછલી બાજુએ ધીમે ધીમે હાથને દાખ દેવો! અને 
હાથ પાછળ લીધા પછી તે ઝીડકારી નાંખવા. એ પ્રમાણે પાંચ-દસ 
મિનિટ કરવાથી માથુ દુઃખતું મટે છે. (૨) કોઈ કોઈવાર પિત્તથી માથુ” 
દુ:ખ્‌વા લાગે છે, તે ઉપર પણુ આ પ્રચોગ જ સારૂં કામ કરે છે. રોગીને 
પ્રયોગગ્હમાં લઇ જઇને ખુરશીપર ખેસાડવે।. પછી તેને આંખો બંધ ઝર- 


વાનું કહી ચિત્તની એકાગ્રતા કરવા સૂચના કરવી. પછી ગ્રયોડ્તાએ દર્દીની 
પાછળ ઊભા રહીને પોતાની ખેઉ હાથેળીયી દર્દીની આંખે દાબી રાખી, હાથની 
1 આંગળીઓથી કપાળ ચોળીને માથાની પાઠલી બાજુ તરફ ઉતારા કરવા 
અને પ્રત્યેક ઉતારો! પૂરો થતાં જમીન તરફ હાથ ઝીચ્કારવે।. (૩) વાતજન્ય 
# મસ્તકશળા પણુ હાથ ઉતારા કરવાથી દ્ર થાય છે. આ હાથ ઉતારા માથાની 
ફ ઉપર ચારે બાજુએ કરવા અને હાથ માથાથી થોડી ઇચ દૂર રાખવા. 
' માથાતી આસપાસ પ્રચોગ કરતાં કરતાં નીચે ઉતરતાં જવુ'- એ પ્રમાણે 


પાંચ મિનિટ કર્યા પછી હાથ ફૂટ-દોઢ ફટના અંતરપર લઇને હાથ 
ઉતારા કરવા એટલે માથુ દુઃખતું બંધ થશે. એ પ્રમાણે કરવાથી માથુ' 
દુઃખતું ખંધ ન થાય તો! માથાની પાછળની બખાજીએ અને માથાને સ્પર્શ 


' કરીને હાથ ઉતારા કરવા અને દુઃખતા ભાગપર ધીમે ધીમે કૂકે મારવી. 
, આ બધું સોલનિદ્રામાં દર્દીને 
| નાંખ્યા પછી જ કરવાનું છે. જે 


, જૂનું હોય અથવા પછાડ વા- 


જ. ખન ઝર "૬-૬. પસઝસીઝ્‌.તરપફણીણઝનજુનુઅનન્ઝસ્ઝમ૦ જૂ અન 


 સસ્તકેશળ સટી ગયું. ? 


(૪) નને કદી મસ્તકશળ ધણું 


ગવાથી માથાના દુઃખાવાને 
રગ લાગુ પડયા હેય તો 
તે રગ મટતાં વધારે વષખ્મત 
થાય છે, અને પાત્રને નિદ્રામાં 
નાંખીને તેને મોટેથી સૂચના 
કરવી પડે છે કે “ હવે તારૂં 


આધપ્શીશી-દુઃખતા 
ભાગ ઉપર માત્ર હાથ ઉતારા 


કરગા. તેથી જેન આધાશીશી 

ન ઉતરે તો આખા શરીર- જે ક 

પર હાથ ઉતારા કરીને દુઃખ- “પ અ. 

તા ભાગનેસ્પશે ન કરતાં હાથ આધાશીશી ઉતારવાની રીત [આફતિ ૩૦] 
જ૫ 





૧૭૦ સાહિની નિઘા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


ઉતારા કરવા, એટલું કરવાથી પણુ નને માથુ" ન ઉતરે તો મોહનિદ્રામાં દરદી 
હોય ત્યારે જ દુઃખતા ભામને। સ્પશ્ની કરીને હાથ ઉતારા કરવા. દાંતતી 
પીડા પણુ આ પ્રકારના ષયોગથી જ દૂર થાય છે. 

ક્ષયરોગ--(૧) આ રાગ ત્રીજ સ્થિતિમાં હોય તો મમી શકતા 
નથી પરન્તુ જને પહેલી-ખાજી 
સ્થિતિમાં હોય તે! મોટા 
પયત્ને મટી શ્રકે છે. ખાજુના ર 
ચિત્રમાં દર્શાવ્યા મુજબ દર્દીને / 1 પેર 
આરાસખુર્શીમાં બેસાડવો! અને 
તેને તદ્દન શ્વાન્ત તથા ઢીલા 
અવયવે બેસવા ડહેવું. તેના 
દર્દની હાલત અગાઉથી પૂછી 
રાખવી અને તે પષ્યાનમાં 
રાખીને યે।ગ્ય સૂચનાએ। કરવી. 
દદીને શાન્ત ખેસાડયા પછી 
પચોક્તાએ પોતાનો જમણે! 
હાથ દર્દીનાં ફેક્સાંની નળી ક જ ક 
ઉપર મૂકવો અને શાન્ત જ્ષયરાગ તથા છાતોનાં દર્દો સટાડવાની 
રીતે લાંખો શ્વાસ ખે'ચી, તે શીત [ આફતિ ૩૧ ] 
શ્વાસને રણી, માનસિક સૂચન કરવું અથવા વિચારશક્તિથી મનમાં 
એમ વિચારવું કે કુદરતનું ચેતન્ય મારા હાથ માર્કતે દર્દીના શરીરમાં 
દાખલ થઈ તેનાં ફેફસાં, શ્વાસની નળી તથા હદય અને છાતીની દરેક 
રગમાં પ્રરવું થાય. એ પ્રમાણે ચાલુ ૩૦ મિનિટ ઈચહાશક્તિતે પ્રવાહ 
રેશ્સાંમાં ઉતારવો! અને તેથી દર્દીને ફ્રેશ્સાંમાં તેમજ છાતીમાં ગરમી થવા 
લાગશે, એટલે ન્નણુવું કે ધારેલી અસર થવા લાગી છે. એ પ્રમાણે 
રેક્સાંના ખવાઈ ગએલા ભાગ આગળ ચૈતન્યને આકર્ષવા પછી રધિરા- 
ભિસરણુને હેદય તરફ્થી જમણા હાથના ઉતારાવડે માથાના ડાખા ભ્રાગ 
ઉપરથી લઈ જઈ જમણા ભાગ ઉપર થઈને જમણા હાથ તરના 
રેક્સામાં દોડાવવુ' તથા તે વખતે ફેકસાં, હૃદય તથા છાતીનાં બધાં અવ- 
ચવેામાં લોહીનો ફેલાવે દરેક વ્યાધિને ધોઈ નાંખતા હોય એવો મનમાં 
1વચાર ઝરવો તથા દર્દની જગ્યા ઉપર કામ કરતી નાશકારક શ્રક્તિની 
કાલ્પનિક મૂર્તિ ચિત્તવૃત્તિમાં ઊભી કરીને મનેોવાસનાથી ત'દુરસ્તીના 





-_-ૂ----. 


જૂઠા જૂદા રોગો અને તેપરના પ્રચોશે. ૧૭૧ 


વિચાર માર્ય્તે જુવનશક્તિ મો।કલી તે નાશકારક શક્તિને નાખૂદ્‌ થવા 
માટે મજખૂત પસ્છાશક્તિતેો! પ્રવાહ મોકલવો. એમ દિવસમાં ખે વખત 
પૈતન્ય અને લોહીને ફ્રેલાવો દર્દીમાં દાખલ થવાથી ફેફસાં તે જ વખ- 
તથી ત*હુરસ્ત થવા માંડશે. ક્ષયરોગમાં પગ ઠંડા રહે છે માટે ર્ધિરા- 
ભિસરણુ બરાબર કરવુ. ફેક્સાં ઉપર આવીને ઠરી જવું લોહી વિખેરી 
નાંખવુ". તાવ આવતો હોય તે! તાવનો ઉપચાર પણુ કરવે।. ઉધરસ બંધ 
' કરવામાં, લોહીનો ફેલાવો કરવામાં, શરીરમાં સકી હવા જેવી અસર 
દાખલ કરવામાં, લેહી પડતુ' અટકાવવામાં, બળખાનું પ્રમાણુ ગછું 
કરવામાં, પરસેવો એછો કરી તાવ ઉતારવામાં આ ઉપચારપહદતિ સારૂં 
* કામ કરે છે. માત્ર ઉપચાર ઘણી ખ'તથી કરવે। ન્નેઈએ. (૨) ખીજ રીત 
એ છે 'કે દર્દીને સામે બેસાડવો! અને તેને એક હાથ આપણા હાથમાં 
લઈને હાથ ઉતારા કરવા. છાતીપર આડા હાથઉતારા સારી અસર કરે 
છે. જ્યાં દુઃખતું હોય ત્યાં ધીમી કૂક મારવી. 

ફેફસાંના વર્મ અથવા ન્યુસઓનીયા--આમાં પણુ ઉપર પ્રમાણે 
મોહનિદ્રા આવે ત્યાંસુધી પ્રયાગ કરવો. આડા હાથ ઉતારા વધારે પ્ર- 
માષણ્યુમાં કરવા. પ્રચોક્તાએ પોતાના ખેઉ હાથ એક તરક્‌ કરીને રોગીની 
છાતીના મધ્ય ભાગમાં લાવવા અને પછી છૂટા કરવા. આ દદેમાં ફે।ક્સાં 
ઉપર લોહીનો ભરાવે! ખહુ હોય છે, માટે લોહીના ફેલાવાને બરાબર 
કરી શરીરના નીચલા ભાગ તરફ લઈ જવેો એટલે ફેફ્સાંપરયી લોહીને! 
ભાર ઓછે થરો. એ માટે દીધે હાથ ઉતારા સારૂં કામ કરે છે. 
દરદનું જનેર વધારે હોય તો દિવસમાં ત્રણુ વખત એ પ્રમાણે કરવું. છેવટે 
આંગળીઓ છાતી તરફ લઈ જપ ને હાથ હલાવવે।, એટલે પયોક્તાનાં 
આંગળાંમાંથી જીવનપષવાહ રેગીની છાતીમાં પ્રવેશ કરશે અને રોગી 
હુશિયારીમાં આવરી. પ્રયોક્તાની શક્તિ શ્વાસ લેવામાં વધારે કેળવાઈ 
હોય અને તે સારી રીતે જુ'ભક કરી શકતો હોય તો આ દદમાં તે 
વધારે ચુણુકારક થઇ! શકે છે. 

દમ અને છુફ્ણ--અ દર્દ નને દર્દી પોતે સ્વગત સૂચના કરવાની 
રવવાળે હોય તો ૧ ૯દી મટે છે. ખચે।ક્તાએ દર્દીને મ્હૉની સચનાએા 
તથા માનસિક સૂચનાએ કરવી ન્નેઈ એ, ઉંધ ન આવતી હોય તો ઉંધ 
લાવવાની ક્રિયા કરવી. છાતીમાં ઉપર જણાવેલાં દર્દો માટે કરવામાં 
આવતી બધી ક્રિયા આ દર્દમાં ઉપષોાગી છે. નને દમ બહું જતે હોય 
તે! લાંબા વખત ક્રિયા ચાલુ રાખવી. 


૧૬૦૨ ચોહિની નિષા અથવા સેસ્મેરિઝમ. 


ઉંધ ન અપાવવાનું દર્દ--દર્દીને રાત્ર ઉંધ ન આવતી હોય તે 
તેના ઉપર નીચે પ્રમાણે પ્રયાગ કરવે।. દર્દીને ખુરશીમાં શાન્ત એસાડવે।, 
પછી તેના માથાની ઉપર એકથી દસ ઇંચ ઉંચે બન્ને હાથોને રાખી 
વલુળાકાર હાથ ઉતારા કરવા, અને હાથનાં આંગળાં તે ઉતાશ કરતી 
વખતે માથા તરક લટકતાં જ રાખવાં કે જેથી વિચાર માફ્ત ફે"કેલું 
એૈતન્ય આંગળાંના છેડા માર્ર્ત દર્દીના માથામાં દાખલ થરે અને ઉતારા 
કરતી વખતે પ્રચે।ક્તાએ પોતાને શ્વાસ સહેજ રે૪ીને વિચાર એકાગ્ર 
કરીને ફે'કવોા! તથા દર્દીને મોઢેથી સચના કરવી કે આજે તમને ઉંધ જરૂર 
આવશે અને શાન્તિ મળશે. એ પ્રમાણે ચાલુ ૧૫ મિનિટસુધી પ્રયોગ 
કરવે।. નજ્નેકે કોઇ વખત દર્દી પ્રયાગ વખતે ઉધમાં પડે છે અને નથી પણુ 
પડતે, તે!પણુ તે રાત્રે તેને થોડી ઉંધ અને શાન્તિ તો! જરૂર મળે છે. 
એ પ્રમાણે દસ-ખાર દિવસ ષચેોગ કરવાથી દર્દ સારૂં થાય છે. પેટની 
કબજયાત દૂર કરવી એ પણુ ઉંધ આવવામાં મદદગાર નીવડે છે. 

શાકડ્તિપાત--અકસ્માત્‌ અથવા ખીન્ન “કાઈ કારણુથી ન્યારે બહુ 
૬૪ રક્તસ્ત્રાવ થાય છે અને મનુષ્ય મરણોન્સુઃખ ખની ન્નય છે, ત્યારે 
એક સ્વચ્છ રૂમાલ લઇને તેને ચોવડે કરવો અને તે હુદ્યપ્રદેશ ઉપર 
રાખવે; પછી તે ઉપર હળવે હળવે ફૂ'ક મારવી. તે રૂમાલ મ્હોામાંના 
બાફ્થી ગરમ થાય ત્યાંસુધી તેમ કરવું. આ કૃતિથી થોડી વારમાં જ 
નાડી સુધરવા લાગશે, ગ્લાનિ ઓછી થશે, આંખાએ અંધારા આવતાં 
અથવા કાનસાં અવાજ થતા અટકશે, તથા રોગીને હુશીચારી આવશે. 
પછી તેને થોડી ગરમ કાઇી પાવી અને પુનઃ પૂર્વવત્‌ કરવું. 

આમવાત અને વાતરક્ત--આ ખેઉ રોગ રક્તદોષથી થાય છે. 
તે શીધ્ર અને વિલ'બી હોય છે. તે રોગોમાં શરીરના સાંધા સૂજી ન્નય 
છે અને અસલ્થ વેદના થાય છે. આ ખેઉ રોગમાં ફક્ત સજેલા સાંધા- 
પર્‌ હાથ ઉતારા કરવા એટલું જ બસ છે; પષ્યુ રોગ ને તીત્ર હોય, 
તો આખા શરીરે હાથ ઉતારા કરીને મોહનિદ્રા લાવવી. હાથ ઉતારા 
અધો ગામી કરવા અને તે દૂરથી કરવા. કાઇ કોઈ વાર અધૌ કલાક પ્રચોગ 
કરવાથી સણુકા બંધ થાય છે, રોગીને શાન્તિ મળે છે અતે સુખે ઉંધ 
આવે છે. બેઉ રોગ ધર્ણું કરીને એક જ પકારના પ્રયોગથી સારા થાય 
છે.એ ઉપરાંત પાશ્રશળ, કટિશળ અથવા ગૃધ્રસી અને નિત'બશળ તેમજ 
શરીરના કોઇ પણુ ભાગને લચક અથવા ખીનન પ્રકારના દુઃખાવો લાઝુ 
પડષા હોય તે તે તે ભાગપર સ્થાનિક ગ્રષોગ કરવે।. ગૃપ્રસીના રોગીને 


જૂદા જૂડા રોગો અને તેપરના પ્રચોાગે. જૂ૭૩ 


મોહનિદ્રા પ્રાસ થયા પછી પાત્રને ઊભો કરીને તેની પીઠે ગર્દનથી કમર- 
સુધી હાથ ઉતારા કરવા ર્િંવા એ પ્રકાર તેને નિદ્રા આવ્યા પૂર્વે કરવે।. 

લકવો, સમ્રસી અને સંધીવા--આ દદૌ જેને હોય તેને ચુરદાને 
લગતાં ઇદી જેવો! ઉપચાર કરવો કારણુકે ધર્ણું કરીને એ દદૌ ગુરદાના 
(ચાવળ૦) ) બગાડાથી થાય છે. દર્દીને બિછાનાપર ઉલટા સુવાડી, 
તેના ગુરદાપર હાથ મૂ૪્ી, પ્ૂઅ એકાગ્રતાથી સાજ્ને થવાને ચાલુ વિચાર 
“કરવો તથા ગુરદાને સહેજ મસળવેો. લોહીને! ફેલાવો કરવાનો ઉપચાર 
પણુ તેમાં લાભ કરે છે. બીજી રીત એ છે કે દર્દીના ગુરદાને તથા ક- 
રાચ્ને ખૂબ ચોળવાં, ગરમ કપડું મૂકી ગરમ ફે'ક મારવી તથા ચાલુ 
“ધીમા ધીમા હાથ ઉતારા ગરદનથી માંડીને આખી કરાડ ઉપર કરવા. 
દુ-'ટી ઉપર પણુ ગરમ ફૂંક સારવી. સજેલા ભાગ ઉપરથી લોહીને 
વિખેરી નાંખવાનો! ઉપચાર કરવે।. ઝાડાની કખજીયાત દૂર કરવાને! ઉપ- 
ચાર પણુ કરવો અને હાથ ઉતારા કરતી વખતે મજખૂત પચ્છાર્શાક્ત- 
દર્દ સટાડવાની ભાવના સાથેને। વિચાર છેડવે।. 

ર્ક્તપષિત્ત---અ રોગ રક્તદોષથી થાય છે અને ન્ને રોગ જૂતે। 
થયો હોય છે તો તે મટાડતાં બહુ મુશ્કેલી પડે છે. આત્માકષેણુના ષ- 
યોગથી તેમાં બહુ દ્દાયદો થાય છે અને તેના ચોગથી ખીન્ન એષધેોપ- 
ચાર પણુ સારી રીતે લાગુ પડૅ છે 

વિસ્ફેદ્ટ્કનો જ્વર્‌--વિસ્ફોટક, ઓરી, શીતળા વગેરેનો જ્વર 
પણુ મેસ્મેરિઝમના પ્રયોગથી ઉતરે છે. શરીરમાં રહેલો દોષ બહાર કાર- 
વાની ભાવના સાથે પ્રયોગ કરવે. 

ગંડમાળા--આ રેોગ ધાતુગત અને વિલ'બી છે તેમ જ પર'પરા- 
ગત પણુ છે. ને રોગ નવે! હોય તો તે મોટા પ્રમાણુમાં મટે છે. આ 
રંગમાં આખા શરીરપર ઉતારા કરવા અને ગાંઠંપર પ્રયોગ કરવે. ગાં- 
&ઠપર ઉતારા કરવા અને તેને દાખતા જઈ ને “ગાંઠ હવે નાની થવા 
લાગી, “હવ તે તે ખહુ જ નાની થઈ ગઈ છે ' એવા સ્રા ઉશ્ચા- 
રવાથી તે તદ્દન સારૂં નહિ થાય તોપણુ ધણી નાની થસે અને ધણે અંશે 
દર્દ ઓછું થઈ જશે. 

ગુમડા, વ્રણ અને ચાંદાં--ગુમડાંને પકવી નાંખવા માટે તે ઉપર 
ગાળ હાથ ઉતારા જમણા હાથે કરવા અને વાર'વાર ગરમ ફે'ક મારવી. 
લોહીના ફેલાવાને નિયમિત કરવો અને તે સાથે હોન્રી તથા ગુરદાને 
નિયમિત રાખવાનો ઉષચાર્‌ પષ્યુ કરવો. જે ઉપદ'શ અથવા ગ'ડમાળાનોા 


૧૪૪ ગાહિની વિદ્યા અથવા સેસ્સેરિઝમ- 


ત્રણુ હોય તો! તે મટે ત્યાંસુધી ખ'તથી લાંબા દિવસ પ્રયોગ કરવે। પડે છે. 
હૈફ્રોગ--હદયના ધટકાવયવનેો નને ક્ષય થયો હોય અને તેથી 
હેદ્રોગ લાચુ પડષોા હેય તો તે આ ચિકિત્સાથી સાસ થશે નહિ, 
પરન્તુ ચસકો, કળતર, હેડકી, શ્વાસ વગેરે જે ત્રાસદાયક લક્ષણે। .ન્‍્નેવામાં 
આવે છે તે આ પ્રથોગથી એછાં થાય છે. આવી સ્થિતિમાં પ્રચોાગ 
બહું સાવધાનતાથી કરવો ન્નેઈ એ, કારણુક્રે આત્માકર્ષણુના પ્રયોગથી 
હૈદયની ગતિ વધે છે અને રૂધિરાભિસરણુ ન્નેરથી થવા લાગે છે. આ 
કારણુથી અશક્ત થએલા હદય ઉપર જ્ેર પડવાથી અકસ્માત્‌ હૃદય બંધ 
પડી જવાને! સભવ છે. આવી સ્થિતિમાં એકાએક પ્રચોગ કરવો એ 
બહું જ્નેખમભરેલું છે. આવી સ્થિતિમાં આખા શરીરે ઉતારા કરવા 
અને મોહનિદ્રા લાવ્યા બાદ મસ્તકપર અને હદ્યગ્રદેશપર ફૂ'કેો મારવી. 
પ્રચાગ કરતાં ન્ને દર્દીને હેડકી આવવા લાગે તે પ્રયોગ બંધ કરવે।. 
જડઠર્રોાગ અને અજીર્ણ--(૧) હાથ ઉતારા કરવાથી મોહનિદ્રા 
આવે, એટલે “ડર- પી 
પ્રદેશ ઉપર આડા 
અને ઊભા હાથ ઉ- 
તારા કરવા અને શ- 
ક્તિ પ્રેરેલું પાણી વા- 
રવાર દરદીને પીવા 
આપવું. પ્રત્યેક એટંક 
વખતે એ પ્રમાણે જ 
કરવુ. કપાલમોહનને। 
પ્રયોગ પણુ ઝરી 
નનેવો. અ] પ્રયોગ 
સગજના છીધા--સ્થા- 
નંપર કરવો એટલે 
રોગીને તુરત જ તૃષા 
પ એ વખતે જડઠંરરોગ, અજણું વગેરે પેટનાં દ્રો 
1ડુ અન્ન અને થોડું સટાડનાની રીત. ફ આકૃતિ ૩૨] 
પાણી દદીને આપવુ. એ બધું દર્દી મોહનિદ્રામાં હોય ત્યારે જ કરવુ, 
એટલે તેતે એક-બે કલાક ઉંધ આવરો અને તે નગશે તેટલી વાર- 
સુધીમાં ખાધેલું બધું તેને પગી જશે. આ પ્રચોગ કરતાં મગજમાંના 





જૂફા જૂદા રોગો અને તેપરના પ્રચોગે।. ૧૭૫ 


ક્ષુધાસ્થાનને વધારે ક્ષોભ ન થાય એવી ખખરદારી રાખવી. એ સ્થાન 
ઉપર આંગળાંતું દખાણુ કરવાથી ક્ષુધા ઉત્પસ થશે. તે દાબ માફકસર 
દેવો એટલે સાધારણુ ભૂખ ઉધડશે. રોગીને ખાવા માટે આપવાનું અન્ન 
હાથ ઉતારાથી સ-ત્રીને-પ્રેરીને આપવું. અ હાથ ઉતારા સિવાય માથાથી 
પીઠની કરોડ ઉપર અને છાતીથી પેટસૃધી પણુ હાથ ઉતારા કરવા. (૨) 
, ઉપરના ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે દર્દીને ઊભું રાખી તેના ખેઉ હાથ 
પ્ચોક્તાએ પોતાના હાથમાં પચખેથી પકડવા. પછી તેને દર્દીના માથા 
તરક ઉંચા લઈ જવા અને આસ્તે આસ્તે દર્દીના પેટ તરફ નીચે ઉતારી 
પેટમાં ડુંટી આગળ ચારે હાથ નરમાશથી દાખએેલા રાખી ત્રીસ સેક'ડસુધી 
"સાનસિક આંદોલનવડે “ ત'દુરસ્ત, ' “ મજખૂત ' એ જ વિચાર ચાલુ 
મોકલવો. એ રીતે વીસથી પચીસ વખત ચાલુ કર્યા કરવું. અર્જાર્ણુનું 
ભારે દર્દ પણુ તેથી ૧૫ દ્વિસમાં મટ છે. રોજ એ પ્રમાણે ઉપચાર 
કરવો! નનેધ એ. 

ઉદર્રોગ--ઉદરના કેટલાક રોગ સ્વત'ત્ર થાય છે અને કેટલાક 
જ&રવિંકારથી થાય છે. પેટમાં શળ આવતુ હોય તો મેોણનિદ્રા લાવીને 
બઓન્ન ભાગષર હાથ ઉતારા કરવા. પેટશળ અને જઠૅરનો દાહ થવાથી શળ 
ઉત્પન્ન થયું હેય તો પેટપર હાથ રાખવે! અને પછી હાથ ઉતારા કરવા. 

યશૃતનેોઃ વિકા૨--કલેન્નની ગતિ ઉપર સનુષ્યની ત"દુરસ્તીને। મેટા 
આધાર છે. નને તે ગતિ મદ હોય તો! તેથી ખોરાક ખરાખર પચતો 
નથી અને કખજયાત થાય છે. તે ઉપર સેોન્ને ચડૅ છે ત્યારે તેમાંથી 
પાંડુરાગ જ્લે!દર્‌ વગેરે વિકારો થાય છે. આ વિકારપર સ્થાનિક પ્રયોગ 
કરવો અને મોહનિદ્રા લાવવી. પછી પાછળ કહ્યા પ્રમાણે મગજમાંના 
ક્ષુધાસ્થાનને જ્ષાભ ઉપન્નવવાના ગ્રયાગની શરઆત કરવી. 

મૂત્રપધિડ અથવા ગુર્દાના દર્રા--(૧) આ દદૌમાં સવોગપ્રયોગ 
કરીને વિકૃત ભાગપર પણુ ગ્રચોગ કરવે।. વિકૃત ભાગપર “કેટલીક વાર 
હાથ રાખીને પછી હાથ ઉતારા કરવા. તે ભાગપર આંગળાંનાં ટેરવાં ધરી 
રાખીને આડા તથા ઊભા હાથ ઉતારા કરવા તથા તે ભાગપર ફક મારવી. 
દરમ્યાન કમ નેલું પાણી પીવા આપવુ. રોગ ખહાર પાડવા માટે એ 
પાણીમાં સામ્ય રેચક વિચારથી મશ્રેલું પાણી આપવુ”. મૂત્રનળીના રોગથી 
ષિસાખનોા અવરોધ થયો હોય અને ઇદ્રિયના ધટકાવયવને ક્ષય થયો હોય 
તોઃ આ પ્રયોગથી છદ્રિય ઉપર તેની શક્તિ કરતાં વધારે કાય કરવાતે 
ખોજ્ે પડરે અને અકસ્માત્‌ ચક્તિપાત થરો, માટે ઝુશળ વૈવ્વની સલાહ 


૧૭૬ ચાહિની નિદા અથવા સેરમેરિઝમ. 


લતે પ્રયોગની દિશા ઠરા- 
વવી. (૨) નને મીઠી પાસા- 
ખનુ' દર્દ હેય તે ચુરદાને 
સહેજ ચોળવા, ને પછી 
ખાજુના ચિત્રમાં દશાવ્યા 
પરમાણુ ઉતારા કરીને માન- 
સિક વિચારો છે।ડવા. દર્દીને 
મોઢેથી સૂચના ડરવી 'કે 
આજે તમને રાત્રે પ'દર 
વખત પેસાબ ન થતાં ૧૨ 
વખત થશે; એમ રોજ 
રોજ પિસાબ ઓછે થતો 
જવાનું સૂચન કરી છેવટે 1 
એક વખતપર આવી અટ- ૪9 | 
કનું. આ ઉપચારમાં ગુરદાને કિ દ્ર ન 
ખૂબ સસળ્યા પછી તે ઉપર ચત્રપિ'ડનાં દર્દો સટાડવાની રીત [આકૃતિ ૩૩) 
હાથ કીને તેમ જ હાથ ટૂર રાખીને વતુળાકાર હાથ ઉતારા કરી 
ત'દુરસ્ત્‌ થવાનું સૂચન મનતેપાસનાથી દહ રીતે કર્યાં કરવુ' ન્નેઇએ. 


મીઠી પિસાખ અથવા મધુપ્રમેલનું દર્દ એ રીતે પાંચ-છ ઉપચાર રે।જ 
અધૌ કલાક કરવાથી મટે છે. 


મર્ડેઃ અને અતિસાર--પેટમાં જમણી બાજુ કલેજું, ડાખઓી ખાજુ 
ખરેલ તથા વચમાં નાનાં મોટાં આંતરડાં અને ઉપર હોજરી એવી રીતે 
ગાઠવાયલાં છે. એ અવયવે। ખોરાક પાચન કરવાનું કામ કરે છે, તેથી 
એ અવયવો ઉપર સરખી રીતે ચાલુ કુ'ડાળામાં હાય ફ્ેરવ્યાથી માંહે 
ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે; જેથી કલેન્ન માંહેનું પિત્ત આંતરડાંમાં પડે છે 


તેમ જ ખોરાક પાચન કરી તેનો કુચો મળદ્ાર તરક ખે'ચી ન્નય છે 
અતે ઝાડે લાવે છે. આ રીતે ઝાડે! લાવવા અને ખોરાક પચાવવા માટે 


જમણા જ હાથ જમણી તરફથી ડાખી તરફ ગોળ ગોળ ફેરવવે।. એથી 
ઉક્ષટી રીતે જને હાથ ગોળ ગોળ ફેરવવામાં આવે તો! અતિસાર અને 
મરડો મટી રકે છે. અતિસાર માટે હાથ ઉલટી રીતે ફેરવવો અને મરડા 
માટે બરડા ઉપર મળદ્દારથા ઉપર ચડતા હાથ ઉતારા કરવા તથા પેટ 
ઉપર અને મળદ્દાર ઉપર હાથ મૂઝી મનોવાસનાથી મજખૂત ચેતન્યપ્રવાહે 
ત'દુરસ્તીની મનોગત સૂચના સાથે છેડવેો. મસા પણુ એવી જ રીતે 
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ભજૂડા બડા રોગે. જાને તેષશ્ના પ્રસોએ।. ૧૭૭ 


ળદ્દાર ઉપર ઉલટા હાથ ઉતારા કરવાથી અને લોહીના ફ્રેલાવાને સમઃ 
તોલ કરવાથી સાન્ન ચાય છે. _ 

લોહ્ીનેદ ફેલપ્વે--મતુષ્યના દરેક દર્દ વખતે લોહીના ફ્રેલાવાને 
સમતોલ કરવાની સૌથી પહેલી જરૂર છે. બાજુના ચિત્રમાં બતાવ્યા 


#" 


જ હ. 





* ક અ. 2 -- ન 
લોહીને1 ફેલાવે! સમતોલ ક્ર્વાની રીત [ આરૃતિ ૩૪] 

સુજબ માચાથી પગસુધી લાંબા ધીમા ઢાય ઉતારા ચાલુ કર્યા કરવા. 
૨૦-૩૦ ઉતારા કરવાથી દર્દીના શરીરના છેડા જેવા કે હાયનાં આંગળાં, 
પગના છેડા, વગેરેમાં લોહીનો પ્રવાહ દોડતો! દર્દીને માલૂમ પય્શે, અને 
જે પગ તયા હાય ઠડા હરે તો તે તરફ લેણી દોડવાથી ગરમ ચશે. 
પચોક્તાનો વિચારપ્રવાય જેટલે મજખૂત હશે, તેટલી મજખૂત અસર તે 
કરી શકશે. એવી જ રીતે નને આંખ સજેલી હોય, કાનમાં અવાજ 
આવતા હેય, માથુ' ગરમ હોય, પગ ઠંડ રહે, માથુ' દુઃખે, ચકકર આવે 
ત્તથા જે જગ્યાએ લેહી ધણા પ્રમાણુમાં હોય તે જગ્યાપરથી એવી રીતે 
ઉતારા કરવાથી નેમ ચાહોએ તેમ એક જગ્યાથી ખીજી જગ્યાપર અતે એક 
નસમાંથી ખીજી નસમાં ચૈતન્ય અને લોહી વધતું એષ્છું દોડાવી શકાય છે. 
સ્ઞાનતતુના સેગો--( વાતરોગ )-કલ્પનાજન્ય અથવા કાલ્પનિક 

રોગ ઉપર આ ચિકિત્સા ખહુ સારું કામ કરે છે, પરન્છુ જે રાગોમાં 
સાનતતુના ધટકાવયવનેો નાશ થયો હોય, એવો રોગ આ ચિકિત્સાથી 
સારા ચતો નથી, માત્ર તેથી થતો ત્રાસ ઓછે થાય છે. સ્નાયુમાં 
ઉત્પભ થતે! કપ, કળતર, ખધિરતા, ખાલી ચડવી એવા વિકારો તેતે 
ભાગોષર પ્રયોગ કરવાથી અતે સવાગપ્રચાગ કરવાથી સારા યાય છે. 


-#* રન કકક 


૧૭૮ એહિની નિશા અથના ી કેસ્કેરિઝસ- 


કપાલમો।ઉનના પ્રયોગથી પથ્યુ ધણા રોગો સારા થાય છે. દરરીને મોહ- 
નિદ્રા ઉત્પ કરવી અને પછી સસ્તકવિદ્યામાં જષ્યાવેલાં જૂદાં જૂદૃ 
સ્થાનોને ક્ષોભ ઉત્પન કરવો. દાખલા તરીકે જે દર્દીને ફ્ક્ત ઉદાસીનત 
ગ્રાસ થઈ હોય તે! આન'દ, આશા અને નિશ્ચય એ સ્થાનોને છ્લોભ ઉત્પન્ન 
કરવો, એટલે તેથી આન'દાવસ્થા ઉત્પન્ન થરે અને ઉદાસીનતા દૂર થશે, 
એ સિવાય સાનત'તુની દુર્ખળતાથી નને વાતવિકાર થચે। હોય તે! લાંબ 
હાથ ઉતારા કરીને રોગીને મોહનિદ્રા લાવવી. તે ક્રેટલીક વારે ન્નગઝૃત 
થયા પછી તેનામાં હુશિયારી આવશે. તે ન્નગે ત્યાંસુધી તેને પ્રયોક્તાએ 
છેડી જવો નહિ. જેને અતિશય માનસિક શ્રમ કરવાની ટેવ છે તે નને 
પૂરતો શારીરિક વ્યાયામ લે નહિ, તો તેને આવે! વિકાર ધણી વાર થાય 
છે. માથુ* દુઃખવું, નિદ્રાનાશ, ચેન ન પડવું, અશ્ચિમાંઘ, ગ્લાનિ, હાથ 
પગનું ખધિર થઈ જવું એ લક્ષણા માથાથી પગસધી પીરે ધીરે ઉતાર! 
કરવાથી કમી થાય છે અને નિદ્રાનાશ તાખડતોબ દ્ર થાય છે. 
ઘલછા--આ રોગ જન્મને! હોય કિંવા મગજની શ૨ંદ્દિ ખરાબ* 
નહિ થવાથી લાગુ પડચા હોય તો ચિકિત્સાથી તે સારો થતો નથી 
અતિશય દુઃખ, અનેક સંકટો, અથવા કાંઈ આકસ્મિક આધાતથી નને 
મગજ બગડયું હોય અને ઘેલછા લાગુ પડી હોય તે! તે પ્રયોગથી દ્રચ 
થાય છે. ધેલછાથી ન્ને દર્દી ખહ્ુ મસ્તી, ખૂમાખૂમ કિવા મારામાર્ર 
કરવા લાગે તો! તેને મોહનિદ્રાવસ્થા પ્રામ થાય ત્યાંસુધી તેનાપર પ્રયોગ 
કરવો. તેમ કરવાથી તે ધીરે ધીરે શાન્ત થશે. આ અવસ્થામાં મોહનિદ્રા 
ઉત્પન્ન થવામાં ન્નેકે બહુ જ ત્રાસ પડે છે, તે।પણ્યુ તે ઉત્પન્ન કરવાને। 
યત્ન તો કરવો જ પડે છે. એક વાર રોગીને ઉંદર આવી એટલે તેને ત્રણ 
-ચાર કલાક ઉંધવા જ દેવો. જરૂર જષ્યાય તો આઠ કલાકસુધી ઉંધવા 
દેવા; માત્ર તેની પાસે કોઈએ બેસી રહેવું જઇએ. કેટલાક વખતસુધી 
એવી રીતનો ઉપચાર કરવાથી તેનું ચિત્ત સાવધાન બનતુ જરે. 
અપષસ્માર-ફેફ્રં-(હિસ્ટીરિચયા)--આ ઉપર મોહનિદ્રાને પ્રચોગ 
ખહુ સારૂં કામ કરે છે. એક વાર પ્રયોગ શર કર્યા પછી તે એકદમ બંધ 
કરવો નહિ. “કોઈ વાર્‌ પહેલી જ બેઠકમાં સારૂં પરિણામ જષ્યાઈઈ આવે 
છે. કદાચ વધારે પ્રયાગ કરવો પડે તોપણુ નિરાશ થવું નહિ. કોઈ 
વાર મહિને! ખે મહિના રહીને ફરીથી દદનાં ચિહ્નો જણાવા લ્રાગૅ છે. 
તે માટે કેટલાક દ્વિસ રોજ ગ્રચોગ કરવો, પછી એકાંતરે કરવો, પછી 
ત્રણુ ચાર 'શિવસે શેક વાર અને છેલ્લે અઠવાડીએ પદર દિવિસે એક વાર 


જૂદા જૂદા રાગા અને તે'પરના પ્રચોગે!. ૧૭૯- 


કર્વો।. પ્રયાગ શર્‌ કર્યા પછી રોજ ત્રણુ વાર મ'ત્રેલું પાણી પીવા આપવું 
અને પ્રયોગ બંધ કર્યા પછી પષ્ુ કાંઈ કાંઇ દેતા રહેવું. આ દર્દ હિસ્ટી- 
રિયાને નામે સ્ત્રીઓમાં બહુ ન્નણીતું હોય છે અને પુરૂષા કરતાં સ્ત્રીઓને 
તે વધારે -થાય છે. પુરૂષને અ્જર્ણુ અને હાજરીના ખગાડાથી તે મુખ્યત્વે 
કરીને થાય છે અને સ્ત્રીઓને ગર્ભાશય તથા છૂપા ભાગના ખઅગાડાને 
,લીધે થાય છે. દર્દીને મોહનિદ્રામાં નાંખ્યા પછી તે તે ભાગના સ્થાનિક 
પ્રયોગો હાથ ઉતારાથી કરવા અને લે!હોને! ફેલાવો સમતોલ કરીને લાંબા 
હાથ ઉતારા માથાથી પગસુધી અને ખરડાની કરોડ ઉપર પણુ ડરવા. 

ભૂતોન્માદ--ભૂતોન્માદ પણુ જાનત તુની નિંબળતાનેો જ એક રોગ 
“છે. હિસ્ટીરિયાના જેવા પ્રચાગથી તે દૂર થાય છે. સ્ત્રીઓને પુરૃષો ફરતાં 
જલ્દી ઠેકાણે લાવી શકાય છે. 

ન્ગ્રીઓના ર્ટા---રન્‍્નેદરોનનું આણું અથવા વધારે થવું, પેઢા માંહેલા 
ભાગ ઉપર સોને આવવે1, ગભૌશયમાં અડચણુ થવી વગેરે ઘણી ન્નતનાં 
સ્્રીઓનાં દદૌ ઉપર આ ઉપચાર લાભ કરે છે. સ્ત્રીઓનાં ચોનિનાં દર્દીમાં 
દર્દીને ઊભું રાખીને દૂરથી ઢાથ ઉતારા કરવાથી તેમજ તે અવયવ 
ઉપર ખુદ સમરી દર્દાને પોતાનો જમણ્‌ા હાથ સુકાવી તે હાથ ઉપર પયે।- 
ક્તાએ પોતાને હાથ મૂકવે।. દર્દીએ તેમજ પ્રયોક્તાએ બન્ને જણે એજી 
વખતે દરદ સાજુ થવાને! દઢ વિચાર તે જગ્યાપર છેડવે।, જેની ખેવડી 
અસરથી કાયદો થાય છે. ત્રડતુનું લોહો બહુ જતું હોય તો એ અવયવ 
ઉપર દરથી ઉલટા અને ચડતા હાથ ઉતારા કરવા. ખાસ કરીને હોજરી 
તથા લેાહોના ફેલાવાને ઉપચાર પણુ કરવે।. 

ગર્ભવતી જ્ષીપર્‌ પ્રચોગ--ગભેવતી સ્ત્રી ઉપર પ્રચોગ કરી શકાય 
છે. કાંઇ કારણુથી અકાળે પસ્રતિ થવાને સ'ભવ ઉત્પન્ન યાય, તે। તે 
આ પ્રચોગથી બંધ થાય છે, અને પ્રસતિસમયે આવતા વેગને ત્રાસ 
થતે! નથી, તેમજ બ્નેર ઓછું કરવું પડે છે અને જલ્દી છૂટકે થાય 
છે. પ્રસૂતિ પછી અકસ્માત્‌ સ્તનમાં દૂધ આવતું બંધ થાય તો તે ભાગ 
પર હાથ ઉતારા કરવાથી દૂધ આવે છે. ખાળકનાો જન્મ થયા પછી તે 
જવળ દુબળ હોય તે તેનાથી શ્વાસોચ્છ્રીસ કરી શકાતા નથી અને બાળક 
સરણુ પામે છે. એવે વખતે તેની છાતીપર ધીમેથી ધર્ષેણુ કરવું, હાથ 
ઉતારા કરવા અને કક્રે મારવી એટલે બાળક મરવું ખચે છે. 

પક્ષધાત--પક્ષધાત સટાડવા માડૅ કરોડ ઉપર હાથ ઉતારા કરીને 
ધીમેથી ધરષેણુ કરવું. સવીગમોાહન ગ્રચેગ કરવો. અષોગવાયુ થયો હોય 


૧૮૦ સાહિની નિયા અથવા સસ્પેરિઝમ. 


તો ઉલટી બાજુના મગજપર હાથ ઉતારા કરવા. ત્યાંથી ભુન્નપર થ 
હાથપર અને પછી પગસુધો એકસરખા ઉતારા કરવા. ગએક જ અવ 
લૂલો અથવા બધિર થયે હોય તો તેને સ્પશે કરીને પમૂળથી છેડાર 
હાથ ઉતારા કરવા. જરૂર જણાય તો પ્રયોક્તાએ ખેઉ હાથે હાથ ઉત 
કરવા. થાક લાગે તો પ્રયોગ તુરત બંધ કરવે।. 

મૂગાપણું--જન્મથી ખહેરો હોય છે તે જ મૂગા રહે છે. ર 
શ્રવણેન્દ્રિય સધારતાં બહુ જ શ્રમ લેવે। ષડેૅ છે. ધણા મહિના 
ચાલુ ગ્રચોગ કરવાથી તે ઇદ્રિયાો પોતાનાં ચોગ્ય કામો બનનવવા ૯ 
છે. વાગિંદ્રિયના ધટકાવયવને! નાશ ન થતાં જેને કેવળ આકરિ 
ભયશ્વોકાદિ પ્રબળ મને।વિકારથી તે ભાગને પક્ષધાત ચયાથી મગા 
પાત યયુ' હોય તો આ ચિકિત્સાથી તે દર્દ સારૂં થાય છે. એ રગ 
પ્રયાગ કરતાં પ્રયમ સવાગપયેોગ કરીને વાગિંદ્રિય સામે તર્જની * 
ગળીઓનાં ટેરવાં ધરી રાખવાં. કપાલમોાહનને। પ્રચોગ કરીને “અતુકઃ 
તયા “ભાષા'એ સ્થાનોને! ક્ષોભ કરવે।. કાનની પાસે ધીમેથી બે 
અગર ગાવું એટલે દર્દી ખાલવાને। પ્રયત્ન કરવા લાગશે. એમ કરવ 
થોડા દ્વિસમાં ખહેરાપરણું તથા મૂગાપણું દૂર થશે. જન્મથી મૂગા ( 
તેમના પર્‌ વર્ષ-બે વર્ષ પ્રયોગો કરવા પડે છે. પહેલાં મોહનિદ્રા ૨ 
ત્યાંસુધી હાથ ઉતારા કરીને પછી કાન પાસે ક, ખ, ગ, એવા સાદા અઃ 
ખોલવા. તે ન્નઝ્ૃત થયા પછી તે જ અક્ષરો ઉચ્ચારવા. તે અક્ષરે! 
ઉચ્ચારવા લાગે એટલે ખીન્ન અક્ષરા ખેલવા. આ પ્રમાણે ક્રમેક્રમે * 
અક્ષરો શીખવવા. એ જ પ્રચાગની પુનરાનૃત્તિથી તે ભાષા સમજવા લાગ 

અહેરાપણું ગમને ક્ણરોગ--કર્ણુન્દ્રિમમાં નને કાંઈ ગ'ભીર ૬ 
હોય છે તો! આ પ્રયોગ કામ લાગતો નથી, પરન્તુ કાનના દર્દથી ! 
ધીમે બહેરાપર્ણું આવડું જતુ' હોય તે! તે મટી શકે છે. પહેલાં કાન 
હાથ ઉતારા કરવા, પછી ખએેઉ હાથની તજની આંગળીઓનાં રેરવાં કાન 
હીદ્ર સામે અધો ઈંચના અંતરપર ધરવાં અને બાકીની આંગળાં 
તથા અંગૂઠા વાળી દેવાં. કાનમાં ફ'કે! મારવી. એ પ્રમાણે દરેક ખેઠ: 
વીસથી ત્રીસ મિનિટસુધી કરવુ. ધીમે ધીમે ખેઉ હાથ કાન પાસે લ 
કરવા અને આંગળીઓ કાન સામે એઝી સાથે ધરવી. કાનમાં અવ 
થવા, કાન ફૂટીને પર્‌ વહેવું વગેરે સવ વિકાર તેથી સુધરે છે- 

આંખનદે દર્સા--આંખો આવવી, આંખો સજી જવી, આંખા ગવ 
વગેરે આંખનાં દર્દી આ ચિકિત્સાથી મરે છે. મોતીયો મટતો ન 
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નવાં પડેલાં ફૂલાં પણુ સારાં થાય છે. અશક્તિથી દછ્ઞિનું ઝાંખાપણું 
પણુ સટે છે. ગ્રવોક્તાએ રોગીની આંખા તરક સ્થિર દણ્થિી ન્નેવું. 
આંખોની પાછલી ખાજુએ સાથાપર હાથ ઉતારા કરવા, કારણકે નાનું 
મગજ તે"સ્થળે છે અને તે જ સ્થળ નેતાનું સ્થાન છે એવો કેટલાકનેદ 
અભિપ્રાય છે. આ ઉતારા માથાને સ્પર્શ કરીને કરવા. આંખાપર પ્રયેોગ્ટ 
*કરનારે પોતાના હાથ સ'ત્રેલા પાણીથી ભીંજવીને ષયોગ કરવો અને 
તે જ પાણીથી રોગીને આંખો ધોવા સૂચના કરવી. હાથ ઉતારા નીચે 
સુજબ કરવાઃ આંખો સામે તર્જની એક ઈંચને અંતરે રાખવી, કિવ! 
પાંચે આંગળીઓ એકઠી કરીને તેનાં ટેરવાં આંખો સામે ધરવાં અથવા 
એઅંઝૂડો આંખો સામે રાખીને કાન ઉપર ખીજી આંગળીએ! રાખવી. 
આંખોપર દુ ધષેણુ પણુ કરવું પરન્તુ તે બહુ સાવધાનતાથી ૩રવું- 
ઘષેણથી આંખોને ત્રાસ થવા લાગે તો તે બંધ કરવું. 

લ્‌ લાગવી--ઉતાવળથી લાંબા હાથ ઉતારા માથાથી ઉતરતા અર- 
થાપર તેમ જ શરીર ઉપર કરવાથી તથા હોજરીને લગતો ઉપચાર 
કરવાથી અને લોહીના ફ્રેલાવાને સમતોલ કરવાથી દર્દ નરમ પડે છે. 

અરોલ વધવી--અા અવયવ શરીરના ડાબા હાથ તરફ નીચલા 
ભાગમાં છેલ્લી પાંસળીની હેઠેળ આવેલું છે. તાવવાળા દર્દીને તથા પિશાઅનઃ 
રગીઓને એ અવયત તકલીફ આપે છે. ગુરદા અને લોહીના ફેલાવા 
તથા પાચનશક્તિના ઉપચારો કરવા તથા બરોલને આસ્તે આસ્તે ચે!ળવી- 

ઠંડી કૂક અને ગરમ કૂક--ઉપર જણાવેલાં દદેોમાં કે! કોઈ 
સ્થળે હંડી ફૂ'ક તથા ગરમ કૂંકનો ઉપયોગ કરવાની સચના કરી છે. 
શ્વાસને રેકી રાખીને-ઝુ'ભક કરીને મગજને શાન્તિ તથા સાનત'તુઓને 
ટ"ડક આપવા કેટલાક ફીટ દૂર રહીને પયોક્તા ધીમે ધીમે ફ'ક મારે છે 
તે ઠડી ફૂ'ક કહેવાય છે. આ ફૂ"ક દર્દ મસટાડવાના કામમાં આવતી નથી, 
પરન્છુ પ્રયોગ કરી રહ્યા પછી દર્દીના ગભરાયલા જવને શાંત કરવાનૅ 
કપાળ તથા આંખની પાંપણુદ ઉપર ફૂ'ક મારવામાં આવે છે. ગરમ ફૂંક 
બહુ ઉપચોગી છે. દર્દીના દર્દવાળા અવયવને પહેલાં પાણીથી સાક્‌ કરી 
તે ઉપર ગરમ કપડાને! કકડે! મૂકી પયોક્તાએ કુ'ભક કરીને ગરમ કપડા 
ઉપર પોતાનું મોહુ” રાખી જ્નેરથી એકસરખું ફે'કવા માંડવું. શ્વાસ નાક- 
વાટે લઘ ને મોઢાવાટે એકસરખી રીતે ફે'ક માર્યા કરવી. અ! ગરસ 


કૂ'ક કહેવાય છે. 
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ખંડ ૧ ડ્ઠો. 
ગ્રેતાવાહનવિઘા અથવ સ્પિરિશ્ચુએલિઝમ. 


--*-કઝક્ક્નડન્લ્ઝક5-૬૯૦-- 


પરિચ્છેટ ૧ લે. 
ભૂત-ગ્રેત એટ્લે શું? 


ભૂત-પ્રેત શું જગતમાં સાચાં છે ? કોઈ ભૂત-પ્રેત વિષેની માન્યતાને 
સતુખ્યના મનનો ભ્રમ કહે છે, ન્યારે કોઈ તેનું અસ્તિત્ત જગતમાં રહેલું 
છે એવું કહે છે. હિંદુસ્તાનમાં જ ભૂત-પ્રેતતી માન્યતા છે એમ નહિ, 
પરન્તુ અરખસ્તાન, ચીન, યુરોપ અને અમેરિકા જેવા દેશોમાં પણુ ભૂત- 
શ્રેતના અસ્તિત્વને માનવામાં આવે છે અને તે સંબંધી સે'કડો પુસ્તકે 
લખાયાં છે, એટલું જ નહિ પણુ ભૂતોને ખેો!લાવવાના સાચા ગ્રચેગે 
રરી બતાવનારા વિદ્દાનો પખ રહેલા છે. આમ હોવ છતાં ભૂતવિદ્યામાં 
રહેલા ચમત્કારને કારણે કેટલાક ધૃતારાઆ પણ એ વિધાને નામે લેકેને 
ભર્માવે છે અને પૈસા પ્રતી ખાય છે. યુરોપ અને અમેરિકામાં પણુ 
એવા ધૂતારા છે ખરા; 'પરન્તુ તે ઉપરથી ભૂત-પ્રેતનું અસ્તિત્વ સિદ્ધ 
થવામાં ક્રે પ્રેતાવાહનવિદ્યાના સત્ય સંબંધ કશી હરકત આવતી નથી. 

ભૂત-ષ્ેત ખરાં છે--આપણાં આયે શાસ્ત્રે તો ભૂતોને માને છે 
જ. ન્નણીતા થીઓસેોડ્‌ીસ્ટ મી. લેડબિટરે “ધી અધર સાધડે એક 
૩થ?” (મૃત્યુને પેક્ષે પાર ) એ નામનું પુસ્તક લખ્યું છે, તેમાં તે જણાવે 
છે “ક માણુસ પોતાનો રદૈહ છેડી દે છે એટ્લે એક ચ્ગલે ઉતા- 
રીને ફે"ઝી દે છે અને તે ચ્ગલા સિવાયનાં ખીર્નન વસ્ત્રાથી પોતાનું કામ 
ચલાવે છે. આ ડગલા સિવાયની મનુષ્યના જવની સ્થિતિ તે તેને! મેત 
૨5 છે. થીઓસે!રીને મત પણુ તે જ છે. “ ગર્‌ડ પુરાણુ 'માં પણુ મનુ- 
“યના પ્રેતદેછની જ વાત આવે છે. મનુષ્યના ચાર દેડ છેઃ (૧) સ્થૂળ 
રહ, (૨) સૂક્મ દેહ, (૩) કારણુ દેહ, (૪) મહાકારષુ દેહ. 

_જથૂળ દેહ--ચથેચક્ષુથી જે મનુષ્યને દેહ દેખાય છે તે પ'ચતત્ત્વનો 
અતેલે! સ્થળ દ્રવ્યરૂ્‌પ દેહ એ સ્%ળ દેહ કહેવાય છે. 

સક્ષ્મ રેહ--લિંગદેઠ કિવા વાસનાત્મક દેહ કહેતાં તેન્નેર્પષ, અંઝૂ- 
હાના પ્રમાણુને!, જડ ઇદ્રિયથી રહિત, આ સર્વ દેહની સાથે ઉદ્ભૂત કિંવા 
અનુદ્ભ્ૂત તેજઃ પ્રતિમા ધારણુ કરનારો, મન, ખુદ્દિ, દશ ઇદ્રિયાની શક્તિ 
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અને પ'ચ પાણુ જેને છે અને જે જીવ'તપણે આ જડ શારીરમાં રહે છે 
અને શરીરને ત્યાગ થયા પછી જે સ્વત'ત્ર સ્વરૂપી થાય છે તેને સક્ષમ 
દેહ ડહે છે. સ્વમમાં મનુષ્યનો જે દેહ સ્વત'ત્રપણે વ્યવહાર ડરે છે તે 
જ આ સટ દેહ છે. 

કારણ રહુ--કારણુ દેહને આકાર નથી. અરૂપકહેતાં પોતાના સ્વરૂપ 
વિષે અત્તાન હોઇને બાષ્ી બધું તાન અનુદ્ભૂત સ્થિતિમાં નમાં ભરેલું 
હાય છે, તે કારણ દેહ કહેવાય છે. 

મહાકારણ દેણહ--સર્વતસ્ાનમય, ઞાનતરપ દેહ તૂયાવસ્થામાં અનુભવરાં 
આવનારો તે મહણાકારણ દેહ છે. આ ક મય કની અંદર એક રણોને 
ક 


* એકબખબીન્નની સહાયથી સર્વ વ્યાપાર કરે છે. 


પ્રેત એટ્લે ડં ?--ને વિદેદ ચેતન્યશાક્તને %૮ કેઇઇ વિજ્ુત્‌ શરીર, 
કોઈ માનસિક વિવ્વત્‌ શરીર, “કોઇ તેજઃરારીર, કોઈ વાયુરૂ્પ શરીર 
( પથેરીક બાડી ) એ પમાણે ન્ન4ૃદાં જૂદાં નામોથી ઓળખે છે તે સવ 
નામોને! અથે તે “ વાસનાત્મક-લિંગદદેથ ' થાય છે અને તેને “૮ વિશિ': 
અવસ્થામાં ષેત, પિશાચ કિંવા ભૃતને નામે લેકે! વ્યવહારમાં એળખે છે- 

જ્ેતધ્વસ્થા કેવી રીતે પ્રાસ થાય છે ?--મનૃપ્ય મરવા લાગે છે 
એટલે ધીમે ધીમે તેની નાડીએ। બંધ પગ્વા લાગે છે, શરીર ઠ'દૈ થવા 
ભાગે છે અને પ્રાણ-ચેતન્ય જવા લાગે છે એટલું જ માત્ર સાધાર 
માણસ રામજે છે, પરન્તુ મરણની ક્યા વખતે તે કરતાં કેવળ જદો 
જ પકાર ચાલી રહ્યે હોય છે. સ્થૃળ દેહને છોડીને સૃહ્મ, ગવાસનાત્મક 
કિંવા લિંગદેડ છૂટો પડે છે, પરન્તુ વિશિણ પરિસ્થિતિમાં આ વાયુરપ 
દે પહેલા આ શરીરમાંથી ન્નેકરે છૂટો પડે છે તોપણુ તુર્તાતુરત ને 
પોતાનો સંબ'ધ છેય્તેો નથી પરન્તુ તેને ચોંટીને રણે છે. કેટલીક વાર 
તો આ દેહ તેને કરીને અંદર આવી રહેવા માટે નિર્પષોગગી થયે! છેધ્ય 
છે-સુક્દુ' બની ગષો! હોય છે-તોપણુ તેથી અલિસ થઇને દૂર જવાનું 
તેને બહુ કઠણુ માલૂમ પડે છે ! એવે વખતે તે સક્ઞમ દેહ-અઆ સ્થૂળ દેહ 
જેવી જ બરાબર પ્રતિમાના સટ્ઞમ તેજરપ દેય તે મુડદાની આસપાસ 
પોતાની ભૂમિકામાં ભ્રમણુ કરે છે. લિગદેહ કિવા સ્મ દે બહાર નીકળ્યા 
પછી પણુ મનુષ્યનું એ સ્થૂળ શરીર તે લિંગદેયને અંદર આવીને રહેવા 
સરખુ'“-સુસ્થિતિમાં જણાય છે અને સૂછ્મ દેહને અંદર આવવા માટેનાં 
દાર બ'ધ થએલાં હોતાં નથી અને સ્થુળની સાથેનો! લિગદેઠનો સ'બ'ધ- 
ત'તુ તૃૂરેલો હોતો નથી, તો એ લિંગદેહ પુનઃ સ્થ્રળા શરીરમાં પ્રવેરા કરે 


૧૮૪ ગપ્રેતાવાહેનવિદ્યા અથવા સ્પિરિચ્યુએલિઝમ. 


છે અને દેહમાં ચેતના લાવે છે: એવે વખતે લે[કો “ ગએલે જીવ પાછે! 
આવ્યો ' એવું કહે છે. ન્ન્યારે એ સ્શ્રૂળ દેહતો નાશ થાય છે એટલે કે 
છઠને બાળવામાં કે દાટવામાં આવે છે ત્યારે લિંગદેહનેો સખ'ધસૂત્ર તૂટે 
છે અને તે જ વખતે એ સ્મ શરીરનો પણુ અંત આવે' છે, અને તે 
સાથે તેમાંથી પ્રાણુદેહ બહાર નીકળે છે. સ્થૂળ મનુષ્યના સરખે! જ 
આખેદ્બ પ્રતિમાવાળા સટ્મ દેહ આકાશ તત્ત્વના જગતસાં પ્રાણુરાહત * 
થઇને પડેલો! હોય છે. તેમાંથી કામ વેગળો થતાં ષાણુ પણુ લય પામે 
છે. એ રીતે સ્થૂળ, સક્ષમ અને પ્રાણુ એ ત્રણે દેહોના સ'બ'ધ છૂટતાં 
વાસનાત્મક દેહ, નેને કામમાનસ દેહ કહે છે તે કામલે[કામાં શરીર 
ધારણુ કરીને રહે છે. અ કામલોકમાંનું શરીર કેવળ હલકુ, પાતળુ” 
અને સદ દ્રવ્યોનું બનેલું હોય છે અને તે સ્વેચ્છા સુજબ આકાર ધારણ 
કરી શક છે. ભૂલેકમાંનાં દ્રવ્યો ન્નૂદ્દાં અને આ લોકમાંનાં દ્રવ્યો ન્નૂદા 
હોવાથી આ ભૂલેકમાંના મનુષ્યો અને આ દેયધારી મેતો કેવળ પાસે 
હવા છતાં કાંઈ વિશિણ અવસ્થા સિવાય એકખીન્નને મળી શકતાં નથી. 
સાધારણુ માણુસના કામર્પમાં વિશેષ ન્નેર હોય છે, કારણકે અઘોમાનસ 
અને કામ એકખીન્નમાં ગુ'થાઈ રહેલાં હોવાથી એ કામર્પને ભૂલોકમાંના 
આપત ધણ વગેરેના તેના સબધી મનોવિકારથી પુણ્તા મળે છે. એ 
પમાણૅ અપ્રત્યક્ષ કિંવા પ્રત્યક્ષ મને1વિકારથી કાસલેોકમાં આ ર્‌પ ધણો 
વખત રહે છે; તેને જ જ્રત-પિશાચ કહે છે. 

જૂદા જૂદા જુવનોનું સ્પષ્ઠીકર્ણ--આપણી આ પથ્વીમાં ધન 
દ્રવ્યથી ભરેલું જગત્‌ છે. આ ધનદ્રવ્યના જગત્્‌માં પણુ એક પાતળા 
દ્રવ્યનું જગત્‌ છે. તે સિવાય એક વાયુનું જગત્‌ છે. તે જ રીતે પ્રકા- 
શાનું એક સ્વત'ત્ર રાજ્ય અને તેનું ભુવન છે. વિબ્રુત્નું પણુ એક સાસ્રા- 
ન્ય છે અને તેનો કારભાર સ્વત'ત્ર રીતે ચાલી રહેલો છે. સ્થૂળ દણિને 
આ બધાં જગત્‌ દેખાતાં નથી. એક વસ્તુમાં નટે રીતે સ્પરોસ્ેય સૃષ્ટિ છે, 
તેથી ઠં*ડું-ઉનું સમન્નય છે, તે રીતે તેમાં ખીજ પણુ વિવિધ સ્ટણિ છે- 
રસને'દ્રિયથી ન્નણુવામાં આવતી રસસ્ટણિ પણુ તેમાં છે, ગ'ધસ્ટષ્િ પણુ 
તેમાં છે, નાદસ્ણિ પણુ તેમાં છે અને ર'ગાકારની સ્ણિ પણુ તેમાં છે; 
તે જ રીતે મનુષ્યના પિંડમાં અને બહ્માંડમાં એક જ ભૂમિકાને વ્યાપીને, 
એક કરતાં એક મેઇ, સૂદ્‌મ અને ઉચ્ચ એવી નૂદી જૂદી સ્ણિએ। 
કિંવા જુવનો રહેલાં છે અને અંતરિંદ્રિય ચોગી લેકે જ એ બધાં જીવ- 
નાને એષીસાથે જ્નેઈ ન્નણી શકે છે. આ ભૂલેક અથવા પૃથ્વીની સાથે 
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સ્થૂળા દેહનો સંબ'ધ છે, ભુવલૌકની સાથે સૂછ્મ દેહનો સ'બંધ છે, તેજ્ને- 
લોક ( એસ્ટ્લ પ્લેન )ની સાથે પ્રાણુ દેહને સ'બ'ધ છે, વાસના દેહ સાથે 
કામલેોકને સ'બ'ધ છે અને દેવલોક સાથે માનસ દેહનો સ'બ'ધ છે. અ 
ઉપરથી સમન્નરો કે ભૂત-પિશાચ એ કામલોકના નિવાસી છે અને એ 
કામલોક પણુ અ જગતમાં જ વ્યાપી રહેલું છે, પરન્તુ જેમ કાન 
ગ'ધને પારખી શકતે! નથી પરન્તુ ગ'ધને પારખવા માટે ખીજી વિશિજ 
શક્તિ મનુષ્યે ષાસ કરવી ન્નેધએ, તેવી રીતે વાસનાદેલની વિશિષ્ઠતા 
પ્રાસ થયા વિના મનુષ્ય કામલે।કમાં વ્યાપી રહેલા ભૃત-પ્રેતને જનેઇ રાકતો 
નથી, જેકે એ ભૂતો પોતાની પાસે પણુ રહેલાં હોય છે ! આ કામ- 
લકમાં પૃથ્વી ઉપરના જવે।ની પેડે અનેક પ્રકારના કામમાનસ જીવે।ની 
વસતી છે. આ કામમાનસ લોકના જવો એટલે ભૂત-પિશાચેાના દેહ જ 
ગાસનામય હેય છે અને તેમાં અનેક પ્રકારની ઢલષી-ઉંચી વાસનાએ। રહેલી 
ડય છે. વિષયભેોગનાં સાધનર્‌પ જે સ્થૂળ ઇદ્રિયો છે તે સ્થૂળ દેયની સાથે 
નજ થઈ હોવાથી 'ક્રોમળ-સરળ-શે!ળા-નિબળ મનના મનુષ્યના શરીરમાં 
તેએ દાખલ થાય છે અને પોતાની વિષયવાસના તૃપ્ત કરી લે છે ! 
ભૂત-ગ્રેતનો "પૃથ્વી સાથે વ્યવહાર--કામલેકના જવેની વાસ- 
તારહિત શાન્ત સ્થિતિમાં પણુ પૃથ્વીપરના ઈજિ મિત્રોની વાસનાનું 
મને સુખદુઃખનું આકવૈષ્યુ થાય છે. તે લહરિ નને નનેરદાર અને વેગવાન 
દાય છે તો તેના ધકાથી કામદેહ ન્નગૃત થાય છે. તેને ભૂલોકમાં જન્મનું 
,મરણુ થાય છે અને તેને એવી વાસના થાય છે “કે એકાદ વખત 
યતાના સમ દેથમાં દાખલ થઈ પોતાનું રપ ધારણુ કરી કિવા ખીન્ન 
(ઇના નાંખી દીધેલા સછમ રારીરમાં પેસીને તેનું રૂપ ધરીને કિવા 
“શૂળા શરીરમાં ( પૃથ્વીપરના માણુસના ) પેસીને કાંઈ ખોલું તો સારે; 
મથવા એ રીતે સ્થૂળ ક્રિયાદ્દારા મારા મનોવિકાર ૬દશાવું તો સારૂં. 
માસજનોના દુઃખના વિકાર કે સરેલાને સંભારીને વિલાપ કરવાના 
[કાર મૃત જીવને આ પ્રમાણે ન્નઝૃત કરીને તેની ધહલેકની વાસનાને 
[દીસ કરે છે અને તેથી કામલે।કમાંથી ઉંચે ચડવાનો એટલે કે વધારે 
॥રા લેકમાં-દેવલોકમાં જવાતે! તેનો માગી જુક્તિ થાય છે, તેની ગતિ 
| અને છે અને તેનું વસ્તુતઃ અકલ્યાણુ જ થાય છે; તેટલા કારણુથી 
રેલાને સંભારીને બહુ વિલાપ કરવો! એ તેનું અકલ્યાણુ કરવા બરાબર 
એવું આવે શાસ્ત્રામાં કહેલું છે. ભૂતો બકરાં બિલાડાં કે ટૂતરાના રૂપમ! 
શેન દે છે, તે પષ્યુ તે તે જીવેો।ના સષ્ત્મ દેહમાં દાપમલ થઈ, હલટી 


૧૮૬ ગેૅતાવાહુનનિયા અથવા સ્પિચ્ચ્ચિએલિઝસ. 


વાસનાને તૃસ કરવાને! જ તેમને! ઉદ્યમ હેય છે. કામલોકમાં આ સ્થિતિમાં 
લાંબો કાળ ગયા પછી એ જવને સુષુપ્રાવસ્થા આવે છે, અતે ન્ને 
પૃથ્વીપર રહેતા લોકોની આકષેક અને ઉત્તેજક વાસનાથી કામદેહની કા- 
સકલ્ષેક્માંની નિદ્રાસ્થિતિનો ભ'ગ થતો નથી તે પછી કામદેહનું ધરે ધીરે 
સમરણુ થાય છે, અને નહિતોા તે યુનઃ પુનઃ ન્નઝૃત થપ્તે વાસનાઓથી 
ઘેરાએલે! જ રહૅ છેઃ વાસનાખહ પ્રેતોની સ્થાપના કરવાને લેોકેમાં 
રિવાજ છે, અને તેવાં પ્રેતોને વારવાર ખોલાવવાના યત્તોથી તેઓ 
ન્તઝૃત રલ્યા કરે છે, તથા જને તેમને લાંબો કાળ ખોલાવવામાં આવતા 
નથી તો તેએ દેવલેકમાં ચાલ્યા નનય છે અને તેથી આવાહન કયા 
તાં આવતા નથી એ ખધું આ સ્થિતિને આભારી છે. ભૂત-પ્રેતને 
પૃથ્વી સાથેનો! આ બધે વહેવાર નેમ બને તેમ છોડાવવા તેમાં જ એ 
બાત્માઓનું કલ્યાણ રહેલું છે. 


પરિશ્છેદ ૨ નને: 


ભૂત-સપેતના પ્મકાર. 

કામલ્ોક્માં રહેતાં ભૂત-ગ્રેત--જેવી રીતે આ લોકમાં 
સમનુપ્યોની વસતી છે, તેવી રીતે કામલોકમાં ભૂત-પ્રેતની વસતી છે અને 
અ લેકની વ્યવસ્થા ફરવા માટે દેવી કારભારીએ છે, જેમને દેવતા 
કહેવામાં આવે છે. એ ભૂત-પ્રેતોમાં (૧) કામદેવ, (૨) રપદેવ, (૩) 
રેવકૂત અને (૪) દેવરાજ એ ઉચ્ચ વર્ગનાં ભૂતો અથવા દેવતાએ છે. 
તેથી હલકા વગૅનાં ભૂતોમાં (૫) ખનિજ તથા (૫) વનસ્પતિનાં કામ- 
રારીરોા અને (૭) પશુઓનાં કામરારીરો રહેલાં છે. તે કરતાં જરા ઉપ- 
રના વગમાં (૮) મરણુ પામેલા મનુપ્યનાં નિર્જીવ થઈને પડેલાં સટ્ટમ 
દના કવચ, (€) કામરારીરનાં શબ, (૧૦) પથ્વીમાંથી આવેલા વિકા- 
ર્‌।ાથી (માનસિક વિષયવિકારોથી ) સજવ થએલાને કામકવચા, (૧૧) 
કામમાનસનાં છાયારૃપો, (૧૨) કાસમાનસનાં પ્રતિબિબરષો, (૧૩) 
ઝરેલાંનાં કામમાનસ રૂપા (પિશાચે!), (૧૪) સાધારણુ માગમાં રહેલાં 
નિદ્રાસ્થ કામશરીર્‌।, (૧૫) લેાભી, સ્વાર્થી, વિષયાસક્ત ઇયાદિનાં ભયા- 
નક સ્વરૃપે, (૧%) આકસ્મિક હત્યાથી અથવા આત્મહત્યાથી મરેલાં 
ગમતનુષ્યોનાં ભયાનક સ્વર્ષો, (૧૭) ચેટક અને ન્નટૂ કરનારા લેવાનાં 
વિલક્ષણ સ્વરૂપો, (૧૮) યોગ્ય અભ્યાસથી ઉંચે જવાને તૈયાર થઈ 








ભૂત-ગ્રેતના પ્રકઠારન ૧૮૭ 


રહેલા ગુર્ના હુકમની રાહ ન્નેતા ફ્રિષ્યો, (૧૯) અને કામલેકમાંના 
થોગ્ય રહીશોને ઉંચે લઈ જવા માટે ઉપરના લેોકમાંથી આવેલા મહા- 
ત્માએ, સિષ્ધો વગેરે આ પૃથ્વીમાં મરણુ પામેલામાંના હોય છે. તે 
ઉપરાંત પથ્વીપરનાં સનૃષ્યોએ ઉત્પન્ન કરેલાં કામર્પો પણ્‌ કામલેકમાં 
છે. (૨૦) સાધારણુ મનુપ્યાો ન સમજી શકે તેમ પોતાની કલ્પનાથી 
ઉત્પન્ન કરેલાં રૂપો, (૨૧) અત્તાન અને જ'ગલી માંત્રિકરાએ ઉત્પન્ન 
કરેલાં ચિત્રવિચિત્ર રૂપો, (૨૨) મત-ત્રાકૃતિર્ષા, (૨૩) ય'ત્રાકૃતિરપે, 
(૨૪૦ સાનરૃપો! અને આશીરવાદરપો, (૨૫) અને સાધુ કિંવા સત્પુરષોને 
છળ કરવાથી તેમના ક્રેધમાંથી ઉત્પ થએલાં ભયાનક રૂપો પ્રત્યાદિ 
ભૂલોકમાંના દેહધારીઓએ નિમાણુ કરેલાં રૂપા છે. તે ઉપરાંત ભૂલેક 
ગટલે આ પૃથ્વીમાં સ્થ્રળ દેહે રહેવા ૭તાં અ કામલેોકમાં લિંગદેથથી 
આવતાં સ્વરૂપો ગણતાં (૨૧) સાધારણુ લોકે! પોતાની થોટી અથવા 
પૂરી એેશદ્દિની સ્થિતિમાં, ડિંતા નિદ્વિત સ્થિતિમાં અથવા માંદગીની 
સ્થિાતમાં ક્વચિત્‌ કામલેોકમા લિંગદેહવડે કેટલોક વખત આવે છે તે 
રપે, (ર૭) કૃત્રિમ સાધનોની સહાયથી ઇદ્રિયોન ઉત્તજકતા આપીને 
કિંવા પિશાચે। સાથે સંબંધ રાખીને કામલોકમાં આવે છે તે લિંગદેઢ, 
(૨૮) જૂલેકની ન્નગઝૃતિમાં નટ આ લેોકસધી સક્્સ દેહે આવીને પાછા 
જવાનું સામર્થ્ય જન્મતઃ જ પાસ થયું હોય એવા અધિકારી લોકે, (૨%) 
પાતાના સૃકમ ર્પને જૂ દુ' ડરીને પર લઈ આવનારા નવશિખાઉ તપ- 
સ્વીએ। અને (૩૦) પોતાની માનસિક શક્તિથી કામદ્રવ્યનું માયાવી સ્વરપ 
ધારણુ કરનારા યોગી, ઇત્યાદિ ભૃક્ષાકમાં જીવતા હોવા છતાં કામલાકમાં 
દૃષ્ટિએ પડે છે. જેએ એ ગૂઢ શક્તિનો અનેક વાર અનુભવ લીધ છે, તપાસ 
કરી છે, વિચાર ક્ષણ છે, એવા શેધક્ટાએ કામલેકમાંનાં ભૂત-પ્રેતોની મા- 
હિતી એ પ્રમાણે આપી છે. સાધારષ્યુ સનુષ્યો તે અનુભવી શકતાં નથી. 

ભૂત ડિ'વા પિશાચ--ડામલેોકમાંનાં ખધાં સાધારણુ રપોને ભૂત 
કૂ પિશાચ તરીકે સામાન્ય રતે ઓળખવામાં આવે છે તે શક્તિમાં અને 
અધિકારમાં ઉતરતાં હોય છે. તે સ્વત'ત્ર હોતાં નથી. તેઓ કાંઇ પણ 
શુખ્ક પદાથેની ઇચ્છા પૃણુ કરી લેવા માટે માણુસોને પીડા ઉપન્નવે છે, 
માંદા પાડે છે અને તેઓ તીખા પદાથો, ઠટી ભાપ્મરી, ઈડૉ વગેરે પદાથો 
અલિદાનરૂપે આપવાથી ચાલ્યાં ન્નય છે. 

રાક્ષસ--ભૂતોમાંના અધિક શક્તિમાન્‌ વર્ગમાં રાક્ષસ રહેલે! છે. 
રાક્ષસેોનાં સ્વરૂપો ભયાનક અને કાળાં હોય છે. તેઓ ઘણે ભાગે મોટાં 


૧૮૮ ગેતાવાહનવનિઘા અથત્રા સ્પિરિશ્યુએલિઝમ. 


ઝાડાપર, વગડાના ઉજ્જડ ભાગમાં રહે છે અને તેની ઈચ્છા બહુ સોટી 
હોય છે. તે દાટેલા પૈસા ઉપર પણુ રહે છે. 

થાહારાક્ષસ--એ રાત્રિએ કે દિવસે ગમે ત્યારે મનુષ્યના જેવું રપ 
ધારણુ કરીને મોટા વિસ્તીર્યું મકાનમાં એક ખૂણાના ભાગસાં,* કિંવા ધણા 
દિવસ નિર્જન રહેલા મકાનમાં, કિંવા નનૂના પીપળાના જક્ષપર બેસીને સતાન 
સંધ્યા કરે છે અને પાઠ કરે છે. તે ક્રોધને ખહુ હરકત કરતે! નથી. 

જુંજ--એ બાહાચારી છોકરાના સ્વરૂપને અને લ'ગોટી વાળનારેો 
હોય છે તેમ જ પીપળાપર રહેનારા ભૂતવગમાંતે! છે- 

પિતર--આ ભૂતોની નાની ન્નત છે અને તે હમેશાં એકડી કરે 
છે. તેએ બહુધા પોતામાંના કોઈના હિતને અર્થે થોડે-ધણુા ત્રાસ આપે 
છે તેમ જ બહુધા કલ્યાણુ પણુ કરે છે. 

વીર--એ ભૂત બહુ શરા હોય છે અને સિપાઈને વેશે ટાલ તર- 
વાર લઇને ફ્રે છે. 

ઔર--ખીર નામે ઓળખાતાં ભૂતો બહુ શક્તિમાન્‌ હોય છે અને 
તેએ સત્તાધારી અધિકારીઓના સેવક હોય છે. 

લેતાળ--આ ખીરોનેો અધિકારી અને ભૂતેને સેનાપતિ હોય છે- 
તેની પાસે બધાં ભૂતોને રોજ હાજરી આપવી પડે છે. 

એ પ્રમાણે ષુર્ષવર્ગમાંનાં મુખ્ય ભૂતો છે. સ્્રીવગમાંનાં મુખ્ય ભૂતોની 
માહિતી નીચે સુજબ છે:-- 

સડેલ--ચૂડેલ એ સ્ત્રીનું ભૂત છે. તે બહુ દુષ્ટ હોય છે. તે માપ્ગ- 
સોને સુંદર રૂપો! બતાવીને ઠગે છે અને બાળક્રોને પીડા ઉપન્નવે છે. 

ડાકિણી અને શાકિણી---એ ભયકર ન્નતિની નિર્દય સ્ત્રીઓમાંની 
હોય છે. તે પ્રેતા અને મરેલાં બાળકોને ખાય છે. ડાકિણી કરતાં શાકિણી 
જરા ઉંચી પ'ક્તિની હોય છે. પુ 

જક્ષિણી--એ બહુધા દહ સ્ત્રીના રૂપમાં ભમે છે. તેના વાળ 
સફેદ રગના અને વિખરાયલા હોય છે. સારા માણુસોને તે કલ્યાણુકારક 
સાધન આપે છે. 

ગમે ઉપરાંત પીર, ખવીસ, જીન વગેરે પુરૂષ ભૂતોના અને વત્રી, 
મેલડી, જળદેવી, માવડી, માત્રી વગેરે આઓ ભૂતોના પણુ પ્રકાર હોય છે. 
તેઃ બધાં રાત્રે ફ્રે છે. નિર્જન સ્થળે, ખરે બપોરે, સંધ્યાકાળે, મધરાત્રે 
અંધારામાં તેએ! નાના પ્રકારનાં સ્વરૂપે દેખાય છે, અને પશુ પક્ષીનાં 
રપે પણુ ધારણુ કરે છે. એકલા માણસને તેએ પકડે છે, ભય અતાવે 


ભૂત્ત--પ્રેવતુ' આવાહન કરવાની રીત. ૧૮૯- 


છે અને ખાસ કરીને અમાસ કે પૂણિમાને દિવસે તેએ જૂદા જૂદા 
ચાળા-ચેજા કરે છે, રડૅ છે, ખૂમાખૂમ કરે છે. તેએ માણસોનાં શરી- 
રમાં દાખલ થાય છે, છાતીપર ચડી ખેસે છે અને અંગમાં આવીને 


ધરે છે. તેમા પડછાયો પડતો નથી અને તે વાયુર્પ હોય છે. ખધાં 
ભૂતો મરેલાં માણુસોનાં જ થાય છે. 


સમ્ધારણ અને વિરિછજ્ઠ ભૂતે।--દરેક માણુસ મરીને ભૂત થાય 
'છે, પરન્તુ જેએઓ સામાન્ય વાસનાવાળાં હોય છે તેએ થોડું બ્રમણુ ડરે 
છે, તથા એઇછી વાસનાવાળાં ભ્રમતાં નથી અને જેઓની કાંઈ વિશિછ 
વાસના હોય છે તેએ ઉપર જણાવેલાં વિશિજ દુણ્ાદુણ્ઠ સ્વરૂપા ધારણ 
કરે છે. પૈસાવાળા કિંવા લોભી માણસે! રાક્ષસ થાય છે. વિદ્યાના અ- 
ભિમાનવાળોા માણુસ મરીને ખહ્મરાક્ષસ થાય છે. વાસનાવાળે ધાછાચારી 
મરીનૅ મજ થાય છે. બાળકો ઉપર કેમ રાખનારો સદાચારી કુટખી 
પિતર થાય છે. લયાઇમાં મરેલો માણુસ વીર થાય છે. વિષયાસક્ત સ્ત્રી 
ચૂડેલ થાય છે. દુષણ સ્રી ડાકિની થાય છે. દેવટ્ૃત પણ એ ૦૮ વગમાને! 
હાય છે. વેતાળ સેનાપતિ ઉપર હનુમાન અથવા ખજર'ગ પધાન હોય 
છે. એ સવને અધિકારી સ્મશાનવાસી શકર હેય છે. 
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પરિચ્છેદ ૩ ન્ને. 
જૂત-ગપ્રેતનું આવાહન કરવાની રીત. 

આવાહન કરવાની ચેોગ્યતા---સનૃષ્યને થતો અનુભવ તેના ત્તા- 
ન'દ્રિયપર અને તે ત્તાનેન્દ્રિયના સામથ્ય પર અવલ'ખા રહેલે! છે, છતાં 
તેમાંએ અભ્યાસની જરર રહે છે. ઇદ્રેયોને પણુ ક્રેળવી શકાય છે અને 
તેની શક્તિ વધારી શકાય છે, મનુષ્યની એક ઇદ્રિય કામ ઢરવાને અ- 
સસમથ ખને છે એટલે તેમાંની શક્તિ ખીજ ઇદ્રિયમમાં દાખલ થઈ ને એ 
ઈ દ્રિયના સામર્ય્વેમાં વધારો કરે છે. આંધળાની સ્પરો'દ્રિય અને ધ્રાણુ'- 
દ્રિય કેટલી ષબળ હોય છે તે સા કોઈ ન્નણે છે. એ જ નિયમ પ્રમાણે 
આલ્ય સાને'દ્રિયાની શક્તિ ઉત્તજિત કરવા માટે એકાદી ખાલ્મ ત્તાને'દ્રિ- 
ચની ક્રિયાને તાછુ' દધને બાષીની ઈદ્રિયાની શક્તિ વધારે ઉત્તેજિત કર- 
વાથી ખાલ્મ વિષયસાન આણું થાય છે અને સછ્મે'દ્રિયની (બાલ સાને”- 
દ્રિયને ક્રિયાસામથ્યે આપનારા અને તાન શ્રહણુ કરનારા સાનત'તુપિંડની) 
શક્તિ વધીને અર્તીદ્રિય જ્ઞાન ઉત્પ થાય છે. આ રાક્તિ કેળવવાનેદ 
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માર્ગ પ્રાણાયામ, ચિત્તજૃત્તિની એકાગ્રતા, દણિની સ્થિરતા, ૪ચ૭ાખળની 
જ્ૃદ્દિ, વિચારનિક્ષેપણુની શક્તિ વગેરેમાં રહેલી છે અને તે માટે માનસ- 
વિઘા, માનસિક રસદેશવિધા તથા મોહિની વિધ્યા જે આ પહેલાંના 
ખૃ'ડેમાં આપેલી છે તેનો અભ્યાસ કરી તેમાં આગળ વધવું. એવી રીતે 
શક્તિ કેળવવાથી મનુષ્યને અતીદ્રિય સાન ઉત્પન થાય છે અને કામ- 
લેકમાંનાં ભૂતોને પોતાની ધચ્છાના બળે જ આકર્ષવાની, તેમનું કલ્યાણ 
_ કરવાની તથા તેમની દારા પોતાનું ઈહેલોક્તું કલ્યાણુ કરવાને તેમને” 
વશ કરવાની શક્તિ ષ!સ થાય છે. એ જ માર્ગે અર્થાત્‌ ચ્રોગવિવ્રાને 
માર્ગે જ ભૂતેને આવાહન કરવાની ચોગ્યતા પખ આવે છે. 

આવાહન ડરવા સાટેતું સંડળ--પિશાચશક્તિના આકષણુ માટે 
એક સ ડળ બનાવવું પડે છે. અંગ્રેજમાં તેને સીઆસ (5021006) અને 
ધાષ્ટત સમાજમાં તેને બેડક કહે છે. એ સ'ડળમાંના કોઈ એકના શા- 
રીર્માં તે પિશાચને! ષવેશ થવા ન્ટેવું અને તે રીતે ચમત્કાર બતાવવા 
જ્ન્વું અતુફળપણું ઉત્પન્ન કરવું “પડે છે. એ કાર્ય સાટે કેટલાક સનુષ્યે 
વિરોષ અનુકૂળ હોય છે અને કેટલાકે! પયત્નવડે યોગ્ય અનકળ સ્થિતિમાં 
આવે છે; ન્યયારે કેટલાકેોને અનુકળ સ્થિતિમાં લાવવા માટ બહઠુ શ્રમ 
કરવો! પડે છે. કાઈ પણુ રીતે અનુકૂળ સ્થિતિમાં આવેલાને અંચેજમાં 
મીડિયમ્‌_ (મધ્યસ્થ); સાધારખુ લે!કોમાં પાડીયો (વાહન) અથવા ભૂએ। 
અને શાસ્ત્રીય ભાષામાં આવેસ્ય કહે છે. આ ગ્રયોગ માટે મ'ડળ પાંચથી 
આડ સાણસનું બનાવવું અને તે સાણુસે!માં કાઈ એવે! ન હોવે! ન્નેઇએ 
ઝે જેના ઉપર આપણે વિશ્વાસ ન હોય, એટલું જ નહિ પણુ કરં 
લુચ્ચાઈ ન કરે તેવો તે આપણો મિત્ર હોવો જેઈ એ, કિંવા વધારે 
ખાત્રીને માટે આપણા કુટુંબમાંના તે બધા હોવા જ્નેઈ એ. પ્રયોગ 
ન્નેવાનો નિણુય ક્યા પછી બધી મ'ડળીએ એજછાસમાં ઓછા ૧૧ દિવ દવેસ 
તો પ્રયાગને! અનુભવ લેવાને! નિશ્ચય કરવે! નતેઈ એ, અને તે દમિયાન 
અનુભવ મળા ન્નય તો વળી વધારે સારે. મડળ માટે પર્સંદ્દ કરવામાં 
આવેલા સાણસોમાં અોઅધ એટલે પાંચમાં ત્રણુ અથવા આઠમાં ચાર 
ત્રડણુ પકૃતિના (નેગેટીવ) શાન્ત સ્વભાવના, ખાસ કરીને જીટડા, નાન્નૂડ, 
સુપુષ્ઠ (રાજસ, તામસ પ્રકૃતિના) હોવા નઈ એઃ એવા માણુસોમાં 
સ્રીએ અથવા છોકરીઓ ચાલી શકે; અને ખાજીના ધન પ્રકૃતિના (પી- 
ઝીરીવ) એટલે રઆખબદાર, ગભીર, હઠંવાળા સ્વભાવના અને ન્નેરદાર 
હોવા ન્નેઈ એ. મ'ડળા કરવા માટેનું સ્થળ શાન્ત, ચારે પાસથી ખાંપેલુ 
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હાવુ' ન્નેઈ એ. તે સ્થળે પોતાનાં જ માણુસો લેખાય એવા ખીન્ન 
ચાર-પાંચ ૬#ણુ સ્વસ્થ ખેસી રહે તો કશો હરકત નથી. એ ખેઠેલા 
માણસોથી જરા આધે મ'ડળ માટેની જગ્યા કરવી. એ જગ્યામાં પ્રકાશ 
અહુ થોડે એને ઝાંખા હોવે ન્નેઈએ. પછી એ જગ્યાની વચ્ચે 
એક ખાલી ગાગર અથવા એક હલકે ચાર પાયાનો ખાજઠ અથવા ત્રણ 
,પાયાનુ' હલકજુ ગાળ સેજ જેના પાયા મજખૂત હોય અને નીચે જડેલા 
આડા લાકડાથી મજખૂત કરેલા હેય તેવું ખુલ્લું રાખવું અને તેની અ- 
સપાસ સૌએ સ્વસ્થતા તથા સગવડથી બએસવું. એેસતાં જરા પણુ ધૉવાટ 
ગરબડ ન થાય. એક ઝ્ઠણપ્રકૃતિના અને એક ધનપ્રરૃતિનો માણસ 
“એવી રીતે ગોળાકારે બેસવું. એ પમાણે વતુંળાકારે મેજની આસપાસ 
ખેઠા પછી સૌએ પોતાની હથેળીઓ મેજની પીઠ ઉપર મૂકવી; થથેળીઓ 
અને મેજની પીઠ વચ્ચે નરા પણ પોલાણ રહેવું ન ન્નેઇએ પણુ હથે- 
ળીઓ ચાપટ સૂકવી અને એમ મૃકવાથી દરેકનો ડાબા હાથને! અંગૂડેદ 
જમણા હાથના અંગૂઠાને અય્ક્તો! રહેશે અને જમણા હાથની ટચલી 
ઓંગળી જમણી બાજુએ ખેડેલા માણસની ચાબા હાથની ટચલી આંગ- 





આડૃત્તિ ૩૫]. 


1 


આવાહત કરવા માટેનું મ'ડળ. (પહેલી રોત 


૧૯૨ ગેતાવાહેનવિયા અથવા સ્પિરિશ્ગુએલિઝમ. 


'બીને અડકશે તથા ડાબા હાથની ટચલી આંગળી ડાખી બાજુએ એડેલા 
માણુસના જમણા હાથની ટચલી આંગળાને અડકતી રહેશે. અથવાતો 
એકખીન્નની ટચલી આંગળીએ! નહિ અડકતાં વચ્ચે થોડું અતર રહેશે 
તોપણુ ચાલશે. અથવા ખીજી રીત એવી છે કે દરેકે પોતાને ડાબે! હાથ 
ખુલ્લો મેજ ઉપર મૂકવો! અને તે ડાબા હાથ ઉપર ડાખી બાજુએ બેડે- 
લાનો જમણે હાથ 
ઉંધો ચાપટ-ચાર 
આંગળાં ઉપર બ- 
રાખર ખીન્નનાં 
ચાર આંગળાં ખેસી,___--- 
રહે એ રીતે-રા-| 
ખૂવેા; એટલે ગ્ર- 
ત્યેકતા જમણે 
હાથ તેની બાજુએ 
જમણી બાજુએ 
બેઠેલા ₹સિમન। 
ચાબા હાથપર 
ઉપા આવરે. અ 
ખે પદ્દધાતિઓમાંની 
કાઈ પણ એક 
પદ્દતિથી હાથ 
રાખીને ખેડા પછી ક 
આપણને શો અ- આવાહન કરવા માટેનું મ"ડળ ( ખીજી રીત» 
નુભવ મળે છે, [ આફતિ ૩૬] 

કયારે અનુભવ થાય છે એવું મનમાં લાવીને, અધીરાઇ રાખીને, ચિત્તને 
ગએ બાજુએ જ ગુ'થી રાખવું જનેઇશ્એે નહિ, પરન્તુ મતને આનંદ થાય 
એવું મજેદાર સંભાષણુ ધીરે ધીરે ચાલુ રાખવું. એ સંભાષણુ અથવા 
વાતચીતમાં વાદવિવાદ, ઈખ્યા, ટ'ટેો, કિંવા કલહ ઉત્પન્ન થાય એવે! 
પ્રસંગ ન ન્નેઈએ, પરન્તુ એકખબીન્નના મનની પ્રેમાળ એકતાનતામાં 
વિરોધ આવે નહિ એવી સાદી રીતે સ'ભાષણુ કરવું. સ'ડળમાંના કોઈ 
સાણુસના મનમાં કાંઈ શ'કા આવે, તેથી કાં અનુભવ આવવામાં હરકત 
સ્માવતી નથી, પરન્તુ જ્નેરદાર ઈચ્છાશક્તિનેો માણુસ નને ષોતાના મનને 


ક, 


તર્ક 


“ “કઝ 





ભૂત-ગ્રેતતુ' આવાહન કરવાની રીત. ૧્લ્ડુ 


નિશ્ચય દઢ રીતે વિરૂદ્ધ કરીને બેસે અને તેવો જ મનેોનિગ્રહ 'રાખે, તો 
મ'ડળ અનુરૂળ થવામાં તેમજ અનુભવ મળવામાં વિલ'બ લાગે, કિવા 
પૈશાચિક વ્યવણારમાં પ્રતિંબ'ધ થાય અથવાતે। ચાલુ કાર્યમાં કાંઇ પણુ 
વિલ'બ ઉત્પભ્ન થાય. થોડી વારે વાતચીતથી ક'ટાળે। કિવા નીરસતા આવવા 
લાગે તો ખાજુએ ન્નેવા બેઠેલામાંથી ક્રેોષ્એ મ'જુલ વાદ્ય બન્નવવાનું 
જાર કરવું, કિવા કદુ સ્વરે ગાયન ગાવું. આ પ્રચોગ કરતાં જરા પણુ 
ઉતાવળાપરણું કૈ અધીરાઈ રાખવી ન્નેઈ એ નહિ, પર'તુ ધીમાશ રાખવી 
ન્નેધ્્એ. એક કલાક એ પ્રમાણે બેટંક ચલાવીને તે પૂરી કરવી અને 
પછી ખીજે દિગિસે તે જ પ્રમાણે, તેટ જગ્યાએ, તે જ મ“ડળે અને તે જ 
સમચે એક કલાકની બેઠક કરવી. એ પ્રમાણે અગીઆર ખેઠૅક થતાંસુધી 
કાર્ય ચાલુ રાખવું. 

નિષ્કળતા મળે તા શુ કરવું ?--જે સાત જેઠકમાં કાંઈ પણુ 
“તેવામાં આવે નહિ, તો પ્રયોગમાં ડયાં અને શાની ચૂક થાય છે તે 
આરીકાઇથી તપાસીને ચૂક દ્રર કરવી. ઉપર જણાવ્યા પમાણે મડળ 
બરાબર બનાવ્યું છે કે નહિ, પોતે બરાબર ખએેઠા છીએ કે નહિ, પરિ- 
સ્ત્રિતિ બરાબર છે કે નહિ અને ખએેઠા પછી પોતે બરાબર વર્તીએ છીએ 
% નહિ તેની તપાસ કરવી. અનુકળ ન જણાય તેવા માણુસોાને મ'ડળ- 
માંથી દૂર કરવા અને તેને બદ્લે તેવી ૮ (ત્રડણુ કે ધન ) પ્રકૃતિનાં 
મનુષ્યોને મ ચ્ળમાં દાખલ ડરવાં. પછી મ'ડળનું ડામ ફરી આગળ ચ- 
લાવવું. નને કાંઇ દોષ કે ન્યૂનતા માલુમ પડે નહિ, છતાં પિશાચનેા 
અનુભવ થાય નહિ તો પહેલું બધું મડળ બદલીને પુનઃ ખીજું મ'ડળ 
બનાવવું. તેમાં પહેલી વારનાં કેટલાંક મનુષ્યો અને ખીજ વારનાં કેટલાંક 
મનુષ્યો લેવાં, અને તેમને એક ત્રકણુ ને એક ધન એવા અનુક્રમે ખેસા- 
ચ્વાં. બાર વર્ષે ઉપરની વયના છેકરા-છેઈકરીએઓ, કિવા સ્ત્રીઓ અને 
પુરૂષા, અથવા ગઠણુ અને ધન પ્રકૃતિની સ્ત્રીએ અગર ત્રકણુ અને ધન 
પ્રકૃતિના પુરૂષો એમાંથી કે!ઇ પણુ ષતિનું મડળ બનાવવાથી કામ ચાલી 
રકે છે; પરન્તુ એકલી ર્મીએઓના કિંવા એકલા પુરૂષોના મ'ડળ કરતાં સ્ત્રી 
પુરૂષ મિશ્રિત મ“ડળમાં અદ વ્યક્તિનો! વ્યવહાર ઉતાવળે થાય છે. 

પિક્ષાચના પરિચયની નિશાની---મ'ડળમાંનાં મનુષ્યોની એકત્ર 
સમક્રિયાના યોગથી પિશાચના વ્યવહારને! માગે મોકળો થાય છે અને 
તે આપણી સાથે સબંધ રાખવાને તૈયાર થયાની પહેલી નિશાની એ છે કરે 
હાથપર થઈને ઠા પવન વાતો હેય એવે! અનુભવ થાય છે. મેજમાં 

જ૭ 


જ૧૯૪ ગ્રેતાવાહુનનિઘા અથવા સ્પિરિશ્યુએલિઝમ- 


અથવા ગાગરમાં કિવા હાથ નીચૅની વસ્તુમાં અંદરથી ચલન આવ્ઝું 
હોય કિવા કાંઈ સ્જુરણુ થયું હોય એવો અનુભવ થાય છે, કિવા મડ- 
ળમાંના માણુસમાંના કેઈ ને હાથ આપોાઅપ પાતાની ૪ચ્છા વિર્દ્ધ 
અચકાયેઃ છે એવે! તેને ભાસ થાય છે. પહેલાં તો અ! ગિહન્‌!ા એટલા 
સૃક્મ હોય છે કે આ માત્ર મનની જ કલ્પના છે કિંવા સાત્ર ભાસ 
છે એવે સંશય આવે છે, પછી ધીમે ધીસે તેનું સ્પણ્પણું વધતું ન્નય 
છે, અને પ્રત્યહક્મ અનુભવ થવા લાગે છે. સારી પેઠે સ્પણ્તા આવતાં 
મેજ હલવા લાગે તો હાથને દાબ તેના પૃણ ભાગપર કેવળ હલકે! અને 
માફકસરનતે! રાખવે।ા. ફક્ત હથેળીએ બરાબર મેજને સ્પર્સા કરે અને તે 
ઉપરથી છૂટી જાય નહિ એટલે સાધારણુ સ્પરો રાખવે!. તે મેજની 
અગર વસ્તુની ગતિને પોતા તરપથી મદદ મળતી નથી એવી પોતાની 
ખાત્રી થાય એટલા પુરતો હાથનો દાબ હલકે રાખવે!. પોતાના દાખથા 
તેને ગાત મળતી નથી કિંવા તેની ગતિનો! પધતિબંધ પણુ થતો નથી 
એટલી ખાત્રી માટે ન્નેઇતો, દાબ રાખવે।ા. તેમાં ગતિ ઉત્પન્ન થતાં 
પોતાની થથેળીએ। સ્પરા કરતા ભાગને છોડી દે નહિ તે માટે કાળજી 
રાખવી; કારણુક્રે નને તે મેજમાં ન્નરદાર ગતિ ઉત્પન્ન થઇ નહિ હાય 
તો! બધા હાથ છૂટા થતાં અત્યારસુધીના શ્રમ વ્યય જશે અને પુનઃ 
તેટલી ગતિ આવતાં કટ્લોક વપ્મત લાગશે. આવી ગતિ ન્યારે વારવાર 
ઉત્પન્ન થવાથા ન્નેરદાર થાય છે, ત્યારે આ રીતે ભાસતી ગતિ આપણા 
સાનત'તુમાંની નથી અગર આપણા સ્નાયુમાંની નથી કિવા આપણા 
મનને લાગતો! ભ્રમ નથી, પણુ આ ખીાન્ન વિદ્દેદ ચૈતન્યરાક્તિસંચા- 
રતે! જ ખેલ જ છે, એવી ખાત્રી કરી લેવા માટે તે બહુ ન્નેરદાર થતાં- 
સુધી ધીરજ રાખીને પછી આગળ અનુભવ ન્નેવો. મેજને હાથને! સ્પશ 
ન કરતાં સા પોતાની હથેળીઓ તે વસ્તુ ઉપર કાઇક ઉંચે ધરી રાખરો 
તાોપણુ તે મેજની કિવા બીજી કોઇ હાથનીચની વસ્તુતી ( ગાગરની ) 
ગતિ ચાલતી જ માલૂમ પડશે, તા તેમ કરી ન્નેવું; પરન્તુ શરૂઆત- 
થા જ એવી ગતિ ઉત્પન્ન થવાનો ચમત્કાર ન્નેવા માટે હાથ ઉંચા 
કરી ત્નેવા નહિ. 

પિશાચ સાથે વાતચીત કેવી રીતે ડર્વી ?--આપણા રારીરની 
શક્તિ સિવાય ખીજ કોઇ અદશ્ય રાક્તિ આ સ્થળે હોવી ન્નેઈ એ: એવી 
પૂણુ ખાત્રી થયા પછી એ અટશ્ય શક્તિની સાથે-પિશાચ કિંવા ભૂતની 
સાથે આપણે કઈ રીતે વાતચીત શર કરવી તે નકી કરવું બ્નેઇએ. 


ભૂત-પ્રેતનુ" આવાહન કરવાની રીત. ૧૯૫” 


આપણા મનની વાત કિંવા આપણી ભાષા તે પિશાચ સમજતું હોય, 
તોપણુ તેનું કથન આપષ્ય”ા સમજવામાં આવે તે માટેની કેઈ પહ્દતિ 
હરાવી રાખવી નનેઈ એ, અને તે પહ્દિથી વહેવાર ન્નેયવે। ન્નેઈ એ. 
આટલા સાટે" મ'ડડળમાંના એક હશિયાર માણુસે મ“ડળના આગેવાનનું 
કામ માથે લઈ ને મ'ડળને પોતાના તાબામાં રાખવું જેઈ એ. એ અઃ- 
ગૅવાને ધીરે ધીરે, શાંતિથી અને ધીમાશથી તે પિશાચની સાથે વાતચી- 
તની શરૂઆત કરવી. તેને પૃછવું ક આ મળ તો ખરાબર છે ને ? 
આ પ્રમાણે ચાલુ વિષય સંબંધા વાતચીતની શરઆત થતાં પિશાચ 
મેના પાયાવડે ટંક કરીને અવા૦૮ કરશે, અથવા ખીજ કાઈ વસ્તુ- 
"પર્‌ ટીચઝી મારીને અવા૦૮ કરશે. મેજના પાયાનો અવાન તે કરવ! 
લાગૅ તો મેજપરના હાથ થાકકસરના દબાખવાળા લશે તો ન તે ઉચ- 
છીને તેના અવાજ કરરે. પિશાસની સાથે એવે! સંકેત કરવેો। કે હકાર- 
માં “જવાબ સઃ2 
ડિંવા એવી જ રીતે ખીજ કકાર ન્નતનો! સ'કેત ર!ત્રવો. પહેલા યશ્ચને 
૦/વાબ ભળે કે મડળ બરાબર છે તા બીન્સ પશ્ચ પવા અને જેન મડળ 
બરાબર ન હોય તે! તેને પછીને મડળ બરાબર કરી લેવું. ન'બર એકને! 
માષ્ઠસ ચમનલાલ બરાબર છે કે નહિ, એમ પૃછતાં ને તે બરાબર હેય 
તો રહેવા દેવે અને બરાબર ન હોય તો તેનો કાઢીને ખબીન્નને દાખલ 
કગ્વો. એ પ્રમાણે દરેક જણને માટે પતે! પછી ન્તેવા અને તેની 
ઝૃચના સુજખબ વ્યવસ્થા કરવી. અમક માણુસ અસુક નંખરે ન બજ્નેધતે 
હાય તો જે ઠેકાણે તે ન્નેદૃતો હોય તે ડેકાણાને માટે જેટલામો તે 
ન'બરે હોય તેટલા હેક માગવઃ.એ પમાણ મળને બરાબર દુરસ્ત કર્યા 
પછી એ પિશાચ કાણુ છે અને સું છે તે પૃછવું. તું સ્રી છે, પુરષ છે, 
ખાઇનણ છે, અમારા કુટું બમાંને। છે, એવી રીતે ષ*ને। પૂછ્વાથી જે ઉત્તરા 
મળે તે ઉપરથી તેની સ્થિતિ સમજવામાં આવશે. અ મ'ડળમાંથી કાના 
રારીરમાં છું પ્રવેશ કરીશ, મધ્યસ્થ કાણુ છે, તું કાની પાસે રછોશ એ પણુ 
પૂછી ન્નેવું. કોકની દારા અ સ'ભાષણુ ચાલુ હોય, ત્યારે એકાદ ઠેક કેદ! 
વાર કોઈ ખૂણામાં કે બાજુમાં થવા લાગે, ત્યારે તેને કહેવું કે અમારા 
મેજ ઉપર બરાબર સ'ભળાય એવી રીતે અવાજ આપ. ન્ને પિશાચને વિચાર 
તમારી સાથે સારી રીતે વાતચીત કરવાને! હશે તે વચમાં કાંઇ ગોટાળે। 
ઉત્પ્સ થતાં ધીમેથી તે પોતે જ તે દૂર કરશે અને વાતચીત કરશે; 
પરન્તુ તમે તેને ત્રાસ થાય એવી રીતે ઉતાવળ કરશો કિંવા તેના ઉપર 


તે એક હોક મારે રને નકાર માટ બે ઠોક સારે, 
તે “ક ન 

તે 
કે 


૧૯૬ પ્રેતાવાહેનનિઘા અથવા ચ્વપિરિશ્યુએલતિઝમ. 


જ 


તમે બહું બોન્ને નાંખશા તો તે વાત કરતો! અટકી જશે, માટે તેમ 
કરવું નહિ. જને એ શાન્ત પિશાચ હોય અને તમારી સાથે વાત કરવાને 
તે તેયાર છે એવી તમારી ખાત્રી થાય તો પછી વાત કરવાની ખીજી 
કાઈ ભાષા ઠરાવવીઃ દાખલા તરીકે બારાખડીના મેળના અક્ષરના ઠેક 
ઠેરાવીને તે એ કખલ રાખે તો! તેને તેનું નામ પૂછવું અને એ પ્રમાણે 
તેની સાથે વાતચીત કરવી. 

તોફાની ભૃત--તે મ':ળમાં કાંઇ પણુ તોફાન કે જબરદસ્તી કર- 
વાનો પિશાચને। ઉદ્દેશ માલૂમ પડે તે! તેને એવી વિનતિ કરવી કે અહીં 
પિશાચવિદ્યામાં (મ'ત્રાદ્માં) પ્રવીષ્‌ “કાઈ માણુસ નથી માટે તારે કાંઇ 
તોફાન ફરવું નહ કિવા એવો માખસ આવી પહોંચે તે પહેલાં તારે કાંધ 
કરવું નહિ. આ વિનતિને નને પિશાચ માન ન આપે અને કેઈ માખ્‌- 
સના શારીરમાં- પ્રવેશ કરીને તેને ત્રાસ આપવાને! કિવા તોફાન કરવાને 
ચત્ન કરે, તો! નને દિવસ હોય તેો બારણાં ખોલી નાંખવાં અને રાત 
હાય તે દીવે। કરીને રેવા દીવે। મે(ટા ડરીને પકાશ વધારવે। અને મડળ 
વિખેરી નાંખવું. અનનુભવી માણુસોાને ભજૃતના તોજાનથી ખહુ ત્રાસ થાય છે 
માટે એવો અનુભવ લેવો! નહિ. શાન્ત સ'ભાખણ કરનાર પિશાચ હોય તે 
જે કાઈ અનુભવ મળે તેની વિચારથા અને કસે।રીધી પરીક્ષા કરી ન્નેવી. 
પિશાસના કથન વિષે થોડી ધણી ખાત્રી થઈ હોય તોપણ તેના ઉપર 
સંપર્ણું વિશ્વાસ રાખવો નહિ કારણકે ભૃતેસાં પણુ લુચ્ચા, ઢોંગી, ટગારા 
અને સ્વાર્થી હે।ય છે; તેટલા સાટે ભૃત કહે કે હું અમુક સાખસ છું 
કિવા અમુક સાધુ કે મહાત્મા જું તો તેપરથી કસાઇ ૦૪ઝું નહિ. આ 
પ્રયોગો1!માં પોતાની સારાસાર વિચાર્શક્તિના ત્યાગ કર્વે। જ નહિ. કેવળ 
ખઆળચેષાથી 1કૅવા ઝુતૂહલ જવાની દજણ્રી પ્રયોગ કરવો નહિ પણ 
સત્યઝાન મેળવવાને! અનુભવ લેવા માટે જ કરવે।. 

પિશાચ સંખેધી શાસ્ત્રીય ન્દટિયસે!--પયેઃગની શરૃઆતમાં અંધ- 
કારની આવશ્યકતા હોય છે. પિશાયશક્તિના સ્થૂળના સાથે સંબંધ 
થયા સિવાય તેના ચમત્કારનેો અનુભવ થતો નથી. મીંચ્ચિમ અથવા સ- 
જ્યસ્થ ભૂઆદ્ારા સ'બંધ જલ્દીથી થવા પાસે છે. ગત્રેગના કાયે માટે 
ગએકજીવ થએલા મિત્રમ'ડળના ચોગથી ન પિશ્ચાચશક્તિ ઉત્તનિત, આક- 
વિંત કિવા કાર્યકત્ઞેક થાય છે અને તેનો સબ'ધ આ જગત્‌ સાથે 
ન્નેડાવાની અનુકૂળતા ઉત્પન્ન થાય છે. જનેરાવર મનઃશક્તિના કિવા પચ્છા- 
શક્તિના સામથ્યૈથી આ પૈશાચિક શક્તિને વરા કરી શકાય છે. 





મેતાવાહુન કરનારને ચેતવણાો અને સૂચના. ૧૯૭ 


પરિચ્છેટ ૪ થે. 


ગપ્રેતાવાહન કરનારને ચેતવણી અને સુચના. 
સ્થળ સંબંધી સૂચના--પ્રયાગ કરવા માટેનું સ્થળ શાન્ત, 

એકાન્ત, ખદખે વિનાનું, પવિત્ર હોવું જ્નેઈ એ. વળી સ્થાન સુંદર, ર- 
મણીય, ચારે બાજુથી બ'ધ કરેલું, આપણા કાર્યમાં ક્રેોઈ તરપ્થી હરકત 
ન થવા પામે તેવું, વાળી ઝાડીને સાક કરેલું હોવું જેઈ એ. પ્રયોગ 
વેળાએ અગરબત્તીના અગર ગૃગળને। ધ્રૂપ કરવે। કે જેથી સ્થાન વિશેષ 
, શુદ્દ ખને અને પેતના આકષેણની અનુકૂળતા પ્રાપ્ત થાય. 

સસમય સંખંધી સચના--પ્રચોગ માટે રાત્રિનો સમય વધારે સારા 
છે, તે પણ રાત્રિના દસથી ખે વાગ્યાસુધીને।. સાંજના ત્રણથી રાતના 
દસ વાગ્યાસુધીનો સમય સધ્યમ છે. બપોરે બાર વાગ્યાનો સમય સારે 
છે. રાત્રીના બે વાગ્યાથી દિવસના ખાર વાગતાંસુધીનો સમય રારઆતની 
કાયસિદ્ધેમાં વિલ'બ કરનારો તથા નિરૃપચે!ાગી છે. 

મંડળની યોગ્યતા તથા શીદ્ઠતા--પર્વે કહેલા નિયમ પ્રમાણે 
ચાર કરતાં વધુ માષખસેોનું મડળ ખનાવવું. મ'ડળની જગ્યાને મર્યાદ્તિ 
કરવી અને સ'ડળ સિવાયના બીન્ન માણસે! તેને સ્પરી નહિ એટલી 
"મબરદારી રાખ્ખવી. મ'“ટળની જગ્યાની અંદર કોઇને આવવા દેવે! નાહ અને 
મ'ડળ બનાવ્યા પછી મ'ડળમાંના માણસે અન્ય કોઇને સ્પશે કરવે। નહિ. 

આસન રબંધી સ્ચન્સા--એેસવાને માટે નને ખુરશીઓ પસદ 
કરવામાં આવે, તો! વચમાંનું મેજ તેના ષમાણુમાં ઉચુ હોવું ન્નેઇએ. 
ન્ને નીચે એેસવાનું હોય તો બાજડૅ, ત્રિપાઈ કરે ગાગર ઈત્યાદિ વસ્તુ 
મળની વચ્ચે રાખવી. આ કામ માટે ત્રણુ અથવા ચાર પાયાનું ગાળ 
રેબખલ હોય તો વધારે સારૂં. વળી એ ટેબલની સપાટીની સાચે મળી 
ન્નય અને સૌની હથેળીની વચ્ચે નીચે આવે એવી રીતે એક લેખ'ડને 
તાર તેમાં સજ્જડ ખેસાડેલેો હોય તો તે બહુ ઉપયોગી થપ પડે છે 

પ્રકાશ સંખંધી સ્રચના--બએેસવા પહેલાં દ્વિસ હોય તો! બારણાં 
બંધ કરીને અધાર્‌ કરવું; રાત હોય તો બારણાં બંધ કરીને દીવે! ધીમે 
કરવો કિવા હોલવી નાંખવો; પરન્તુ પાસે મીણુબત્તી, દિવાસળી, પાણીનો 
લોટા અને બનવવા માટે શ'ખ, ઝાંઝ, અથવા ખ'જરી એમાંનું 
કાઈ રાખવું- 





૧૯૮ ચેતાવાહુનવિઘા અથવા સ્પિરિશ્ચુએલિઝમન- 


પિશાચનું ગખઆકષેણ--પછી મ'ડળમાંનાં સૌએ સ્વસ્થતાથી અતે 
શાન્તતાથી એકાગ્ર મન કરીને ।1પશાચનું આકપેણુ (આવાણન ) કરવાની 
શર્ત કરવી. અદણ શક્તિનું આકરષણુ કરવાની પચ્છા કરીને કોઈ 
મૃત સનુષ્યનું ષ્યાન કરવામાં હરકત નથી, પરન્તુ તેમ કરતાં દરેક જણ 
જૂદી જૂદી વ્યક્તિ મનમાં ધારણુ કરે તો! તેથી કાયે સરતું નથી. તેટલા 
માટે કશી ભીતિ કે ચિ'તા ક્યા વિના એક જ યેગ્ય વ્યક્તિનું ધ્યાન 
કરવું એટલે સાની એકરપ ઈચ્છાશક્તિના ઝે'્રીભૂત ન્નેરવાળા "યાન- 
પ્રવાહથી તે અદજ વ્યક્તિનું આકષણુ થવા પામશે. 
મંડળન્દા આગેવાન્ડતે સૃચન્ા--એ પમાણે શરૂઆત કયા પછી 
કાઈ વ્યક્તિના અભિનિવેશ-આગમન થવાનાં ચિહનો દખાવા લાગે તો, 
એટલે કેઈ ને! શ્વાસ લાંબો ચાલવા લાગૅ કિ'વા હાથમાં ક"પ આવવા 
લાગે કિ'વા હાથ હેટળની વસ્તુમાં સારી પેઠે ગતિ માલૂમ પડે તો મ*- 
ળના હશીયાર પ્રમુખ અથવા આગેવાને મળને સ'બ'ધ તોડયા વિના 
પોતાની બાજુના માણુસનો હાથ પોતાના ખભા ઉપર રખાવીને પછી 
પોતાના બેઉ હાથ ઉપાડી લઈ લાથવડે દીવો! મ'દ હોય તે! જરા સતેજ 
કરવો અથવા ન હોય તે! દીવાસળી સળગાવીને દીવે। કરવે।- પછી 
હાથ જેમના તેમ કરીને, સ્વસ્થપણે બેસીને અથવા સાધારણુ વાતચીત- 
માં થોડે વખત ગાળીને અદણ શક્તિનો વધતો! જતો સબ'ધ જ્નેરદાર 
થવા દેવે! અને પછી પષશ્ન ષ્રછવાની રારૂઆત કરવી. 
પ્રશ્ન! સરખધી સૃચન્ડ3--હાથ હેઠળની વસ્તુમાં ચલન કિવા ૩પ 
આવે એટલે સમજવું “દ તે દારા અદણ વ્યક્તિ સાંકેતિક સ'ભાષણુ શર 
કરવાની ઈચ્છા દશાવે છે કિ'વા મ'ડળમાંના કોઈની સાથે સ'બ'ધ રાખીને 
સ'ભાષણુ કરવાની ઈચ્છા તે દશાવશે. તે વખતે મ'ડળમાંના ક્ેયેશીલ, 
નીતિમાન્‌ અને સદાચારી મનુષ્યે પ્રસુપ્પ કિંવા આગેવાન બનીને પ્રશ્ન પૂ૭- 
વાની શરૂઆત ફરવી. તેના સિવાય બીન્ન “કોઈએ વચ્ચે ખોલવું નહિ. 
ખોનજ્એ પણુ પોતાના ષક આગેવાનની માફત જ પૃછવા. પૃચ્છક્ 
કરાઈ પણુ બાબતમાં ઉતાવળ કરવી નહિ, કિવા ઉતાવળાપણુ કરવું 
નહિ, પણુ શાન્તતાથી, સભ્યતાથી અને સધુરી નત્ર ભાષામાં પ્રશ્ન કરીને 
સકવડે જવાખેો મેળવવા. નને ક્રોાઇના શરીરમાં પિશાચ દાખલ થાય 
અને આવેશ બતાવે અને મ'ડળ ગભરાય તેવું ન હોય તો પહેલાં નેને 
પિશાચે મષ્યસ્થ કિ"તવા આવેશ્ય તરીકે સ્વીકાર્યો હોય તેના હાથમાં પેન- 
સીલ આપવી. તે વખતે તેને કહેવું ક આપ કેળુ છો અને અહીં કશે 


પેતાવાહુન કરનારને ચેતવણી અને સૂચના. ૬૧૯૯ 


સ્થળે આવ્યા છે! ? તેનો જવાબ ડોકથી અથવા ભાષણથી કિવા પેન્સીલ- 
વડે લખીને આપવાની કૃપા કરો. પછી તે ઉત્તર આપે ત્યાંસુધી રા- 
ન્તિથી રાહ ન્નેવી. પહેલાં એક ખીન્નની મૈત્રી નનમે તેટલા સાટે સાદા 
પન્નોત્તરો *કરીને સારી રીતે સ'બ'ધ નજ્નેડવો, એટલે પછી અનેક તરેથના 
ગુ'ચવણુવાળા ષશ્ના પણુ પૃછીને તેના જવાબ ડોકથી કિ'વા સ'ભા- 
,પણુથી કિ'વા લેખનથી મેળવી શકારે. 


ભયમાંથી બચવા વિષે સૂચના--ભત શાંત અને કેોઇઇ સન્‍્૦૮- 
નનું હોય તો સાર્‌'; તેની દારા મનૃષ્યને સ્નાન પાપત્ત થાય જે; પરન્તુ 
-આકર્ષણુશક્તિથી નને ક્રેઈ દુષણ જૃત ખે'ચાઇ આવ્યુ', તો તે આવે- 
[રાતને કિ'વા મ'ડળમાંના ક્રેઇને અગર સર્વને કાંઈ પણુ ત્રાસ દેવાની 
શરૃઆત કરે છે. એવે વખતે એક ખે વખખત તેને શાંતિથી તોફાન નહિ 
કરવાની વિનતિ “કે સૂચના કરવી, પણુ તેને! ત્રાસ દૂર થાય નાહ, તો તે 
અટદણ વ્યક્તિને નસાય્વાને। યત્ન કરવો! નતઇએ. તેટલા માટે પ્રમુખે 
દીવાને! પ્રકાશ વધારવે!, તેથી તે નાસે નહિ તો મ'ડળનો સ'બ'ધ તોડી 
નાંખવો, આવેશિત મનુષ્યના કાન આગળ શખ કૂંકવો! કિ'વા ઝાંઝ બ- 
ન્નવવી, અને પજી આઇઈ્લાદકારક પ્રભુસ્મરણુ કરીને લેોટામાંનું દ'ડું પાગ 
તેની આંખે છાંટવું. આમ કરવાથી બધે ભય દૂર થશે. 


ભૂતને ચાળે ચડવા પહેલા ચેતવણી--ભૂતને પ્રશ્નો પછતાં 
કાઇ પ્રશ્નોના જવાબ આવતાં વાર થાય તો તે પ્રશ્ના છેડી દેવા. તેના 
ઉપર જબરદસ્તી કરવી નહિ અને તેની મશ્કરી પણ કરવી નહિ. 
એ રીતે ૨-૪ ખેઠક કરવી. ઉત્તર આવવા લાગે તોપણુ ૪-૫ પ 
સધી ગુ'ચવણુવાળ। પ્રશ્ને! કરવા નહે અને પૃરી ખાત્રીવાળા ન્નેરદાર 
સ'બ'ધ સ'ધાયા પહેલાં બનતાંસુધી વધારે પ્રેક્ષકોને દાખલ કરવા નહિ. 
મ'ડળને થએલે! ભૂતને! અનુભવ કિ'વા પરિચય એ મનેભ્રમનેો નથી, 
કલ્પનાને નથી પરન્તુ તે અદશ્ય શક્તિનો જ છે તેવી ખાત્રી થયા પછી 
ભૂતની પાછળ વધારે લાગવું ર્નાહે. ભૂતને ચાળે ચય્વાનો હેતુ હમેશાં 
પિશાચનું આવાહન કરવાને ક તેની પાસે કામો કરાવવાને હોવે: 
ન્નેઇએ નહિ કારણુકે તેથી ભૂતનું તેમ જ આવાલકનું અકલ્યાણુ જ થાય છે. 


ન“. 
વના... ગુ હજ શૂ વકક 


૨૦૦ ગેતાવાહનવિઘયા અથવા સ્પષિરિશ્યુએલિઝમ. 
પરિચ્છેટ પ સે. 


સત્પિશાચશક્તિના ચસત્કારેપ- . 

પિશાચશક્તિમાં રહેલી વિરોષતા--જગતસાં ચમત્કારો અનેક રીતે 
કરી ખતાવાય છે. એ ચમત્કારોમાં ઢોંગ, લુચ્ચાઈ, લાથચાલાફી, ન્નદૂ, 
શરીરમાંનું વિવુત્તત્્વ, સાનત”"તુનો વિકાર, મગજના સાસર્થ્યનુ' ઉત્તેજન, * 
હિપ્નાોટિઝમ, મેસ્મેરિઝમ ઇત્યાદિ તત્ત્વો હોય છે, પરન્તુ એ બધી 
શક્તિઓના તત્ત્વથી કાંઇક નિરાળુ' જ તત્ત્વ પિશાચશક્તિમાં રહેલું છે 
અને તે સાચુ છે. 

પિશાચશક્તિની અદ્ભુતતા--કેઇ આવેશ્ય અથવા સધ્યસ્થદ્ારા 
પિશાચતે! જે ખુદ્ધિપભાવ જનેવામાં આવે છે તે મનુષ્યની છુદ્ધિથો આગળ 
પડતી ક્રિયા છે એવું નક્કી થયું છે. આવેશ્યના હાથથી દશ્ય લેખનસા- 
ધૃનની સહાયથી લખાએલા લેખ લખનાર આવેશિત માણુસને આવ- 
ચ્તી ન હેય તેવી ભાષામાં કિવા લિપિમાં લખાએલા મળી આવેલા છે. 
કોઇ ક્રોઈવાર મ'ડળમાં કોધ્ને ખખખર ન હોય એવા કોઈ ગહન વિષયપર 
પણુ લેખ લખાએલા છે. કેટલીક વાર બ'ધ પેરટીમાં માત્ર કાગળ-પેન્સીલ 
રાખવાથી પેન્સીલવડે લખાએલા લેખો ન્નેવામાં આવ્યા છે, અને “કેટલીક 
વાર લેખનસા॥ંહત્યો વિના લખાએલા લેખે પણુ જણાયા છે. કાઈ 
ક્રોઈ વાર જૂદી જૂદી ન્નતના વાદિત્રોનાં સ્વર એવાં વાદિત્રોનું દશન 
પણુ થયા સિવાય સાંભળવામાં આવે છે અને કોઇ કેશ વાર દ્વાર બંધ 
હોવા ૭તાં કેણઇ ખહારના પદાથો અ'દર આવેલા ન્નેવામાં આવે છે. 
આ ઉપરથી પિરાચની અટશ્ય શક્તિમાં અદ્ભુત સામર્ય્ય રહેલું માલૂમ 
પડી આવે છે અને તેવા પચેોગોા અનેક સનુષ્ચોએ પોતાને હાથે કરેન્તા છે. 

પિશાચ અંધકારમાં જ કેમ રેખાય છે?---બધી વસ્તુએ પ્રકા- 
રામા દેખાય છે છતાં પિશાચ અ'ધકારમાં જ કેમ દેખાય છે? 'ક્રેઈ 
પણ્‌ પદાચેનુ' સ્પણ દશન થવાને માટે તે પદાથ સ્વનજ્નતીય પદાથ ઉપર 
હોય તો તે બરાબર દેખાતો નથી. લાલ કાગળ ઉપર લાલ ર'ગથાી ચિત્નેલું 
ચિત્ર બરાખર દેખાતું નથી$ તે માટે તેની આજુબાજુની ભૂમિકા વિન્ન- 
તીય હોય તો તે ખરાખબર કેખાય છે. દીવો દ્વિસના પ્રકાશમાં કવેા 
રખાય છે ? આર'ભમાં આકર્ષિત થઇને આકાર ધરનાર પૈશાચિક દ્રવ્ય 
કેવળ સૂક્ષ્મ તેજ્નેરૂપ હોય છે, તેથી તેના સ્પ દર્શન માટ અંધ- 
ઝાર ન૪ આવશ્યક હોય છે. તેન* તે રંપ જેમ જેમ ધન થવા લાગે છે, 
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તેમ તેસ અંધકાર ઓછે હોય તેોપષ્યુ તે દેખાય છે, પરન્તુ પ્રયોગના 
યાર'ભમાં પિશાચ ધન સ્વરૂપ ધારણુ કરી શકતું નથી તેથી તે માટે અ'ધ- 
કારની જરર પડે છે. પિશાચ ધનાકાર ધારણુ કરે અને તેના શરીરમાં 
નાદ કિવા ન્શબ્દ્ચમત્કાર દશાવવાનુ' સાચર્ય્ય ઉત્પન થાય તે માટે 
પણુ અ'ધકારની જ આવસ્યકતા રહે છે. ફોટા બરાઅર ઉઠે તે માટે 
જેસ કેમેરામાં અને કાચ ધોવા માટેના ઓરડામાં અધકારની કિ'વા 
'લાલ ખઅત્તીના ઝાંખા પકાશની જરર પડે છે તેમ પિશાચની પ્રતિમાને માટ 
પણ અ'ધકારની જરૂર પડે છે. 

મધ્યસ્થ ( મીડિયમ ) કોણ બની શકે ?--પ્રયોગાનુભવ ન્ને- 
'નારાઓની સાથે આ શક્તિનો સ'બ"ધ માનસિક તેજદ્દારા થાય છે અને 
તે સ'બધ ઉતાવળે થવામાટે છાયારૂપ અને પ્રતિબિ'બરૂપ તેનુ' દશન 
અને માનસિક તલ્લીનતાથી ગએ આવરણુ વઘારે ચેગ્ય ખતે છે. જે મન- 
પ્યનુ' એ માનસિક રાક્તિનુ' આવરષ્યુ સ્વાભાવિકપણે “૪ વિશેષ ચે!ગ્ય 
હોવાથી તેના લિગગશરીરની સાથે સ'બ'ધ ઉતાવળે ન્નેડાય છે તે મનૃષ્ય 
સમષ્યસ્થ ( મીંડ્યમ ) અથવા આવેશ્ય બતી શક્રે છે. એક જવની અથવા 
એક વિચારની મિત્રમ'ડળી એકત્ર સ'બ'ઘ રાખીને ખેડી હોય તો સવના 
માનસિક આવરણુના સ'મેલનથી લિ'ગશરીરધારી પિશાચનો સ્કૂલની 
સાથે સ'બ'ધ થવાયેગ્ય સાસથ્યૈવાળી માર્નાસેડ ર્શાક્તનુ' મ"ડળ બને છે, 
અને તેથી જ પેશાચિક શક્તિનો અનુભવ ન્નેવામાં આવે છે. પિશાચાને 
જેકે સવે સૃણ્િશાસ્ત્રોનુ' સાન હોય છે અને તે પ્રમાણે તેમને ઉતાવળે 
પરિણામ આણૂવાન' સામથ્યે હોય છે, તેોઉપખ્‌ સાને તે ઉપચોામમાં લેવા- 
ચોાગ્ય સાધનો ઉપલબ્ધ નહિ હોવાથી તે ડવચિત્‌ પ્રાસ થાય છે. 

ભૂત પત્યર કેવી રીતે ફેકે છે ?---દ્દાર બધ હોવા છતા જત 
અ"દર્‌ પત્થર, કળ કિ'વા બીન્ન પદાથો ફે“કે છે તે કેવી રીતે? (૧) 
“ટલીક વાર આવી ચીનને બ'ધ દ્ારવાળા મકાનમાં પડતી દેખાય છે પર- 
ન્તુ ખરેખરી ધનાકારની વસ્તુ દેખાતી નથી. માત્ર ન્નેનારના નેત્ર ઉપર 
તેવી વસ્તુની પ્રતિમા જ ઉત્પન્ન કરવામાં આવી હોય છે, અગર ખાલ 
ગ્રકાશલહરિમાં તેવો! કરક થવાથી આંખે!પર પ્રતિમા પડેલી હોય છે. (૨) 
પણુ જ્યારે ક્રોેઈ વસ્તુ અ'દર “ખરેખર આવી હોય છે અને તે વસ્તુ સોને 
જગત્સાંની વસ્તુએ પ્રમાણે કાયમ દેખાય છે, ત્યારે તે સ્થળના વાતા- 
વરષુમાંથી રજકણુનુ' આકષેણુ કરીને બનાવેલી હોય છે. જેમ જહ્ષમાં 
અઆઓડસીજ્ન, કાખબેન ધ્રત્યાદિ વાયુનું આકષપેણુ થવાથી તેનાં ડણાનુ' 
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સ'મેલન થઈને એ ઘટક દ્રવ્યા ફળના રૂપમાં એકત્ર થવાથી અમુક કાળે 
સ્થૂળ ફળ બ'ધાએલું ૨«ૃક્ષ ઉપર દેખાય છે, તે પ્રમાણે બધી ક્રિયા 
અતિત્વરાથી પોતાના જીવન રાસાયનિક જ્ઞાનથી રક્ષ સિવાય કરીને વાતા- 
વરણુમાંનાં તત્ત્વો મેળવી ફળ ખનાવી ભૂત કળ, પત્થર 'કિ'દ્રા ખીન્ન 
પદાથો ફે'કે છે. (૩) તે ઉપરાંત બહારનાં ખરાં ફળા કિ'વા વસ્તુએ 
ભૂત અ'દર નાંખે છે. દાર ઉધડે તે ન્નેવાને નેત્રને જેટલે! કાળ ન્નેઇએ તે 
કરતાં પણુ અતિસક્મ કાળમાં ૬ર ઉઘાડીને વસ્તુ અ'દર નાંખવા ભૂત 
સમચે હોવાથી કી આંખોને તો! દાર ઉઘડ'ાનુ* ભાન થતું જ નથી 
અને વસ્છુઓ અદર પડે છે. 
ખાધ પેઢીમાંથી વસ્છુઅઆા બહાર કાઢવા વિષે--એક બ'ધ 
તીન્નેરી કે લેખ'યની પેટીમાંથી વસ્તુએ બહાર કાઢવાનું ભૂતોનું સામર્થ્ય 
।ય છે. તે કાયે ભૂત કી રીતે કરે છે ? ધાતુના પતરાનાં કણોમાંથી 
“નેહાકષેણુ દૂર કરીને તે કણ છૂટાં પાડો તે દ્દારા વસ્તુ બહાર કાઢી પુનઃ 
કડણુ જેમનાં તેમ ેડીએ ત તેમ કરી શકે છે. અથવાતો વિવ્યુત- 
રાક્તિની મદદથી પેરીને! કાંધ ભાગ તોડી, વસ્તુ બહાર કારી, તે ભાગ 
પાછા તે જ શક્તિથી જેમને! તેમ કરી શકે છે. અથવા અ'તસાનટણ્ટિથા 
ચતુર્થ પરમાણુ (ફેાથે ડાયમેન્શન ) ક્રારા કિયા કરે છે. દરેક વસ્તુને 
લ'બાઈ પહોળાઈ અને ન્નડાઈ હોય છે, પરન્તુ તે ઉપરાંત આંખાથી ન 
દખાતું એક ચોથુ” પરિમાખ્ુ પણુ હોય છે. કાચની બાટલીમાંથી સછમ 
વાયુ પણુ બહાર આવી જઈ શકતા નથી, છતાં પ્રકાશનાં કિરણે સર્વ 
ખાજુથી આવન્ન ડરે છે. આ પ્રકારા જવા આવવાના સ્થૂળ ઉદાહરણ 
ગ્રમાણે જ જે દારેથી પદાથમાં પ્તિબ'ધક સ્થિતિ જ રહેતી નથી તેને 
ચતુથ પરિમાણ કહે છે. આ પરિમાણુના દારમાંથી વસ્તુતે લાવવા યોગ્ય 
સ્વરૂપ આપીને તે બણાર લાવી પછી મૂળના સ્વરૂપે એકાદી વસ્તુ પિશાચ 
અહાર લાવી શકે છે. 
પિશાચદર્શન---(૧) કટલીક વાર પિશાચનું સ્થૂળ સ્વર્ષમાં 
દરાન થાય છે, તે વખતે તે પિશાચામૃતિની પાછળના પદાથો તેમાંથી 
પાર્દરોક પ્રમાણે પર'તુ અસ્પણું દેખાય છે. (૨) દીવાના ધકાશથી કિવા 
દિવસના પ્રકાશથી તેનો પડછાયો પડતો દેખાતો નથી. ડવચિત્‌ તે 
અસ્પણ ભાસમય જ ઉત્પન્ન થાય છે. (2) જેમ જડ દેહ પૃથ્વીને અડકેલે 
રખાય છે તેમ તે દેખાતો નથી પરન્તુ પૃથ્વીને અડક્યા સિવાય તે અ- 
વચ દેખાવ દે છે, તે ઉપરથી જણાય છે % તેને પ્રત્યક્ષ સ્થૂલતાં કિંવા 
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નાડાઈ નથી, છતાં કોઈ વાર તે સ્થૂલ રપે દેખાય છે ખરાં. આ બધા 
સ્વરપે! તે કેવી રીતે ધારણુ રરે છે તે નીચે જણાવેલું જી. 
પિશાચ કેવી રીતે સ્વરૃપ ધારણ કરે છે ?--(૧) સ્થૂલ પકા- 


ગ 
રામાં ફેરફાર*કરીને પોતાના આકારનેટલા ભાગન! પ્રકાશાકારમાં આં- 
રોલન ઉત્પ કરીને અરીસામાંના ષતિબિબ સરખો ગ્રકાશાકાર પિશાચ 
દશાવે છે, ત્યારે તે આકૃતિ વિરિણ ઠેકાણે દેખાય છે. (૨) ન્નેનારના 
નેત્ર ઉપર સ'સ્કાર કરીને પણુ તે આકાર દશાવે છે, ત્યારે આકૃતિ ડે!છ 
વિશિણ સ્થળે ન દેખાતાં ન્યાં ન્યાં ન*૮૨ ફેરવીએ ત્યાં યાં તે સામે 
જ ઊભેલી દેખાય છે. (૩) પોતાના ચછ્્સ દેહને એકત્ર ડરીને કિવ! 
જેનું સ્વરૂપ બતાવવાનું હોય તેના સૂક્મ દેહના બાછી રહેલા કોશ એકત્ર 
કરીને તે સવરપ દર્શાવે છે. (૩) પોતાના કામરપને જ ગમે તે આકાર 
આપાને તે આકાર તે દર્શાવે છે. આ ષમાણે તે સ્વર્ષ દર્શાવે છે પરન્તુ 
તેમાં જડ સૃછ્દ્રિવ્યતો અભાવ હોય છે, તેથી પા્થેવ વસ્તુના સરુ 
નિયમ પ્રમાણે એ ર્ષો સ્થૂલ દેહપરીક્ષામાં બરાબર હેતા નથી, તેથી તેને 
પ્રત્યક્ષ દેહધારિત્ત હેઈઈ શકતું નથી; તોપષ્મુ ક્રોઈ કેઈ વાર ૬૮5 
સ્વર્‌ષ પણ્‌ તે ધારણુ કરે છે. (૫) ઉપર જણાવેલા પાતાના કામર્પને 
બદલે આ «૮૬ વાતાવરણમાંથી સુ'બકનાં અને વિવ્ુતનાં કાણુ એક સ્થળ 
એકત્ર કરીને તેને રાસાયનિક મૃતિથી વનાકાર આપાને અને તેમાં મર 
સુજબ ફેરક્રાર કરીને તે જડ દેહ બનાવે છે. તોપણુ તેનાથી પર્ણુ સ્થલ 


દ્ર પ્રમાણેનાં દ્રવ્યાથી યુક્ત જડ દેહ ધારણુ કરી શકાતો! નથી. દાઇ ૦૪ 
વાર તેના દેઠમાં સટ્ટમ દ્રવ્યનું પ્રમાણુ વધારે હોય છે. ૧ 


ભૂતને કોણ જેઈ શકે ?--આ પાંચ રીતો,માંની ક્રોઈ પણુ રીતથી 
પિશાચ પોતાને! દેહાકાર બતાવી શકે છે; પષુ તે જેને અતાવવે! હોય 
તેના શરીરની સાથે એ શક્તિને સ'બધ થઈ ને તેના સ્બૂલ દેયમાંના 
પરમાણુ આકવિત કરીને ધારણુ કય સિવાય તે આકાર બતાવી શકતું 
નથી; એટલે ને મનુષ્યના શરીરમાં મગજમાંના સૃદ્મ તેજ ઉપર એ 
પિશાચશકિતિનું આકર્ષણુ થતું નથી, તે મનુષ્યને પિશાચ પે 4 પોતાનું સ્ગરૃષ 
ખૂનાવવાને સમર્થ થતું નથી. તેજ કારણુથી ઘણી વાર એક જણને ભૃત 
ક્ખાય છે અને તેની પાસે ઊભેલા બીન્નને તે દેખાતું નથી. 

ભૂતોના ફેપ્ટોમાફ--ભૂત જ્યારે સ્પૂલ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે ત્યારે 
તેને ચમૅચક્ષુથી ન્નેછઝ શકાય છે અને તેના ફેટોગ્રાફૂ પાડી રાકાય છે. 
આ સાથે આપેલા ભૂતોના ફેાટામ્રાફ એક અંગ્રેજી પુસ્તકમાંથી લીધા છે. 


૨૦૪ ગ્રેતાવાહનવિયા અથવા સ્પિરિશ્યુએલિઝમ. 


મી. જ્હોન લેબ જે પિશાચવિદ્યામાં નિપુણ ગણાય છે તેને માટે એં 
ફેમામ્રાફે મી. ખોસેનેલે દિવિસના ખુલ્લા પ્રકાશમાં લીધા હતા. એવા 
સ”ભ્યાખ'ધ ફ્ેાટાગ્રાફોની મૂળ નકલે! મી. જ્હોન લીખ પાસે છે. 





પરિશ્છેદ ૬ ટા. 


ભૂતોને વરા કરવા વિષે. 

ભૃતાને જે વશ કરવામાં આવે તો તેથી ભૂતો તેના માલેક કે ઉ- 
પૂરીનું કામ પોતાની શક્તિ પમાણુ કરે છે એ વાત અસત્ય તે! નથી. 
પર્વે કહ્યું તેમ ભૂતાની શક્તિ આપણી પૃથ્વીના પ્રમાણુમાં ઘણી છે અને 
એ શક્તિથી તે અનેકવિધ ચમત્કાર કરી શકે છે. એટલે ને તેને 
વશ થાય છે તેની સેવા ભૂતો બનનવે છે અને તેને અનેક એહિક લાભો 
કરી આપે છે; પરન્તુ એવા ફૂાયદાથી લે!ભાપ્ત્તે ભૂતાની પાછળ પડવામાં 
તા કોઇએ સાર કાઢચા નથી. ભૂતોને કામદેદ હાય છે અને તેઓ 
કામની તૃપ્તિ માટે ભ્રમે છે. પૃથ્વીખદ્દ ભૂતો ( 154:1319૦0૫0વં 
ડઞાત્તધ્ક ) સ્થૂલ ભોગો માટે લવાતીયાં મારતાં ક'ગાલ દશામાં 
ભટકે છે અને જને તેમની વાસના પૂરી થાય એવુ સ્થાન તેમને કેઈ 
સળી આવે છે તો ત્યાં તે ધુસી ન્નય છે અને પછી મનુષ્યોને પીડા 
કરીને પોતાની વાસનાની તૃપ્તિ કરે છે. આવાં બ્રમતાં હલજી ભૃત્તિનાં 
બૂત્સને નને કોઈ પિશાચસાધક મળે છે તો એ સાધક તેમની સ્થૂળ 
વાસનાઓની તૃપ્તિ માટે બલિદાન વગેરે સાધનો અર્ષે છે અને ભૂતો 
તેમને વશ થઈ ને રહી સાધક જે ધછ્ટાનિણ કાઢે બન્નવવાનુ' કરમાવે છે 
તે યથાશક્તિ બન્નવે છે. 


પિશાચે। મ'ત્રાધીન હોય છે એ સત્ય છે. પૂર્વે જણાવ્યું છે તેમ 
મ'ત્ર-ય'ત્રાધ્નાં કામસ્વરૂષપ પણુ કામરેહમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને એ 
મ'ત-યત્રાદિ નને પૂરાં બળવાન હોય, એક બળવાન રચ્છાશક્તિવાળા 
સનુષ્યદ્દારા પ્રયાગ કરવામાં આવ્યો! હેય, તો જ તે સ'ત્ર-ય'ત્રાદ્તિ' બળ- 
વાન કામસ્વર્‌પ ધડાય છે અને તે કામલ્લોકમાંથી પિશાચને ધકેકેલી કે'વા 
આકર્ષીને સાધકની સમીપે હાજર કરે છે. સાધકની નવી એકતાનતા 
સ'ત્રાદ્માં થાય છે તેના પ્રમાણુમાં પિશાચનું આકર્ષણુ પણુ થાય છે. 
"નિમળ સનવાળાએ ગમે તેવી સ્થિતિમાં માત્ર મ'ત્ર બોલી ન્નય તેથી 


હી 
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નામના મા. -હાન લબ- 
કૃત પુસ્તકમાથા આ ખેઉ 
ભ્ૂતોનાં ચિત્રા લાંધાં છે. 
મી. ૦૮ટાન લાબની સાથે 
જ. શ ક શક 

તેના પ્રેત મંડળના એક 
ગ્રેતના ફે।ટા લેવામાં અ.- 


વક્લો આ ગિત્રમ। ન્નેવામાં 


[આકૃતિ ૩૭] 


આ ચિત્ર મી. «ત્હાન લોજ 
એ પ્રેતની પરવાનગીથી 
પોતાના પુસ્તકમાં પ્રસિદ્ધ 
કર્યું છે. તે પ્રેત પ્રેતરરિ 
સંબધી શાધખેળેા કર- 
વામાં મા. #હાન લોભને 
સારી સહાય કરે છે એમ 
તે પોતાના પુસ્તકમાં %- 


ખાવે છે. ઇઇ”- 





(પૃછ ૨૦૪) [આકૃતિ ૩૮] 


ભૃતોને વશ કરવા વિષે. ૨૦૫ 


દાઈ ભૂત આકષિત થતું નથી પરતુ એ મત્રોચ્ચાર અને મત્રપ્રતિનું 
સાધકનું ધ્યાન બળવાન જ્નેઈએ; અને ત્યારે જ તેની અસર થાય. આ 
માટે પણુ પૂર્વી માનસિક આયકષણુવિઘ્યા, માનસિક સ'દેશવિદ્યા અને 
મોહિની વિદ્યામાં કલ્યા સુજબ વિચારશક્તિ, ઈચ્છાશક્તિ, આકષણશક્તિ 
1ગેરે આંતર્‌ શક્તિઓને કેળવવી ન્નેઈ એ. 

પરન્તુ કેઈ પણુ પિશાચની સાથે હમેશનોા સંબંધ ખાંધવો તે અ- 
તેશય ધાતક છે, કારણુકે પેશાચિક ગ્રથોગાની પાછળ લાગનારાઓનું 
ગચસ્વ ધીમે ધીમે નદ થઈ જઈ ને છેવટે તે પિશાચ જ તેને પોતાને! 
તાખેદાર્‌ બનાવે છે. પિશાચસાધકો જગતમાં પોતાની ઉત્તરાવસ્થામાં 
અત્યત પીડિત થાય છે તેનું કારણુ એ છે કે એ અવસ્થામાં પિશાચ 
ઉપરને! તેનો અ'કુશ ઢીલે! પડે છે અને તે વખતે પિશાચ સાધકને 
વશ કરી લઇ તેની રાક્તિઓનું શોષણુ કરે છે. વળી પિશાચ પોતાના 
સાધકદ્ાારા પોતાની નીચ વાસનાએ ને આ ૦૪ગતમાં અતૃપ્ત રહી 
હેય છે તે તૃત્ત કરી લેવાતા યત્ન ૩રે છે અને તેથી તે ખીન્નઆઓને 
પોતાના સપાટામાં લઈ ને પોતાની નીચ વાસનાઓનેો ભેગ બનાવી 
છેવરે ભ્રણ, પતિત અને દુરાચારી બનાવે છે. આ જગતમાં કોઈ સ્થૂળ 
વિષયને! ઉપભોગ તેનાથી સ્થૂળ દેથધારી મનુષ્યનો રસંબ'ધ કયા વિના 
થઇ શકતે! નથી, તેટલા માટે પોતાને લાયક ઘરાક શોધીને તેને પોતાના 
ઝ્પયોગમાં લેવા માટે તે એકસરખો પ્રયત્ન કરૈ છે. 

આમ હોવા છતાં કોધ્એ 1ેશાચથી ખ્હીવાની જરૂર નથી. પુષ્કળ 
મનુષ્યનાં માનસિક આવરણુની ટઢતાથી તેને માટે વાસનાદ્દારા પ્રવેશ 
કરવો એ અશડ્ય બને છે; અને વાસનાદ્દારા પ્રવેશ કરવાનાં કાંધ દારો 
તેને માટે ખુલ્લાં હોય તોપણુ વિશિજ્ વાસના સિવાય તે મનુષ્યના 
“ધૂળ દેહની સાથે સ'બ'ધ કરીને તેને યાતના કિવા ત્રાસ દેવાનું સહેલું 
બનતું નથી. જેની સાથે પૂર્વના જ તેવો કાંઈ સબધ બધાયે! હોય છે, 
અગર ને પોતાની મેળે તેવો સ'બ'ધધ ખધધાવા દે છે અથવા બ'ધાવી 
ક્ષે છે અને વળી તે સ'બ'ધ ધણે્‌! વખત ચાલે છે; કિંવા જે દુષણ મનુષ્ય 
પિશાચને સ્વાધીન કરીને પોતાની ઇચ્છાશક્તિના જ્ેનરથી હલ૪ી પચ્છિા- 
શક્તિના માણુસને તે પિશાચને અધીન કરી દે છે, તે મનુષ્યને જ 
તે પિશાચ ત્રાસ આપી રકે છે. આ સિવાય બજ્ને કોઇ વાર માણુસ 
કોઈ પૈશાચિક ચમત્કાર જુએ, કિંવા પિશાચની આકૃતિ દેખાય, કિંવા 
કઈ શય*કર્‌ દેખાવ નજરે પડે અથવા ભાષણુ ચમત્કાર સાંભળવામાં 


૧૮ 


8૦૬ પ્રેતાવાહેનવિધા જથવા સ્પિશ્ચ્ચિએલિઝમ. 


આવે, તોપણુ ન્યાંસુધી તે મનુષ્યન।1 મનનું સ્થેર્ય કાયમ હોય યાંસુધ 
પિશાચથી તે ઉપર્‌ કાંઈ જ અનિણ પર્ણિ।મ નિપન્નવી શકાતું નર્થ 
એવે માનસ શાસ્ત્રનો સિદ્ધાંત છે. 

પિશાચને વશ કરીને તેની પાસેથી કામ લેવું તેમાં બેઉને તુકસા' 
થવા પાસે છે. સાધકની ઉન્નતિ તો તેથી નથી “૮ થતી અને તે છેવ 
ગમવનતિમાં જ સખડે છે; “કોઈ ને પ્રારભમાં કદાચ કાંધ એહિક ફાય! 
સખાય, તોપણુ છેવટે તે પુષ્કળ દ્વિસના પિશાચશક્તિના સાહેચર્યથ 
તે શક્તિના તાબામાં જઈ ને પોતાતું એહિક અને આમૃષ્મિક અફલ્યા 
જ કરે છે; વિશેષમાં ખુદ એ પિશાચનું પણુ તેથી અકલ્યાણુ થાય દે 
વાર'વાર સ્થૂળ ભોગો તરફ તેને આકષવાથી તે પૃથ્વીબહ્દ રહે છે અ 
કામલેોકમાં તેના આત્માની ઉન્નાતે થતી નથી-તે ઉંચે ચડી શકતું નથ 
જટલાકેો પોતાને ઘેર ભૂતોનાં સ્થાનક કરીને તેમની સ્થાપના કરે છે પરન 
તેથી ભૂતોનું કલ્યાણુ નહિ પણુ અકલ્યાણુ થાય છે. કદાચ કોઈ પોતાન 
કુટુ'બી ભૂત થાય અને તેને પબળ વાસનાને લીધે સ્થાપિત થવાની ૬ચ્દ 
થાય, તેોણપણુ તેનું યોગ્ય ઉપદેશ, ઉપચાર કે ક્રિયાવડે સાંત્વન કરતું પરન 
બને ત્યાંસુધી તેની સ્થાપના કરવાને અધીરા થવું નહિ. 


---ક-ભ્ર્ડ૪૦--- 


પરિચ્છેદ ૭ સે. 


યના પાઇ” હે જદગી 


ભૂવા અને ધૂણુનારઃ તેઅના રૉંગ. 

પ્રેતાવલ્રાને નામે ઢોાંગ-ધુતારાવેડા પણુ પુષ્કળ ચાલે છે; માટે તે 
રૉંગી લે।કોથી સાવધ રહેવું. જેએ પ્રેતવિદ્યાનાં ખરાં તત્ત્વો ન્નણુ 
નથી તેવા અન્તાન, અભણુ અને ભોળા લેકે! એવા ઢોંગી, ધુતારા' 
ચુક્તિઓના ભોગ વધારે પ્રમાણુમાં થઇ પડે છે. 

ગામડામાં દેવીના માંડવા નાંખીને હલકા લેક્રોમાં ભૂવા પણે & 
બૈરાં ધણે છે, તેમાં મેઈ ભાગે ઢાંગ જ હેય છે, અને અન્તાન હે 
જકામાંના કેટલાક એ ઢોૉંગને સમજ્વા છતાં દેવી ક્રે માતાનું કૂડું ૫૨ 
એવી બીકથી તે બધું ચાલવા દે છે. ભૂવાના કે ધ્રણુનારાના ઢોંગ પ 
ડવા મણે એ માણસને થોડે કવચનો! રસ કોઈ જગ્યાએ છાનેોમાને 
ભ્યારે તે હોકારા કરવાની કે ધ્રણુવાની ધ્રતમાં હોય ત્યારે ચોપડી દે 
એમ કરવાથી એ ભાગમાં તેને અગન બળવા લઃગશે અને તે ખજવાળ 


ભૂવા અને ધણુનારાઃ તેમના હૉંગ. ૨૦૭ 


લાગરે, એટલે તેને ઢોંગ બરાબર કરવાનું ભાન રહેશે નહિ અને તે 
પકડાઇ જશે. 

એક ખાઇ એવી ઉસ્તાદ હતી કે તે ધણીને તેનાં ફડુ'બીઓને બહુ 
ત્રાસ આપ્રતી* પણુ કે।!ઇથી પકડાતી નહિ. હાથચાલા૪ીના ખેલ કરનાર 
એક ન્નદૂગરે તેને પુષ્કળ ભીતિ દખાડવાને। યત્ન કચર પણુ તે વ્યર્થ 
ગયો. છેવટે તે ન્નટૂગરે એ બાઈના શરીરમાંના ભૂતને ઉદ્દેશીને કલ્યુ': 
“તું આ પોડીયાને છેડી જતું નથી, તો! તને અથવા ન્ને પોડીયે। ઢોંગ 
ઝરતો હશે તો તેને મારા મ'ત્રસામથ્યથી ખાળી નાંખીશ.” એમ કહીને 
તેણું એક મોટા કાકડો સળગાવી તેની સામે ધર્યોપ. ન્નદુગરે પોતાના 
મ્હાંમાં તેલ અને રૈક્ટીકાઇડ સ્પીરીટને! કોગળા ભરી તે પેલા બળતા 
કાકડા તરક ઉડાડથા એટલે તેને! કેટલેક ભાગ કાકડા ઉપર અને ખીન્ને 
ભાગ તે સ્ત્રીનાં કપડાંપર્‌ પડયા. તે સાથે તે સ્ત્રીનાં કપડાં અને પગપર 
પીળા ૨ ગતી ન્વાળા દેખાવા લાગી. આથી તે સ્રી ગભરાઈ અને તૅ 
સમજી કે મ“ત્રથી જ આગ લાગી અને “હું જઉં છું, હું «ઉં છું” 
એમ ડહેતી જમીનપર રળી પટી. કપકાં હોલવી નાંખવામાં આવ્યાં 
અને ખાઇને ઢૉંગ પકડાઈ ગયે!- ( સ્પીરીટની જ્વાળાથી કાંધ ખળડઝું 
નથી એમ કાંઇ નથી. આંગળી સ્પીરીટમાં ખોળીને સળગાવાથાી જ્યાં- 
સુધી ચામહીપર સ્પીરીટ હોય છે ત્યાંસુધી તે બળે છે પરન્તુ સ્પીરીટ 
ઉડી જતાં ન્વાળા હેલલવાઇ ન્નય છે; છતાં જેને સ્પીરીટનું ષમાણુ વધારે 
હોય છે તો તેથી ચામડી દાઝવા લાગે છે; માટે ઢોંગીને ભય પમાડવાનું 
કાર્ય પૂરૂં થતાં જ જ્વાળા ઉપર રાખ નાંખીને હે!લવી નાંખવી. ) 

કેટલીક સ્ત્રીએ અમાસ અને પૂનમને દિવસે યણુવા લાગે છે. આમાં 
જેમ ખરે પૈશાચિક ત્રાસ હેતે! નથી તેમ તે કેવળ ટોંગ પણુ હાતોા 
નથી. અમાસ અને પૃનમને દિવસ જેમ દરીયામાં ભરતી એટ થાય 
છે તેમ જગત્તી દરેક વસ્તુના વાતાવરણુમાં વિશિણ ફેરફાર થઇ ન્નય 
છે. એ ફેરફાર મનુષ્યના સાનત તૂપર અસર કરે છે. જેમ ચાથીએ 
તાવ બરાબર ચોથે દિવસે આવે છે, આધાશીશી બરાબર અસઝુક 
વખતે જ રજ ચડૅ છે તેમ આ ત્તાનતત'તુનો ઉન્માદ પણુ પૂનમ 
અને અમાસને દિવસે જ અથવા ચોક્સ દિવસેને નિયસિત અંતરે જ 
બતે છે. કોઈના સાનત'તુ અસ્તુક ઝાંઝ, પખાજ કે ડાખલાને અવાજ 
સાંભળીને ઉત્તેજિત થાય છે, કેપ્ઇના સ્તાનત'તુ અમુક નાતના ધ્રુપની 
ગ'ધ-ચુગળની કે લેબાનની-આવતાં ઉત્તજિત થાય છે અને તેતું શરીર 


૨૦૮ ગ્રેતાવાહનવિવા અથવા સ્પિર્ચ્ચિએલિઝમ. 


કૅ"પી ઉઠે છે. અ જેમ ખરે ભૂતોન્માદ નથી તેમ ઢોંગ પણુ નથી. 

ભૂવા અને સ્ૂણુનારામાંના સાચા થોડા હોય છે અને પૈશાચિક અ- 
ત્યાચારના જે ખનાવેો લોકે માને છે તેમાંથી સેકડે નેવુ ઢોંગના;, શા- 
રીરિકે કારણુથી જન્મેલા, માનસિક કારણુથી જન્મેલા અને તસાનત'તુના 
વિકારના પરિણામર્‌પ હોય છે. 


પરિચ્છેટ ૮ સે. 


ભૂતના વળાગાડનેા બસ. 

લાક્ષણિક બજ્રમ--આપણા લેકેમાં પૈશાચિક ત્રાસ અથવા ભૂતના 
વળગાડનોા વહેમ એટલે બધે વ્યાપી ગએલે છે કે કોઈ આળક અક- 
સ્માત્‌ માંદુ' પડે તા કહેશે કે એને કેઈઇઈની નજર લાગી છે કે એને 
ભૂત વળગ્યું છે | કોઇ સ્ત્રીને હીસ્ટીર્યાનું દર્દ થયું હોય તે! કહેરો કે 
ગ્મેને ચૂડેલ વળગી છે; પરન્તુ આ ખધા શારીરિક વિકારો હોય છે. 
રારીરમાં તાવ ખહુ આવ્યો હોય અને મગજ ઉપર ગરમી ચડી ગઈ હાય 
તે! માણુસને ભ્રમ ઉત્પન્ન થાય છે, અને એવા બ્રમને પણુ કેટલાક લેકે 
પશાચિક ત્રાસ માને છે. રોગી નને બ્રમમાં પ્રશ્નાના ઉત્તર બરાબર પણુ 
ધીરે ધીરે આપે તે! તે સુસ્તી, જડતા (લેથર*) કહેવાય છે. ઉત્તર પૃર્તી 
જ તેનામાં ન્નઝોાત આવે તો તે નિદ્રાભ્રમ (સોમનેલલન્સી) કહેવાય છે. 
મે।ટેથી ઢાક મારીને કિંવા હલાવીને ન્નઝૃતિમાં આણુવામાં આવે તેને 
ત'દ્રા (સ્ટ્રપર) કહેવામાં આવે છે. હલાવવાથી પણુ ન્નગે નહિ તે બેશુદ્ધ 
(ક।!મા) કહેવાય છે અને થોડી વાર શુદ્ધિ ચાલી ન્નય ત્યારે તે મૂછો 
(ફે'ટીંગ) કહેવાય છે. આ સ્થિતિ જ્તાનત'તુના અગાડાથી થાય છે. જ્યારે 
અસ'બહ ષલાપ, વિચિત્ર કલ્પના અને વિલક્ષણુ ઈ દ્રિયક્રિયા કે।ઇ કરે 
ત્યારે તેને ભ્રમ (ડિલિર્યિમ) થચે। કહેવાય છે. જ્યારે દર્દી હીલચાલ ન 
ઝરતાં પોતાના મનમાં જ ખડખડ કર્યા કરે ત્યારે તેને આત્મગત વિચાર- 
બ્રમ ( રીરપિડ ડિલિક્થિમ) કહે છે. બિછાનામાં પડીતે તે ન્યારે મોટેથી 
ખડબડેૅ છે ત્યારે તેતે સાદો ભ્રમ ( સિંપલ ડિલિશ્યિમ ) કહે છે. દર્દીને 
બિછાનામાં નનેરથી દાબી રાખવે! પડૅ તો તેને ઉત્તાન ભમ ( ક્િર્યિસ 
ડિલિર્યિમ ) કહે છે. ર 

આખલમણહુ--બાળકેને તાણુ કે આંચ૪ી આવે ત્યારે પણુ તેને શા- 
રીરિક દર્દ સમજવું. તે કાંઈ પૈશાચિક ત્રાસ હોતો નથી. બાળક્ને 








ભૂતના વળગાડેના બ્રસ. ૨૦૯. 


સસ્તકપર ગરમી ચડી જવાથી તે એકદમ આંખોના ડોળા ફેરવી નાંખે 
છે અને આંચકી "ખાવા લાગે છે. દાંત આવતી વખતે સ્તાનત'તુપર 
માડી અસર થતી હોવાથી પષા બાળકોને આંચકી આવે છે. પણા 
વાગવાથી, પષ્યુ તેમ જ થાય છે. બાળકોની પાચનક્રિયા બરાબર ન થવાથી 
યકૃત બરાબર કામ કરતું ન હોવાથી પણુ બાળકને નજર લાગવાને! બ્રમ 
ઘણાને થાય છે કારણુકે તે વખતે બાળક દુખળુ' પડવા લાગે છે. 
'સાબાપની અશક્ત પકૃતિથી અને ખાસ કરીને પુરૂષના અશક્ત વીર્યથી 
ઉત્પન્ન થએલાં બાળકોનાં મગજ અને સાનત'તુમાં આવો! વિકાર ઉત્પન્ન 
થાય છે. બાળક પજવતું હોય ત્યાર માતાના હદયમાં ત્રાસ, દ્‌ષ, ગાળ 
“દેવાની વૃત્તિ પ્ત્યાદિ તરેહના વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે અને એ વિચાર- 
ક્રિયાના સંસ્કારથી દૂષિત થએલું દૂધ બાળકના “કોમળ મગજ ઉપર 
ખર્‌ાખ પરિણામ નીપનનવે છે અને ખાળકને પીડે છે. બાળકની તખી- 
યત સંબંધી માબાપની ચિંતાના વિચારો પણુ બાળકને ત્રાસ આપનારા 
થાય છે. આ ખધોાં કારણઃ સમજને તેને પૈશાચિક ત્રાસ ન સમજતાં 
યોગ્ય શારીર્કિ તથા સાનસિક ઉપચારો જ કરવા. 

હીસ્ટઢીરિયા--પુરૂષ કે સ્ત્રીને હીસ્ટીરિયા થાય છે ત્યારે તા તેને 
ભૂતે।ન્માદ સમજનારા માણુસો। ઘણા હોય છે; પરન્તુ આ દર્દનો વિકાર 
સ્ત્રીઓના ગભાશયમાંથી, મગજમાંથી અને મનેવાસનામાંથી ઉત્પન્ન 
થએલે! હોય છે..*: તેટલા માટે શરીરને લગતાં દદૌના તથા મેસ્મેરિઝ- 
મના ઉપાથે।થી એ દર્દ સટાડવું. 

ખેરદ્વિ--એકદમ ચકરી આવવાથી ખેશુદ્દ થઇને પડવું, વાધ 
આવવી, લુક લાગવી, વગેરે દદો પણુ પૈશાચિક નથી. એવે વખતે 
આમેોનીયા સુંધાડવાથી કે નવસારચૂનાના મિશ્રણુથી નીકળતા ખાક્ને 
ઉચ્છાસ દર્દીને લેવા દેવાથી કિંવા ઠ'ડા પાણીનો મગજપર છ'ટકાવ કર- 
વાથી દર્દી શુદ્ધિમાં આવે છે. 

ગાંડપણુ--ગાંડપણુ એ પણુ મગજનો જ એક વિકાર છે. મગજની 
વૃદ્ધિ બરાબર થયા પછી તેમાં બગાડે! થવાથી ગાંડપખુ લાગૂ પડે છે, 
તેમજ મૂળથી મગજની ૬દ્દિ બરાખર નહિ થવાથી પણુ ઘેલા આવે છે. 
તે મટાડવા માટે માનસિક અને શારીરિક ઉપચારો કરવા. 

આસક વિચાર---ે વિકાર પિશાચના ન હોવા છતાં પૈશાચિક 
હરે એવે સંશય માત્ર ઉત્પન્ન કરે તે માનસિક ભ્રમવિકાર કહેવાય છે. 


*નતુએ 'ખ'ડ પ, પરિ. ૨૧ સો. 
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તેની અસર સગજપર, તાનત'તુપર, અને શરીરપર લાંખોા વખત ચાલુ 
રહે, તો તે તે ઠેકાણે બગાડે કરીને ખાસ કરીને ચહેરા ઉપર સોન્નના 
જેવા રૂપમાં ક્ખાઈ આવે છે. સાટે ચે!ાગ્ય ઉપચાર કરવે।. આ પ્રકારને! 
સગજને બગાડે વ'શપર'પરા ઉતરે છે. ગાંડા માણસની સોબતથી લેતું 
અનુકરણુ કરવાની ટેવ પટી જવાને લીધે પણુ મનમાં ભ્રામક વિચાર 
પ્રવેશ કરે છે. કોધ્ની ખોડની નકલ કરવાની રેવથી, કોઇના ચાળા 
પાડતાં તોતડું ખાલવાની રેવથી, ભૂત આવ્યું હોય તેમ ખોડું ષ્રણુવાની 
ટેવથી, તે રવના સ'સ્કારથી આગળ જતાં તે ખરૂં, છે એવે! ભ્રમ ઉત્પન્ન 
થાય છે. સારા સશક્ત માણસોને પણુ ક્રેઈઈ વિશિજ પરિસ્થિતિમાં એક 
પછી એક કલ્પના આવવા લાગે છે અને તેની અસર મન ઉપર થવાથી 
ભૂત પિશાચ સ'બંધી કલ્પનાનુભવને। બ્રમ પેદદા થાય છે. મેસ્મેર્ઝિમ કકે 
હિપ્નોટિઝમ વિદ્યાનો પ્રચોગ “કોપ, ઉપર કરતાં નને તેને ક્ષણિક પૈશા- 
ચિક ભ્રમ ઉત્પન્ન કર્ચ હોય તે! તે ભ્રમ પ્રયોક્તાના અજ્ઞાનથી કે ભૂલથી 
કાઈવાર વધુ વખત રહી જવાથી પણુ એ પકારને। ભ્રમ થાય છે. આવા 
ભ્રામક વિચાર ખુલ્લી હવામાં કસરત કરવાથી અને મગજના તાનત'તુ 
સુદટ કરવાના અન્ય ઉપચારો કરવાથી મટે છે; પરન્તુ તેમાં પૈશાચિક 
ત્રાસ હોવાની ભ્રમણા કદિ કરવી નહિ. ખરો પૈશાચિક ત્રાસ કેવે। હોય 
તે હવે પછી કહેવામાં આવશે. 
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પ્રિચ્છેટ ૯ સે. 


*ા૦ ખય નનન ---- 


ભૂતનેપ સપ્ચેો1 વળાગાડે. 

પૈશાચિક ત્રાસના પ્રકાર--જે વિકાર કે ત્રાસનું પરીક્ષણુ કર્યૉ 
પછી માલૂમ પડે કે તેમાં શારીરિક વિકાર, માનસિક વિકાર, લુચ્ચાઈ 
વગેરે પ્રકારો રહેલા નથી અને ન્ઝેનું અદ્ભુતપણું મર્યાદા બહાર રહેલું 
સાલૂમ પડે, તેતે પૈશાચિક શક્તિને! ત્રાસ સમજવે।. આવે સાચે। પૈશા- 
ચિક ત્રાસ ન્નેક્રે ક્રોઈ જ વાર જણાય છે, તોપણુ તે ઉત્પન્ન થવામાં કેઈ 
પણુ વ્યક્તિની સાથે પેશાચિક શક્તિનો સ'બંધ થવો ન્નેઈ એ છે. આ 
સ'બંધ ખે પ્રકારનો છેઃ (૧) મૃત્રિસ (ર) સ્વાભાવિક. 

કૃત્રિમ સંખંધ--પૈશાચિક ત્રાસ ઉત્પન્ન થવાનું નનણી-ખૂઝીને અઆ- 
પણી કાંઈ કૃતિ કારણુર્પ થઈ હોય, તો તે સબંધને કૃત્રિમ તરેહથી 


ભૂતનો સાચો વળગાડ. ૨૧૧ 


બંધાએલે। પૈશાચિક સંબંધ કહે છે. (૫) મેસ્મેરિઝમ, હિપ્તોટિઝમ વગેરે 
વિદ્યાઓને। પ્રયાગ કરતાં પાત્ર અંતસૌનદષ્ટિની અવસ્થામાં કિંવા તેથી 
વધારે આગળની અવસ્થામાં ગયો હોય, તે! તે સ્થિતિમાં કોઈ વાર તેની 
સાથે પિશ્ત્રચશક્તિનો સ'બંધ બંધાય છે. (ર) પિશાચશક્તિના અનુભવ 
લેવાને પ્રયાગ કરતાં કોઈ અશક્ત માનસ પ્રકૃતિના મષ્યસ્થ-મીડિયમની 
સાથે પિશાચશક્તિનો સ'બંધ ન્નેડાય છે. આપ્યાત્મિક શાસ્ત્રમાંની ઉચ્ચ 
તરેહની શક્તિના અનુભવ માટે પ્રયત્ન કરતાં એટલે માનસ, મ'ત્ર, 
ઉપાસના, ચેાગ, ₹ત્યાદિકે પ્રયોગો કરતાં વિશિણ તરેહની શારીરિક અને 
માનસિક ઉત્તેજકતા પ્રાતત થાય છે. એવે વખતે યોગ્ય સાવધાનતા રાખી 
ન હોય, તો પિશાચશક્તિને। સંબંધ ન્નેડાય છે. 

સ્વાભાવિક સં્બધ--પિશાચશાસ્ત્રના નિયમ સુજબ આપણી સાથે 
પિશાચને। સ'બંધ ન્નેડાવા સરખી શારીરિક અને માનસિક સ્થિતિ 
બનવાથી આકસ્મિક યોગાયોાગથી ને આપાઆપ સ'બધ બંધાય 
છે તે સ્તાભાવિક સ'બંધ કહેવાય છે. (૧) જ્યારે હમેશની નિદ્રા કરતાં 
કોઈ વાર ખાસ નદી જ ન્નતની ગાઢ નિદ્રા આવે છે, ત્યાર આપણી 
માનસિક સ્થિતિ પિશાચશક્તિના સ'બંધને યોગ્ય ખને છે. આવે વખતે 
કાઈ વાર તે શક્તિનો! સ'બંધ ન્નેગાવાથી સ્વમમાં ભીતિદાયક દેખાવે।થી 
અને કૃત્યોથી ત્રાસ ઉત્પન્ન થાય છે. (૨) ન્નગઝૃતિમાં થતો સ્વાભાવિક 
સ'બ'ધ હમેશાં માનસિક ક્ષીણુનાથી થાય છે. અતિ ઢાસ્યથી, અતિશય 
રડવાથી, હ્ષોતિશય થવાયો અથવા એવા જ કોઈ કારણ્‌થી વૃત્તિની ઉત્ત- 
જકતાનાો અતિરેક થાય છે, ત્યાર માતસિક ક્ષીણુતા આવવાની શર્‌આત 
થાય છે: તેવે વખતે પૈશાચિક શક્તિના સ્થાનમાં એકલા જવાથી પિશાચ 
પ્રવેશ કરી શક્રે છે. વિકાર્માંથી સાન્‍્ન થતાં આવેલી અશક્તતા, ભીતિ, 
ઉદાસીનતા, પત્યાદિ કારણોથી ન્યારે વૃત્તિવિલીનતાની સ્થિતિ આવીને 
માનસિક ક્ષીણુતા નિમાણુ થાય છે ત્યારે પૈશાચિક સ્થાને એકલા જવાથી 
તે વળગે છે. કાધનું દ્રવ્ય, ભ્રત્ત, પ્રાણુ ધત્યાદિ હરણુ કરવાની કલ્પના 
મગજમાં જન્મીને જ્યારે તદ્રપ થઈ જવાય છે ત્યારે પણુ મન નિખબેળ 
બને છે; ત્યારે જે ક્રેઈ વ્યક્તિ એવા જ કે!ઇન! કૃત્યથી પ્રાણુત્યાગ કરીને 
વિદદેદ ચૈતન્ય સ્વર્‌ષમાં રહેલી હેય ડિંવા પૂર્વજન્મમાં તેનું થરણુ કરનારની 
સાથે તેને પોતાનો સ'બંધ ખાંધવાનું સાધન મળતું ન હોય, તે તે સ'બંધી 
વસ્તુમાત્રને તે ધારણુ કરી રહેલી હોદને એવી વસ્તુ સાત્રથી સબ'ધ થતાં 
ત્તે પિશાચશક્તિનેો સ'બ'ધ બ'ધાય છે. 
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પૈશાચિક સંબંધથી થતે॥ ત્રાસ--આ પકારે કૃત્રિમ કે સ્વા- 
ભાવિક સ'બ'ધ ખબ'ધાવાથી શારી।ર્ક, માનસિક, ઉભયામિશ્ર અને અચેતન 
ચેતનાત્મક ત્રાસ થાય છે. શારીરિક ત્રાસમાં શરીર અથવા છઇદઠ્દિયની 
વૈદ્ના, મારવું, બાંધવું, ખાળવું વગેરે યાતનાને! સમાવેશ થાય, છે. માન- 
સિક ત્રાસમાં વિલક્ષણુ શખ્દોનું અંતરીક્ષમાંથી શ્રવણુ, વિલક્ષણુ રપદ્શેન 
વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. ઉભયમિશ્ર એટલે ખેઉ પ્રકારના ત્રાસ સાથે 
પણુ થાય છે. અચેતન ચેતનાત્મક ત્રાસ એટલે ધરમાંની કોણ જણુ- 
સાની હીલચાલ, ભાંગ-ફરોડ, માર-પછાડ, વગેરે વસ્તુઓને! નાશ-નુક- 
સાન ચાય છે. 

ભૂતન્રા સાચા વળગાડના ઉપષાચે।--ભૂતનો સાચે! વળગાડ હોય 
કિવા ખરો પૈશાચિક ત્રાસ હોય તો (૧) વાસનાપૃત્તિ, (ર) સ'બ'ધ- 
સાર્ગાવરોધ, (૩) સ'બ'ધનાશ અને (૪) પિશાચદેસ્ાક્ત એ માગેોવડૅ 
તેના ત્રાસમાંથી છૂટવું. (૧) ન્ને કાંઇ થોડી ઇદ્રિયવિષયક વાસના કિંવા 
ઈચ્છા પૂર્ણ કરી લેવા માટે પિશાચનેો વળગાડ પેઠો હોય તો તેની 
વાસનાપૂતિ કરવી એટલે કે ખલિદાનથી અને જીવતૃપ્તિથી તેને તૃસ 
કરવે।. જેને ત્રાસ થતો હોય તેના શરીરપરથી ખાવા પીવાની વસ્તુએ, 
અન્ન કિવા ખીજ કાંઇ વસ્તુએ ઉતારીને કેપ્ક ખાસ ઠેકાણે મૂછ્ી આવવું 
તેને બલિદાન કે ઉતાર કહે છે. કળાં, લીંખુ વગેરે કૂળ, મોદકના લાડુ 
કિવા કે।!ઈ હલકુ' ભૂત હોય તે! ગાંન્ને, ઈંડાં, દારૂ વગેરે પદાથ. પણુ 
સાંગૅ છે. ઉતારવાની ચીનને ત્રણુ વાર ઉતારવી અને ત્રણે વાર્‌ જેના 
પરથી ઉતારર“હેોય તેની દણિ સામે એક એક ક્ષણુ રાખવી. તેના શરી- 
રમાંનું પિશાચ એ પદાચમાં આકષિત થપ્તે આવે છે, એવી ભાવના 
તે ઉતારા વખતે રાખવી. ઉતાર મૂક્યા પછી હાથ પગ અને આંખા 
ધોયા પછી ધરમાં પેસવું. જવતૃપ્તિ કરવાની રીત એવી છે કક્રે કુમાર, 
કુમારી, બહ્મચારી, વિધવા, ગોસાંઈ, બાહ્મણુ અથવા પશુતે અન્નદાનથી 
તૃમ કરવું. એ જવતૃપ્તિ કરતી વખતે તે તે વ્યક્તિમાં અદણ શક્તિ 
આવીને પોતે તૃમ થાય છે એવી ભાવના રાખવી. (ર) ને માનસિક 
આવરણુની વિરિજણ કેમળતાથી પિશાચને ત્રાસ થાય છે તે કોમળતા, 
અશક્તતા દૂર કરવાથી તે સ'બ'ધનેો માગે બ'ધ થાય છે તેને સ'બ'ધ- 
સાર્ગાવરાધ કહે છે. અ ઉપાય ખે રીતે થાય છે-ત'ત્રશારત્રીય રીતે 
અનૅ માનસિક દઢતાવાળા પવિત્રાચરણી મતુધ્યની માનસિક શક્તિની 
સહાય, સચના, આત્તા કેવા આશીવૌદ લેવાની રીતે. ત'ત્રશારતય રીતેોમા 


ભૂતનો સાચે1 વળગાડ. ૨૧૩ 


સવેગ'ધવિલેપન, વચાદિ ષ્ૂપ, એલતુલસીગદઢ જલસિંચન, અષ્ટમ'ગલષત 
ગ્રાશન શૃત્યાદિ ઉપચારો! રહેલા છે. કેસર, કાળા અગર, કપૂર ( વિશુદ્ધ-- 
ખન્નર્‌ નહિ ) શુદ્ધ કસ્તુરી, ઉંચુ' ચદન એ પદાર્થો સમાન વજને 
લપ્્તે બનાવેલા ગ'ધને સવેગ'ધ કહે છે. ત'ત્રશાસત્રીએ આ ગ'ધને ઉપ- 
યોગમાં લે છે. ખીજ રીતમાં શાંતિપાઠં સરખી ધમૉપાષ્યાચાએ કરેલી 
ગ્રાચેના અથવા સ્તોત્રપાદેનેો સમાવેશ થાય છે. ન્ત્યારે પિશાચનેો સ'બ'ધ 
થવાનાં કારણુ! હોય છે ત્યાર એકલા માગાવરોાધથી પતી જતું નથી પણ 
પિશાચના સ'બ'ધનો નાશ કરવે। પડે છે. (૩) કૃત્રિમ સ'બ'ધ મેસ્મેરિઝમ 
કરતાં કરે પિશાચવિદ્યાના પ્રયોગો કરતાં બંધાય છે અને એવો સ'બ'વ 
“તોડવાની રીતો એ વિષય ઉપરના વિવેચનમાં બતાવી છે. સ્વાભાવિક 
સ'બ'ધનાશ અનેક રીતે થાય છે. પિશાચને ગ્રિય એવી ક્રે'ઈ વસ્તુ 
કિવા દ્રવ્યના યોગથી આપણુને ત્રાસ થતો હોય તે! તે વસ્તુને! ત્યાગ 
કરવો કિવા તેનું દાન કરવું. સ્થૂલ પ'ચભૂતાત્મક શરીરપર અને સૂટ્દમ 
ચૈતન્યભૂતાત્મક શરીરપર વિરિષણ સ્કૂલ કાર્યના આદિ પરમાણુનો સસૃ- 
ચ્ચય કરીને પણુ પચ્ણિમ નિપન્નવનાર રેષાકૃતિને-ય'ત્રતો-ઉપયેગ કરવે 
અથવા ય-ત્રતે ધારણુ કરવે।. વિશિણ વર્ણ્રચનાના તાલબદ્દ સસ્કાર- 
લણરિથી વાયુ અને પ્રાણુ એ દ્રવ્યોમાં વિરિષણ્ાકાર નિમાણુ કરીને તેને 
ચોગે ધણ કાર્ય નીપન્નવનાર શખ્દોચ્ચારને-મ'ત્રાચ્ચારને ઉપયોગ કરવે।. 
માનસ દ્રવ્યમાં સામર્થ્યવાન દેવતા નિમાષ્યુ કરીને તે વડે ધણિ પરિણામ 
નીપન્નવવું. સવૈવ્યાપી અપ્યાત્મશક્તિસામથ્યેમાંનું ન્નેર અંતરાત્મા 
પાસેથી લઇને ઇર કાર્ય પાર પાડવું. આ ઉપરાંત તેમાંના એકથી વધારે 
ઉપાયોનો એષ્્ટી સાથે ઉપચોગ પણુ કરી શકાય. ભૂતને સ'બ'ધ તોચ્વા 
માટે એ ૬ માગા ઉપયેગમાં લેવાય છે. અ। સંબ'ધનાશ મ'ત્રીને અથવા 
દારટીને કરવામાં આવે છે. જેના શરીરમાં ભૂત દાખલ થવાથી પીડા 
થતી હોય (અભિનિવેશત ), અને જેતા શરીરમાં ભૂત આવીને તેને 
ધુણાવવું હાય (આવેશિત) અને જે સ્થળે ભૂતને! નિવાસ હોય, તે બધાને 


ભૂતના વળગાડથી મુક્ત કરવા માટે સ'બ'ધમાગાવરોાધનેો ઉપચાર કરીને, 
ય'ત્રનો વિચાર કરીને અને મ'ત્રાવડે પ્રતિબ'ધક સકસ્કાર ફે-કતા રહીને 


એ રીતે ય'ત્ર-મત્રની શક્તિ ન્નેડીને-એ ય-ત્રને ધારણુ કરવો! ્ડિંવા ભૂત- 
પીડિત સ્થળે રાખવો કિંવા તે મનુષ્ય અગર તે સ્થળ ઉપર સત્રલા 
પાણીનું સિંચન કરવું. “જૂદી જૂદી ન્નત, પ'થ અને ધર્મમાં આ વિધિમાં 
કાંઇ! ફેરફાર માલૂસ પડે છે; પરન્તુ તેની રચના સામાન્ય રીતે એક જ 


૨૧૪ ગ્રૅતાવાહનવિઘા અથવા સ્પિરિગ્યુએલિઝમ. 


તત્ત્વ ઉપર અવલ'ખી રહેલી છે. 


આધિવ્યાધિહેરણુને સાટે પ'ચકેોણુ 
ચ'ત્ર, આઠે પાંખડીનતું કમળ અગર 


ટિ 


સ્વસ્તિક એ શુભ યત્તરા છે. એ 
ય'સોા કિંવા ખીન્ન સારા યગ્રો 


શોધીને ભૂમિ, કાગળ કે ભેોજપત્ર 

પર કેસર, કસ્તુરી કે ગારોાચનથી 

દોરીને તે પર પિશાચવ્યાધિસ્રસ્તનું 

નામ, વ્યાધિનિર્‌ાકરણુને હેતુ સ્પષ્ટ જુ 

લખીને મ “ત્રપૂતિ કરવી. એટલાથી ન નત 

પતે તો તે ઉપર મ ત્રોચ્ચાર સંસ્કાર ""ચક્રાણુ ચ'ત્ર [આકિ ૩૯] 
કરવો, અગર લીંખુ, પાણી; વગેરે પદાર્થો મ'ત્રી આપવા. સ-ત્રરચનામાં 
બહુધા ધાર્મિક ગ્ર'થમાંની શબ્દરચનાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, એવું 
આયખલ, ઝુરાન, વેદમ'ત્રો અને ત'ત્રત્રથેોમાંનાં કવચે। ઉપરથી જણાય છે. 
આ કરતાં વધારે મુસ્‍્કેલ પ્રસંગે જપાનુટ્ટાન અને પુરશ્વરણુથી કાઈ સમચે 
દેવતા નિર્માણુ કરીને અને ઉપાસનાના નિયમથી તે દેવતાકારમાં સૃણ્માં 
કાર્ય કરતી સામથ્યેવાન સવવ્યાપી ઈશ્ચરશક્તિમાંનું પ્રાણુતેજ સ'સમિલિત 
થઈ રહે એવી એકનિકા ધારણુ કરીને કેઈ મ'ત્રપર અગર વસ્તુપર 
રઈૈવતાની સ્થાપના કરીને પિશાચનેઃ! સ'બ'ધ ન્નેચ્વામાં આવે છે. આ 
ઉપાયે! કરતાં છતાં પિશાચનો સ'બ'ધ તૂટે નહિ, કિંવા ધરી ફરીને બ'ધાય 
તો પિશાચને ખાંધી રાખવાને ઉપાય કરવો. આ ઉપાય નીચે પ્રમાણે 
કરવો. આવેશ્િત કિંવા અભિનિવેશિત સનુૃષ્યપર નનું વર્ચસ્વ ખબેડું' હોય 
એવા હિપ્તાટિસ્ટે, પિશાચવિષા ન્નણુનાર ભૂવાએ, સાનસશાસ્તરવેત્તાએ 
અથવા સિદ્ધ સ'ત્રશાસ્ત્રવેત્તાએ જ ભૂતને બાંધવા તેયાર થવું. એક 
ર0શીમાં તુળસી જેવી પવિત્ર વનસ્પતિના સ્પરીથી પવિત્ર કરેલું જળ 
લઈ ને તેમાં સુવાસિક પદાથો-સવેગ'ધાદિ નાંખવા, અને પછી તે શીશી 
આવેરિતની સમક્ષ ધરીને તેમાં તેના ઝુખ કે નાકવાટે ધીરે ધીરે ઉચ્છાસ 
છેસડવાનું કહેવું. એ વખતે “ આ ઉહ્દાસની સાથે ભૂત શીશામાં ન્નય” 
એવી તે ભૂતને સાદા સપણ રાખ્દ્ટેથી અગર સ'ત્રેઇ્ચ્ચારથી આત્તા કરવી 
અતે મનની ધારણાના ન્નેરથી તે ઉચ્છીસની સાથે તેને શીશીમાં દાખલ 
કરૂં છું એવું ધ્યાન કરવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ ઉ્ચ્દ્રાસ છેઈડાવવા, પછી તેને 
મળખૂત ખૂચ મારવો અને પાણી જરા પણુ ખહાર ઝમે નહિ એવે 
બ'દોબસ્ત કરવો. આવેશિત એ શીશીમાં ઉચ્જીસ છોડવાની ના કહે તેવી 
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સ્થિતિ હોય તે! તેના શરીરપરથી ઢાથવડે માર્જન આવર્નટન ( આક- 
પૈક હાથ ઉતારા ) શીશીના મ્હાંસુધી, ઉપર દર્શાવેલા શખ્દાચ્ચારથી- 
મ'ત્રોચ્ચારથી અને ભાવનાથી કરીને ખૂચ મારવે।. પછી ગએ શીશીપર 


ય-ત્રાકૃતિની જિંવા દેવતાના નામના અક્ષરની મુદ્દા મારવી-સીલ કરવે 
અને તે જ દેવતાના આવાહનસ”ત્રથી પ્રાતિદાપના કરી શીશીનું મ્હોં 


બાંધવું. પછી તે શીશી ફૂટે નહિ એવા સ્થળે જમીનમાં ઉડી દારી દેવી. 
'સાધારણુ ત્રાસમાં એ જ રીતે જમીનપર ઉચ્છીસ છેડાવીને તે ઠેકાણે 
ઉપર પ્રમાણેની ભાવના સાથે ખીલો ઠેોકવાની રીત છે. (૪) આવા 
અધા ઉપાયોથી પણુ એ પિશાચનો સ બ'ધ તૂટી શકે નહિ તે તેને 
છેલ્લા ઉપાય પિશાચ્દેહમોચન કરવાને છે; જવાત્મા ઉત્તત દેહની 
અવસ્થામાં જતાં જતાં જે ટારણોથી તે વચમાં પિશાચદેહમાં અટ%ી રહે 
હાય તે કારણો દ્રર કરવાના ઉપાયો યોજતે તે્‌તી પિશાચદેહમાંથી 
મુક્તિ કરવી ન્નેઈ એ. પિંચદાનસુક્તિ ( શ્રાહ ) કરવી એટલે કે તીથે- 
સ્થળે જઇને સુક્તતાનેો વિધિ કરી દેહમુક્તિની ભાવનાથી ચોખાને કકે 
ખીન્ને કોઈ ન્નતનો પિંડ મૂકવો. જે પ્રકારના પુણ્યથી પિશાચદેઢમાંનેો 
જીવાત્મા ઉચ્ચ જીવનમાં પહોંચવાને સમર્થ બને તે પ્રકાસ્તું પુણ્ય શાસ્ત્રમાં 
કહેલી રીતે કરવું. આર્વેરોત મનૃપ્ય પાસે શારીરિક અને માનસિક 
રાષ હરણુ થાય એ રીતે તેની પાસે ઉપાસના, જપ, તપ, સેવા પત્યાદિ 
કરાવવી કે જેથી પિશાચની સુક્તિ થાય, તેને તપાચરણુસુક્તિ કહે છે. તપ, 
ચોગ, ભક્તિ કિવા વિશ્વપ્રેસ એ માર્ગે જેણે પુષ્કળ અપ્યાત્મશક્તિ ધારણુ 
ઝરેલી હાય એવા મહાત્માના દરોન-સ્પર્સાથી પિશાચ કામકે।ષમાંથી મુક્તિ 
મેળવે છે, તેના વાસનાદેહને નિપાત થાય છે અને તે સદગતિ પામે છે. 


તે સુક્તિને અષ્યાત્મખળસુક્તિ કહે છે. આ પ્રમાણે સાચા ભૂતને! વળગાડ 
દૂર કરવાના ચચ્તા-ઉતરતા અનેક ગ્રચે!ગસિદ્ધ માગો રહેલા છે, 


ગ્રેતાવાહન વિયાને। ન્ડષ્ડષ--આ વિદ્યાનો નિષ્કર્ષ એ છે 'ક 
જેએ પ્હિલેોકમાં અધમ વાસનાઓ સેવે છે, અધમ જવન જીવે છે, 
દુષ્ટ માગૉમાં રચ્યાપચ્યા રહે છે તેએ મરીને કામલોકમાં અતૃસવાસના 
સાથે ન્નય છે અને પછી તે વાસનાપૂર્તિ કરવાને પૃથ્વીમાં બ્રમે છે, કુતૂહલ 
કરે છે, અન્યને પીડૅ છે અને પોતાના આત્માની ઉન્તાતિના માર્ગમાં 
પોતાની મેળે જ અવરોધ કરે છે. માટે આ લોકમાં જીવન એવું જવી 


નણુવું કે જેથી પરલોકમાં જતી વેળાએ અધમ વાસનાઓનાં ન્નળાં 
આત્માની આસપાસ બ'ધાએલાં જ ત રહે. 
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"ખંડ ૭ મો. 
ત્રિકાળ-ટર્શન-વિઘ્યા. 
-નનાાકિનનનનાઝઝડન-પનજુન્વુ-ડગ્ઝ-ઝન--નરૈક---- 
પરિચ્છેદ ૧ લે।. 


ગ્યા: 
ત્રિકાળાદર્શાકે સ્માહિત્યો.. 

ત્રિકાળર્ાન--ભૂત, વતેમાન અને ભાવષ્ય એ ન્નણુવાની પૃચ્છા 
કોને નત હોય ? ત્રણે કાળનું તાન પાત્ત ફરવાને મનુષ્ય અનેક વિધ્ાઓની 
શેોધખેળમાં પડૅ છે અને જ્યારે પોતે તેવું ત્તાન પ્રાત કરવામાં નિષ્ફળ 
નીવડે છે ત્યારે ત્રિકાળાનીએ।ની સેવા કરી, તેમને ધન આપી, 
તેમની ઈચ્છાઓ પૂરીને પણુ ત્રિકાળની વાતા ન્નણુવા મથે છે. કે!ઇ 
ત્રિકાળત્તાન મેળવવાને પ્રેતાવાહનવિદ્યાના ઉપચોાગ કરે છે, કોઈ તે માણે 
ચિત્રવિચિત્ર મ'ત્રોના ઉપયોગ કરે છે, અને કેઇઇ અધ્યાત્મશક્તિ કેળ- 
વીને તે દ્વારા ત્રિકાળજ્તાન પ્રામ કરે છે. એવું ત્તાન પ્રાસ કરવાના માર્ગે 
કડીન છે ખરા પરન્તુ અપ્રાપ્ય તો નથી જ; છતાં ખીજ વિધ્યાના ચમન 
ત્કારો પણુ ત્રિકાળતાનને નામે અન્તાન લો[કે।માં ચાલ્યા જ્નય છે. 


ત્રિકાળદર્શક સાહિત્યો--મુસલમાનેોમાં માલાચલન, હજરત 
ખોલાવવા એ ખે મુખ્ય રીતોથી પ્રેતાવાહન કરી ત્રિકાળની વાત ન્નણુ- 
વામાં આવે છે. હિંદુઓમાં પાત્રાંદોલન, કાજળી, અંજન, ત્રિકાળદરીક 
આયને, કર્ણુપિશાચ ઈત્યાદિ પદ્દતિએ પ્રચલિત છે. પાશ્ચાત્ય દેશોમાં 
ક્રિસ્ટલ ગેઝીંગ (મશિનિષ્યાન), ટેબલ ટીપીંગ, પ્લે'ચેટ ઈત્યાદિ ન્નતિના 
પ્રયોગો ન્નણીતા છે. એ ખધા પ્રેતાવાહનદ્દારા ત્રિકાળ ન્નણુવાની પહૃતિને 
અનુસરે છે. અષ્યાત્મશક્તિ-વિચારશક્તિ કેળવીને ત્રિકાળત્તાન પ્રાપ્ત કરવું 
તે ચોગવિદ્યામાંહેની એક મુખ્ય સિદ્ધિ છે. 


માલાચલન--જપ ડરવાની માળા ખીઃરીપર ભેરવી લટકતી 
રાખીને ફકીર કિંવા ક્રોઈ રહ સાત્વિક મુસલમાન તેના પર આંગળા 
રાખો, એકાગ્ર મન કરીને “કોઈ મૃત મનુષ્ય અથવા પીરતું સ્મરણુ કરી 
તે માળાનુ' ચલન કરવાની માંગણી કરે છે. તેમાં પૃછેલા પ્રશ્નનો ઉત્તર 
હકારમાં હોય તે પૂવેપશ્ચિમ ચલન અને નકારમાં હોય તો ઉત્તર દક્ષિણુ ચલન 
આપેોા એમ તે કહે છે; એવી સકેતભાષાથી તે ત્રણે કાળની વાતે! 
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ગ્રેતાવાહનની રીતે નરણે છે. ખીજ રીતે પ્રેતાવાહન કરનાર કરતાં આવી 
ક્રિયા સાધનારમાં આધ્યાત્મિક સાસર્થ્ય વિશેષ હોવાની જરર છે. 
હુજર્ત ખાલાવવા--ખાળકના અંગૂડાના નખ ઉપર કાજળ લ- 
ગાવી તેમાં પિશાચને ખોલાવી ત્રિકાળની વાતો ન્નણુવામાં આવે છે. 
એ સંબંધી વિશેષ વિવેચન હવે પછી આપવામાં આવશે. 
પાત્રપ્ટાલન---જેમનાં લગ્ન થયાં ન હેય એવી ઝુ'વારી છોકરીઓ 
'અને નાના છોકરા આઠથી ખાર વર્ષેસુધીના ન્નેઈ ને તેમને ન્થવરાવવા 
તથા એક પત્રાવળીપર ચોખા પાથરી તે ઉપર પાણી ભરેલી ગાગર મૂષ્ી 
તેની આસપાસ એક ખાજીએે ત્રણ છોકરીઓ અને ખીજી ખાજુએ પાંચ 
છેઈકકરા અગર પાંચ છોકરીઓ અને ત્રણુ છોકરા એવી વિષમ સ'પ્યાથી 
બેસાડવા. પૂર્વે મરણ પામેલા નામાંકિત વૃદ્ધ પૂર્વજ્નેને અગર ક્રે', સાધુ પુરૂષ 
કિવા દેવતાની પ્રાર્થના કરીને તે ગાગરપર ચે!ખા નાંખીને ગાગરના મખ્ય 
ભાગને તેમની કક્ત આંગળીએ અડાડીને ખેસવા કહેવું. પ્રશ્નના હકારમાં કે 
નકારમાં જવાબને માટે એ વાસણ્‌ જમણી બાજુએ કે ડાખી બાજુએ ડોલે 
એવી સ“કેતભાષા ઠેરાવવી. તે ઉપરથી ત્રિકાળ સબ'ધી પ્રશ્નોના ઉત્તરો મળે છે. 
ડાજઈી--હાથમાં કાજળ લગાવીને અથવા થાળીમાં કાજળ લગા- 
વીને કાજળી કરી તેમાં નાની વયનાં બાળક્રેને દેવતાએ ખતાવી તે 
રવતાને પ્રશ્નો પૃછી 1ત્રકાળ સબધી જવાખે મેળવી શકાય છે. આ 
સ'બ'ધી વિશેષ વિવેચન હવે પછી કરવામાં આવશે. 
અજન--ઉલૂક, મયૂર, કામ પત્યાદિ કલ્પમાં કહેલી નનૂટદ્ટી જૂદી 
પહ્દતિથી તૈયાર કરેલું કાજળ હાથે લગાડીને ભોળા હૃદયના માણુસને 
તેમાં જ્નેવાનું કહીને તે ઠેકાણુ દેખાતી અદજ વ્યક્તિ પાસેથી પ્રશ્નોના 
ઉત્તરા મેળવી કિવા તેમાંનો દેખાવ જ્નેઈ ને ત્રણૅ કાળની વાત ન્નષુવી. 
ત્રિકાળદર્શા' આયને।--કાળા આયનાની સામે દીવો મૃષ્ઠી તેમાં 
નાની વયના છેકરાને નૃદા જૂદા દેખાવે! બતાવી ભૂત્ત, વતમાન, ભવિ- 
ષ્યની વાતો જાણુવી. આ સ'બ'ધી વિશેષ વિવેચન હવે પછી આવરે. 
કર્ણપિશાચ--કોઇ અજ્ઞાત વાત કિંવા હજીકત આપણે પછી હોય 
અને પિશાચ આવીને આપણા કાનમાં તેનો જવાબ આપી ન્નય તે. 
પિરાચને કાંઈ ખાસ સાધને।થી પોતાને વશ કરવાથી તેમ બની શકે છે. 
પિરપ્રચવશીકરણુ--સુડદાને દાટેલું કાઢીને તે ઉપર કાં વિશિજ 
વિધિયુક્ત સ'સ્કાર કરીને અગર્‌ ખીર્ન્ન સાધનોથી આપણી ઇચ્છા હોય 
ત્યારે તે આપણી પાસે આવે તથા આપણે માંગીએ તે પદા્ચે લાવી 
નૃ 
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આપે અગર આપણું કામ કરે, એ માટે પેશાચને વશ કરવામાં આવે 
છે તેોપષ્યુ ત્રણું કાળની વાત ન્નણી શકાય છે. 

ક્રિસ્ટલ ગેસ્ીંગ--કાજળી અને ત્રિકાળદર્શ્‌ આયના પ્રમાણે કા- 
ચના બનાવટી ગોળામાં પિશાચદરેન કરાવવું અને તેની 'પાસેથી ત્રણે 
કાળની વાત ન્નણુવી તે. 

સખલ ટીપીંગ--ત્રણુ પાયાના ગોળ મેજની આસપાસ પ્રેતાવાહનની 
પેઠે મડળ કરીને પ્રેતને બોલાવી તેની સાથે ટેબલના પાયાના ઠડૅ।કવડે 
વાતચીત કરી માહિતી સેળવવી તે. 

ષ્લચેટ--પ્લે'ચેટ નામનું એક સાદુ ય'ત્ર છે. તે કાગળ ઉપર 
સવાલના જવાખ લખીને ત્રણે કાળની માહિતી આપે છે. વિશેષ હ૪ીકત 
હવે પછી આવશે. 

પરિચ્છેદ ૨ નને. 
કકે 
હજરત બોલાવવાની વિધા. 

હુજરત ભરવાની રીત--આ મુસલમાની ૬ૃહ્િમ છે. એક સુંદર 
સફેદ પહોળી -રકાખીની વચમાં ડપુરના કાજળનું નાની બેઆની જેવડું 
ટપકું કરવું અને તે ટપકા ઉપર દીવેલનું ટપકુ' પાડવું. પછી તે રકા- 
ખની સામે દણિ રાખીને પલાંડી વાળી ખેસવું અને એકાગ્ર દણ્થિ 
પેલા કાળા ટપકામાં ન્નેવું. એકાગ્ર દણ્તમિાં જેમ વધારે સ્થિરતા હશે 
તેમ તેમાં વધારે જલ્દીથી ચમત્કાર દેખાવા લાગશે. દૃણિ સ્થિર હોવા 
છતાં ને ન્નેનારનું મત ચર્લાવેચલ છરો તોપણુ દેખાવામાં વિલ'બ થશે. 
આ પ્રાગ ત્રાટક સુદ્રાના છે. જેણે દષ્ટિનિ સ્થિર રાખવાની ળવણી 
લીધી હશે તેને આ પ્રયોગમાં મુશ્કેલી જ#ણુાશે નહિ. નાની વયના નિ- 
રાષ અને સૅરલચિત્ત છેોકરા-છેોકરીએને હજરતમાં ઉતાવળે ચમત્કાર 
દખાય છે. ન્નેતાં ન્નેતાં નજર ફ્રેરવવી નહિ કારણકે તેમ કરવાથી પયોગ 
નિષ્ફળ જરો. આ પ્રયોગ વખતે ઝાઝા માણુસોને બેસવા દેવાં નહિ; 
માત્ર જેનું કામ હોય તે, પ્રયાગ કરનાર અને પ્રયોગ કરાવનાર એ ત્રણુ 
ચાર સાણુસોને ખેસાડવાં. તે બધાને આ વિઘામાં શ્રદ્ધા હોવી ન્નેઇએ. 
ખહુ જજવાળાવાળી જગ્યા પણુ ન નઈ એ 

હજશતને કેવી રીતે બાલાવવા ?--એ પ્રમાણ ગોઠવણુ કરીને 
પેસી રકાબીમાંના ટપકાપર જેઈ રહેનારને પૃછવું કે તને તેની અંદર કાઇ 
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સપાટ મેદાન જેવું દેખાય છે ? નને તે ના કહે તો હજ થોડી વાર તેને 
દણિ એમ ને એમ રાખવા દેવી. બરાબર મેદાન દેખાવા લાગૅ અને ન્નેનાર 
છા કહે એટલે તેને કહેવું કે હવે એમ કહે ક્રે ભંગી આવીને સાવર- 
ણીથી જમીન સાફ કરી ન્નય. એ પ્રમાણે ન્નેનાર ખોલશે એટલે તુરત 
અંદર ભ'ગી આવતો અને મેદાન સાક્‌ કરતો દેખાશે. તે વખતે ન્નેના- 
રને પૂછવામાં આવશે કે ભ'ગીએ ટાપી ઓઢી છે કે ડ્રે'ટા ખાંષ્યો છે, 
તેણું શરીરે કાંઇ પહેયું છે કે ઉધાડો છે, તો તેના જવાબ પણુ ન્નેનાર 
ખરાબર આપશે. ભ'ગી જમીન સાફ કરી ન્નય એટલે ભીસ્તીને પાણી 
છાંટવા બોલાવવે. પ્રચોગ કરનાર જ્નેનારને એ પ્રમાણે ભીસ્તીને ખે।લા- 
' વવાનું કહેશે અને ન્નેનાર એ માણુસ ભીસ્તીને બોલાવશે એટલે ભીસ્તી 
પખાલ સાથે આવીને પાણી છાંટી જશે. બીસ્તી ન્નય એટલે હમાલ 
ગાલીચા બિછાવરશે, વચમાં સિંહાસન મૂકશે અને ફરતી ખુર્શીએ ગોઠ- 
વશે. એ પ્રમાણે ન્નેનાર પાસે બધું બાલાવવું એટલે જ પેલા ટપકાની 
અંદર એ બધે દેખાવ રજુ થતો જણાશે. એ પ્રમાણે કચેરીની બધી 
ગાઠવણુ થઇ રહે એટલે પૃછવું કે ““ હવે દરખાર ભરાય છે કે ? 7 એમ 
પૃછ્તાંની સાથે ન્નેનાર અંદર દેખશે કરે આસને! ઉપર નાના મોટા દેવે, 
વીરો, ઓલીયા વગેરે આવીને ટપોટપ ખેસે છે. પછી ચે।પદાર નેજી પોકા- 
રતો આવે છે અને હજરત સાહેબ સિંહાસન ઉપર આવીને ખેસે છે, 
અને એ બધું પેલે! ન્નેનાર ન્નેધ્્ને કહે છે. 

હજરતને પૂછી માહિતી સેળવવા વિષે--એ પમાણે બધો દેખાવ 
થાય ત્યારેજ સમજવું કે પ્રશ્નો પૃષવાથી બરાબર જવાબ સેળવી શકાશે. 
પયોગ કરનારે પૂ છનારની પાસેથી પ્રશ્નની વિગત ન્નણુતા રહીને જનેનારની 
પાસે હજરતને સવાલ પુકાવવા “કે “ હજરત સાહેબ ! ફલાણી વાતનું 
પરિણામ કેવું આવશે ? ' સવાલને! જવાબ તુરત ન મળે તો એ જ 
સવાલ થોડી વાર રહીને ફરીથી પૃછવો. એ જવાબ મળે એટલે ધીરેથી 
બીન્ને સવાલ પૃછવેો કે “ મારી ક'ઠી ચોરાઈ છે તે જે લઈ ગયું હોય 
તેને હાજર કરા.' તુરત જ ચેોરરની આકૃતિ રજુ થશે અને એ માણુસની 
આગૃતિપરથી તેના દેખાવનું વર્ણન જનેનાર કરી બતાવસે. “ અમુક માણુસ 
અત્યારે ક્યાં છે ને શું કરે છે ? ' એવા સવાલો! પૃછવા. “ ક્લાણાને 
શગ મટશે કે નહિ, અથવા ક્યારે મટશે? “ કોઇને ભૂતનો વળગાડ 
છે કે નહિ? ? “કાણુ વળગ્યું છે ? ' “ તેને ખોલાવીને હવે જતા રહેવા 
ફરમાવો? પત્યાદિ પ્રશ્નો પછીને તેના જવાખેો મેળવી શકાય છે. મર- 
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નાર માણસને ખોલાવીને તેની સાથે વાતચીત કરવી હોય તોષષ્ટુ તે 
હજરત સાર્ક્ત ખની શકે છે. મરી ગએલા માણસે કોઇ વસ્તુ ક્યાંય 
ઝૂકી હેય અથવા ધન દાટરું હોય અને તે જડતું ન હોય, તે! તે 
સ'બધી પ્રશ્નો હજરત માષેત મરેલા માણુસને બોલાવીને પૂંછી' શકાય છે. 


જવાબો વિષે ખાત્રી ફર્વી--આ પ્રમાણે પૂછાતા ખધા પ્રશ્નોના 
જવાબ ખરા ભળે છે કે નહિ તેની ખાત્રી કરવી, કારણુકે કોઇના જવાખ. 
ખરા મળે છે અને ક્રોધના ખોટા પણુ મળે છે એવું અનુભવપરથા સાલૂમ 
પડયું છે. “ પાસેના ઓરડામાં કેટલા માણુસે। બેઠા છે? એવે! સહેલે! અને 
તુરતમાં ખાત્રી કરી લેવાય તેવો પશ્ન પૂછી જ્નેવો એટલે ખરી-ખોટી 
વાતની ખખર પડશે. જવાખ સાચા ન હોય તો! હજરતની સામે પ'દરેક 
મિનિટ શાંત દણ્િથી ન્નેનારને જેવા દેવું અને પછી કરી પ્રશ્નો પૃજ્વા. 


ન. 


સનેપવિસ્ઞાનનો! પ્રકાર્‌--કેટલાક માને છે કે આ રીતે મનુષ્ય 
માત્રના સછ્મ દેહને અથવા મરેલા માણુસના ભૂતને ખોલાવીને તેની 
સાર્ટ્ત વાત ન્નણી શકાય છે, પરન્તુ વસ્તુતઃ આ મને।વિસાનને! પ્રકાર 
છ. પ્રચોગ કરનારની ₹ચ્ાશક્તિ દઢ હોય છે અને નનેનાર સરલ ચિત્તને! 
અથવા નાની વયને પસ'દ કરવામાં આવે છે એટલે પયોગ ડરનારની 
વિચારશક્તિથી ન્નેનારનું સન આકર્ષાયલું રહે છે અને એ પમાણે 
જેમ મેસ્મેરિઝમમાં પાત્રનું મન પ્રયોક્તાને વશ થાય છે તેમ આમાં 
બ્નેનારનું મન પ્રથોગ કરનારને વશ થઈને રહે છે અને તેથી પ્રચોગ 
કરનાર જેવું ઈચ્છે છે તેવા દેખાવે। જ્નેનાર પેલી રકાખીમાંના ટપરામાં 
જુએ છે. પ્રશ્ન પૃષ્વામાં આવે છે તેમાં જ જવાબ આપવાને લગતી 
સૂચનાનું તત્ત્વ રહેલું હોય છે. આ રીતે ગ્રયે!ગ કરનારના મનની ઇચ્છા 
સુજ્બની જ વાત તેમાં અઉખાય છે. નને પ્રયોગ કરનાર ચતુર હેય છે તે 
જવાખો વધારે સાચા પડે છે અને સાધારણુ હોય છે તો અર્ધા સાચા અધા 
જૂઠા પડે છે. જે દ્શિએ પયોગ કરનારની ચાંચ ડૂખી શકે નહિ તેવે 
પ્રશ્ન જને કરવામાં આવે છે તે! તેનો જવાબ અવશ્ય ખરા આવે છે. 
જેજરત ભરવાને હુન્નર ખરા છે પરન્તુ તે વડે જે માહિતી મેળવવામાં 
માવે છે તેમાં બહું વિશ્વાસ રાખવે। નનેધ્તો નથી કારણુકે માનસિક 
વિચારોની પ્રતિમાએ સિવાય બીજી કાંઈ સાચી અદ્દશુત વાતો કેઈ વાર 


ભનેવામાં આવેલી સાંભળી નથી. 





ત્રિકાળદર્સા આયને. ૨૨૧ 


પરિચ્છેદ ૩ નને. 


કાજળી. 

કાજ્છી ખનાવવાની રીત--પચોગ કરનાર પોતાની છયેળીમાં 
કપૃરનું કાજળ લગાવે છે અને તે ઉપર તેલ ચાપડે છે એટલે એ કા- 
,*ળનો પટ ચળકે છે. કપૂરનું કાજળ ઠંડું હોય છે અને બીન્ન પ્રકાર- 
નું કાજળ ગરમ હોય છે. જ્નેનારને તે કાજળ ઉપર સ્થિર દણિ રાખ- 
વાની હોય છે તેથી જે બીજી કાજળ હોય છે તો. તેમાંની ગરમીને 
લીધે ન્નેનાર્ની આંખોની નસા ખે ચાય છે અને નુક્સાન થાય છે. એ 
અ્માણે કર્યા પછી ન્નેવા માટે નાની વયના છેકરાને “કે છોકરીને બેસા- 
ડવા અને એ કાજળી ઉપર સ્થિર દષ્ટિથી ન્નેવા કહેવું. 

કાજી જેવાની રીત--માણુસ જ્યારે એક જ વસ્તુ તરક દણિનિ 
એકાગ્ર રાખી રહે છે અને આંખોને મીંચાના દેતો! નથી, ત્યારે તેની દણિ 
તે વસ્તુપર સ્થિર થતાં ખીજી વસ્તુએ। ઉપરથી પાછી કરે છે. એ રીતે ધીમે 
ધીમે તેને ઉંધ આવવા જેવું થાય છે અને એ માનસિક નિબેળતાની અવ- 
સ્થામાં પ્રયોગ કરનારના મનની ૭ાપ ન્નેનારના મન ઉપર પડૅ છે અને 
તેના મનની પ્રતિમાએ। દેખાય છે. આ રીતે કાજળીમાં સ્થિર નજ્નેઇ રહેવા- 
થી અને હજરતમાં જેવો વિધિ કરવામાં આવે છે તેવો વિધિ કરવાથી 
અદ્ભુત દશ્યો દેખાય છે. અ દસ્યે। જ્યારે મનૃષ્યની ઝલ્પ્નામાં આવી ન 
રાકે તેવા અદ્ભુત હોય છે ત્યારે તેમાં દેવતાઈ સ'બ'ધ ન્નેડાએલે। લેક 
માનવા લાગે છે. કાજળી ન્નેવાની, પ્રશ્નો પૃછવાની અને ખીજ ખધી રીત 
હજરત ખોલાવવાની રીત સુજબ ન હોય છે. કાજળીમાં ન્નેનાર નને જનેતા 
થાછી ન્નય તે! પ્રચોગ લ'બાવવે। નહિ. પયોગ કરવાનું સ્થળ સ્વચ્છ, ધૂપથી 
સર્વાસસિત કરેલું, શાન્ત, એકાન્ત હોય તે તે વધારે ૬ચ્ઠવાન્નેગ છે. નને 
પ્રયોગ કરનાર પરમ યોગી કે પાક કછીર હોય છે તો કાજળીમાં ન્નેઈ ને 
પૃષ્વામાં આવતા સવાલોના જવાખે। મોરે ભાગે ખર્‌ા પડે છે. 


પરિચ્છેદ ૪ થે. 


તાહઉદર. 











થિિકાળાદર્શી આયને!. 
આયનેો બનાવવાની રીત--કપુરની મેશ્રને દિવેલમાં કાલવીને 
એક સ્વચ્છ કાચના ડ્ુકડાપર તેતે થર એવી રીતે કરવો કે જેથી ખીજ 


૧૨૨ ત્રિકાળ-કર્શન--વિવ્યા* 


આજુએ લીસોટા ન દેખાતાં એકસરખી કાળાશ દેખાય. એ કાચને ફ્રેમમાં 
મહીને તેનો આયને। તૈયાર કરવો. સાધારણુ આયનામાં જે સ્થળે કલાઈ 
કરવામાં આવે છે, તે સ્થળે અ આયનામાં કાજળ લગાવવાનું હોય છે. 
મેશ દીવેલમાં ન ચોપડવી હોય તે। ચુ'દરના પાણીમાં કાલવીને પણુ ચોપડી 
નાકાય છે જેથી તે તુરત સુકાઈ ન્નય. 

આયના જોવાની રીત--આ દર્પણુને ન્નેનારની દણિ સામે મૂકવું ” 
અને દીવો એવી રીતે મૂકવો કે જેથી દીવાની ન્યાત એ દર્પણુની બ- 
ફાબર મષ્યમાં જ પડે. પછી ન્નેનારને એ જ્યોતના પતિબિખની સામે 
એકાગ્ર દણ્થિ ન્નેઈ રહેવા કહેવું. આજુબાજુએ આંખ ફેરવવી નહિ કકે . 
આંખો ઉઘાડ-મીંચ કરવી નહિ. જનાર સમજણો અને બાર વર્ષની ઉમરની 
આસપાસને। હોવે ન્નેઇએ. સરલ હદયની સ્ત્રી પણુ તે ન્નેઇ શકે છે. 
અાસપાસ બહુ માણસોએ ખેસવું નહિ અને થોડા ખેઠા હોય તેમણે 
યંધાટ કરવો! નહિ કે જેથી ન્નેનારનું ચિત્ત વિક્ષિમ્ થવા પામે નહિ. 
જેનાર આયનામાં દીવાની જ્યોતના પ્રતિબિબ સામે પ'દરેક ઘમનિટ 
જુએ; ત્યારપછી પ્રશ્ને ખછવાની શરૂઆત કરવી. 

મતો પૂછવાની રીત--આમાં પણુ પ્રશ્નો પૂછવાની રીત હન્‍૮- 
રત ખોલાવવામાં વપરાતી રીતના નેવી જ છે. તેમાં પણુ ન્નેનારને 
મેદાન ન્ન્‍ેવું દશ્ય દેખાય, એટલે એક જણુ વાળીઝાડીને સાફ કરનાર 
દેખાશે, પછી પાણી છાંટનાર આવશે, ગાલીઆ પાથરનાર્‌ આવશે, આસને! 
અને સિંહાસન મુકારે, સ્તુતિપાટકો આવશે, દેવ-દેવતાએ આવશે અને 
છેલ્લે ગણુપતિ મહારાજ પધારરો, અને તે સંબંધી ન્નેનારને પ્રશ્નો પૃછવામાં 
આવશે એટલે તે એ પકારના જવાખેા આપ્યા કરરે. પછી કોઇ ચોરી 
થઈ હોય તે! તે સંબંધી, રોગીનો રોગ સટવા સંબંધી, ભૂત, પ્રેતતે બે! 
લાવવા સંબંધી, ભૂતના વળગાડ સ'બ'ધી, વળગેલી ચૂડેલને બોલાવી તેને 
ખાળી મેલવા સ'બ'ધી એવા એવા પ્રશ્નો પૃછવાથી તે ખધાના જવાબે। 
સળે છે. જ્વાખ સાચા ખોટા હોવા વિષે પહેલાં ખાત્રી કરી ન્નેવી અને 
વધુ સવાલો પૂછી જવાબ મેળવવા. ન્નેનાર શ્રદ્ધાળુ નનેઈ એ અને પ્રયોગ 
કરનાર પૃચ્છક દઢ મનેબળવાળા તથા અનુભવી ન્નેઇએ. 

ત્રિકાળદર્શી' વીંઠી--ત્રિકાળદર્શી આયનાની પેઠે ત્રિકાળદર્શી વીટી 
અનાવી શકાય છે. સફેદ સ્ક્ટિકનું ન'ગ લઇને તેને વીંટીમાં ખબેસાડતાં 
પહેલાં નીચે કપૂરનું કાજળ અથવા સ્મશાનમાંનેો યલો અને કાળા- 
સાપની ઝાંચળીની રાખ દરમાં કાલવીને ભરી રૈવું અને ઉપર ન'ગ 


જ્લે'ચેટની પદ્ધેતિ. ૨૨૨ 


ખેસાડવું એટલે સફેદ ન'ગ કાળુ દેખાશે. કેટલાકા વીટીમાં ન*'ગ જડતી 
વખતે તે ઉપર ચમેલીના તેલનું ટીષું ચૂકે છે અને તે ઉપર નીચેને। 
મ'ત્ર ભણીને સછી ન'ગ ખેસાડે છે: ક૬ ઝૂ શ્સત્ાળન જાતિ સઇા- 
જારિકિયિર અમચછઇ આનજછી અવસર અવસર વિત્ત ક્રીય છરોચ 
છૂ ર વથાણા ॥ સત્ર ભણુવાની રીતે નગ ખેસાયવું હોય તો ખાસ શ- 
બેવારનો દિવસ પસ'દ કરવો. આ વીટી હાથે પહેરવામાં હરકત નથી. 
જ્યારે તેનો ઉપચે।ગ કરવે! હોય ત્યારે વીટીના ન'ગ તરક એજી દણે જેતા 
એક છોકરાને કે આને એસાડવાં અને કાળા ન'ગમાં સરેદ ભાગ દેખાવા 
લાગે એટલે ત્રિકાળદર્શી આયનાની પેઠે પ્રશ્ને પૂછીને જવાખે। મેળવવા. 


પરિચ્છેટ પ સે!. 
પ્લેંચેટની 'પદ્ધતિ. 


પ્લેચેટની ખનાવટ---પ્રેતાવાહનદારા ત્રણે કાળની વાત ન્નણુવાની 
આ પહૃતિ છે. પ્રેતાવાહનવિદ્યામાં જેવી રીતે મેજન। પાયાના અવાજથી 
ભૂત જવાબ આપે છે, તેમ આમાં પ્લે'ચેટ કાગળ ઉપર લખીને જવાબ 
અપે છે અને એ જવાબમાં ભૂતની શક્તિના પ્રમાણુમાં ત્રિકાળની વાત 
હોય છે. પ્લેચેટનાં પાટીયા યુરાપના દેશોમાંથી તેયાર બનાવેલાં આવે 
છે અને તે સાગ કિવા એકનાં ખનાવેલાં હોય છે. તેવાં પાટીયાં આ 
દેશમાં બનાવવાં હોય તે!પણુ બની રાકે. તેના આકાર ખાજુના ચિત્રમાં 
બતાવ્યા મુજબ ત્રિકરેણાકારનેો હોય છે પરન્તુ તેના પૃણા ગોળ હાય 
છે. તેની નીચે ખે સીપનાં બટનનાં 1 
જેવાં અને જેવડાં પૈડાં હોય છે અને 
તે પૈડાં જડી લીધેલાં નહિ પણ 
હેરકાઈ દિરિામાં કરી શકે તેવાં 
(જેમ પલ'“ગના પાચાની નીચેની 
ગરગડીઓ હરકોઈ દિરાએ ફરી શકે 
છે તેવાં ગોળ ) હોય છે. સાંકડા 
ખૂષ્યાતે મોખરે એક ગોળ કાણું ન 
હેય છે અને તેમાં અણી કાટૅલી પ્લે'ચટ [આકૃતિ ૪૦] 
પેન્સીલ ખોાસવામાં આવી હોય છે. પાછળ ખે પૈડાં અને આગળ પેન્સીલને 
નીચેનો ભાગ એ ત્રણુના ટેકા ઉપર પ્લે'ચેટ એક્સરખુ' ઊભુ' રહે છે. 











૨૨૪ ત્રિકાળ-દર્સંન-વિધા. 


પ્લેંચેટને વાપરવાની પગ્ઠતિ--એક સુંવાળા ટેબલપર, અથવા 
આરસના લીસા રેબલપર અથવા છેોબ'ધ જમીનપર એક કેરા કાગળ 
પાથરીને તેના ઉપર આ પ્લે'ચેટના પાટીયાને મૂકવું. પ્લે'ચૅેટ પાસેથી 
જવાખ મેળવવા ઇચ્છનારા ખે મનુષ્યોએ પાટીયા ઉપર પોતાના ખેઉ 
હાથનાં આંગળાં ચિત્રમાં દર્શાવ્યા મુજબ મૂકવાં અને દઢ સ'કલ્પપૂર્વક 
ભાવના ધારવી ક» આ પાટીયામાં અદણ ત્રિકાળદરીક શક્તિ ધીમે ધીમે, 
પ્રવેશ કરે છે. પ્રયોગ્ર કરનારાઓનાં સન શાન્ત અને શ્રદ્ધાયુક્ત હોવાં 
ન્નેઈ એ. વાતાવરણુમાં ખળભળાટ થાય તેવો કાઈ ન્નતને ધોૉંધાટ કકે 
તોફાન નજીકમાં થવાં ન જેઈ એ. દસથી પ'દર સિંનેટ એ પ્રમાણે 
શાન્તિથી બેસી રહ્યા પછી પાટીયું તેની મેળે ચલિત થઈ ચાલવા લાગશે. ' 
ષ્લે'ચેટ ચાલવા લાગે એટલે ઉપરનાં આંગળાં તદ્દન પોચાં રાખવાં પણુ જરાએ 
ઉંચકવાં નહિ. પ્લેચેટ થોડું ચાલે એટલે પછી પ્રશ્નો પૂછવાનું શર્‌ કરવું. 
પ્રતો પૂછવાની મથીત--“ સિસ્ટર પ્લે'ચેટ ! કૃપા કરીને કહા 
કે સારા સિત્રનો રોગ મટરી કે નહિ ? ગુજરાતીમાં જવાબ આપશે. ?”” 
અ ચમાણે વિનયપુર:સર પશ્ન કરવાથી પ્લે'ચેટ કાગળ ઉપર ચાલતાં 
“હા કે બાનો જવાબ લખશે. ધીમે ધીમે તેની ગતિ વધવા લાગશે 
અને તમે જે સવાલને જવાબ ને ભાષામાં માંગશો તે જ ભાષામાં 
તમને જવાખ મળશે. પ્લે'ચેટમાં કઇ અદણ શક્તિના પવેશ થયે છે તે 
સબધી સવાલ પૃષવાયી પ્લે'ચેટની મરજી હશે તો તે વિષે પષયુ તે 
જવાબ આપશે. ઉપરાઉપરી ખહુ પ્રશ્નો પછીને તેને પજવવું નાહિ. ભૂત, 
વતમાન અને લવિષ્ય ત્રણે કાળ સ'બ'ધી સવાલોના જવાબો તે આપી 
શક્રે છે પણુ તેણે આપેલા બધા જવાખે। હમેશાં ખરા પડતા માલૂમ 
ડયા નથી. પ્રેતાવાહનદ્દારા ત્રિકાળ ન્નણુવાની જ આ પહતિ છે. પ્લે'- 
ચેટની શોધ અમેરિકા દેશે કરી છે. હિંદુસ્તાનમાં પણુ આવાં તેયાર પાટીયાં 
વેચાતાં મળે છે અને તેની કીંમત થોડી હોય છે. 


કીૅિ---૦--૦ ક ક કતમનના#નન 
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વિચારશક્તિટ્ઠારપ ત્રિકાળાજ્ઞાનની ક્રિ. 
વિચાર્શક્તિક્દારા ભૂત; વર્તેમાન અને ભવિષ્ય જાણવાની 
વિઘ્યા--આ વિદ્વાને અંગ્રેજમાં સાધકામેટ્રી (259%€13૦113૦૬59) કહે છે. 
એ શ્રક્તિવડે એક મનુષ્ય પાતાના મનને એક ચીજના સમાગમમાં લ્ાવે 


રુ 


વિચારશકિતકટ્ઠારા ત્રિકાળજ્ઞાનની પ્રાસિ, ૨૨૫ 


છે, તે ચીજ તે પોતાના હાથમાં પકડે છે, અથવાતો તે ચીજની અ।- 
સપાસના કિરણુમ'ડળ (ઓરા 4૫૪)માં પોતાના ચિત્તને દાખલ કરે છે 
અને એમ કર્યા પછી જે ને લાગણી અને અસરો તેના મનપર થાય 
છે, તે તે લભાગભીઓના આધારે તે તેની ખાસીયત વગેરેનું વર્ણુન આપે છે. 
કેટલીક વાર આ શક્તિ આંતર્‌ દણ્થી ગેબી વસ્તુએ ન્નેવાની (કલૅઅર- 
તાયન્સ) અને ગેબી અવાન્ને સાંભળવાની શક્તિ ( કલેઅરઔઓડીઅન્ટ ) 
અથવા સાનસસ'દેશની શક્તિ ધરાવનાર માણસમાં ન્નેવામાં આવે છે, જેથી 
સ્વાદ અને સ્પરેશક્તિ બહુ ખીલે છે. અપગ મનુષ્યોમાં સામાન્ય રીતેજ આ 
શક્તિનો અંશ નનેવામાં આવે છે. સાનત'તુઓની સંવેદનશક્તિ અપ'ગ મનુ- 
ષ્ચોમાં તીત્ર હોય છે અને તેથી તેએની વિચારશક્તિમાં પણુ વિશેષતા હોય છે. 

શક્તિને કેવી રીતે કેળવવી ?--આ શક્તિ કેળવવાના ઉમેદવારે 
પોતાની સ્પરીશક્તિને ખીલવવી ન્નેધ્એ કે નથી કેપઇ પણુ ચીજને 
અડકતાં તે તેનું વર્ણુન કરી શકે. આ શક્તિને કેળવવાને થોડી નાની 
જખુસે। જેવી કરે કપડાંના ઢુકડા, પ્રલાલીન, છીંટ, રેશમ, ઊન, ન્નતન્નત- 
ના પથરા, ક્રોયલેઇ, ખરબચડા અને લીસા કાંકરા, ઝાડની છાલે! વગેરે 
પાસે રાખવી. પહેલાં એક ચીજને હાથમાં લેવી અને તે બરાબર તપા- 
સવી; એમ ઘણી ચીજ્નેનું અવલોકન કર્યા કરવું અને પછી કોઇ પષ્યુ 
જણુસ ન્નેયા વિના આંખ અ'ધ રાખીને ઉધાડ્વી; પછી તે શું ચીજ 
છે તેનો વિચાર કરવે।. ધારીએ કે તે છાલ છે, તો! તે કયા ઝાડની છે, 
૩યાં તેની ઉત્પત્તિ થઈ; તેની વિશેષતા શી, વગેરે જેટલું ખને તેટલું વિ- 
ચારીને મનન કરવું. એ જ પ્રમાણે પત્થર, કોયલા, સોનું, રૂપું, તાંખુ 
સ્ત્યાદિ વસ્તુએ હાથમાં લઈ ને અખ્તરા કરવા. દરેક ચીજ તપાસવાને! 
સહાવરોા રાખવે! કારણુકે હરકેોધઇ ચીજ ક્રોઇ તમારા હાથમાં લાવીને 
મૂકશે અને તે વખતે તમારે તે તપાસીને જવાબ આપવે! પડશે. એ 
સુજબ કપડાં, રૅશમ, ઊન વગેરે ઉપર શક્તિ અજમાવવી. જેમ ચીબ્નેની 
સ'ખ્યા વધારે થતી જરો, તેમ શક્તિ સારી રીતે ખીલતી જરે. નને 
તમે કાંઈ અજબ જેવી અસર જુઓ તે તે સાટેની નોંધ તમારી ગાય- 
રીમાં કરી લેવી. નને સ'મહસ્થાન કે પ્રદરીનમાં તમો એવી ચીનને જુએ! 
તા તે સાથે તમારે અખ્તરા કરી ન્નેવા. ચીતારા, વાદ્ય બજાવનારા, 
વાઢકાપ કરનારા ડાડટરા, ધડીયાળી, ઝવેરી, કોતરકામ કરનારા, હન્નમે!, 
દલાલે।, પીન્નરા, ર્‌ કાંતનારા શ્વેવા સાણુસોમાં આ શક્તિ ખીલેલી હોય 
જે. બેઉ હાથે વસ્તુએ પારખખવાની શક્તિ કેળવવી ન્નેઈ એ. 


૨૨૯ ત્રિકાળન્ન્કરીન-વિઘા. 


બંધ કાગળ ઉપરના અખ્તરા--જે બ'ધ થએલા કાગળે ઢ- 
પાલમાં આપણાપર આવે, તે હાથમાં લઇ, ઉધાડષા વિના તે ઉપર 
એકચિત્ત થઈ; તે કાગળ આપણાપર શું અસર આત્મિક પ્રભાવથી ઉપ- 
નવે છે તે ન્નેવું. એમ ખેઉ હાથે હમેશાં અખ્તરા કરવાનું .ચાલુ રાખવું. 
એમ કરતાં કેટલીક વખતે તે કાગળ હાથમાં લેતાં જ ખુશાલી 'ે દિ- 
લગીરી કે ગુસ્સાની લાગણી એઓ ચિતી થઇ આવશે, તે ઉપરથી અનુમાન 
કરી શકાય છે કે તે કાગળમાં લખેલા સમાચાર સારા છે કે માઠા છે અને 
એ પ્રમાણે કાગળ ખોલ્યા વિનતા તેની મતલબ નનણી શકાય છે. આ ખા- 
ખતના અખ્તર શાન્ત સ્થળે-એકાન્તમાં કરવા. આ શક્તિ કેળવાઇ જતાં 
હરકોઈ વસ્તુને હાથમાં લઈ ને તમે તેનું ત્રિકાળ વૃત્તાંત જણી શકશે।ઃ' 

અસર અને તેની સમજ:--એક ચીજ છાથમાં લઇ તેની મ- 
નપર થતી અસર નીચેની વિગતપરથી સમજવી. 
ખુશાલીની અસર થાય તો તે વસ્તુમાં ત'દુરસ્તીના સમાચાર સમજવા. 


ધિક્કાર મ કિ અસ્વચ્ઠતાના ,, 
વૈરશૃત્તિ 5 કે અણુબનાવ, મુસ"'૫ ,, »,, 
મે!જ 22 ક આશાજનકતા ,, જ 
ટંપકાપાત્ર ક મ અદેખાઇ, અ'ટસ ,, 9 
ઉંધ કે પન અજીણુતા કિંવા શરમાળપણા ,, 
નાહિંમત ,, ન અસ્વચ્છ લોહી ,, ક 
દિલગીરી ,, ક કાળનનની પીડા ,, જ 
સ્વમ 22 2% તર્ફે કરનાર શ# શ્# 
હેરાન ક ન ખેચેની, અનિદ્રા ,, ન 
નાસીપાસી ,», કઇ જચ્છા કરવી, ફાંફાં મારવાં ,, 
ખીક ક જ કજીયાખારી ક 
ઉદાસી ક પ કાંઈ માઠો પ્રસંગ ,, ક 
નિસાસો! નાંખવાની ,, લેો!ભ મ જ 
સાંધા દુઃખવાની ક લકવો, સ'ધીવા ,, ક 
ભજૌગ-કમર દુખવાની ,, લકવો, સ'ધીવા ,, ./; 
માથુ દુઃખવાની ,, મગજતું નબળુ પડવું, મેદ ,, 
પેટમાં દુ:ખવાની ,, ,, અરજર્ણુ ક 
છાતીમાં ચુક આવવાની ચાંદુ, ફેલ્લે ક 


સરીરપર સોજા આવવા જેવી ,, ચુમડા ર ક્ર 


વિચારશક્તિટ્દારા ત્રિકાળસાનની પ્રાસિ- ૨૨૭ 


નારીરે ગરમી મે તાવના સમાચાર સમજવા. 
શાસ લેવા ડચકાં ભરવાં રેક્સાંના દરદ ટ જ 
માથામાં ખેચેની ક નખળાઈ, શ્રરમાળપર્ણું ,, 
ચીડ ચડવાની :, સ ઉષાં૭ળાપરણુ જ 32 
અણુગમતું લાગવાની ,, મેલું, ગ'દુ” ક ક 
વિચારવત ,, જ ગ્રેમધેલહા ક ડે 
દિલસોજી જ ક નિમકલહલાલી જ ન 
મ્હાં ફીકકુ' પડવાની ,, પોતાનું કે પોતાના પ્રિયજનનું મોત. 
અગાસું ખાવાની ક સમજ નહિ પડવાથી સામે મા- 


ણુસ આપણું આકષણુ ડરે છે 
અથવા ખેઉ જણુ એક ખીન્ન ઉપર 
ખે'ચાણુ કરે છે એમ સમજવું. 
ઉપર જણાવેલી અસરો ન્યારે કોઈ ચીજ કે કાગળ કે માણસને! 
સ્પશ કરતાં થાય ત્યારે સમજવું કે તેમાં અસરની સાથે બતાવેલે। સારે 
% નરસેણ ગુણુ રહેલો છે. એક બ'ધ કાગળ હાથમાં લેતાં મેો।જની 
અસર થાય તો સમજવું કે તે કાગળમાં કાંઈ આશાજનક સમાચાર છે. 
જેળવણી કેમ ચાલુ રાખવી ?--એક પત્ર કે વસ્તુ પહેલાં %- 
મણા હાથમાં પકડો. નને કાંઈ અસર માલૂમ પડે, પણુ તે ઉપર જણુ!- 
વેલા કોઠામાંની ન હોય તે! ન્નલુવું કે તે ધણી અથવા ચીજ ધીમે ધીમે 
તમારા સમાગમમાં આવે છે, કારણુકે તે માણુસ લખતી વખતે બહુ જ 
ઉતાવળા થયે! હશે, પણુ તે ઉપરથી તેની ખાસીયત કે ત'દુરસ્તી ધીમે 
ધીમે માલૂમ પડશે. જે તે અસર ખુરાલીવાળી હોય તેો*સમજવું કે તે 
ત'દુરસ્તીમાં હશે પણુ ઉલટી અસર થાય તે સમજવું કે તે નબળી 
ત'દુર્સ્તીવાળા હરે. આ રીતે પારખનાર માણુસ પોતાની શક્તિથી દરેક 
ખ્‌ાબલની ઉત્પત્તિ શોધી કાઢે છે. લગભગ દરેક ચીજપરથી અસર ને 
ઉત્પત્તિ શોધી કઢાય છે. અમેરિકા અને યુરોપમાં ચકિત ડરી નાંખે 
તેવા સાઈકામેટ્રીસ્ટો પડેલા છે. નીચેની ચીજથી એ શક્તિ ખીલવવાની 
રારૂઆત કરવી સારી છેઃ એક પત્ર, ખાલનેો ઝુમખો, કીલર, ખમીસ, 
નેકટાઈ, ધડીયાળ, છેડે, ખટ્ટન, ધડીયાળની ચાવી, વીટી, ચપ્પુ, નખ 
વગેરે. જે અસરે તમને લાગે તે માટે હમેશાં ખરૂં જણાવી દેવું. કેઈ 
“ચીજ પકેડતાંની સાથે જન્મ, લમ, મરણુ, અકસ્માત્‌, માંદગી વગેરે 
સારી સાઠી સ્થિતિ જણાય તોપણુ તે ધાસ્તી વિના કહેવી. 


૨૨૮ ત્રિકાળન-દર્સન-વિધ્યા. 


 શાઈકાસેટીસ્ટ થવાની રીત--પોતાની સસ્તકવિવ્યા મુજબની 
વિશિજ્ શક્તિના ખ્યાલ રાખીને ચોક્સ રીતે આ શક્તિને કેળવવાને। 
જે માણુસ અભ્યાસ કરરી તે વધારે આગળ વધીને ચમત્કારિક પરિ- 
ણુામો! નીપજાવી શકશે. દાખલા તરીકે જેનામાં વિત્તેષષ્યાની શક્તિ ખી- 
લેલી હોય તે માણુસ ચોરાયલી ચીજ કરે ધન ચેકસાધ્થી શોધી કાઢશે. 
જેની સ્થળન્નાનરાક્તિ અને દેશાભિમાનશત્તિ ખીલેલી હરે તે માણુસ 
પાણીની ત'ગીવાળા પ્રદેશમાં ક્યાં ખોાદવાથી પુષ્કળ મીઠું" પાણી નીકળરે 
તે જમીનની પરીક્ષા કરીને કહી શકશે. આવા અખ્તરા કરવા સાટે 
રાતનો વખત સારો છે. આશરે એક કલાકસુધી અખ્તરા કરવા. પહેલાં 
ખીજ ચોબ્ને માફતે અજમાયશ કરવી અને ત્યારપછી પત્રોના અખ્તરા 
કરવા. તમે તમારા મન ઉપર એકાગ્રતાથી પૃરતેો! કાખ્‌ મેળવી શકશે. 
દરેક અખ્તરોા અજસાવતાં શાન્ત રહેવું અને ચીજ ધણી અલગ પફડવી 
જેથી વિજળીની માકક લાગણીઓ થવા માંડશે. દરદ પારખવામાં કકત 
જમણે હાથે દરદીના વાળ પકડીને ન્નેવું કે શી અસર થાય છે. તરત 
તમને તમારા પોતાના શરીરના કેઈ ભાગમાં દુઃખાવો! માલૂમ પડરી,-ન્ે 
ઉપરથી દર્દ કયા ભાગને લગતું છે તે ન્નણી શકાશે. વળી કેટલીક વખતે 
તે ઉપર શું શું ઉપાયો! લેવા તે માટે તમને તમારા મનમાં સૂચના થશે. 
જે સાઇકેમેટ્રીસ્ટની આંતર્ટણિ ખુલેલી હેય અથવાતો તે ટ્રાન્સ અથવા 
સમાધિ દશામાં જઈ શકતા હોય તે! તે પૃરા ત્રિકાળતાની બને છે. 
આઓ વિદ્યાને! ઉપચાગ--આ વિઘાથી આપણે આપણી પોતાની 
શક્તિ અને ચાલચલગત સમજી શકીએ છીએ, અને તે ઉપરાંત વેપાર 
જે સટ! કરવામાં લાભ છે કે નહિ, કોઈની સાથે ધ'ધામાં ભાગીદાર થવું 
% નહિ, અમુક દસ્તાવેન્ને કે વીલ ખરાં છે “ક ખોટાં, મિત્રો સાચા છે 
જુ દુશ્મનો છે, વગેરે માલૂમ પડે છે. ધન ચે।રાઈ ગયું હોય છે તો તેને! 
પત્તા મળે છે. કોઇ વેળા પ્રેમની બાબતમાં, વિવાહ, કેાર્ટ-દરબાર, મરણુ, 
પૈસા સ'બંધી ખાબતોમાં આ વિદ્યા ઉપયોગી નીવડે છે. દુઃખ 
દદી ન્નણ્યા પછી ઉપચાર કરતી વખતે તે ઉપચાર સનમાં સ્વય'ભૂ રીતે 
આવે તે વેદ્ય કે ડાકટરની સલાહ લીધા વિના કરવો! નહિ. 
એ રીતે ત્રિકાળત્તાન પ્રાસ કરવાની કૃત્રિમ તથા કુદરતી રીતે 
આપવામાં આવી છે. 


"મંડ ૮ એ. 
. સમંત્રવિઘા. 





પરિચ્છેદ ૧ લે।. 
"-- «ઝતા ણણઈન4-૦----- 
સંત્રાસાં રહેલી શક્તિ. 

મંત્ર અને વિજ્ઞાનનો! સંબધ--મ'ત્ર પણુ મને વિસ્તાનને જ 
એક વિષય છે. અસુક નિયમ પ્રમાણે ગોઠવેલા અને અસુક રીતે ઉચ્ચા- 
રાતા સ્વરાની એક નિશ્ચિત યોજના એ “મ-ત્ર' કહેવાય છે. એ પત્યેક 
સ્વરમાં “ ધૃજ્રી' અથવા “ આંદોલન * ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ રહેલી 
છે-અથાત્‌ મ'ત્રનું પત્યેક પદ સ્વરના એક આંદોલનરૂપ છે. મગ્રામાં 
જે નિયમ પ્રમાણે સ્વરની રચન! કરેલી હોય છે તે પમાણે ઉચ્ચાર ડર- 
વાથી ચોક્સ પ્રકારનાં નિયમિત આંદોલને! ઉત્પન્ન થાય છે અને એ 
આંદોલને! ધીમે ધીમે આપણા શરીરના નદા જૂદા કોષોપર નિય'તાપણું 
ભોગવે છે; એટલે “કોષો નિયમિત અને અવિસ'વાદી બને છે. શરીરના 
શુદ્દ બનેલા કેોષેોવડે એક ભક્ત સત્રોચ્ચારથી પોતાની ભક્તિની વસ્તુ 
%જદેવનું ્યાન પોતાની તરફ આકર્ષવાને સમથ ખને છે. નેને દેવેાનું 
આવાણન કહે છે તે એ જ છે. એ પ્રમાણે મગ્રાચ્ચાર ન્નપ ડરનારના 

પાતાના ઉપર અસર કરે છે અને તેની આત્મશક્તિમાં વધાર કરે છે. 
સ્વરન્ડૉ આંરાલનેોના દશ્ય પરિણાસો--સ્વરવિઘાને લગતાં 
સુસ્તકેમાં વર્ણવેલા પ્રચોગોપરથી જણાય છે કે અસુક પ્રકારના વાદિત્રથી 
ઉત્પ થતા સ્વરોથી ચે।%સ પ્રકારના ભૂમીતિના જેવા આકારો બારીક 
રતીમાં થાય છે અને વળી તેમાં જખાવવામાં આવ્યુ છે કે નિયમિત 
અદોલનેાવડે ભૂમીતિના નિયમિત આકારે ઉત્પન્ન કરી શકાય છે. સંગીત 
સંબંધી આર્ય ગ્રથામાં વિવિધ રાગરાગિણીએના ખાસ આકારા 
જણાવેલા છે અતે એ આકારૅેનું વર્ણુન પણુ આપવામાં આવેલું છે. 
સ્વરનાં આંદોલનેનના આકારની વાતને મીસીસ લોટ્સ છુગ્સ નામની 
એક ખાઇના પ્રયોગોથી ટેકો મળે છે. લોર્ડ લીટનની ઓરડીમાં થોડાક 
પસદ ડરેલા ગ્રહસ્થાની સમક્ષ મીસીસ વોટ્સ ઢુઞ્સે પ્રયોગો સહિત એક 

જબ 


૨૩૦ સ'ત્રવિધા. 


ભાબણુ આપ્યુ હતું. મીસીસ હુગ્સ “ એપ્ડાફોન ' નામનું એક સાદુ 
વાદ્ત્રિ વગાડૅ છે અને તે વાદ્ત્રિને એક નળી તથા વળા શકે તેવી ધમણુ 
છે. તેથી તેને માલૂમ પડે છે કે વાદ્ત્િમાંથી નીકળતા દરેક સ્વરની સાથે 
તે ધમણુ ઉપર રાખેલી રેતીમાં ફેરફાર થાય છે. ભાષષ્યુન્પ આર'ભમાં ૬૪ 
તેણે તે ધમણુ ઉપર ઝીણી રૅતી મૂઠી હતી અને તેથી વાદિત્રિ વગાડ- 
વાથી ઉત્પન્ન થતાં આંદોલનો અથવા ધ્રુજરીઓથી અમુક જગ્યામાંની 
સેતી નાના આકારરૂપે ગોઠવાઈ જતી. તે ભાષણુ વખતે જે જૂદા જૂદો 
આકારે થયા હતા તેની નોંધ લેનાર જણાવે છે કે તે વખતે તારાના, 
સર્પના, ચક્રના અને ખીન્ન આંખને આન'દ આપે તેવા નવા નવા આ- 
કારા નજરે પડયા હતા. એક વખત જ્યારે મીસીસ હુગ્સ અસ્રુક સ્વર 
ગાતી હતી, ત્યારે “ઇઝી નામનું એક ફ્લ તે રેતીના આકારમાં દેખા- 
રને અદશ્ય થઈ ગયુ હતું. તે જ ફલનો આકાર ક્રીથી લાવવાને એક 
અઠવાડીયાસુધી ગાપ્નને તેણે મહેનત કરી ત્યારે થયું અને તે વખતે 
તેણે ન્નણ્યું કે તે ફૂલ લાવવા માડૅ અમુક રાગ જ ગાવો ન્નેઇએ. ત્યાર- 
પકી દરિયાઈ ન્નનવરોના દેખાવે! રેતીપર દણ્રિગાચર થયા અને તે પછી 
ભક્ષો દેખાવા લાગ્યાં. કેટલાંક જૃજ્ઞાની પાછળ દરિયાનો દેખાવ હતો. એ 
બલે! દેખાવ તે ન્નેનારાઓને જાપાનના સણ્સિંદર્યેના નવો! લાગ્યો હતો. 

સંત્ર એને સ્વરનો સંબંધ--આ પરથી ચાર સુખ્ય ખાખતેો સિદ્ધ 
થાય છે. (૧) સ્વરા આકારૉોને ઉત્પન્ન કરે છે, (ર) અસ્ુક સ્વર અસુક 
આકાર જ ઉત્પન્ન કરે છે, (૩) બજ્ને તમારે કોઇ ખાસ આકાર ન્નેઇતોા 
હોય તે! અસુક તાલ ગ્રમાણે અસુક સ્વરનેઃ જ ઉચ્ચાર કરવો! જ્ેઇએ, 
અને (૪) તે કાર્યતે માટે કોઈ પણુ સ્વર અથવા ક્રેઈ પણુ તાલ સરખો 
સ્વર ઉત્પન્ન કરતા હોય તેોપણુ તે ઉપયોગી થાય નહિ. હવે ગમે જ 
બાબતો સ-ત્રચારમને લાગુ ડરીશું એટલે શાસ્રામાં આપેલી સત્ર સંબંધી 
સચનાઓ કેવી અક્ષરશઃ અનુસરાવી જેઈ એ તે સમજી રાકારો. એક 
મ'ત્રમાં ષજ્નિ શખ્દ હેય અને તેની જગ્યાએ અરિ્નિ શખ્દ સૂકવામાં 
આવે, તોપણુ તે ઈટ્ટે અસર નીષન્નવી શકે નાહ, ન્નેક્રે કાવ્યશારમના 
નિયમ પ્રમાણે બન્ને શખ્દોની સરખી માત્રા છે અને બન્નેને! અર્થ પણુ 
સરખા જ છે. એ જ પમાણે એક મ'ત્રના શખ્દો અથવા અક્ષરોની સ્ચ- 
નાને તસે ખદલાવી નાંખીને ગમે તેમ આડા અવળા અક્ષર મૂકે! તોપષ્યુ 
તે ધછણુ આંદોલને નીપન્નવી શકે નહિ અને તેથી તે મ'ત્ર અદળ ગએલેા 
તેખાય. આ જ કારણુને લીધે મ'ત્રાનાો ઉચ્ચાર બહુ જ સુહ, પરજ અને 


સ“ત્ર સાપવાની રીતિ. ૨૩૧ 


“નિયમિત રીતે કરવાનું કરમાન કરતાં કહેવામાં આવ્યુ' છે કે ન જિ 
મગ્વોડજક્ન્યમો સિક્સ ચિવચેસ્માજૂ 1 મ-ત્રના ઉચ્ચારની શહિ 
વિના ચ'ત્રને ગમે તેટલે! ન્નપ નિરર્થક છે. 

રવત્સ મેંત્રતે વશ કેસ હોય છે ?--”ૂદા નદા દેવતાએના 
આવાણનમાં જૂદા નદા મ'ત્રાના ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. જે દેવની 
ભક્તિ કરવા આપણે ઈચ્છતા હોઇએ તે દેવના મ'ત્રતું વાર'વાર ઉચ્ચારખ 
કરવાથી ઉચ્ચ ભૂમિકા ઉપર અર્થાત્‌ સૂક્ષમ-માનસિક સૃષ્ટિ ઉપર તે 
દેવનો આકાર બંધાય છે અને તે દેવની પવિત્ર તથા શુભ શક્તિઓને 
આપણી તરફ આકષેવાનું તે કેર અથવા ચધ્યબિદુ ખને છે, અને તે 
'સાટે ન મ-ત્ર વિના દેવતા છે જ નહિ એવું કથન આયે ગ્ર“ચોમાં કરેલું 
છે. તાત્પર્ય એ છે કે અસુક દેવ-દેવીનો અમુક મ-ત્ર ખરાબર શુટ રીતે 
ઉચ્ચારાય છે, ત્યારે તે મ'ત્રથી ઉત્પન થતાં આંદોલનો એક આર!ર 
ઉત્પન્ન કરે છે અને તે આકારમાં તે દેવ તેટલે! વખત આવીને નિવાસ 
કેરે છે તથા ભક્તની મનઃકામના પરી કરવાને પોતાની શક્તિને તે તરક 
મોકલે છે. 


“પાનાના પ્ારતઝતા#ત૯૦જ. 


પરિશ્છેદ ૨ જે. 





સંત્ર સાધવાની રીતે. 


મંત્ર સાધવાની-સિદ્ધ કરવાની જરૂર--મ'ત્રની પૃણું સાધના 
એક વાર કરવાથી તે મંત્ર સિદ્ધ થાય છે, અને એ સિદ્ધ થએલે। મ'ત્ર ૪ 
ઈછ ફળદાયક નીવડે છે. વિધિષુર:સર સાધના પણુ કરવી ન્નેઇએ. યથઃ- 
વિધિ સાધના કરનારા આસ્થાશીલ સાધકોને તે ઘટ્ટ ફળદાયક થાય છે. 
સ'ત્રન્નપ પૂર્વે સાધના આવશ્યક છે અને સાધના સિવાયનો નનપ પરૂ 
પૂળા આપતે! નથી. ક 


શ્રદ્ધાની જરૂ૨--પ્રથમ જરૂર ત્રહ્ઘાની છે. કાઈ દેવની કે માય્‌- 
સની સ્તુતિ કરવામાં આવે પણુ નને એ સ્તુતિની પાછળ શ્રદ્ધા કે અઃ- 
સ્થાનું બળ હોર્વું નથી, તો તે સ્તુતિના ગમે તેવા સુંદર શબ્દો પણુ 
સામા માણુસનું કે દેવતાનું આકષેણુ કરનારાં આંદોલનો ઉત્પન કરી 
ચકતા નથી. આ જ ન્યાય મ-ત્રસિદ્દિનિ લાગુ પડે છે. કેઈ પણુ અશ્રદ્ધા- 
યુક્ત કર્મ સઘળ નીવડતું નથી. 


૨૩૨ સ“ત્રનિદ્યા. 


શુદ્ધિની જરૂર--શમ્રહ્માવડે માનસિક શુદ્દિ સ્થાપ્યા પછી બાલ 
શુદ્ધિ પણુ ન્નળવવામાં આવવી ન્નેઇએ. મ'ત્રસાધના કરવાને સ્થળે કાંઈ 
પષ્યુ અશુદ્ધ વસ્તુ રહેવી ન ન્નેઇએ. લોહીનાં બિન્દુ, અશુદ્ધિથી ખસ્ડા- 
એલાં વસ્ત્રા અથવા ઉપાનહ (નનેડા), રજસ્વળા સ્ત્રી, ધ્ત્યાદિ અશુચિઓ 
એ સ્થળેથી ઘણે દૂર રાખવી ન્નેઇએ અને મ'ત્રસાધના કર્યા પર્વે એ 
સ્થળની આસપાસની સવા ગજ ભૂમિ ગોમય તથા સ્વચ્છ જળથી 
સૌભાગ્યવતી, પુત્રવતી, આનંદી અને શુચિ વસ્ત્રાલ'કારભૂષિતા સ્ત્રી પાસે 
લીંપાવી શુચિતા સિહ્દ કરવામાં આવવી ન્નેઇએ; તેમજ સ-ત્રસાધના 
કયા પૂર્વે ૧૦-૧૨ ધડી પૂર્વે જ એ શુચિતા સિદ્ધ કરેલી હેવી જ્નેણએ. 
શાચતા સિદ્ધ થયા પછી એ સ્થાનની હદ ખાંધી, મ*ડળ કરી, તેનું 
નિમ'ત્રણુ ડરવું. 

સ્થિરાસન--સાધકનું આસન સ્થિર હોવું ન્નેઇએ, એટલે ભૂસિ 
ઉપર જ તેણું સાધના કરવી ન્નેઇએ. માળ ઉપર સાધના કદાપિ થાય 
જ નહિ, કારણુકે માળ એ અસ્થિર આસન લેખાય છે. ખુરશી કરે 
એવું ખીજી આસન કે જેના પાયા ડગસગવાને! સંભવ છે તેનો પણુ 


ખનતાંસુધી ત્યાગ કરવે!. માત્ર શુચિ વસ્ત્રાસન, દર્ભાસન કે ઊર્ણીસન 
વિરેષ હિતકર છે. 

સાધન--માળા, પધૂસ, દીપાદિ સાધન સાધનામાં આવશ્યક છે, 
પરન્તુ એ સાધને। માં કશી ન અપૂર્ણુતા રહેવી ન ન્નેધ્ એ. ન્યાં ધ્રૂપ 
ઝ્ે માળાને! પ્રકાર કિંવા રગ સૂચવ્યે! હોય ત્યાં તે પકાર કે ૨'ગ ન્નળ- 
વવા જેઈ એ અને તેની પ્રાપ્તિમાં પ્રમાદ સેવવેો અનિણ છે. ચ'ત્ર માટે 
ખનતાંસુધી ભોજપત્રનો તથા પવિત્ર વસ્તુએની ખનેલી શાહી, અજુ- 
ગ'ધાદિને! ઉપયોગ કરવે।. 

ઉપસપ્ધક--કેોઈ નિબેળ મનના સાધકે સાધના વખતે ભય પામી 
નાય છે અથવા સાધનાનાં સાધનોમાં કાંઈ અપૂર્ણુતા માલૂમ પડતાં મ-ત્ર- 
”પથી ચિત્તનું સૂખલન થવા દે છે. આથી પ્ણ્િસિદ્ધિમાં વ્યતિકર નીપન્ટે 
છે; તેટલા માટે સાધકે શુચિવસ્્રયુક્ત શ્રદ્ધાળુ ઉપસાધકને પાસે રાખવો 
જે ઘ્પ-દીપાદિતિ યથાસ્થિત ન્નળવે, સાધકને અન્ય ભય લાગવા ન દે 
અને તેના ન્નપને સ્થિર ચિત્ત ચાલવા દે. ઉપસાધકને દરેક સચના અગા- 
ઉથી આપી રાખવી કે કથી સાધના વખતે તે સાધકને કશી । 
ન કરે. ઉપસાધકે તે વખતે પોતાની પાસે તલ્વાર ક કટાર નેવું શાક્ત- 
સ્રચક કાંઈ લથીયાર રાખવું. 


સાધક સાથે મંત્રનો સારામાઠો સબધ. ૬૨૬૩૩ 


સાધક સાથે સંત્રતેો સંબંધ--પ્રત્યેક મ'ત્રનો ર્સર્બધ પ્રત્યેક વ્યક્તિ 
સાથે હમેશાં પ્ણ જ હોતે નથી. એક સત્ર સાથે એક વ્યક્તિને સંબંધ 
સુસાષ્યતાને હોય છે, તે જ સ-ત્ર સાથે ખીજ વ્યક્તિને સંબંધ કજ- 
સાષ્યતાને "હોર્ય છે, ત્રીજ વ્યક્તિનો સંબંધ અપર્ણું સાષ્યતાનો! હોય છે 
અને ચોથી વ્યક્તિનો સ'બંધ શત્રુત્તનો-અનિણઠકારક હોય છે, તેટલા 
મૂરે મ'ત માથે સબંધ વિચારીને તેની સાધના કરવી. 

સાધના વિષે વિરોષ સૂચના--મ્રને સિદ્ધ કરવા માટે આડમ, 
ચૌદસ અને શનિવારના દ્વિસો વધારે યોગ્ય મનાય છે. મધરાતે ને 
મ'ત્રનો ન્નપ કરવાને હોય છે તે મ'ત્રને ન્નપ મધ્યાહને કરે તોપણ 
ચાલી શકે. નસ થપ્/ મ'ત્ર જપવાને। હોય ત્યાં કા૭ડી વિનાનું છૂટું ધોતીયું 
પહેરી ખેસવાયી ચાલી શકે. જ્યાં મનુષ્યના માથાની ખોપરીનેો ઉપચેોાગ 
હાય, ત્યાં નાળીયેરતી કાચલીને। ઉપયોગ કરી શકાય. જ્યાં ચાર રસ્તા 
આગળ ખેસીને ન્નપ કરવાને! હોય ત્યાં ચોપટની પેઠે ચાર ખાજુએ 
સાગેની પેઠે લીંટઢીએ દોરી તે ઉપર ખેસી ન્નપ કરી શકાય. ઝુડદાપર 
બેસી ન્નપ કરવાને! હોય તો તેને બદલે મશાણુમાંની રાખ પાથરીને તે 
ઉપર એસવાથી ચાલી શકે; તોપપણુ મૂળ વિધિ પ્રમાણે વતેન કરી શકાય 
તો! વધારે સારૂં. 


કનસલસારતાારિઝિડગ:343::2 


પરિગચ્છેદ ૩ નને. 


સાધક સાથે સંત્રનો સારેપસાહો સંબધ. 
પૂવ જણુાવવામાં આવ્યું છે તેમ મ'ત્રતો અને સાધકને! સબંધ નને 
સારો હોય તો! જ એ સ-ત્રને સિદ્ધ કરવ! પાછળ શ્રમ લેવે।; નહિતો જે 
મ-ત્ર સાધકને શત્તુભાવે રહેલો છે તે મ“ત્ર સાધવો અનિજણ છે. સાધક 
સાથે મ-ત્રનો સારોમાઠો સ'બંધ વિચારવા માટે નનૂદી “દી રીતે! છે, 


તેમાંથી થોડી રીતો નીચે આપી છે. કેઈ પણુ એક રીતે એ સબંધ 
વિચારીને તેની સિદ્ધિ કરવી. 


રાશિચકથી સંખંધનિણેય--અ। ચક્રમાં દરેક રાશિમાં ને અક્ષરે! 
લખ્યા છે તે મ'ત્રરાશિના છે. સાધકની જે રાશિ હોય તે રાશિથી 
સ'ત્રરારિ અર્થાત્‌, જે રારિમાં મ'ત્રનો પ્રથસાક્ષર અ ચક્રમાં માલૂમ 
પડેં તે રાશિસુધી ગણત્રી કરતાં જને મ'ત્રરાશિ જન્મરાશિથી ૭ઠા, આડમાં 
અથવા બારમા ધરમાં આવે તો મ'ત્રને ગ્રહણુ કરવો નહિ. જે “-મ- 





૨ર૪ સત્રવિદ્યાન 





રારિચક [ આડૃતિ ૪૨ ] 

રાશિ યાદ ન હોય તો! નામના પહેલા અક્ષરની નટ રાશિ હોય તેને 
ગ્રહણુ કરવી. દાખલા તરીકે “ દામોદર ' નામના સાધકની જન્મરારિ 
“ મીન? છે. ૬, ચ, ઝ, થ અક્ષરો મીન રાશિના છે. એ દામોદર રક્ત- 
ચામુંડાનો સત્ર સિદ્ધ કરવા માંગતે! હોય. રક્તચામુંડાનો મ'ત્ર આ પ્રમાણ 
છે:-ગ૬ ઓં છી સી રજછુચાયરે સ્થવ્તે જુચય વચચ જુમારુમ ગ 
જટ સ્વાણ॥ આમાં આંકી સર એ મત્તા ખીજક્ષરો છે 
તેને બદ કરતાં સ'ત્રને પ્રથમ અક્ષર ₹ છે અને એ ₹ મ-ત્રરાસિચક્રમાં 
મીન રાશિમાં જ આવેલે! છે એટલે “તે “ દામોદર ? ને માટે એ સ-ત્ર 
નિષિદ્દ નથી, પરન્તુ તુલા રાશિવાળાને નિષિદ્ટ છે, કારણકે તે રાશ્વા- 
ળાથી ₹ અક્ષર આઠમે વેર આવેલો! છે. પહેલી, પાંચમી અને નવમી 
સરિસાં રહેલા મ'ત્રને ગઠણુ કરવાથી તે મ'ત્ર બંધુની પેઠે હિત કરે જ. 
બીછ, છડી અને દશમી રાશિમાં રહેલા મ'ત્રની સેવા કરવાથી સિદ્ધિ 
પ્રાસ થાય છે. ત્રીજ, અગીયારમી અને સાતમી રાજ્ષિમાં રહેલો મ'ત્ર 
સાધકની પુશ્ચતિ વધારે છે. 


સાધક સાથે સત્રનો સારામાઠો સંખેષ. ૨૩૫ 


ગઅ્યકડમ ચક્ઠ--સાધક અને મ'ત્રનો સ'બ'ધ ન્નેવાની ખીજી રીત 
ગમકડમ ચક્રની છે. સાધકના નામને। પહેલો! અક્ષર જે ધરમાં હોય તે ધરથી 





અકડેસ ચક [ આકૃતિ ૪૨] 
સત્રના પહેલા અક્ષરસુધી સિદ, સાધ્ય, સુસિદ્ધ અને અરિ એમ ચાર 
પ્રકાર ગણુતાં મ'ત્રાક્ષર જને અરિ ઉપર આવે તે! તે મ'ત્રનો ત્યાગ કરવે।. 
“ચ” અક્ષર વાળાને “ર? થી શર્‌ થતા મ-'ત્ર સાથે કેવો સબંધ છે ? 
ગણુત્રી કરતાં “ સાષ્ય 'નો સ'બ'ધ આવે છે સાટે તે ત્રહણુ કરવામાં 
જહરકત નથી પરન્તુ “ જગજવન ' નામના માણુસની સાથે “ રક્તચામુંડા ” 
ના મ'ત્રનો સ'બંધ “ અરિ? નો જે માટે તેને તે ત્યાજ્ય છે. 


ગડષ્ટી-ધની ચજ્--ત્રી રીત ત્રકણી-ધની ચકથી સ'બ'ધને। 1નર્ણ્ય 
કરવાની છે. આ નીચે ચક્રમાં ઉપરના અંક સાધ્યાંક છે અને નીચેના સાધકાંક 
છે અને તે ખેઉની વચ્ચે અમક નિયમ પ્રમાણે અક્ષરા લખેલા છે. પહેલાં 
સાધકના નામના અક્ષરોમાં સ્વર વ્ય જન જૂદા જૃદા કરવા અને એમાંના 
દરેક સ્વર વ્ય'જનના જેટલા સાધકાંક હોય તેટલાનોા સરવાળા કરવે!. 
પછી જે દેવ કિંવા દેવીનો મ'ત્ર સાધવો હોય તે દેવ-દેવીના નામના 


૨૪ સ'ત્રવિલોઃ 
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સ્વર-વ્ય'જન જૂદા કરીને તેતી સામેના સાષ્યાંકનેો સરવાળે કરવે।. 
સાધકાંકના સરવાળાને ૮ થી ભાગતાં જે શેષ વધે તે અને સાધ્યાંકના 
સરવાળાને ૮ થી ભાગતાં જે શેષ વધે તે ખેઉમાં નને મ'ત્રાંક એકે 
હોય તે! તે ધની મ'ત્ર અને સાધકાંક ડરતાં મ'ત્રાંક વધુ હોય તે! તે 
ગદણી મ-ત્ર થાય. તેમાં ધની મ-ત્રનો ત્યાગ કરવો! ન્નેધઇએ. દાખલા 
તરીકે “ દામોદર ના સ્વર વ્ય'જન છૂટા કરતાં દ-આ-મ્‌-એ-દ-અ- 
ર્‌-અ, એ પ્રમાણે થાય. હવે તેના સાધકાંક ગણીએ ૬-૧, અ.ર, 
મ્ગ્પ, ઓ:-૦, ૬-૧, અ-્ક્સ, ર્‌-:૦, અનર, એ બધાને સરવાળા ૧૩ 
થયો. હવે સાષ્યાંક ગણીએ. તે “ દુગા? ને મ'ત્ર સિદ્ધ કરવા માંગે છે. 
તેના સ્વર-વ્ય'જન આ પ્રમાણે થયા. દ-ઉ-ર્‌-ગ-આ. તેના સાષ્યાંકઃ- 
દૂડ્૪, ઉત્ન્ડ, ર્‌ડડ, ગસ, આત, તેનો સરવાળા રપ થયો. ૧૩ ને 
આઠથી ભાગતાં શેષ પ વધે છે અને ૨પ ને આઠથી ભાગતાં રોષ ૧ 
વધે છે, એટલે સાધકાંક કરતાં સાધ્યાંક (મ'ત્રાં) ઓછે છે એટલે તે 
ધની સ'ત્ર થયો અને તેથી દામે।દર દુર્ગાના મ'ત્રનાપ કરી શકે નહિ. 
કરે તો તે અનિષ્ટાત્પાદક નીવડૅ છે. બેડ અંક સમાન હેય તો તે સિદ્ધ 


કંરવાસાં હરકત નથી. 


બીજસંત્રેઃ. ૨૩૭૪ 


પરિચ્છેદ ૪ થે. 


કઝનનાઝ્નઝનઝનનડ 
ઔઓજસંત્રે।. 


જે દેવતાનું ખ્યાન કરવામાં જે બીજમ”ત્રનો ન્નપ કરવે। જેધએ 
તે આ નીચે આપવામાં આવે છે. મ'ત્રના ખીન્ન ભાગોના અચ થઈ 
*્શકે છે, પરન્તુ બીજમ-ત્રનો કાંઈ અથે થતો! નથી. 
ખીજમંત્ર--૩5॥ ઝંકાર આદિ ખીજ છે અને ઝંકાર બદ્દાસ્વરૂપ છે. 
અજપા ગાયત્રી સંત્ર--છૂંશઃ । ટિ પરમટસલેવવલાચે અમ: ॥ 
"ને જુ થીજ્તાય નમઃ ॥ આધારે સત જશાજઇએચે સમઃ॥ 
જુવને-્ચરી મંત્ર--ફ્ીં ॥ 
દક્ષિયકાલિકા મંત્ર--કરરીં કરસે વણ છુ છું ફા છં જ શ્િળજા સ્ઝિરેઃ 
જત્લતકફુદુંટીછ્ીર્વાણ॥ 
શ્યાસા અંત્ર--ઘં મ જી છૂ છૂ છી છો થશચિળવા સિયે વ્રત 
ત્રતિં કીં છં છૂં છો લ્યાસા પ 
ગુહમકાલિકા મત્ર--મે વણ તણ છૂ છું ફો રી સુશ્વસિયેઃ 
કાનન છૂ છૂ છી છી ર્થારા 
ભદ્રકાલી મંત્ર--વૉ વરી વછી છું ૪ હોં રી મત્રજાન્યે 
જણી વછી વછી છૂ હ ફી ફી સવાર 1 છો જાર સણ સ્ટ 
ચિ જર વટ રબાર ॥ 
શ્મશાનકાલિકા સત્ર--ત્રલે ત્ણ તત છુ હૂં છી છી પી 
જાજિ જો કી જી જ કૂ કોટી સ્વરા (અથયા) જે 
જ વો જાવે હે ટો કો વછી 
મહાકાલી સંત્ર--ત્રતે અર જી હ મૂ છો ફી અરાજાજી વો 
જોક ફૂ કી ટો ર્વાસ ઓં તે કે કો પશ્‌ન્‌ ચકાળ છું 
જર્‌ સ્વાહા ॥ 
તારા મેત્ર--ટં ઓં છું પે વગ્રવેસચનોચે છું છું જટ સ્વાસ । 
ર્મશાનહેરવી મત્ર--શતસાન ગએેસ્વી સવરાપખસાર્થવસા- 
મસિળિ સિસસે યેહ મમ મનોર્ચાન પૃૂરચ છું જટ સવાઇ ॥ 
સમ્પન્નમ્રદાભેરજી અત્ર--લશ્યેં ર્ણ જર સોં ॥ 
'સેલેશભેરવી મેત્ર--સટરે સસયજરી લકો ॥ 
ભચવિધ્વસિનીભેરવી મંત્ર--ઘરસ કસુર ઇં 11 


૨૩૮ સંત્રવિદ્યા. 


સક્લસિદ્ધિદાલેરવી મેત્ર--શહેં સધી અદ | 
સૈતન્યભેરવી મંત્ર--સરેં સજી લપ | 
હ સંત્ર--લછે લઘ સિસ્યજીને વને" 
શ્ય 1, 
અડેડભેરવી મંત્ર--રરછવઃ લહ રરર ગિ શરજવ; અજા ।। 
નિત્યભેરવી અત્ર--છલજજસે દલજ્ઝર્રીં થલ | 
રૂક્લેરવી મત્ર--દહેે ઇજ દો 
ભુવનેશ્વરીભેરવી મંત્ર--૪ર્ષે ઇવ ફી ઇં 1 
અન્નપૃણાોભેરવી મંત્ર--ઝ ફી શ્રીં વછી સતો મમમ સિ મર 
શ્વરરિ અણણૂર્ણ સવા 1! 
સક્લેશ્ચર્યી| મત્ર--લરેૈ લવજી સેં 1 
ત્રિપુરખાલા મત્ર--હે વજા સોં ॥ 
નવકૂટાઆલા સત્ર--હૈ વજી લોં | ઘસે ઇલજઝરી ઇસે 
સરે ઇલવજર ૪લસોં ॥ 
છિન્નમસ્તા મંત્ર--શ્રૉ વછા છ હે વચં્નવસચનીએ હ છૂ વર 
રવા ॥ 
છૂસાવતી મંત્ર--છૂં છૂ સવા ॥ 
મોઉગિની સત્ર--ડે૬ હોં વછી છું માર્તમ્યે વટ સવાઇ ॥ 
અગલાસુખી મંત્ર--ઝ છી વમજાસુસ્મિ લયેછુછાનાં બાસુ 
₹ભબ્મચ સિજ વતેજય ચુજઝિ: નાકાય છીં ૩૩ સવાઇ | 
મહાલક્ષ્સી મત્ર--ઝ હ ફો વછી ઇસ સમસ્પસૂસે તમ: । 
ત્રિપુટા મંત્ર--કીં ફી જણી ॥ 
ત્યરિતા મત્ર--ર૬ છી છું એજ્છી જશ્ન છું ઘે ફં વર ॥ 
નિત્યા મત્ર--પેં વહી સિસ્યજિલે મક્ત “વાઇ ॥ 
વજપ્રસ્તારિણી મત્ર--જૈ ફી મિસ્ચરિિશ મવ્તવે રજાઇ ॥ 
દુર્ગી મત્ર--ગ૬ છી છું કુર્માચે નમ: ॥ 
મહિષર્સા્દેની અંત્ર--૩૬ સશિવગમર્ષિની ચવાણા ॥ 
નો સંત્ર--૩૬ કુર્મે છુ્ચ રજિ સસ્‍્વાટા ॥ 
લની બઅત્ર--સજ જહ જુષ્કિતિ જુણ્યઇ ₹ળા₹"। 
વાગીશ્ચરી મત્ર--વચ થય; થામ્યાસિ્મિ. કઝ 
મ મ સરસ્વતી મંત્ર--ર5૬ રી મરશો આ ફા અર્સ્વને- 


ખન 


આઓજભમત્રે!- ૨૩૯ 


સારસ્વત બીજસમંત્ર--હેં । 

નીલ સરસ્વતી સંત્ર--૩૬ ફી શૉ દું વટ ॥ 

કાત્યાયની થત્ર--હે છો દી બો અજ્િયાને સત: ॥ 

ગોરી સંત્ર--ફી મોર સત્રયચસે ચોગેત્યારિ છું જર સવાર 10 
વિશાલાક્ષી સંત્ર--૩૬ છી ચિશ્ાજાથશે નમઃ ॥ 

ગયશ બીજસંત્ર--મં । 

હેરમ્બ બીજમંત્ર--૩૬ ઝૂ મસ: ॥ 

હરિદ્રાગલુશ ઓજગમંત્ર--* । 

સહાગણુશ બીજસંત્ર--ર૬ શ સે વજી ગે સ સળપવલચે 


"થર થસરસથ્‌ શસ સે વજસાનચ શઆવાણા ॥ 


સૂર્ય બીજમંત્ર--૩૬ છુળિ ન્ય આ સિસ્ય ॥ 
શ્રી રામ બીજમંત્ર--સ રતાય સત: ઝાનવોવજછમાથ ફુ 


સ્થાણા ॥ 


વિષ્ણ બીજગમંત્ર--ઝ સમો સારાચળાવ ના 
શ્રોકૃષ્ણ્‌ બીજમંત્ર--મોષીતનયલ્ઝમાથય શ્થાણા ॥ 
વામુદેવ સંત્ર--૩૬ નમો અમથસે વાતુસથાથ ॥ 
બઆાલગોપાલ મંત્ર--૩5 વહી જીસ્ળાચ ॥ 


લક્ષ્મીવાસુટવ મંત્ર--૩૬ ૪ રી ખં સઅથમોથાસુરલાય સત: 
દઘધિવામન મંત્ર--૩ તમો વિષ્ળવે સુસ્વસચે સમા” 


રવાણા ।॥ 


હયમીવ સંત્ર--૩૬ રરૂઉસ્ત્‌ પ્રળયટ્રીશ *-” 


ચઅન્સચાચિન્સ્થ સર્જ ચોષચય થોષઇ- 
શુ ક. ત્મ 


નાભ ન“ 
નાણ ન નઇ 


૧. 


૨૪૦ સંત્રવિધા. 


ટક્ષિણમૂર્તિ બઓીજમત્ર--ગ૬ સમો મમવસ્મે વ્જ્િખાસૂર્શગે 
સણામેધાં વચચ્છ સ્થાણા ॥ 

ચિન્તામણિ બીજ્મત્ર--રજ્સસર્યઝોઝં॥ 

નીલક્ણ્ડ સંત્ર--રદ સોં 5ઃ નસઃ જિતાય ॥ 

ચણ્ડ મંત્ર--રસ્‍પથ જટ ॥ 

ક્ષેત્રપાલ મત્ર--૩5 જો વરુજાચય અપછુસરળાચ જુચ જુર 
શરુજકાચ ફી ॥ 

તારિણી મત્ર--તતે જરી જપ્ળયિ હીં કીં ખે! 

ખહ્શ્રી સંત્ર--છોં નનો તાણકોસસ્િલે રાઝવુસ્િતિ ઝરે 
'સિઝચે નૌ1રિ મમ્ધારરિ આિસુવનવાર ર સવજોવવજારૂારિ લવે 
શોષુરવવશારિ સતવુછુચાર્વાથબે છો સ્વાજા ॥ 

વીરસાધન સંત્ર--ફેં પવતનન્ય્નાય 1 

ઇન્દ્ર સંત્ર--ટૂં ₹*્૪ાચ નમ: સ્ત્ર 1 

હનુમદ્ ઓજસંત્ર--દ ઇસમલે સ્‍્રાસ્તવાય છં વટ । 

ગરૃડ મત્ર--જ્રિષ ર૬ સ્થા૪1 ॥ 

જે દેવતાનું પ્યાન કરવામાં જે બીજમ'ત્રનાો જપ કરવો જ્નેઇએ તે 
મ-ત્ર દેવ-રેવીના નામ સાથે ઉપર આપ્યા છે. તેનો વિધિપુરઃસર નન્‍્નપ 
મરીને સિદ્ધ કરવાથી તે ઈછે ફળદાયક થાય છે. 





પ્રિચ્છેદ પ સો. 


દ. 





વકક) 


ન 


વિધવિધ મંત્રશ્રયોઃગે।- ૨૪૧ 


વજાપ્રાસિનો મત--૩૬ થરી મશવતી ન્ય સસ: 1 અથવા ૨5 
ફે ફાસ્વૂસ્સજાસેજસિમી રમાને સ્‍ત્રાણા પ્ર સ્મશાનમાં બેસી 
નમ થઇ વાળ ખુલ્લ્ષા કરી ૫૦૦૦૦ “પ કરવાથી દેવી પ્રસન્ન થઇને 
વઅ આપે.છે.* ક 

લરેીીકરયણનેોા અત્ર--૩૬ છાસ્લેવલાચે છો લવારા 1 આ સત્રના 
૨૬૦૦૦ જાપ નદીને કિનારે પવિત્ર થપ્તે કરવા. દશાંશ ગુગળ અને 
થાને! હેવન કરવો! એટલે દેવી પ્રસ થશે. હવનની ભસ્મ ને સ્ત્રીને લગા * 
ડવામાં વે તે વશ થાય. 

બંધમોાચન અંત્ર--૩૬ સમો શરેજેકુસા ર ર ણા 1 બંધનવાળા 
માણુસ સાત દિવિસસુધી રોજ ખે હનર નપ કરે તો સુક્ત થાય. દશાંશ 
ડધ-ઘીનો હતન “5 * કક કુમારીને પ'ચખાદા વસ્તુઓનું ભોાજત કરાવે 


વલી જીરયોર્ચે સ્‍વાછા ॥્ર 
૩૦૦૦ ”પ કરના. દશાંશ 
| કરે. તેના લસ્મનું તિલક 


(7 4: ર ૪ ॥ રપ 

“તો મત્ર સિદ્ધ થાય. 
, “વજ્ાષસો શ₹વા૪ઇ(॥ અ 
[મેવા)તો દશાંશ હવન કરે તો 


. ,* મ'ત્ર--ઝ શી લથેતે અષતે કદ થરી 
(બળા સિમી શેજ્ાસ્યે નમોનમઃ સસ્‍્થાઇ ॥ આ મંત્ર 
[નનતની એપષધિ-વનસ્પતિની જડીખુટી ગ્રહણુ કરવામાં 
'ગામ જતી વખતે નને આ મ-ત્ર જપવામાં આવે તો 

ઘતા નાશ પામે અને સર્વ કાર્ય સિદ્ધ ચય. 
મૂળતાનો સેત્ર--૩5 સમો સિર ચિસાચયજાતય 
પેઅિસત્રગાયમાથ વચરાગમજવ્યજરળાય અષે- 
ક ગદ સ્‍્કાણા ॥ આ સ'ત્ર રોજ ૧૦૮ 

પ જરે તે કાયે સફળ થાય. 

સમા મત્ર--ર શમજચમાઇજે પયાસમિએે 


૨૪૨ સ'ત્રવિલા* 


સ્‍ૃથારા 1 રપ૦૦૦ વાર શાપ કરવો. દશાંશ પ'ચખાદાને! હલન કરવે।. 
એટલે દેવતા પ્રસભ થાય અને અન્વસ્ત્ર વગેરે સર્વ ભોગ આપે. 

અણ ભોગપ્રાસિનો મ'ત્ર--૩૬ નામાચર્ળપવાવલી ણથ ॥ 
૧૦ લાખ જપ કરવાથી રેવી પ્રસન્ન થાય છે. દશાંશ ધી, ગુગળ અને 
સેવતીનાં ફૂલોનો હવન કરવાથી દેવી પ્રસન્ન થઈને નિત્ય અજ જાગ 
આપે છે. 

ઝાટિ'ગ સ'ત્ર--૩૬ નમો સેઈમ રે સ ચિસીયં અલસાસાલ- 
સરુસેન્જ્ઝાઝતી સોરિમા વરે લૉગસિસછે સે લે સઝ વેત્લિય 
1સ્થારો ચળણીનોચો આ નજી છજેવાસરતી સિજિઃ ચ્થાઇ 1 
ધોખીની કન્યાને પૂજનના સ્થાનમાં બેસાડીને ખકરાના ચામડાપર ખેસી 
આ સ'ત્રતો જપ કરવો. તે પઢીતે અષ્ટ? " ર 
પ્રતિદિનિ હવન કરવે।. સાતમે ” 
કરે. તેની ભભૂતિ એક તાવ 
ભભૂતિ નાંખે તે સ્ત્રી વશ 
નાના પ્રકારની નસ્તુએ ૯ 
પાસે રાખનું- 

જરી કે પુરૂષને “ 
નુસ્વ્યફચજા રળી કં 
મત્ર સિદ્દ થાય છે. નાળીયેર* 
જપે તે વશ થાય. 

ચેય્ક ચક્ષિણી મતત્ર--૭૨ ફી ર. 
સમ? 11 આ મ-ત્રતે સારા સુઠ્તેમાં ગ્રહખુ કરવો. ૧ લા 
વાથી દેવી પસન્ન થાય. ૬શાંશ રાળતે। હવન ફરવે. 
અન્ન આપે છે. 

ચુન્નધમાં જયપ્રાસિનોા મત્ર--ગ સવપાસાજમડે 
તેના ૫૨૦૦૦ જપ કરે. સેવતીનાં ફૂલનો દશાંશ છવન 
જય મળે અને અટ્જુત ખળ પ્રાતત થઈને ધા લાગે ન 

ગણપતિ ચેય્ક મ'ત્ર--ગ૬ શૉ ઈ મળપસચે 
પવિત્ર અને અહાચારી રહીને એ મ“ત્રના ૧ લાખ્મ ન 
પર શયન કરવું. દક્ાંથ પ'ચખાઘનેઃ હેમ કરવાથી 
તેથી ગાહ્સિદ્ધિ પ્રાસ થાય અને વિશ્ના દૂર થાય. * 


વિધવિધ સત્રપ્રચોગે. ૨૪૨ 


ભૂત-ઝેતને વશ કરવાનો મત્ર--૦૬ ફોજ્તો નો વછી 
સસ: ॥ પીપળાના ઝાડ નીચે જઇને આ મ'ત્ર «ર૦૦૦ વાર જપે, 
થી-ટ્ધનું નેવેછ ધરાવે તો તેની સિદ્ધિ થાય, ભૂત-પ્રેત વશ થાય અને 
રાતદ્વિસ સેવા કરે. પોતે પિશાચ-યક્ષેનો અધિપતિ થાય. 

રાજલક્ષ્સીની પ્રાસિના મ'ત્ર--ર5 છીઈ વછી નાયરૂત્યે 
સસમોનસઃ ॥ પોતાના ધરના દીવાની સન્‍્સઝુખ ખેસીને આ મ'ત્ર એક 
લાખ વાર જપવેો, રાળનો દશાંશ હવન કરવો, એટલે દેવી પ્રસન્ન 
થધને રમ્ીભાવમાં સ્ત્રી, રાજ્લદ્્મી વગેરે તથા અશ્ચાદ્ની પ્રાપિર્‌ૂપ 
સિદ્ધિ આપે છે. 

ઉચ્છિણ ગણપતિ ચૅય્ક--ડ૬ નમો ઘસ્લિઝુલપ્વ છસ્યો- 
છરાથય ઝચ્છિછમણાટમને કા આ છા ઘે વે ઝચ્છિછ શ્વાણા મ 
કડવા લી'બડાના મૂળને! ઢુક્ડા લાવી, તેની ગણેશની પ્રતિમા બનાવી 
કોઈ માસના મૃષ્ણુપક્ષતી આઠમથી અમાસ સુધી રોજ ૫૦૦ ન્નપ ઝરે 
અને પોતે ઉચ્ઠિજ્ર-એ"'કે સુખે ગણૅશની આગળ ગક થાળીમાં લાલ 
ચદન, પુષ્પ, અક્ષત ધરીને તેની પૂન્ન કરી એ'ઠા સુખથી જપનેોા 
પ્રાર'ભ કરે. એ પ્રમાણે સાત દિવસ કર્યા પછી આઠમે દિવસે એઠા 
સુખથી જ પ'ચખાદઘ વસ્તુઓની ૫૦૦ આહુતિ આપે, તો! ગણેશજી 
અભિલષિત વસ્તુ આપે છે, તે પુરૂષના મહિમા વધે છે, જે સતીની 
રૃચ્છિ થાય તેની ઉપર એટલે તેની પ્રતિમા-ચિત્ર ઉપર ગણેશને ખેસા- 
ડીને રાજ ૧૦૮ જપ કરે તો ત્રણુ દિવસમાં તેનું આકષેણુ થાય છે 
ગ્મને ગણુૅશને ઉઠાડી મૂકવાથી તે પાછી ચાલી ન્નય છે. કરીથી ખોલલા- 
વવી હોય તો ૧૦૮ જપ કરવા. નને તે ફરીથી ન આવે તો. ગણેશને 
ઉચ્ઠ્િછ મુખથી આગળ રાખીને ૧૦૮ નપ જપે. ગણેશને નદીમાં લઇ 
જઇને ષક્ષાલન કરી ફરી પોતાના સુખથી ચાર વાર પક્ષાલન કરી તેથી 
નીચે પડતા પાણીને એક ધડાસાં ઝીલી લઇ રાખવાથી જે પાણીને જે 
જાઈ પીએ તે વશ થાય છે. તે ગણેશને દારપર સારા શક્ષતી શાખામાં 
રાખીને પૂજન કરી ૧૦૪ સ-ત્ર «૪પે તો ધરમાં અખ'ડિત અન્ન રહે છે, 
ભને તે ગણેશને ત્રાંબા-ચાંદીના તાવીજમાં રાખીને કમરે ખાંધવાથી સ્રી 
વશ ચાય છે, તથા શત્રુગણુ સ્ત'ભિત ;થાય છે. એ ગણેશને હાથમાં 
રા"ાને તલ્વારથી સંગ્રામ ક્રર્વા જ્વાય તે! વિજયી થાય છે તથા ૧૦૦૦ 
ઉપર જીત મેળવે છે. એ ગણેશને કેઈઇ અભપર .સ્થાપન કરીને ૧૦૮ 
તાર મ'ત્ર જપે તો ઉદરપૂરષુાથે અભ મળે, અને એ ગલેુશને હાથમાં 


૧૦૦૪ સત્રચિયા. 


ઘેઈ તે જળનું પાન કેશે તે સાથે શક્યું નામ લેતા ન્‍મધ લા શત્રુને 
નાશ થાય. 

રતિરાજ ચેય્ડ--ક૬ સો ફી ફે વિસ્પાથ શ્જા૪ ॥ પહેલાં 
ચેટકનું નામ ગહણુ કરીને ઘરમાં ખેસી પાંચ લાખ જષ કરવા એટલે 
સિદ્ધિ થાય છે. બાલા સ્રી સાથેના ર્મણુતે સમષે ૨૮ વાર ”૪પવાથી 
કામોદ્દીપન થાય છે, રમી દ્રવે છે અતે વશ થઈ રહે છે. 

અશિચેય્ક--૩5 સ્ત્રાષિણાનમિષસ્ય્દનાથ સત્રરનિે 
સલા 11 મ'ત્ર બાર હન્નર વાર્‌ જપવાથી સિદ્ધિ થાય છે. દશાંશ હવન 
કરીને તેની ભસ્મ સત્ર પઢી જેના ધરપર નાંખે તે નણ થાય છે. શત્રુનું 
ઉગ્ચાટન થાય છે. 

સુવર્ષસુદ્રાપ્રાસિના સ'ત્ર--૩5ડ ફાળષાર્નળી જાલામરખે 
છાં જ્ઝ્ૉ થી ખો લ્વાણ! ॥ મ'ત્રનતે વડના જક્ષતી નીચે એક 
લાખ વાર જપે અથવા સૂર્યોદયથી ૧૦ હનર જપ કરે, શ'ખમલ્લિકાનાં 
ફલોથી ધી સહિત દશાંશ હવન કરે તો. દેવી પાંચ સવર્ણમુદ્રા અને 
ત્રાથત વસ્તુ રોજ આપે છે. 

અખમૃતપ્રાસિનો મ'ત્ર--ગ૬ છ ચસ્ત્રિયે; છે: સ્વાદ આ 
મત્ર શુકલષક્ષનો ચાંદનીમાં એક લાખ જપે તે। યક્ષિણીદેવી અષૃત આપે છે. 

અ'જનપ્રમસિનાો મત્ર--ગ ફે સલનસેશજે નમઃ સવાર 
આ સત-ત્રને સધુટક્ષની નીચે ૧૪ દિવસ એક લાખ જપે તો મદનમેખલા 
મ્રસન્ન થઇને અંજન આપે છે. 

જાજ્યપ્રપાસનો મ'ત્ર--૩ જે સાતિતી સો પદોછિ સુન્ટારિ 
કસટ્સઃિટ સમમઇ સવાર 1 આ મ-ત્રને ચાર રસ્તામાં ઊભા રહી. 
સવાલાખ જપે, લાલ કમળને દશાંશ ધીની સાથે હવન કરે તો માનિની 
સિદ્ધ થઇને દિવ્ય ખ'ડ આપે છે જેથી ખ'ડ રાજ્ય પ્રામ થાય છે. 
લાલ ફૂલ અને ધીના દશાંશ હોમથી દેવી ખદ્ગ આપે છે જેથી રાજ્ય 
ગ્રામ થાય જે. 

શ્સાયનગાશિનો મ'ત્ર--ગક સર જમો ખંજર મામાનો 
સેણડ સ્થાછા ॥ એને પોતાના ઘરમાં એક લાખ્ખ જપ કરે, .કણેરનાં 
પુષ્પ અતે ધુતનેો દશાંશ હવન કરે તો! લદ્મી યક્ષિણી રસાયન આપે છે. 


સોભાગ્યપ્રાસિનેર અત્ર--ર% વરુરાણેચરા મ અાગમજજીા- 
મકી છી બિધ શે મજ સશ મે અથ વે છાલા 3 નદોતે 


વિધવિધ મંત્રપ્રચોગે!. ૨૪૫ 


કેનારે આ સ'ત્રને પ૦ હન્નર વાર જપે, વત ગુગળને! દશાંશ હોમ 
કરે તે! દેવી સૌભાગ્ય આપે છે. 

નટી ય સત્ર--ગ છ સરે સણાનસર સ્વરૂષવ ર 
દા ॥ પૂખણિમાએ અરોક ભક્ષની નીચે જપ્ને ચ'દનથી સુંદર્‌ મ'ડળ 
મનાવીને દેવીની પૂન્ન કરે, પ્રપ દે, એ પ્રસાણુ એક મહિતાસધી હન્નર 
મસત્ર જપે, રાત્રે ભોજન કરે, ફરી પૂન્ન કરી અર્ધી રાત્રે જપ કરે, તેદ 
તટી દેવી આવીને નિધિરસ અને અંજન આપે છે તથા બધા દિવ્યચેગ 
આપે છે. ન્નપમાં ચ'દનની માળા બનાવવી. 

રીળોચુષ્યપ્રપીસેનો સત્ર--૩ છી? અ.મચઝ આગમગચછી સુર- 
જુસ્સૂર સવાર ॥ એકલિંગ મહાદેવતી સમીપ જઇને મિણ ગુગળ 
તથા ધીનો હવત કરવે।. ત્રણે સંષ્યાઓમાં નિત્ય ૩૦૦૦ જપ કરે તો 
એક મહિનામાં સુરસુન્દરી યક્ષિરી આવે છે. તેને અર્ધ્ય આપોને પ્રણામ 
કરવા. જ્યારે તે કહે કે શી પચ્કા છે ? ત્યારે કહેવું: છેઈનિ ભ્‌ાસ્ત્્ય- 
ટ્મ્યોડરિત લન્તે નારાચ સસ્વર્તૂ ॥ એટલે તે પસન્ન થઇને નિધ 
તથા ચિરજ્વન આપે છે. 

કામનાપૂર્તિના મ'ત્ર--ઝ છૂ નચઅજેજી' વરમજવલી સ્‍થાઇા 1] 
સ-ત્રી ગધવને ધેર જધ્ને ૨૧ દિવિસસુધી દેવીની પ્રનન કરી ૧૦૦૦ 
મ-ત્ર પ્રતિધ્નિ જપે, યથાવિધિ પૃન્ન ડરે, રાત્રે ભોજન કરે, એકચિત્ત 
રહૈ, તો! અર્ધી રાત્રે આવીને દેવી કામના પૃષ્મ કરે છે. 

કાલિકા રેવીનો મ'ત્ર--૩૬ જાસ્્જિય૬િયવે સ્વાટા ॥ ગોશાળામાં 
જઇ આ સત્ર ખે લાખ જપે, દશાંશ હેમ ધીની સાથે કરે તે! મધરાતે 
દેવી વર આપે છે. 

ફર્ણીપિશાચિનીનેો મ'ત્ર--૩૬ જળ વિશા વિત્ત વિમજસોગસે 
સ્જાછઇા ॥ જ્પસ્થાન પન્‍્નસ્થાનમાં અ સત્ર એકલા" વાર જપે, દશાંરા 
ધીનો હોમ કરે, એક વખત તલને! તલવટ ખાય, તો દેવી કર્ષ્યુપિશાચિની 
પ્રસન્ન થઇને ત્રણુ લોકની વાત કહે છે અને પાતાળનું દ્રવ્ય બતાવે છે. 

નૃસિ'હ સૈત્ર--૩૬ તતઃ શો સારાથ માસમગ્રાચ શોષાય 
ચીર પરસે છીર સાવ પસ બેગ આવ પારખી વૂઝાચ છઃ 5: સવાર | 
સર્વ વસ્તુનો હોમ .કરે, શુદ્ધ તીર્ચમાં હોમ કરે, ખોપરાનું નેવેવ્વ ધરે, 
અંધારી શાદસ અથવા દિવાળી અથવા નવરાત્રિમાં ૧૨૦૦૦ હોમ કરે, 
તા જેટલી વસ્તુ હોમે તેટલી વસ્તુ લાવી આપે છે, પરન્તુ પોતે તેમાંથી 
કક્ષું પમાય નહિ. 


૨૪૬ સ'ત્રવિલા 


વિભ્રમા દેવીને સૈત્ર--૩5 છી વિઝમરૂપે વિન્નસે જુર છુ 
ર્જ સમથવતિ સ્‍્થાણ! 1 સાધક રમશાનમાં જધ્તે નિર્ભમ થઈ આ 
મ'ત્રને ખે લાખ વાર જપે, દશાંશ ધીનો હવન કરે, તે! વિભ્રમા દેવી 
પસન્ન થધ્ને પચાસ માણુસેો। જમે એટલું ભોજન નિત્ય આપે છે. 

કૃત્નપ્રાસિનો સ'ત્ર--૩5 નસો મમવપત્ર લેત સ્સ્સાનિ અજન 
રાજે સમોલ્છુ લે સ્જ્ારા ॥ આ સત્ર સાગરને કિનારે રોજ રાત્રે 
જપ્વાથી એક લાખ જપ પૂરા થતાં સિદ્ધ થઈને સાગર ચેટક આપે 
દ તથા મૂલ્યવાન ૩ રત્નો આપે છે 

ચિર'જીવી બનવાનો સ'ત્ર--૩૬ હોં સણામચ છુ જટ લવાણા ॥ 
મનુષ્યના ગળા, કાન અને હાથનાં હાચ્કાંની માળા બનાવીને સ્મશાનમાં 
એ માળાને ધારણુ કરી મ'ત્ર નિભેય બનોને એક લાખ વાર જપવે, 
તેથી મહાભયા સિદ્ધ થઇને રસાયન આપે છે. તેના ભક્ષણુથી પવેતોને 
પણુ ચલિત કરી શકાય છે. વળી તે મનુષ્ય સફેદ વાળથી મુક્ત થઈનૅ 
ચિર'જવી ખને છે. 

જરા-મત્યું નિવાર્વાનો સ'ત્ર--ઝ૬ ૪? શ: સવેણોતતા તિ 
લન્ધચ વન્ષય જથ અાશસાવચ સિ સ્વાસ ॥ આ સત્ર રાત્રે સાવ- 
ધઃન થઈને જપે તો ભગવતી પ્રસન્ન થઈને જરામૃત્યુવિનાશક યોગ 
આપે છે. આ હ'સખહ્દ ચેટક છે 

વાફ્સિદ્રિના મ'--ર સમો 1જગોનરય રત વષિ ખે વાચ 
સિ વિના પવધલમલે ત્ર ત્રી ટૂ પ્રે દછંઈ છ: । માથાપર ડાખે! 
હાથ રાખીને આ સત્ર એક લાખ વાર જપે તો વાકૂસિદ્ધિ મળે છે. 

ધાન્યની બૃદ્દિના મ'ત્ર--૩૬ મતો અનાર પુસ્વ અન્ન થી 
ર₹રાલો છાવ વયતેટાર સજરાચ્જો લાજી કુ:ઝી આજ છો અસમ સે 
ર્ચિજ થો સૂન યો અગન અનરો પ્રનત વરો ચોજ સે ઝન સેક 
સુજારી આમે મેજ આ સે'ત્ર ૧૦૮ સત્તાવીસ દિવિસ જપે તે 
ઘ્વાન્યની ૬ૃદ્દિ થાય. ( 

ઇચ્છાપૂર્તિના મ'ત્ર--ર૬ શૉ છા વછી જું જમજસોન્યયે 
સમ: ચિસ્તર વિશ્લર લ્થાઇ! 1 એક લાખ વાર જપે, દીપ-ધ્રૂપ 
કરે, તો જે ઈચ્છા કરે તે થાય. 

સુદ્રિકાચલન સતત્ર-- ફીજો ફી ખં સુત્રિયાયત જિ 
ભરિ ન્રવ્ય આજષવ આજેય નરી થછે સો ઇજ સિણાવ 


વિધવિધ સંત્રપ્રચોગે।. ૨૪૭ 


આગ જબીર ઘસસસમો આન વઅિજાખર ચખવેવો આન ૩ આં 
₹ાષે કો વટ વાધ ॥ સ્મશાનમાં જઈ; અડદ અને મધ લઈ 
સાત વાર આ. સિદ્ધ મ'ત્ર પટવાથી મુદ્રિકા ચાલે છે. એકવીસ વાર ચોખા 
મ'*ત્રીને તેનાથી મુદ્રિકાને ઢાંકે તો તે સમયે સુદ્રિકાચલન થાય છે. 

ખઆુઝ્ધિયાન્‌ થવાનો મત્ર--૩૬ સમો સબો જામાસિએ સિકા- 
જુળપરૂઇસલે પાઘ્‌ઃ: વાતિ અરા૪યલષપમવત્રી બવ પખષેલે શમાંમન 
સસ ચસિન્ગામળણ અલક વહ વજ છીવપ્વસ જોર જાસ્યાયનો 
વાળુ પલાય્જે ૩ જે! ફી તતો આઅિસુવન ગસ વઆાજય સ્‍વાદ 
આ મઅ-ત્ર એકવીસ દિવિસ સુધી ૧૦૮ વાર જપે, પછી એ મ'ત્રથી અ- 
બિમત્રિત કરેલી વસ્તુ ખાવાથી મનુષ્ય ખુદ્દિમાન્‌ થાય છે. 

અન્નપૂર્ણાનો મ'ત્ર--ઝ રી ન્રીં વછી રક્વરપ્યાનમ્‌ 1 
અન્મવૃળએે સમ: ગુ ફી ઝૉ વરી છો ફો ફરી જુર સ્થાન 
'ધિની ઝઈઅ 1લઝવ ઝંતતિમ અતે મમ વષચ સિજ જુર જુર 
રવાજ ॥ આ સ'ત્ર એકથી આડે વાર જપી ખાધ વસ્તુભ'ડારમાં નાંખે 
તા અનન્ત ધાન્ય થાય. 

લક્ષ્મીસિર્રિનો સ'ત્ર--ઝ શ્રીં સ વજી મકાલજમ્ે અમઃ ॥ 
આ મત-ત્ર પીળાં વસ્રો ધારણુ કરીને પીપળાનાં પાંદડાપર એક લાખ 
લખીને પાણીમાં વહાવવાથી લક્ષ્મી સિદ્ધ થાય છે. 

સ્વમસિદ્ધિનો મ'ત્ર--ગ શ્ર છાઈ વછી સ્ાસુળખ્રે સ્થપ્સે 
જાચચ છજીયચ શુમારીમ ઝં વટ સવાણી । આ સત્ર ૧૦૮ વાર 
ર૧ દિવસસુધી જપવાથી સ્વમસિદ્દિ થાય છે. 

પ્રતિસાચલનને! સ'ત્ર--ઝ ફી ર જસ્‍્વજછે સણાસ્‌થો ઝલ- 
યઝુલ્થ(વચ તતિમા ચાજચ પવવેસાન જસ્‍વચ નીતય નિરવ 
ફફુ॥આમસ-ત્ર ૩ સાસ જપવાથી રક્તકમ્બલા ષસતલ થાય છે. 
તેની સિદ્ધિથી મૃતક ઉત્થાપન અને પ્રતિમા ચલિત થાય છે. 

વાઇ સટાડવાનેો મ'ત્ર--૩૬ થજ્ઞ શસ્ત્ર રક સ્થ સવાર ॥ 
દીવાના તેલને ૭ વાર સ-ત્રીને વેના મર્દનથી વાઈ નો રોગ સટે છે. 

શત્રુપર્‌ માર્‌ પડવાના મ'ત્ર--અણજઇરલત્તજજી નોઝ, જુતુ- 
સજી છીર મઇન્તવ્થઉ ચઅઝવ;, સુયારદેવા વાય ઇરચા ઝવ 
સારે મારે જકાત રર વેસા₹ | મ'ત્રને ન્નેડાના તળીયાપર લખી 
રાખવે!ા. શત્રુની મતિ બનાવી, તેનું નામ લઇ, મૂર્તિપર ન્નેડો મારવે! 
ગએટ્લે શત્રૂપર્‌ માર્‌ પડે છે. 


૨૪૮ સંત્રવિદ્યા. 


સજાને અનુકુળ કરવાના અ'ત્ર--૬ મચે ચરેસિમત્રાતય 
થંજાવરાજાય અજજવણઝવરરવવ વિજુાસવથ આર જીજે 
જીમાાય જોગ લિમાથે છાથી ચુરુ છુઝોન છેમસ છેથયચ રાઝણ 
જાય જીય જીરુ પબુળ સુચ વંધવ યષચ ર વાઇદ 1 આ સતત 
૧૦૦૦૦ વાર્‌ જપવાચી રાન્ન અનુકૂળ થાય છે. 

મહાવશીડરણ સત્ર--ગ૬ પુસ્વસોમળો અચેશજુચિત્રાચણી 
છુક શ બેસો હિ મોસચ મોણચ શોમચ છોમચ અઅુજ 
શશ્ીજીરું થશ્નીજીર શથાહા । રાત્રે નસ થપઈત્તે આ સત્રનો જપ 
૩૦૦૮ વાર કરવાથી મહાવશીકરણ્‌ સિદ્ધ થાય છે. 

સ્વમની અનિષ્ય્તા દૂર્‌ કરવાનો મ'ત્ર--૩5 નતો આં ૩૬ 
સોસ વેર કોનો મારે સોજલવાના આપ સમા સમો જૂક- 
જા તીપસે, વાસી પતિચા પરે લો શતારાનમત્તીજકી વાચા 
જીરૈ॥ આ મ"ત્ર ૭ વાર પટવાથી સ્વમની અનિજતા ટળે છે. 

ફેળકૂલ બગાડવાને! સ'ત્ર--ગ્૬ સમે સેરપવેલ વાર્‌ વારા 
આજે ભનુમત સ્‌ મચા સ્રા; જી સરે જ વજોરા પરેત્તસનો 
૪ઇગમતયતણે અનત ॥ આ સમ'ત્ર પઢીને સાત વાર સાત ઝાંકરી બાગમાં 
નાંખે તો ફ્લ-ફૂલ બગડી ન્નય. 

જીના લાભ થવાનો મૈત્ર--મ મળવપતચે નમ: ॥ કુ'ભારને 
યાંથી મારી લાવી તેની ગણેશની મૂ।ત ખનાવી પ'ચોાપચારથી પૂન્ન 
કરી રોજ આ સત્ર ૧૦૦૦ વાર જપે તો સાત દિવસમાં શાન્તિ થાય 
છે અને ૭૦૦૦ થી વધુ જપે તો પરમ ખુદ્દધિના લાભ થાય. એક સાસ 
સુધી જપવાથી સ્ત્રીનો લાભ થાય. 

ખુદ્ધિ અને સ્મૃતિપ્રાસિનો મત્ર--૩૬ હેં નમઃ 1 આ 
મ'ત્રને વિધિપૂર્વક જપે, ધ્રૂપ-દીપ નેવેધથી શ્વેત પુષ્પાદ્દારા પૂજન કરે, 
શેત ગધતું અનુલેપન કરે તથા હવિષ્ય અન્ન જોજન કરી મ-ત્ર જપે 
“તો એક સપાહમાં ખુદ્ધિ તથા સ્મૃતિ પ્રા થાય છે. 

જીને આકફર્ષેવાનો સમ'ત્ર--ણ છી ફો આ શો શ્વાણ 1 આ 
સત્રને દસ હન્નર વાર જપવે।. લાલ વસ્્રા અતે ઝુ'ઝુમની ર'ગીન માળા 
ધારણુ કરવી, એથી એકાન્ત નિર્ન્ટન સ્થાનમાં રની આકિત થાય છે. 

પાપસુક્તિને! મ'ત્ર--ગ૬ મસ: ॥ આ સત્ર દસ લાખ જપતાથી 
સર્જ પાપથી રહિત થઇ આકારાગામી થવાય છે. 


નિષનિધ સંબ્રગ્થોાગેો. ૨૪ 


કપષાસિની સાધવાતો ભતત્ર--૬& # શં જાજીવ રા જિમી છો 
થાથી સો જટ અ મંત્ર ૧૦૮ વારે જપીને અખ્તમાંસ અતે 
લાલ ફૂલની બુલિ આપે, શ્મેશાનશાં જપ કરીને બલિ નિવેદન કરે, તો 
સાત દિવસમાં કપાલિની સિહ થાય છે. જે જે વસ્તુની ઇચ્છા કરો તે 
તે વસ્તુ તે લાવી દે છે અને તે વસ્તુ રૈવતા, અસિ, ગુરજ્ન તથા 
આહણામાં ખર્ચી નાંખવી. નને પૃથ્વીમાં દાટી રાખી હોય તો દેવી 
કૂરીથી આપતી નથી. 

ભયનિવારણુનો સ'ત્ર--ઝ ફં જ્વં થા છા છા સેં ચે 
થમે જ્ઞઃ ॥ અથવા ઝગ દરતે કી છં. છ ષત સે જૂર: ॥ અ મંત્રને 
સૂર્યની સન્મુખ મ'દિર્માં પવિત્ર થઇને ૧૦ છનન્‍્નર જપ કરે તો! સિંહ, 
વાધ, જ્વરગ્રહ અને મનુષ્યોથી થતા ભયનું નિવારણુ થાય છે 


હ સ્વાસ્થ્યપ્રાસિના સ'ત્ર--૩૬ હૂ ૪ૈશઃ ॥ આ સત્ર ૨૦ વાર 
જપીને તેથી પાણી મ'ત્રી પાવાથી એક પ્રહરથી વ્યાકુળ થએલે। માણુસ 
સ્વસ્થ થઈ ન્નય છે. 


ભૂત-ડાકયને નસાડવાને! મત્ર--ગ સમો મમવતે સ્તાથ 
કછ છઃ % જટ સવાઇ ॥ અથવા ૩૩ અમો સમયતે રર જ્ઞચછું 
જટ ₹વાણ ॥ આ મ'ત્ર દસહન્નર જપે તો ખધાં ભૂત-ડાકણુ, જેગણી 
વગૅરે પલાયન કરી ન્નય છે. 


વરસાદ લાવવા-ટ્દર ડરવાને! મત્ર--રું છાં છં કસ છા શિ 
ક્ષીણ ય જો જ્ઞ ક્ષ કઃ છું જટ છઃ ઈ: ॥ આ મતત્રને 
પૂર્વ દિશા તરક મુખ કરીને એક લાખ જપે તો માણુસ વૈેશ્વાનરની 
માકક બને છે. છૃત અને સામિધની ૧૦ હન્નર આહુતિ આપવાથી. 
સિદ્ધિ થાય છે તેથી નને વાદળાં ન્નેઇ લે તો! વાદળાં નણ થઇ ન્નય છે 
અને વરસતાં નથી. નદીઓ સુકાઈ ન્નય છે. નને વરસાદ ન થતે। હોય 
તા પાણીમાં ઊભા રહીને જપ કરવાથી અનાજણ્િકાળમાં મછાવર્ષા 
થાય જે. 


રાજ્યપ્રાસિના ખ'ત્ર--૩5 ફા આાળાલે પ્રચવ્છી તે પચ 
સ્થાઇ! 1 આઓ સ'ત્રથી ધી અને સરસવની ૧૦૦૦ આહુતિ આપવાથી 
સિદ્ધિ ચાય છે તથા શેરડીના રસની લાખ આહુતિ દેવાથી સનુષ્યને 
રાજ્યત્રાસિ થાય છે. 

ગાત્રુનાશનો સ'ત્ર--ઝ૬ % અશ અગ કસ શ્થારા ॥ અ. 


૨૫૦ અ“ત્રવિલ્યા, 


મ'ત્રથી ૧૦૦૦ કડવું તેલ અને લાલ ઝણેરથી હવન કરે અથવા ૧૦ 
છેજાર જપ કરે તો શત્રુનો નાશ થાય. 

અદછ વસ્છુ સેળવવાનેો મ-ત્ર--૩૬ સાલસિે ધમમ 
છારા ફી લે વ: ॥ આ સ'ત્ર નનધના પુષ્પપર ૧૦૮ જપે તો 
સિદ્દ થાય છે અને ૨૧ દ્વિસમાં અદણ વસ્તુ મળે છે. 

વીંછી ઉતાર્વાનેઃ મ'ત્ર--૩ પજ્તિ સ્થા અથવા અ દ્ર સં 
છીણ સ શવાઇ( ॥ ૧૦ હજાર જપવાથી સિદ્ધ થાય છે અને ૨૧ વાર 
જષપવાથી વીંછીનું ઝેર ઉતરે છે. 

ગાય-ભેસનુ' દૂધ વધારવાના સત્ર--ઝ૬ કસ જરી વુરષ- 
સુશરૂવા ઈ: 5: ॥ આ સ-ત્ર ૧૦૮ વાર જપવાથી કણરહિત થવાય 
છે અને ૨૧ વાર જળ સ-ત્રીને ગાય ભેંસના આંચળપર લગાવવાથી 
તેતું દૂધ વધે છે. 

સાપનુ ઝેર ઉતારવાના મ"ત્ર--ઝ છી હશ: વા છાં દંશ: ॥ 
આ સત્ર પઢીને ઝુશાએના માર્જનથી સાપનું છેર ઉતારી શકાય છે. 

વગ્રપ્રાસિનો મત્ર-- ફુ હા હીં ૪ ફે ઝં %ે દો દો' જ 


જી 


જઃ છી છૂઃ છુઃ ઈ: 5: ॥ આ મ'ત્રતો પાઠે ફરવાથી વેસ્ત્રલાભ થાય છે. 

શત્રુપીડાનો મ'ત્ર--ગ૬ છુ રટ અજઝુમ ર સસ્‍સ્વાણા ॥ 
એરની સમિધા લઇને તેને વિષ તથા ર્ધિરમાં ભીંજવી જે શત્રુનું નામ 
લઈ હવન કરૅ તે મહાન્વરથી ગ્રસિત થાય. તેને! ધુમાડે પોતાનાં નેત્રેને 
ન લાગવો ન્નેઇએ. ૩ સર સર: ₹૧1૪( 1 આ મ'ત્રના ૧૦ હનર 
પાઠથી શર્।ન્ત થાય છે-ન્ન્‍્વર ટૂર થાય છે. 

વરસાદ લાવવાને મંત્ર--ઝુ હે જછાજિય હિ જ શ્થવાણા 1 
આ મ-ત્રથી પીપળાની સમિધા અને ધીને હવન કરે તો ૧૦૦૦ હવ- 
નથી અનાવૃષ્ટિકાળમાં મહાવર્ષા થાય છે. 


ત્રિકાળ જાખુવાને મ'ત્ર--ઝ છ માનરે લ્વવ્નેગ્ય સિ વિશાળ 
“વિચ ચપટ વવર શ્થારા 1 પવિત્ર થઇ હવિષ્ય અન્નનું ભાજન કરી 
આ મંત્ર ૧૦ હનનર જપે, સ'ષ્યા સમયે પન્ન કરે, તો! રાતને સમયે 
'સૂત-ભગિષ્ય-વતેમાનની સવે શુભાશુભ વાતા વિદિત થાય છે. 

ડાક્ની-શાકિનીનો નાશ કરવાનો મત્ર--95 ફી જીરે 
શ્ઘ1ણ( ॥ 'આ નાગદમની સહાવિધા છે. તેના સ્મરણુમાત્રથી ડાક્નિની- 
-શાકિની-રાક્ષસ વગેરેનો નાશ થાય છે. 


વિષનિષ સંત્રપ્રચાગે!. ૨૫૧ 


લવીંગ મ'ત્રવાનો મ'ગ--2૬ છામાતલુર જામ એ ર૧૯પજિ 
પોચનો અલમો અજુ ખશ જુર સોં અતઃ ॥ આ સત્રથી 
પોતાના ભદ્ય દ્રવ્યને સાત વાર મ'ત્રીને સાત દ્વિસ જે સ્ત્રી પુરૂષ "ખાય 
તે વશીભૂવ થાય છે અથવા સાત વાર પઢીને લવી'ગ મ-ત્રી દેવાથી 
વરીફરણુ થાય છે. 


મ અપમૃત્યુના નાશ ડરવાનોા મ'ત્ર--૩ અએલઃ 1 આ મ'ત્ર 
ત્રણે કાળની સ'ષ્યામાં ૧૦૦૦ જપે તે! કેટલેક દિવિસે શતુ નાશ પામે 
છે અને તે નિત્ય જપવાથી અપમૃત્યુનો નારા થાય છે. 

તાવ સભટાડવાનો મસ-ત્ર--ગ૬ ફી છો છું છોં છું ૪: ॥ એના ૧૦ 
હન્નર ન્નપથી તાવ સટે જે. 

લેતાળ સાધવાનો મત્ર--ડ્ક્યાંજ્ઞધાં છીં છી જટ ॥ આ મ'ત 
ગ્મશાનમાં ૧ લાખ જપવાથી વેતાળ સિદ્ધ થાય છે. 

ભૂતને વરા ડર્વાનાો સ'ત્ર--૩૬ છેં સત: ૬ ફોઈ સસ: ॥ નર 
તેલ લઈ ને મનુપ્યની ખોપરીમાં રાખી તેમાં દીવેટ મૂઝી દીવો કરવે।. 
અ'ધરૂપ અથવા સ્મશાન અથવા ભૂતે।ાને બલિ આપીને કાજળ ગ્રહણુ 
કરવાથી અને તેને નેત્રમાં આંજવાથી સર્વ ભૂતાદિ વશ્ય થાય છે. 

વિષ નણ ડરવાને! મત્ર--સ્‍ ગ ગગ ગટ ૪ # છ #૪સઃ 
શ૪: શઃ સઃ સ: ॥ આ સત્રને ૧૨૦૦ વાર જપવાથી સ્થાવરજ'ગમ 
વિષ નાશ પામે છે. 

વિષને સ્ત'ભિત કરવાને મ'ત્ર--ઝ ફં ॥ આ મ'ત્રને ૧૨૦૦૦ 
વાર જપવાથી વિષ સ્ત'ભિત થાય જે. 


કવિ અનવાના મ'ત્ર--ગ૬ હે હ હે હૂં વજ વદ સ્થાઇ! ॥ 
આ મ-'ત્ર ૧૦૦૦૭ વાર જપવાથી મનુષ્ય કવિ ખને છે. 


શાન્તિકરી વિઘ્ાપ્રમસિનો સત્ર--ગ્ છી લવઃ ફો ટક 
ક ॥ આ મ'ત્રતા ૧૨ હન્નર ન્નપથી શાન્તિકરી વિઘા મળે છે. ફૂધની 
૧૦૮ આહુતિ દેવી અથવા ૧ર૦ર્ટ શરની આહુતિ દેવી. 


ઉચ્ચાય્નના સ'ત્ર--છો રોં ₹ વટ 5: 5: 5: ॥ મનુષ્યના 
અસ્થિતો ૭ આંગળને ડુક્ડો લઈ તેને ૧૦૦૦ વાર આ સ'ત્રથી અભિ- 
મ'ત્રી નામ લઇને જેના ધરમાં નાંખે તેનું સહકુટુંબ ઉચ્ચાટન થાય. 
તે ઉખાડ્વાથી અથવા યાંથી દૂર ફે'ી દેવાથી શાન્તિ થાય. 


૨૫૨ મ“સ્નવિઘયા. 


સ'તાનગાસિના મ'ત્ર--આ છૂ ઝડ જઃ ॥ ગા મતતું સદા સ્મ- 
-રણુ કરવાથી સતાન, થાય છે. 


ડરુષિશ્ચાચિની સાધવાનો સ'ત્ર--સ્‍5 અરિગ્ર સ્વાણા॥ 
“એના ૧૦ હન્નર ન્નપથી કર્ણુપિશાયથિની સિદ્ધ થાય છે. 

સરસ્વતીને પ્રસન્ન કરવાને! મ'ત્ર-- ઝી અં ષે વાગ્તા- 
“જ્િસિ મમવતિ ઝડેનગઝુલતિવાસિની લર્સ્વસિ મમાકે જાજો 
જીરુ જુર: સ્થાઈ ખેં સમ: ॥ દિવાળીની રાત્રે પવિત્ર થઇને સ્નાન કરી 
ઉત્તરાભિસુખ કરી શ્વેત માળા, શ્વેત વસ્ત્ર ધારણુ કરી, ભગવતીની શ્વેત 
મૂર્તિ સ્થાપન કરી, સન્‍્મુખે તાંદુલ ધરી ૧૨૦૦૦ મ-ત્ર જપે તો સર- 
સ્વતી પ્રસન્ન થાય. 

લક્ષ્મીને પ્રસન્ન કરવાનો મ-ત્ર--ગ્૬ ફાં ફં હ થરમજષા- 
સ્નો નાળ્લિ બત વેર્સિ વાત બુરિ જજની ફી “અંૃ્રિસ- 
અગે? જટ વિનય સ્ત્રાહઃ પ્ર દિવાળીને દિને પવિત્ર ધરતી લીપીને 
અખ'ડ ૧૨૦૦૦ જપ કરે, પ'ચોપચારથી સ્વર ચક્ેશ્વરીની પૂન્ન સ્થા- 
પન કરે, ચે1!ખાની ખીર બનાવી ખાય, એક વાર ભોજન કરે તો લદ્ષ્મી 
પસન્ન થાય. દિવાળી પછી પણુ તેને યમેશાં જપે. 

ખેડી તેડવાનો સ'ત્ર--૩૬ છોચ્ત્ટે સ્કાઇ! ॥ આ મ-ત્ર ૧૦ 
હુન્નર જપે તો! ખેડી તૂટી પડૅ અથવા ન્તપાવે તો કેદથી છૂટે. 

એકાતરીયોા તાવ ઉતારવાનો મત્ર--૩૬ વગ્રણ્સ્લો મઇા- 
થા થગ્નવાખિમેરેત્વર:ઃ “શઆર્જજલ વગ્નટ્ન્રન સ*્યા મચ્છ 
સહ્ાાર3વર ॥ આ સ-ત્ર ૧૦૮ વાર જપ્યા પછી નાગરવેલર્નું પાન ખાય 
તો તે જ દિનથી એકાંતરીયો! તાવ નાય. 

આધાશીશીનોા મ'ત--વનમે ણાફે વક્રી ઝો આપાવતક 
સાર્‌ અરુ ઝુકમટ ઇજ સે આપષાસીણ અઝ ॥ રાડલપક્ષમાં 
પહેલે ગુરૂવારે આ મ-ત્ર ૧૦૧ વાર જપવાથી સિહદ્દ થાય છે. પછી 
જેને આધાશીશી ચઠી હેય તેને માથે આ સત્ર ખોલી ત્રણુ વાર ફૂ'ક 
મારવાથી તે ઉતરી નનયમ છે. 

આંખનું ફૂલ મતત્રનું--૪તર જીજજાછી જગ ચોશિમે વા 
“શૂરુમારદ્જ ચોનોજી થો બેરી વજ પાચે જુજ વવ; જાર 
જીયા છાજ જાછોવા ખાવ જીછીજા જાવ ॥ આ સત્ર સિદ 
કરીને પછી ફૂલવાળા માણુસને સામે બેસાડી જમીનને છરીવતી કાપવી. 
"તેથી ૭ દ્વિસમાં ફૂલ કપાય. 


વિધવિધ મંત્રપ્રચોગે।. ૨૫૩ 


નજર ઉતારવાનો મંત્ર--૩૬ સમો મમયતે કો પાશ્ચેમાચ 
"ફી પરખ પમાષલી લરિતાચય ઝાય્મવજી વિશાવચનજુ શવ- 
ચણઇનાજ્ઞાય સવેરતમર્નાકાચથ રુવરનાજાય જનાલચ જાળગચ ણી 
સાચાચ સ્ષાઈ ॥ આ મસ-ત્રથી સાત વાર પાણી સ-ત્રી પાવાથી લાગેલી 
નજર્‌ ઉતરી ન્નય છે અને માણુસ સાનને થાય જે. 

ક ચોરીનો પત્તા સેળવવાનોા ચત્ર--ઝક્યગૃથ્ઝસ્ઝસ્ાસ્ડ વવર- 
સોટી સર પછાઇ સ તઝજીજાન્યા વસુણા ચા જણસ ચા વણ1ાર॥ા 
નદી કિનારે અથવા ઝુવા પાસે રાત્રે આ સ”-ત્રને ૧૨૧ વાર જપીને સુઇ 
રહેવાથી સાત દ્વિસમાં ચોરી કાણે કરી છે અનેચેોરીને માલ ડયાં છે 
તે સર્વ હજીકત સ્વમમાં જણાય છે. 

આંખ મંત્રવી--ઝ સમો શ્રો રમજો ધનો સ્‍સડસનવાા 
સાળ અત છે વરે લો જછઈયન વમસ અત મેરી મરદ 
સર્વર વાસદ જરે મજ સેત્લયસ વાતા સત્ત તાત અઆસ્શા 
સુરો ॥ આ સ'ત્રતે કાળીચેદરાને રોજ ૧૪૪ વાર જપવાથી સિદ્ધ 
થાય છે. આંખ આવી હોય તેને ત્રણુ દિવસ ઉંજણી નાંખવાથી મટે છે. 

દાઢ મત્રવી--ગ્ નમો આજેજ સરતો વનમ બ્યાફે એગની 
ઝોન ગાથા છસઝમલ, વોરા સજુઈટા સજીુરા ૫ લોનો મલ્લ ॥ 
રરો ૧ સિ સેરી મર્દ જ્રો સજ કફેત્વર વાચ ॥ આ સત્ર 
કાળીચૌદદશ અથવા ગ્રહણુતે દિવસે ૧૪૪ વાર જપવાથી સિદ્ધ થાય 
છે. તે મ“ત્રથી ૩ દ્વિસસધી દાઢ સ-ત્રવાથી તે દુઃખતી મટે છે. પરન 

સાથુ' દુ:ખવાનેા સંત્ર--સજર્વ:₹ વ.રઝતયર સટ્ની જમે 
શૂન ॥ જ્યાં માથુ' દુ:ખતું હોય તે ઉપર પીળા માટીથી આ સ-ત્ર ૩ 
વાર લખી પછી તે ભાગના જેટલો! ગોળ લઈ છેકરાંને વહે'ચી દેવાથી 
માથુ' દુખખતું મટી ન્નય છે. 

હરસના સ'ત્ર--સજુરાસાનજો સીની છાય સ્તુતી વાસી છોનોૉ 
જ્ચ ॥ આ સ-ત્ર સિદ કરીને પાણી ૩ વાર સ'ત્રી આપવું, તેથી હરસ 
ધોવાથી ખૂની હરસ મટે છે. ૦ 

કમળાના મ'ત---ઝ5 સમો અલેશ સરવર અમક લર્સ્ાષણા 
છજછમળ શાખા થાળ જણા પોજછા રસતા ખોળા ચોથા પોડ 
વીણા વીછા જાત પત્તર ઝો રસમચન્રઝી ચાચે આમ સેર મર 
સુરો કારિ જરો સંન્ન દેક્લયસ વાચા ॥ આ મતત્ર કાળીચાદસ 
“ક ગહણુને રોજ સિદ્ધ કરી મૂકવો, પછી કમળાવાળાને સામે એસાડી 
૧૨-૨૩ 


૨૫૪ સંત્રવિદ્યા* 


'પીતળની વાડછીમાં પાણી લરી સામેથી આ સ-ત્ર ખેલતા જવું ને 
કમળા ઝારતા જવું. સાત દિવસસુધી મ'ત્રવાથી કમળા મટે છે. 

સત્ર-ચ'ત્ર-ત'ત્રના દોષ દૂર્‌ કરવાનો મત્ર--ઝજટત જથ 
પછરત જાચા; ૩ર ઝવ વજ સુરુતે ગુહા, વેગ સહટ્ય નામ 
આલે સુર જા શવ સાચ પિટ છા ભૂરો સજ્ન ડેગ્યરો 
થાર ॥ ચાર રસ્તાવાળી જગ્યામાં પતાસું રાખી તેમાં જરા દાર નાંખી 
સ'ત્ર જપીને ચાલ્યા આવવું. જર્‌ર પડે ત્યારે તે જગ્યામાંથી સાત કાંકરી 
લાવી તેને આ સત્રથી ૨૧ વાર સ-”ત્રીને ચારે દિશામાં ચાર ફે-કવી અને 
ત્રણુ પોતાની પાસે રાખવી. પછી જેના શરીરમાંથી મ'ત્ર-ય'"ત્ર-ત'ત્રના 
ક્નેષને દૂર કરવાના હોય તેના ઉપર એક ખે કાંકરી આ મ-ત્રથી મ'ત્રીને 
મારવાથી દોષ ન્નય છે 

અગ્નિ હે!લવવાનોા સત્ર--જિમાજચયય્યોતસર પાર્ત્ય મારઅ 
નાય રાસ: લસ્ચ સઝુજપુરોવાગ્યા છુલાશાન સ્તંમચએા નિ સવાઇ ॥ 
આ સ-ત્રને પ્રથમ_સિદ્દ કરી પછી ૭ વાર તેથી પાણી મ-ત્રી અગ્નિ 
ઉપર રેડવાથી અગ્નિ હોાલવાય છે. 

સાહન મ'ત્ર--ઝ સ્જીુત્તાસુરે સવઞઝનાન્સમોદ્ઇ મોઇચ સમ વરચે 
જીરૂ જીરું ₹્વા૪ 11 મ'ત્રને સવા લાખવાર જપવાથી સિદ્ધિ થાય છે. 

દ્રેષણ મતત્ર--૩૬ સમો તાર્યટાચ અતયોરવિકવ જુર ગુર ખે 
જી છ વટ સ્થાઈ 1 આ સત્ર ચાર લાખ જપવાથી સિદ્ધિ થાય 
છે અને અનચો ગએ શખ્દને ઠેકાણે જેમની વચ્ચે તૂટ પડાવવી હોય 
તેમનાં નામ ખોલવાથી તે બેઉ જણુ વચ્ચે ઝગડા થાય છે. 

ફાન્તિ વધારવાનો સ-ત્ર--ગ્ ફ્‌ી વીકી જવાતો જાજી અછુ- 
સસ માતચો મલ ણૂરકી મનમો દતી અજ્ચ્વ્યઝો શ્વાણા ॥ આ 
સ્નાનનેો મ'ત્ર છે. તે ભણીને સ્નાન કરે તો! કાન્તિ વધે. 

સ'ત્રપ્રચાગ ડરનારને ચેતવણી--મ'ત્રશારન અતિ વિશાળ છે 
અને તેમાં અનેક મ'ત્રા આપેલા છે જેમાંથી સરળ, ઉપયે।ગી અને વિધિ 
સમન્નય તેવા મ'ત્રો ઉપર આપ્યા છે. તેમાં સારા-માઠા મ'ત્રો છે, પરન્તુ 
માઠા મ'ત્રાના પ્રયોગોથી ખબનતાંસધી દૂર રહેવું. મ'ત્રમ'થામાં મારણુ- 
ઉચ્ચાટનના વિધિ છે, ૭તાં તે સાથે ચેતવણી આપેલી છે કે-- 

સૂર્ચળ તુ જીલે સે સ્વરિમિલેવ સગાવચેત્‌ ॥ 
શસ્માનત્રણ્યં સયાટમાન મારને ન વવચિવ્સેત ॥ 

મૂખ્ખ્જન અન્તાનથી પ્રયોગ કરે તો તે તેના પોતાના પર્‌ જ પડે છે, 

તેટલા માટે તેશું પોતાની રક્ષા કરતાં મારણુને પ્રયાગ કદિ કરવો નહિ. 





"'"ૂંડુ ૯ સા. 
. ચંત્રવિઘા, 


મબ્ન્ન્‍્વઇનન્૦ક 


પરિચ્છેદ ૧ લે।. 





યંત્રની શક્તિ અને યંત્રને વિધ. 

ચંત્રમાં રહેલુ રહસ્ય અને શક્તિ--સ્થૂળ પ'ચભૂતાત્મક શરીર- 
પર અને સ્મ ચેતન્યભૂતાત્મક શરીરપર વિશિણ સ્થૂળ કાર્યોના આદિ 
પરમાણુઓને। સસુચ્ચય કરીને ઇટ પરિણામ નીપન્નવનારી જે રેષાકૃતિ 
ને ય“ત્ર કહેવાય છે. જેવી રીતે મ'ત્રતી સ્તરલહટર્માં ગદ્ય પ્રભાવ રહેલે 
ડય છે અને તે પ્રભાવ સનુષ્યન। સ્ધૂલ-સહ્ટમ દેય ઉપર અસર નીપ- 
“નવે છે, તેવી જ રીતે ય'ત્રા-તેની રેષાકુતિએ પણુ પોતામાં રહેલા 
પ્રભાવ પમાણે અસર નીપન્નવી શાકે છે, અને એ જ ય-ત્રમાં સમાએલું 
(હસ્ય છે. ય-ત્રના પયે।ાક્તામાં ને માનસિક સામથ્ય હોય છે તેને 
ખ'શ પણુ એ ય'ત્રમાં ઉતરે છે અને તે પરિઃગામ નીપન્નવવામાં કાર્ય- 
તાધક બને છે. 

ચંત્રના વિધિ--સત્રની સિહચ્યં જેર ચ”દર્ણું શ્રહાની જરૂર છે 
કારણકે શ્રદ્ધાનાં આંદોલને! કાયની સફળતાને જ ક્ષે છે, તેવી રીતે 
"ત્ર સિદ્ધ કરતાં પણુ સંપર્ણ શ્રહ્દા હોવી ન્નેઇએ, બલકે પૂ ઇચ્છા- 
મળ સાથે ય'ત્રલેખન અને સિદ્દીકરષ કરવામાં આવવું જનેઇએ. યત્ર 
સહ્દ કરવાનો હોય તે દિવસ ગમ હોવો નજ્ેઈએ. તે દિવસે સાદુ 
મોજન જમવું, ખાહ્માચર્ય પાળવું, મૂમિ ઉપર સ વું, અને શુભ યોગમાં 
“નાન કરી, પવિત્ર વસ્તા પહેરી, પવિત્ર સ્થાનમાં સ્વચ્છ આસન પાથરીને 
મેસવું. ય'ત્ર ભે।!જપત્ર ઉપર દાડમની ડાંખળીની બનાવેલી કલમથી અષ્ટ- 
ધથી લતખવે. યત્ર જે મિત્રને ચાટે લખવો હોય તો મ્હૉંમાં ગાયનું 
ઊ રાખવું. યત્ર લખતી વખતે ધીને દીવો! કરવો ન્નેઇએ અને એ 
વવાની સમક્ષ યત્ર લખવે। ન્નેઈ એ. લપ્મી રહ્યા પછી તગર, ગુગળ, 
4'દત, કપુર વગેરેતો ધૂપ કરવો. જળનો ધડે। સ્થાપન કરવે।. ય-ત્રની 
હન, પૃષ્પાદિથી પૂન્ન કયા પછી તેને નૈવેધ ધરાવવું. આ બધો વિધિ 
રવાથી થ*ત્ર સિદ્ધ થાય છે અને યારપછી એ ચ-ત્રતો ઉપષોગ કરવાથી 


ણ્પર્‌ ચંત્રનિયા. 


કાર્યેસિદ્દિ થાય છે. મારણુ-ઉચ્ચાટનના ય'ત્રા લખવાના હેય તો લખતી 
વખતે સિંધવ કે લીંબડાનું પાન મ્હૉંમાં રાખવું અને પીપર કકે ખોરડીની 
કલમથી લખવે.. આ સામાન્ય વિધિ છે. નને કાંઈ વિશિજ્ વિધિ હોય 
છે તે તે ય'ત્રની સાથે જદો જૃદો આપવામાં આવ્યે! છે. * 











_-_---નજાઝતતમાઇમાક્િિ૦૦૦૦૦૦૦૦૭--. 
પરિચ્છેટદ ૨ નને. 
વિધવિધ ય”ત્રોન 
કાર્ચસિદ્ધિના વાસે ચંત્ર--સ્તાન- | ર] 2] 5] ૪ 
વડે શુદ્દ થઇને આ ય'ત્રને દાડમના પાન ક ૪. ર 
ઉપર કાથાવડૅ લખવે।. પછી તેને ધ્રુપ દઈ ટ કઈ પ 
! 








શજ એક છનન્‍્નર ગાયત્રી મ“ત્ર જપીને તેના [--------- 
ઉપર ગ'”ગાજળ છાંટવું. એ મુજબ ૨૧ દ્વિસ 
વ નેક ન«પ ક 

સ નો ક [ આફૃતિ ૪૩ ] 

માદળીયામાં ગ'ઠાવી ગળે કિંવા હાથે બાંધવે।. 

તેથી લઘ્દમી, "શક્તિ, સ'તતિ અને જતની (લા) 

પ્રાતિ થાય છે તથા શત્રુ નાશ પામે છે. સા હા 
વશીકરણનો ચ'ત્ર-આ યંત્રને ડડ 4 5222455 

ભેો!જપત્રપર જેતું નામ લઇને લખે સ્રા __ 

તે વશ થાય. તે ય'ત્ર લખીને તળા- 

વમાં નાંખવે।. 


કાન્તિ વધારવાનો ય'ત્ર--આ ય-ત્રને [5 
અણગ'ધથી ભોજપત્ર ઉપર લખવે! અને 
ઝ્નાન ફરતી વેળાએ નીચે દાખી ર૨8ખીને 
પછી સ્નાન કરવું, જેથી શરીરની કાન્તિમાં 


નૃદ્ધિ થાય છે. 





[ આફતિ ૪૫ ] 





પરદેશ ગએલે પાછે 
ખાવે તેનો ય'ત્ર--આ ય-ત્રને 
ડાની ખરીની નીચે નામ 
તખીને લખવો અને અસિમાં 
1પાવવે।, જેથી સાત દ્વિસમાં 
રહેશ ગએલેો ધેર પાછે 
ખાવશે. 


[ આકૃતિ ૪૧] 


હાજરાતનેો ય'ત્ર--જીલ્મ ઝઝુ વીોરાશવિનત ભમી અસ 
જિસકા હિના સમાના વૂઠકા વસા વષત આવા સિજ પતાસા 
ખા સ-ત્રને ૨૧ વાર પલ્વો, પછી ખાળકના છાથમાં ૨૧ વાર પઢવો 
ખને માથામાં ફૂ'ક મારવી. પછી “ દુહાઈ સુલેમાન પીરષી, દુહાઈ 
“વાજે સુહમ્દીન૪ી, ખુદાકે વાસ્તે ખુદાકે વાસ્તે દ્લાનેકે ( માણુસનું નામ 
'વું ) શરીરમે' હોય સો મિલાય કે હાજર કરે.” એમ ખાળકને મ્હાૉંએ 
#હેવરાવવું, બાળકને ફૂલ તેલ લગાવવું, ફૂલની માળા ગળામાં પહેરાવવી, 
તન ખવાડવું, અત્તર 
તગાવવું, લોખાનને। ધૂપ જુ નહ” 
લે, કાચનો સીસે। ભડ ર 

- જ જા 
રાખવો, કરોર્‌ ધડા ઉપર ૮૨૨] ૨] ૬. ૬૨] ૨ ૨ 
તરસીયા તેલને દીવે। ------:- 








નવા 'કોડીયામાં બાળવે।, પી શિ 
ખને બાળકના હાથમાં ૮૬ [₹્થા૪ઇ| 1૬ દ 
ખા ય'ત્ર લખવે।, એટલે ૬૪ [ ૧ |૨૪!| લવા 





માળકને જે કાંઈ પૂછ- રઃ 


તામાં આવશે તેને! તે કે 
મરાબર જવાખ દેશે. 


ક 
[આડફૃતિ૪૭] જૂ 


જૈદરો થ'ત્ર--રવિવારે અઆકડાનું દૂધ લાવી તેમાં સ્મશાનની 
મસ્મ મેળવવી, તે વડે ભેો।જનપત્ર ઉપર આ 
પ'દરો ય'ત્ર લખવે। અને તેની હેઠળ જે માણુ- 
તનું નામ લખા તેની ધારણા કરવામાં આવે 
ખને તે ઉપર ર છો આં ૪ર? એ પ'ચાક્ષરી 
પ"ત્ર ૭૮૦૦ વાર જપવાથી તે માણુસ વશ થાય [ અદહૃતિ ૪૮] 





૨૫૮ ચ'ત્રવિધયા. 


છે. શુષ્્વારે કપુર, વજ, ઉપલેટ અતે મધને મેળવી “તે વડે ભો।1જપત્ર 
ઉપર આ યત્ર લખી, તે ઉપર ઉક્ત પ'ચાક્ષરી મ'“ત્રનો જપ કરી ચ'ત્ર 
ધારણુ કરવામાં આવે તો સ્ત્રી વશા થાય છે. આ ઉપરાંત આ પ'દરા 
ય'ત્રના અનેક ઉપયોગ છે, તે આ નીચે આપ્યા છે. * 

પદર યંત્રની સિદ્ધિ--શુભ દિવિસે રભ સ્થાનમાં જને જીતે” 
દ્રિય થઇ જમીન ઉપર સઈ રહેવું. શુદ ચિત જમીન ઉપર એક લાખ્મ 
ચ'ત્ર લખીને સરસવ, ધી તથા ડાંગર અને સાકર મેળવી સવેની, ઉપર 
જણાવેલો પ"ચાક્ષરી મ'ત્ર ખાલી, આહુતિ આપી હવન ફકરવેો. એ 
પ્રમાણે એક લાખ આહુતિ આપવાથી ય-ત્ર સિદ્ધ થાય છે. પછી જે 
કાંઇ કામ હોય તે એક ય-ત્રમાં લખવાં એટલે તે સિહદ્ધિદાયક ય'ત્ર બને છે. 

પ'રા ય'્રથી પરૂષાર્થસિદ્ડિ--મૃષ્ણુપક્ષતી ત્રચોદશીને રે।જ 
એકાગ્ર થઈ વડના ઝાડ નીચે જમીન ઉપર ખેસી વડની કલમથી પ'દરા 
ય'ત્ર ભેોજપત્ર ઉપર લખી પ'ચાક્ષરી મ-ત્રને ૧૦૦૦ વાર જપવાથી ધમે, 
અચે, કામ અને મોક્ષ એ ચારે પુર્ષાચેની સિદ્ધિ થાય છે. 

પ'ટરા ચ'ત્રથી વાકફૂસિર્ભિ--બીલીનેો રસ, મણુસીલ, હરતાળ 
એ ત્રણુ વાનાં એકઠાં ધુ'ટ્વાં અને તેનાથી પવિત્ર સ્થાનમાં થઇ જમીન- 
પર ખબીલીની કેલમથી પદરો યત્ર ૨૦૦૦ ગાર લખવે. ઉપર પચાક્ષરી 


જ 


સ'ત્રનો ર૦૦૦ વાર જપ કરવે.. એથી વાકસિટિ પ્રાપ્ત ચાય છે. 


પરા ય'ત્રથી કામનાસિજ્રે--ગારાચન અને ડ૩'ઝુથી ભે।”પત્ર 
ઉપર પદરો ય'ત્ર લખી, ષ્રપ દીપ ૬ઈ, પ'ચાક્ષરી મ'“ત્રથી મ'ત્રી, ય'ત્રને 
પાણીમાં વહેવરાવી દેવો! જેથી રાત્રિને અ'તે શ્રી શ'કર્‌ ભગવાન્‌ દરૉન 
આપી ભક્તને જવન્મુક્ત બનાવી કામનાસિદહ્દિને અર્પણુ કરે છે. 

પ'રા ય'ત્રથી બીજી સિક્ડધિ--(૧) દાડમની કલમથી જમીન 
ઉપર યત્ર ૧૦૦૦ વાર લખી પ'ચાક્ષરી મ'ત્રતનો જપ ડરવાથી કેદી 
“દમાંથી મુક્ત થાય. (૨) વડના ઝાડ નીચે વડની કલમથી ય'ત્ર ૫૦૦ 
વાર્‌ જમીન ઉપર લખી પ'ચાક્ષરી મન જપવાથી દરિદ્રતા નાશ પામે. 
(૩) ગોમૂત્ર, મણુસીલ, કપુર, અગર, એ ખધાં એકઠાં કરી પીપળના 
ઝાડ નીચે ખેસી ભોા।જપત્ર ઉપર તેનાથી ય'ત્ર લખે અને પ'ચાક્ષરી મ'ત્ર 
જપે તે! તેથી પરાક્રમની પ્રાપ્તિ થાય. (૪) અંધેડાના રસથી ભેોાજપત્ર 
ઉપર યત્ર લખી પ'ચાક્ષરી મ'ત્રથી મ'ત્રી ધારણુ કરવાથી એકાંતરીયો, 
સજદો અને ચોથીયો તાવ નય. (૫) યથ'ત્ર આકડાના પાન ઉપર 


વિધવિષ ય“. ૨૫૯- 


આકડાના ફટૂધથી લખી ૧૦૮ વાર પ'ચાક્ષરી મ'ત્રથી જપી ષૃપ દેવાથી 
શત્રુના નાશ થાય. (૬) ભાંગરાના રસમાં ભે! જપત્ર ઉપર ય'ત્ર લખી 
પ'ચાક્ષરી મ'ત્રથી મ'ત્રી ધૂપ દઈ હદયમાં ધારણુ કરવાથી કચેરીના કેસમાં 
જત થાય.'(૭) ગુરૂવારે હળદર, ગોરોચન, અગર, ધી, એકઠાં કરી 
ભાજપત્ર ઉપર ય-ત્ર લખી વગ્ચે જેતું આકષેણુ કરવાનું હોય તેનું નામ 
લખી પછી પોતાના આસન પાસે તે ય'ત્ર જમીનમાં દાટવાથી તે સનુષ્યનું 
આકર્ષણુ થાય છે. (૮) કાળા ધતુરાનાં પાનના રસ અને ગોરેોચનને 
એકત્ર કરી તેથી કણેરની ક્લમવડે ભો।જપત્ર ઉપર યત્ર લખી તેમાં જેનું 
આકર્ષણુ કરવાનું હોય તેનું નામ લખી પછી ચ-ત્રને ખેરનાં લાકડાના 
દેવતાથી તપાવવાથી તે માણુસનું આકષણુ થાય, છે. (૯) ય'ત્રને ભોજ- 
પત્ર ઉપર લખા, ધ્રૂપ દઈ, પુરષના જમણા અને સ્ત્રીના ડાખા હાથે 
આંધવાથી તેનું કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. (૧૦) કાળી ચૌદશની રાત્રે ય-ત્રને 
પૃથ્વી ઉપર દાડમની કલમથી ૧૦૮ વાર લખી પછી તેજ ય'ત્ર ભે।જ- 
પત્ર ઉપર અણગ'ધથી લખી ધૂપ, દીપ અને નેવેદ્ય ધરાવી, પૃન્ન કરી, 
તેને ગોટલીમાં દાખી ચાંદીના તાવીજમાં મઢાવી રાખવે।. તેને ધ્રુપ દઇ 
ગ્રસવ વખતે સ્ત્રી પીડાતી હોય અને તેને ધે'દને પાવાથી કજ સટે, 
રગીને પાય તો રોગ સટે, વ'ષ્યા સ્ત્રી કેડે બાંધે તા ગભ રહે, રાજ- 
દરબારમાં જતી વખતે પાધડીમાં ઘાલે તો કોઈથી ડરે કે દબાય નહિ. 

પાંસળીનુ' દર્ટ મટાડવાનાો થ'ત્ર- | ટ [ ૧ | ૪5 | ૪૧ 
જેની પાંસળીમાં વા હોય અર્થાત્‌ પાંસળીમાં ૪૨ [૪૫ ૪ પ૫. 
દદ થવું હોય અને તે ઉપર આયત્તર અજુ ૨ ૩ [૪૦ સે 
ગ'ધથી ભે।જપત્રપર લખીને ખાંધે તો પાંસ- [---- 
ળીનું દર્્ટ મટી ન્નય. ડક 

[ આફાતે ૪૯ ] 

ખાલારાસ ય'ત્ર--ઉપરતો ૭છન્નુઓ યત્ર એવી જ રીતે લખીને નને 
આળમકની પાંસળીપર બાંધવામાં આવે તો! બાળકને પેટમાં તથા પાંસ- 
ળીઓ થતી પીડા મરી નનય અને આરામ થાય. 

ઇસલાસી વીસે ય-ત્ર- [ણ કરમાઇલ# ૨ યા જબરાદકિં 
આ પસિલામી વીસા! થ'ત્ર છે, 


તે કામનાસિટ્દિ કરી આપનારે 
છે. ખાસ કરીને ખાળકનોા દ । તનકા 


ભૂતાદિ દોષ ડ્ર કરવા માટે [ આગુતિ ષ૦ ] 




















૩ ૧૦ ષક 





૨૨૬૦ ચ“'બવિદ્યા, 


તે લખીને બાંધવાથી અથવા ચાંદીના પતરા ઉપર કેોતરાવીને ગળે બાંધ* 
વાથી ભૂતપીડા દૂર થાય છે અને બાળકને આરામ થાય છે. 


શઝુપીડાને ચૂ'ત્--આ છવીસ સોને! જ૦૦1 ૫પ૦૦[૧૧૦૦ 
ય'ત્ર છે. તેને છ્રાયણુના રસથી કાગળપર 
લખી અને તે ઉપર શત્રુનું નામ લખી 
સર્પનતા દરમાં ધરી આવી નનું નામ લઇને 


ધરે તેને સર્પ ડસે અથાત્‌ તે સર્પથી ભય પામે- 












૧*૨૦૦। ૫૦૦ ૩૦૦ 











૧૦૦ ૮૦૦[%૦૦૦ 











(“૦૦1 _૮૦૦' જ*ે૦૦| ૫9૭૦૦ 


[ આકૃતિ ૫૬ ] 


કણનિવારષણુ ય'ત્ર--આ ય'ત્રને અણગધથી 1૭૮૨૨[૭૮૧૭ ૭૮૨૪ 
ભોાજપત્ર ઉપર શુભ દિવસે લખી, તેને ધ્રૂપ દઈ, [૪2૨૩૭૮૨૧ ૦૮૧૯ 
૫૭૮૧ ૮/૭૮૨૫[૭૮ ૨ ૦ 


“જાઇ દર્દીને હાથે બાંધવાથી તેનું દરદ મરી ન્નય છે 
[ આફૂતિ પ૨ ] 

















અને આરામ થાય છે. 


વ'ધ્યારાષનિવા- ૫૭ ૭ |[નબા|૪છ ૪૬ | છદ 


રણચત્ર-આ યત્ર [જ ૮રુ | જા ૭ [૪૧ | જ 

ભાજપત્રસાં અણ્ગ'ધ- 
થી લખી ગુગળ અથવા 
લેોબાનને! ષ્રૂપ ૬૫, [ આકૃતિ પ૩] 


વ'ષ્યા સ્ત્રીની જમણી ભુન્નએ ખાંધવાથી ગલે રહે છે. 


ઇમ શળન-૧₹૦રન૯-સાત્યનટઝ૦નઝ.. 











શકલગાજનઝગાવનઈનારમાત પ | ,.૯89::-૮૩૯૦તામાન:તર? 


હ |૮૩ | જા|૮૭ [૮૧ ૩૮ | ૩૮ 








સુખપ્રસવ ચંત્ર--અ એકવીસા 
ય'ત્રને ભ્નોજપત્ર ઉપર ગાયના મૂત્રથી 
લખીને પ્રસૂતા સરત્રીને ખતાવવાથી અઢ્યવા 
પ્રોધને પાવાથી અથવા તેને ખાંધવાથી 
પસતિસમચે થતા કણનું નિવારણુ થાય છે 
અને સૂખે ખાળકને પ્રસવ થાય છે. અથવા [ આકૃતિ ૫૪] 
મ્રસવકાળ પહેલાં ૨૧૧ દિવસથી રોજ તેતે એ યત્ર ધોઇને પાણી 
ચાવામાં આવે તો! પ્રસવને દિવસે જરા પણુ કજ થવા પામવું “નથી: ; 





વિષનિધ ય“ત્રા. ૨૬૧ 


ડરકઝઃક્યુટાક:ા કકાર છેાકાઝડર રે લે જ 


























1 ડશ#છઝે 
જૂ 72 5 શ્વ 
ટ્રક ૩5 ઝક 
[કા 
ક દે. ૩5 ૩૬ ઝ્૬ ઝક ૩8 ઝક ત ૪ 
લિ ત ક 
ક જ જ દ 
હિ ઝક નોટ ૨ સકાનોસ્ 
ન મર્જ કે ઝુ ૬ બય 
ન જૈ | અગુજ શનૂળાં [રિજ હદ ક 
ક. 9 _તાલ્ઝષ્ટ જીજ રખાજુ | જન પ 
જ્જ ક ન 
જ કદ નુ સુ સમય ૨ સવાર ક ૬ 1] 
ક કે લ 
મ જ્જ ન ક્હ્બ્ફ્્ફ 2 
જ 
ક ક %૬ ૬ ૬૯ દરૂ કૂદ જૂ 4૪ 
# ] 
ક સિ [છ 
યન કિ ત” 


ઝકલ રકાનોજ મનમ વજનળાનુઝ૪છિ િનરશચથવજય્વાદા॥ 
સાડાસાત ડિક: પાત: પા ટટાર 
[ આકૃતિ પપ] 


રાઝુસુખ સ્ત'ભનને ય'ત્ર--ઉપરને! યત્ર ર્વિવારતે દિને લીંબ- 
ડાના રસ અને હળદરથી શિલાપટ્પર લખવાથી શત્રુનું ઝુખ સ્ત'ભિત 
થાય છે. આ ય'ત્રને દેખતાં જ શત્રુની ખુદ્ધિ નાશ પામે છે. 


બ્રેત કાઢવાનો ચ'ત્ર--એજ ય-ત્રતે જમીન ઉપર લખીને તે 
ઉપર ન્નેડાથી ફૂટે તો! તે સ્થળે પ્રેત નીકળે. 


સ્રીને વશ કરવાના યથૈ'ત્ર-આ। ટ | હ ડુ 
ય'ત્રને ભોજપત્ર ઉપર અણગ'ધથી લખવે | 











દ ૪ ૭ 
અને સ્ત્રીના મકાનના દરવાનન નીચે દાટઢવે। નજ 
જેથી તે વશ થશે. 

૪ |૬ 1૫ 





[ આકૃતિ ૫૧૬ ] 


૨૬૨ ય'ત્રવિલઈ 


સેને વશ કરવાનો ચ'ત્ર--કાળી ઝી ૬૨૨ ક ૨૬૨ ઝી 
ચૌદશની રાત્રે અણ્ગ'થથી આ ય-ત્ર ભાજ- જ એ લ જ 
પત્ર ઉપર લખવો અને દીપ ધૂપ તથા | “--------- 
નેવેઘથી તેની પૂન્ન કરવી. પછી આ મ-ત્ર 
ખોલવેઃ--ઝં થતો ર શોર લબઝન- 
સય સ્ટ્યં મમ વરચે છુરં જીરુ જ્વાટા ॥ 
સત્ર ૧૦૮ વાર જપવે! અને પાલડીમાં 







ચ ડઝૂીચ મિ 


ન્ન્ન્-- 


સ [લ્ય|સસ્ય! 








રાખવે। એટલે સર્વ મતુષ્યો વશ થાય. [આકૃતિ ૫૭ ] 
ક ૩૩ | ૪૦ | ૨ | ૮ 

પુરૂષને વશ ડરવાનો ચ-ત્ર--આ ------ 

ત્યાસીનો ય'ત્ર છે. તેને રોટલા ઉપર [૭ | ર૨ [૨૭ | ૩૬ 

લખીને કાળા ફૂતરાને ખવરાવવેોા જેથી | 2 | ૩૪ ક 
ચુરષ સ્ત્રીને વશ થપ્ને રહે છે. | ૪ | | ૩૫ | ૩૮ 


[ આફત ૫૮] 


પતિને વશ કરવાનો [ચ ક્ષ્ટઃ શનો 


ચ'ત્ર--આ ય-'ત્રને ભો।જપત્ર 
ઉપર ગોરાચનથી લખી તેની | થ્્ઃ ૩5 આ છેજથવ્ત્ત ખો ગદ ક્ષ 


પૂન્ન કરી માટીના ક્રોડીયામાં [ઓણ ઓ! 
સૂકીક ઉપર ખીજું કેોડીયું ક ક ક 
હાંષઠી કપડ માટી કરી અગ્નિમાં [ આકૃતિ ૫૯ ] 

આળવા. એમ કરવાથી ય'ત્રની ભસ્મ થઈ જશે, તે ભસ્મ નને સ્તી 
યષાણીમાં મેળવી પી ન્નય તો પતિ તેને વશ થાય. 





ગર્ભસ્થ'ભનનોા ય-ત્ર--( બ્૬ઝિ )-ગ છો અહ ળમો શિ્ો- 
સજિ વસાળન | (સંત ? ૩૬ સમો ગ્રો વે શોં પજ્ાવત્યે સયથે 
અમો સત: સવાણી ॥ કસુંબાના રંગથી રગેલા સૂતરને ૧૦૮ વાર 
જદ્ધિ તથા મંત્રવડે મંત્રી તેતે ગૂગળનેો ધૂપ દઈ કમરની આસપાસ 
આંધવાથી અને નીચે આપેલા ય-ત્રને પાસે રાખવાથી ગલનું સ્ત'ભન 


થાય છે અને અકાળે તેનું પતન થતું નથી. 


વિંધવિષ ચત્રે! ૨૨૪ 


હ] 


મ્મલમાવલથમૂરિવિખા વિમો” 


ર સવસિલિશમિસોમોદ 





[ આકૃતિ ૧૦ ] 
વ'્યાને પુત્ર થવાનો ચ'ત્ર--પુષ્ય નક્ષ- 
ત્રતો સય હેય ત્યારે આ સત-ત્રને ૧૦૮ વાર 
દૂધથી નાગરવેલના પાનમાં લ"મીને વયા સ્ત્રીને [ આડૃતિ ૬૧૨ ] 
ખૂવરાવવાથી પુત્ર થાય છે. 


૫9૧ ૫9૫૭) ૫9૫૭ 


૭ર | ૫૧ | ૩૩ | ૪૨ 
બખાળરક્ષક ચ'ત્ર--આ યત્રને શુ | હ? ૮૨] ૮૨ | ૪ | ૧૧ 
તાંબાના પતરામાં કે।તરાવીને લેને ધ્રાપ દઇ 














રપ | ૩૭ ૩૭ | ૪૪ | ૫૦ 

















બાળકના ગળામાં બાંધવાથી બાળકને નજર [_---------- 
લાગતી નથી. ૪૫ ર૭ | ૪ | ૧_ 
[ આકૃતિ ૬૨ ] 
૪ 
નજર ન લાગવાનો ય'ત્ર--આ | 2૫ | ૧૫૦ ૧૮ છ 
ય'ત્રને ભોજપત્ર ઉપર અણગ'ધથી લખીને [ ૧૮ | ૭ : ૩૫ | ૧૦ 
જ ખાળકના ગળામાં ખાંધવામાં આવે અથવા 





છ ૧૦ | ૧૦ ૩૫ 
માદળીયામાં નાખી તે તેને પહેરાવવામાં ૭ 1૩૫! ૭ | ૧૫ 
આવે તો દુણ્ની નજર લાગતી નથી. [આકૃતિ ૬૩ ] 


ર શટ જ કં ય“ત્રવિદ્યા ક 










જે. ॥8ે 1 પણા રાઇ 


ઈ 1:૧8: મૂછે) છ), 
[₹ 1પ રિટાટરેડ- ડ21:ર) ઊપ જેટ 


(આફૂાતે ૧૪ » 
દુજ્નને વશ કરવાને સ'ત્ર--(શ્રરઝિ ગ ફં અર્ટ નમો 
સટ્વોલજિ પસાળ ॥ (મખ )ે ઝડ સમો મમવતે અપત્તિચકરે હેં 
જી ઇફ ઝા છી સમો વરિસ સિસએ નમો નમઃ અવતસિચકે 
ફો કઃ છઃ સવાઇ ॥ ત્રડહિ અને મ-ત્રવડે ર૨૧ વાર પાણી સત્રીને 
મ્હાંપર છાંટવાથી અને ઉપરના ય-ત્રને પાસે રાખવાથી દુર્ન્ટન વશ થાય 
છે અને તેની જીભનું સ્ત'ભન થાય જે. 





[ટ 






સાસુ સસરાને વશ કર- | ઝડ ફડ 
લાનો ય'ત્ર--આ સ-ત્રને ધઉંની છેં ન 
ભાખરી ઉપર ક લખીને 1... ૦૯ |. ૧ 
કાળા કૂતરાને ખવરાવવામાં [સ્વ 
આવે તો સ્ત્રીની સાસુ વર ઝડી ન 
શાય અને કુતરીને ખવરાવવામાં [આકૃતિ ૧૫ ] 


આવે તો સાસુ વશ ચાય. 


દ 


આધાશીશી મસયટાડવાના ચ'ત્ર-- 
આ થ'*તને રવિવારને દ્વિસે ભે।જપત્ર 
ઉપર સુષ્પડથી લખીને માથે ખાંધવાથી 
આધાશીશીતું દર્દ મટી નનય છે. 





[ આફત ૧૬ ] 


" વિધવિધ ય'ત્રા. ૨૫ 


શાન્તિ ય'ત્ર--આ ય'તરને વજી વ જ જી 
ભોજ્પત્ર ઉપર ગોરોચન અને ----------- 


ઝુકુમ-કેસર્થી લખી નનું 
શાન્તિકર્ય "કરવાનું હોય તેતું 
નાસ આ સત્રની વચ્ચે લખીને 
તે ભેોજપત્રતે ધીની વચ્ચે 
યત્નપર્વક સ્થાપન ક૩રવું. 
એમ કરવાથી અવશ્ય શાન્તિ 
થાય છે. પછી તેને ધીમાંથી 





જહ વહી વછી વી 


ઝઝછુજઃઃ 
જી અજી વરી વસી 


ક 
ન્મ 
ન 
શ 
ન 
ક. 


વજી ૧જી ૧જી કહીં 





કાઢીને જમણા હાથે અથવા પ 
ગળામાં સોના કે ચાંદીના માદ- “ *ક*ેર ડેઝ ડેઝ ;7 


ળીયામાં મઢીને ખાંધવાથી કે!ધ [ આકૃતિ ૧૭] 1 
સાણુસ કરઇ સમયે કોઇ પણુ દેશમાં ન્નય તોપણુ તેને ત્યાં કરું 
વિધ્ન નડતું નથી. 
સ'ગળકારક ચ-'ત્ર--આ ચય-ત્રને સ્ટ 
જ «2 ભે 
ગોરોચનથી ભોાજપત્ર ઉપર લખી દી અજુ જે 











ય'ત્રની વચ્ચે ન્ટેતું મંગળ કરવું હોય ન 
તેનું નામ લખી ચથ-ત્રને તૈયાર કરી જીરુ જુજ સવાઇ! 

કરાઇ દેવતાના સ્થાનમાં મ-ત્રને સ્થા- 

પન ફરવાથી તેનું સવથા મ'ગળ છરા 

થાય છે. [ આફપતિ ૧૮] 


સવસ'ગળ ય'ત્ર--આ યત્ર 
સર્વમ'ગળ ય-"ત્ર છે. તેને ભોજપત્ર 
ઉપર ન્નપના ફૂલના રસ તથા 
શૈણુકના રસને મીલાવી તે મિશ્રણુ 
વડે લખી, પછી તેનું પૂજન કરી 
સમાદળીયામાં મઢી જમણા ઠૂઠાથે 
ખાંધવાથી એશ્ચર્યનો લાભ અને 
સર્વ પકારની શાન્તિ પાપ્ત થાય 
છે, અને તેની પાસે જે કાંઇ 
મનમાં વિચાર કરવામાં અવે છે. 
ને જ કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. [ આકૃતિ ૬૯] 





૨૬૬ ય“ત્રવિદ્યા. 

















સેં ઝઃ 
ધન-ચશાન્તિ-દાયક ચ'ત્ર--આય'ત્રને .. 

ગોારાચનથી ભેાજપત્ર ઉપર લખી દેવતાના જ થમ 
સ્થાનમાં તેને સ્થાપન કરવે.. એ પ્રમાણુ 9 જાસ્ીથઃ 0૫ 
કરવાથી ધન, શાન્તિ અને સર્વનો અનુ- ૧ - ક 
ઞ્રહ ગ્રાસ થાય છે. ડે 

[ આકૃતિ ૭૦ ] ક 
- - િશાચ નસાડવાનોા ચ-ત્ર--અ ય'ત્રને [૭ જ વજ માઈ સૌ 
લોહીથી ભો!જપત્ર ઉપર લખીને જેને ભૂત વળગ્યું ---.---- 
હોય તેને બાંધી પછી ૧૦૦૦ વાર ગાયત્રી મ'ત્ ડાયરો કે કારિ 
ભણીને પાણી તેના ઉપર છાંટવાથી ભૂત પિશાચ [૨ ₹ ૨ [૨૩ ; 





નાસી જ્નય છે અને તેને સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. [ આકૃતિ ૭૨] 
રાજ્સભાસદ સાન સેળવવાને ૪૩ | ૫૦] ૨ | ૭. 
ચ'ત્ર--આ ય-ત્રને કપુર-કસ્તુરીના મિશ્ર- [“-- જા 
ણુથી ભે।જપત્ર ઉપર લખી ડ'ઠે ખાંધવાથી ---[------- 
રાજસભામાં ખહુ માનની પ્રાપ્તિ થાય છે. [“_ 











સપત્તિ પ્રાષ્ત કરવાને ય'ત્ર--આ [ આકૃતિ ૭૨] 
ય-ત્રને ક ઉપર ગોસાચન, 1. ન હ પ 
ઝુ'કુમ, સિંદુર અને લાખના રસથી [વૈર [| 
લખીને પછી તેનું પૂજન કરી પ કા 





જમણા હાથે અથવા ગળે ખાંધવે!. શતી 
ય'ત્રતે યત્નપૂવેક ગપ્ત રાખવે!. [ આકૃતિ ૭૩] 
તેથી સર્વ પકારની સ'પત્તિની ષાપ્તિ થાય છે. 

જિ. ડે ઝડગડડઝટસડઝ૦૦૦૦ડ૩૦સડ 
માંથી ઉદ્ધાર કટા “| ડફ વરરા? આપરુજાસ્નનુ શ [22 
કરવાના યત્ર [રેયૂટ જુથ જુર વરુજાચ ફી છા 
-જભે।જપત્રની કઝ કિ 
ઉપર આય'- જ કે 
ત્રને ગોરોચન ર સયુજઃ ળી 
અને કુકુમથી ! અ [5 ------ ક 
સા સટ [દે કાબર રર રકે તા 
ચાંદીમાં મઢા- “ક! વટ કાકા કેછાકટ કાજ્ટેક ડૂકે 2્થૂ. 
વીને પોતાને ડે [ આફૃૂતિ ૭૪] ડઝ. 


ણૅ હાથે અથવા ગળામાં 


વિધવિધ ચ ઝે. 


છે તે મનુષ્યની ખધી આર્પાત્તએ 


ખાંધે છે 


૩૬૭ 


નારા ના છે, અને લક્ષ્મી તેને “કાઇ વાર છેડતી નથી, તેમજ ક્રોઈ 
તેનું અનિષ કરવા સમથે થતું નથી. 


સર્વની પ્રસન્નતા સએ- 
* ળેવવાનો ય-ત્ર--શ્રોં જરી છં 
અજખુજં જ્િચતરં જુર જીરુ 
રૂવાણ આ મ-ત્ર ૧૦૧૦ વાર 
જપીને પછી માટીની 
ટીકરીપર્‌ અથવા તાંબાના પતરાપર અથવા ભે। જપત્ર ઉપર 


ઠં 


કે 
કારી 


ડા 


કૂર શં--જો-દી ત્ર 


ઝરે 
[ આકૃતિ ૭૫ ] 
લાલ ચ'દ- 


નથી આ ય'ત્ર લખી તેને ક'ઠમાં ધારણુ કરવાથી અનિષજ્ઠ નાશ પામે છે 


ગમને દૅવતા, 


રાજ પૃજન કરતા રહેવું. 


તાવ મટાડવાનાો ચય-ત્ર--આ યતત્રને 
શગુભ દિવસે ભોજપત્ર ઉપર અણગ'ધથી 


લખીને ગળ ખાંધવાથી તાવ દૂર થાય છે 


કાનની "પીડા દર કરવાને! ય'ત્ર-- 


આ ય'ત્રને દાડમના 


રસથી કાગળ ઉષર 


લખીને કાન ઉપર બાંધવાથી કાનની પીડા 


સત્વર દૂર થાય છે. 


બક્ષને ફેળ આવવાને ચ-ત્ર--આ 
ય'ત્ર કેરીના રસથી લખીને ધ્રપ દઈ આંખે 
આંધવાથી તેને ધષ્ણાં ફળ આવે છે. તે જ 
રીતે ખીન્ન' જ્જ્લોને તે 


શૃહ્વલના ફળના રસથા 


લખીને ખાંધવાથી વધુ ફળ આપે છે. 


પા 


સમનુખ્ય તથા પશુખા પણુ તેના ઉપર પ્રસન્ન રહે છે. ય'તરનું 












































પ [૬ |૧૩[ ૬ 
૧૪ જ ૩ ક 
૧૭ | [૧૪ ૪ 
[ આડૂત ૭૧ ] 

રર |૨૪૯ | ૨ 

છ [.“૩- | ર૬ 

૨૮ જડ ને 
_૪ ૬ [૨૪ 





[ આડૂતિ ૭૭ ] 

મ... જ ૯ 
| હર | «૧ 
૧ [૪ [૧ 


૧ 














૮૪ 
હા 
૯૪૮ 











૪ |૬ [ ૯૦ 
[ આફકૂતિ ૭૮ ] 


'ઝરટ ય'ત્રનિધા, 


ત્રિકાળ જ્ઞાન પ્રા- ત 
પ્તિનો ય'ત્ર--આ ય" “ફટ 
ત્રને તાડના પત્ર ઉપર ર ---- 


ગોરોચન, સિન્દુર, લાલ 
ચ'દન, કુઝુમ અને પો- ન ઇજજકઝએ ફં 


તાની અનામિકા આંગ- ટમ 
ઇકજ્્તણતઈ ફૉ 
ળાના લોહીથી લખવે।. દુ કાં 


પછી ભક્તિપૂર્વક તેનુ 
પૂજ્ન કરવું. પછી ની- 


ચેનો મ'ત્ર સવાલાખ __ કાં 
વાર જપવે!:-૩૬ ૪ ક 
રી જટ ટીક ફી! 


[ આફૂતિ ૭૨ ] ી 
અમાવાસ્યાથી જપ અતે પૃન્નનો આર'ભ કરીને ૩ પખવાડીયાં સુધી 
જપ કરવો અને જપની સમા।ાસને દિવસે ગ'ગા આદિ પવિત્ર નદીને 


કિનારે જઈ દિવસે છિન્નમસ્તા દેવીની પૂન્ન કરવી. આ રીતથી સિદ્ધ 
કરેલો! ય'ત્ર પાસે રાખવાથી ત્રિકાળ જ્ઞાનની પ્રાપિ થાય છે. 


જૃહ્દા યત્ર--અ ય-ત્રને 
પોતાની છાતીના રૂધિરથી 


ર 





સ્ક્ષૉ જી ૩5 શતા 




















ભેોજપત્ર ઉપર લખીને દેવ- કે વી | જરી | વ્ત્કીં ક્‌ 
તાની સન્મુખ જઈ સુવર્ણાદિ જુ | - - “બ્ર 
ધાતુ દ્રવ્યની વચ્ચે ( માદળા- છુ આવપાયે વસ્મેશઞાન્ય નસ; ર 
યામાં ) ય'ત્રને રાખી વિધિ- 2] 
દ્‌ "જુ ફ5 દ્રે 
પૂવેક ધારણ કરવાથી સમસ્ત જ શ થિ ન 
વિપત્તિઅ અને વિધ્તાથી 1919ઝ જૂર જેડ 4ર 
"મનુષ્યની રક્ષા થાય છે. “ત અઆરફૃતિ ૮૦] 


તોફાની ષોઈડાને વશ કરવાને ચ'ત્રશ 1 રેદે ] ૩૩ 
આ ય-ત્રને ધોડાના ગળામાં બાંધવો. કસ્તુરી, [| દ | ૩ 
કપુર, કેસરથી કાગળ ઉપર લખીને પહેલાં 
તેને ચુગળને! ધ્રૂપ દેવો અને પછી બાંધવો [2૨ | ૨૭ | 4_ 
એટલે ધેડે તોફાન 'નહિ કરતાં માલીકને [૪ | ૫ ૨૮ | ૩૧1 
“વશ થઇને રહેશે. [ આકૃતિ ૮૧ ] 

















વિધવિષ્ક યત્નો. ૩૬૯- 


ગાય ભેસ રાહુવા રે તેના ચ'ત્ર- 
જે ગાય ક ભે પોતાના બચ્ચાને ધાવવા 
દેતી ન હોય અથવા દોહવા દેતી ન હોય 
તેને ગળે આ "યત્ર અણ્ગધથી ભોજપત્ર [4 
ઉપર લખીને ધૂપ ૬પ્ને બાંધવો એટલે તે 
રહવા દેશે અને વધારે દૂધ આપશે. [ આકૃતિ ૮૨ ] 





કામનાસિ- 
જ્વિતો ય'ત્ર--આ 
ય'ત્રને ક'ઝુવડેૅ ભે- 
જપત્ર ઉપર્‌ દેવ- 
સ્થાનકમાં જ ને 
લખવે, અને પો- 
તાના જન્સમનક્ષ- 
ત્રમાં શુભ દિવસે 
યથાવિધિ ધારણ 
કર્વો।. ય'ત્રની પૂન્ન 
કરીનૅ પછી ધારણુ 
કરવે।. પૂજ્યા વિ- 
નાને! ય'ત્ર સિદ્ધિ- 
દાયક થતે! નથી. 
સિદ્ધ થએલે। યત્ર [ આકૃતિ ૮૩ ] 
મનની સવે કામનાઓને પૂરી કરે છે. 





દાવ જીતવાનો ચત્ર-*-અ યત્ર [૧૦ |૬૭ | ૨ ] ૭ 


ચિ દ ઝાક 
કાળી ચાદશની રાત્રે સ્વાતિ નક્ષત્રમાં લખી | દ | ૩ [૬૪ | ૧૩ 













હાથે બાંધનાર જીગાર કે સટ્ટાના દાવમાં [“---------------4 
૬૬ [૬૧ | ૮ 
૪ | પ!૬દ્ર્‌ 


[ આકૃતિ ૮૪ ] 


૨૭૦ ય“ત્રવિઘા. 





કમાણી લક્ષ્મી ય'ત્ર--આ લક્ષ્મી 
ક દવાથી ક ૬ દ્ર ય'ત્રને શુભ દિવસે ભે!જપત્ર 


જિ વા લ્લ છશ્ દ્વારકા ઉપર અણગ'ધથી લખી તેને 
ધ્રપ દઇ નાણાંની ક્રે।થળીમાં 







.નયાકદ ન્‍આાકાણા માતા ] આનદસતતતલતરલલટાસતતા, | રામણમળારસાણકમતનકલાવાઇ*, 


દી વાત જક ક્‌ અથવા તીન્નેરીમાં રાખવાથી 
-------------ગ જૂ | ઇમેશાં લક્ષ્મીદેવીના નિવાસ રહે 
હક 
સં. 


સ રક 


વદ છ ઝૉ વા છે. ય"'ત્ર ધારણુ કરનાર શુભ 
ચાસ્ત્રિવાળા, પવિત્ર રહેવાવાળા 

[શોપ છ અને યથાશક્તિ સુપાત્રદાન 
---------------- કરનારો હોય તેો તેને ત્યાં 
લક્ષ્મીના ભડાર રહ્યા કરે છે. 


_દસકાનનગસ કરડયા, | "નગ્નતા: લર “જમનનખાાનરઝાાતણા- [ ૩૦૧૦૦ ૫૦૩-નલતન્યતયાઅંઝગાઝ 


રક્ષા છુર 


જ ડડ જહ જેકે 4ર 





[ આકૃતિ ૮૫] 
પર્રેશ ગએલે! પાછે ગઆવે-- ૭ર [૭૪ | ૨ | ૭ 
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ઉપર લખીને તેને કોરડો! મારવાથી પરદેશ 35 છ ક 
ગએલે! થોડા દિવસમાં પાછે! આવે. 
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વિદ્યાપ્રાશ્તિનો રી 
ચ'ત્ર--આ થ-ત્રને પો 
“તાના ર્ધિરથી ભોાજપત્ર 
ઉપર લખીને કંઠમાં 
અથવા બાહુના મૂળમાં 
થ્રારણુ કરવાથી વિદ્યાર્ચી 
વિદ્યાની પાપ્તિ કરવામાં 
નિમેળ ખુદ્દિવાળાબનેછે. (વશાયે સમ: 
દૂઆકૂતિ ૮૭ ] 





શન તુ મ ઝાસંથ્ઈેુેનપ------ 


"મંડ ૧૦ કો. 
. તંત્ર વિદ્યા. 





* પરિશ્છેટ ૧ લે!. 





ડન્દ્રનાલિકે અને ચસત્કારિક પ્રચેોાગે!* 


કફાજાને વશ કરવાનો પ્રચોંગ--સફેદ આકડે!, લાલ ચ'દન 
અને ગોરોચન ગ ત્રણેને મેળવીને તીલક કરે તો રાન્ન વશ થાય જે. 

નીને વશા ડરવાનેો પ્રચોાગ--સફેદ આકડો, ૩'કુ, લાલ ચદન 
એ સરખે ભાગે લઇ જળથી ધસી તીલક કરે તો સ્ત્રી વશ થાય છે. 

સારણ પ્રચોાગ--મ'ગળવારને દિવસે શત્રુએ જે સ્થાનમાં પગ 
મૂડયોા હોય તે સ્થાનની ધૂળ લાવવી, તેમાં ગોમૂત્ર મેળવીને શત્રની 
સર્તિ બનાવવી અને નદીતીરપર એકાન્તમાં વેદીપર તેને સ્થાપિત કરવી. 
તેની છાતીમાં અત્યન્ત કઠીન લોહાનું ત્રિશળ ઘોૉચવું અને તેની ડાખી 
ખઆજુએ બળિદાન આપીને કાળભેરવતું હમેશાં પૂજન કરવું. ' ત્યાં ૧૧ 
બઆળકને ઉત્તમ અન્નનું ભોજન કરાવવું અને તે મર્તિની આગળ સર- 
સીયા તેલને! દીપક ખાળવે।, જે રાત-દ્વિસ બળતો રહે. વ્યાધ્રચર્ષનું 
આસન બખિકછાવીને તેની દક્ષિણુ બાજુએ ખેસી રાત્રે દક્ષિણુ દિશાએ સુખ 
કરી સાવધાન થઇ સ-ત્ર જપવેોઃ ૩5 સતો અમવતલે સકાજાજસેરન 
શાચ જાલાસ્િલેત્ગએ અગ સે જાણ સારવ માસ્થ પોથચ પોચચ 
છું જટ સ્વાણ ॥ આ સત્ર રાત્રે ૧૦ હન્નરવાર જપે તો ૨૪ દ્વિ- 
સમાં મારણુ સિદ્ધ થાય. 

સોાહનના પ્રચોાગેો--(૧) સણહદેવીના રસમાં તુલસીનાં ખીજ 
પીસવાં અને રવિવારને દિને ને તેનું તીલક કરે તે આખા સંસારને 
માહિત કરે. (૨) હરતાળ, અશ્ચગ'ધ અને ગોરાચનને કેળાંના રસમાં 
પીસીને તીલક કરે તે! સૌને માહિત કરે. (૩) મણુસીલ અને કપુરને 
જ%ળાંના રસમાં પીસીને તીલક કરે તે સર્વ મનૃપ્યો મોહિત થાય. (૪) 
સફેદ આકડાની જડ અને સફેદ ચ'દનને મેળવી તેનું તિલક કરે તે 
સારા સ'સાર મોહિત થાય. 


૨૭૨ ત“ત્રવિધ્યા. 


ગ્મગિસ્તભનના પ્રચાગા--(૧) ઝુ'વાર્ના રસ અને તેલની 
મેળવણી કરીને શરીરે લગાડવાથી શરીર અગ્નિની આંચથી બળતું નથી. 
(૨) ફ'વારના રસને લેષ ફરવાથી કેઈ વસ્તુ બળતી નથી. (૩» 
ઝ્રળનો રસ, ઝુ'વવારતે! રસ અને આફડાનું દૂધ લગાડવાથી ' અશ્ઞિસ્ત'ભન 
થાય છે. 

આસનસ્ત'ભનનેો પ્રચોગ--પુરષની ખો।પરીમાં માટી ભરીને તેમાં , 
સફેદ ગુ'જનનાં બીજ વાવવાં, પછી તેને ગાયનું દૂધ પાવાથી ઝુ'ન્નની 
સુંદર્‌ વેલ ઉગશે. એ વેલ જેના શરીરપર નાંખવામાં આવે તેનું અસન 
સ્તભન થઇ ન્નય. 

આદ્ધિબ્રમણુના પ્રચાગ--ભાંગરા, અપામાગે, સરસવ, સહદેવી, 
ક'કોલ, વજ, સડ્દેદ આડડાની જડ એ ખધાનુ” સત્વ કાઢવું અને તે 
લેખ'ડના વાસણુમાં રાખી ૩ દિવસસુધી ધુ'ટવું; પછી મસ્તકમાં તેનું 
તિલક કરવું; જે તે તિલક દેખે તેની ખુદ્ધિનું ભ્રમિત થઈ ન્નય. 

ખઆઝ્ડિસ્ત'ભનનેા પ્રચોઈગ--લુવડ| અથવા વાનરની વિષ્રા હોશી- 
યારીથી પાનમાં રાખીને જેતે ખવરાવે તેની ખુદ્દિનું સ્તભન થઈ ન્નય. 

પસરતનુ' સ્ત'ભન--ને પશુની ચારે બાજુ ઉ'ટનાં હાડકાં *્દાડી 
રવામાં આવે તે પશુનું સ્ત ભન થઈ ન્નય છે. 

સઘનુ' સ્ત'ભન--ઇંટાનો સ'પુટ ખનાવીને તેમાં રમશાનની રાખયી 
વાદળાંની તસ્ખીર આલેખવી અને પછી લેને જમીનમાં દાટી દેવાથી 
સેધનુ' સ્ત'ભન થાય છે. 

વિદ્ધેષણનેો પ્રચોગ--હાથી અને સિંહના દાંતોને વાટીને તેમાં 
સાખણુ મેળવી જેનું નામ લઈ અગ્નિમાં હોમ કરવામાં આવે તેઓમાં 
સાંહોમાંહે લડાઈ થાય. 

ઉચ્ચાઢનનેો પ્રચાગ--કાગડેો અને ધુવડની પાંખો રવિવારને દિવસે 
જેના ચૂલામાં દાટવામાં આવે તેનું ઉચ્ચાટન થાય. 

વશીકરષણના પ્રચાગો--(૧) રવિવારને દિતિ ભહ્ાદ'ડી, વન૪, કડુ, 
એનું ચૂર્ણ જેને પાનમાં રાખીને ખવડાવવાસાં આવે તે સદા વશ રહે. 
(૨) દેવદલી અને સરસવની ગે!ળી બનાવી તેને સુખમાં રાખી વાતચીત. 
જરે તા સૌ વશ થાય. (૩) કેસર, તગર, કડુ, હરતાલ, મણુસીલ તેમાં 
ગ્મનાસિકા અંગુલિનું રૂધિર મેળવીને તીલક ફરે તો વશીકરણુ થાય છે. 
(૪) રવિવારતે દિતે હાથપગના નખની રાખ પાનમાં રાખીને સીને : 
અવાડૅ તો સ્રી વશ થાય. (૫) દીવાળીને દિને સો(મવાર હેય તે! અર્ધી 


છ્રેજાલિક અને ચસત્કારિક પ્રચે।ાગે. ૨૭૩ 


રાત્ર વિષ્ણુક્રાન્તાનાં ખીન્નેનું તેલ ભરી દીવો! ખાળે અને સોનાની સાક્‌ 
કટે।રીમાં તેનું કાજળ પાડી તેને નેત્રમાં આંજવાથી ચક્વર્તી રાન્ન હોય 
તાપણુ વશ થાય. 

આડંપૈણૂને પ્રચોગ--કાળા ધતૂરાનાં પાંદયાંના રસમાં ગોારાચન 
મેળવી ડણુરની કલમની પ'દરો યત્ર ભોજપત્ર લખવે।. જેનું આકર્ષણુ 
“કરવું હોય તેનું નામ લઈ ને ખેરના અસ્નિની આંચથી તપાવે તો સો 
ચોજન દૂર રહૅનારતું પણુ શીધ્ર આક્ષણુ થાય. 


સુવણુ અનાવવાનો પ્રચાગ--ગેઃમૂત્ર, હરતાલ, ગ'ધક, મણુસીલ 
એને સમભાગૅ લઇ, ન્યાંસુધી તે ન સુકાય ત્યાંસુધી ખરલમાં લસેોટવાં. 
લાલ ગાયનુ મૂત્ર અને લાલ ગ'ધકને ૧૧ દિવિસસુધી યત્નપૂર્વક લઈ ને 
તે ઉપયોગમાં લેવાં, એટલે કે ધુ'ટવાં. બારમે દિને તેનો ગોળા ખનાવી 
તેના ઉપર્‌ લાલ કપડું લપેટી ચાર આંગળ માટી ચારે ખાજુએ લપેટી 
તેને સુકવી નાંખવું. ધરતીમાં પાંચ હાથ ઉડે ખાડે ખોદી અને ૩પડ- 
મટી કરેલો ગોળા વચમાં રાખી તેને પલાશનાં લાકડાંથી ભરી રદેવે।. પછી 
ત્તેમાં યત્નપૂવક અશ્િ લગાવવે।. ન્યારે અસિ હોલવાપ્તને ઠૅ'ડે થઇ ન્નય 
ત્યારે ગોળાને બણાર કાઢવો! અને તાંબાનું પતરૂં તપાવીને તે ઉપર 
ગાળાની રાખ નાંખવી. એક ગુન્નની ખરાખન્નુ તાંબાનું પતરૂં તો તેજ 
વખતે સુવર્ણ બની ન્નય છે. વનમાં એકાન્ત સ્થાનમાં શિવના મ'દિરેની 
પાસે શાડલપક્ષમાં જ્યારે ચ'દ્રમા નિર્મળ હાય તે દિવસે આ પયોગ 
કરવો. ૬સવજ ચત્તામણે એ મ'ત્રના ૧૦૦૦૦ ન્નપ કરવા. આ સુજબ 
રજ કરવું. ૧૧ ધ્ાહાણાને રોજ ભોજન કરાવવું. જ્યાંસુધી સિદ્ધિ ન 
થાય ત્યાંસુધી રોજ એ પ્રમાણે કરવું. હરતાળ વગેરેને ખરલ કરતી વખતે 
નીચેનો! મ"ત્ર રોજ ૧૦ ઉનન્‍નર વાર જપવે!ઃ-ગ5 નમો મમથલે સુત્રાચ 
શરવળયીનામોનાચ સસ્‍્તસાયનય્ય સિજિ- જુર જુર જટ સ્થાહા ॥ 

શાક-ખાગનેો નાશ--ગ'ધક વાટીને જળથી ભરેલા વાસણુમાં 
નાંખવો. તે જળથી ખાગ ક્રે, શાકને સિંચવાથી બાગ-શાક નાશ પામે છે. 

નામર્દ કરવાનો ઉપાચ--્યાં મનુષ્ય પેસાબ ડરૅ તે સ્થાનમાં 
વીછીનેઃ ડ“ખ ડાખી દેવામાં આવે તો તે સુર્ષ નામર્દ થઈ ન્નય છે. 

ઉ'ધ લાવવી--એક સોપારી લાવીને તેમાંની થોડી ખાવી, બાષીની 
આટીમાં દાટીને તે ઉપર પીસાબ કરવે।ા. ને મકાનમાં એમ કરવામાં 
આવે ત્યાંતા સૌ કાઈને ઉધ આવે જે. ” 


૧૭૪ ત“ત્રવિયા. 


મા'ખખીએ ડ્ર કરવી--તગસ્ની સાથે હરતાળ વાટીને તેની એક 
સાખી બનાવવી. તે માખીને ધરની અંદર રાખવી. તેની ગ'ધયી 
સમા'ખખીઓ ધરની ખહાર નાસી ન્નય છે. 

ઉ'દરનો ઉપદ્ઠવ દ્ર કર્લો--અજુત જક્ષતાં ફળ-ફૂલ, લાખ, 
લાલ ચ'દન, ગુગળ, શ્વેત અપરાજિતાની જડ, ભીલામા, વજતુ' લાકડું 
ગએ બધાં વાનાં એકઠાં કરીને છૂપ દેવાથી તેની ગ ધથી ઉદર નાસી ન્નય છે. , 

સાછલીને જીવાડવી--ભીલમાનાં ખીજના તેલમાં તાજી મરેલી 
સાહલીને લપેટી પાણીમાં નાંખવાથી તુલે જીવતી થાય છે. 

અસ્નિભય નિવારણ---રવિવારને દિન સફેદ કણે્‌રની જડ (મૂળ) 
ઉખાડી લાવીને ડાબા હાથે બાંધવાથી અસ્િભયનુ' નિવારણુ થાય છે. 

ગુપ્તદ્રવ્યનું સાન પ્રાપ્ત કરજું--શનિવાર અને અશ્લેષા નક્ષત્રમાં 
સંષ્યાકાળે દાડમનાં ખી અને દાડમીનેો અરક અને મંગળવારે શર થતા 
મૃષ્ણુ પક્ષની અણ્મીએ અરહરના જક્ષની તથા મ'ગળવારે કમળની જડ 
લાવી એકઠી વાટી તે વડે આંખો આંજવાથી સમસ્ત ગપ્ન દ્રવ્ય 
ન્નેવામાં આવે છે. 

પતિને વશ ડરવાનોા પ્રચોગ--ગોારાચન, યોનિરક્ત અને કેળને 
ર્સ મેળવી તિલક કરવાથી સ્ત્રી પોતાના પતિને વશ કરી લે છે. 

નજર બ'ધ ડરવાને! પ્રચેોઃઈગ--લુણુતાલનતા #ક્ષનતાં પંચાંગ અને 
શ્રતૃરાનાં પ-ચાંગતે મેળવીને ગળામાં ખાંધવાથી માત્ર દણિ કરવાથી જ 
સામા માષણુસની નન્‍૪ર બંધ થઇ ન્નય છે. 

સાપ ને સાપ જેવા--મ ગળવારને દિને સાપના રાફ્ડામાં કપા- 
સનુ' ખીજ વાવવું, તેથી ને કપાસ ઉત્પન્ન થાય તેની દીવટ ફકરી 
એર'ડીયા તેલમાં નાંખી રાતે દીવો ખળવાથી ચારે તરફ સાપ ને સાપ 
જવામાં આવરો. 

નાળીયા જેવા--મ'ગળવારે કપાસનાં ખીજ નેળીયાના દરમાં 
વાવવાં. પછી તેને જે કપાસ ઉગૅ તેની દીવેટ કરીને સાંજે દીવે 
ખઆળવાથી ચારે તરક નોળીયા જ ન્નેવામાં, આવે છે. 

એધારામાં પુસ્તક વાચવું--લુવડની ખોપરીમાં ધીને! દીવો બાળી 
કાજળ પાડવું અને તે કાજ્ળને આંખમાં આંજવાથી અંધારામાં પણુ 
પુસ્તક વાંચી રશાકાય છે. 


અદશ્ય થવાનો પ્રચયાગ--જછવતા ખ'જન પક્ષીને ફ્રાગણુ મહિ- 
નામાં લાવીને પાંજરામાં પૂરી સખવું ' અને ભાદસ્વાસુધી રહેવા દેવું. 


છદ્રિવ્તલિક અને ચમત્કારિક પ્રચોગેા. ૨૭૫ 


ભાદરવામાં એ પક્ષી જરૂર આંખથી ન્નેઈ શકશે નહિ; તે વખતે તેને 
હાથે પકડીને તેની ચોટલી ઉખાડી લેવી અને તે ચેોટલીને ચાંદીના 
સાદળીયામાં સઢાવી મ્હૉંમાં રાખવાથી માણુસ અટકશ્ય થઈ ન્નય છે 
અને કોઇત્વા જનેવાસાં આવતે નથી. 

કમળ ઉગાડવાં---અ"કોલના બીજને તેલમાં નાંખીને પછી તેને 
સ્પ દેવાથી તે તેલ સિદ્ધિદાયક થઈ ન્ય છે. કમળનાં ખીજને તે તેલમાં 
ભી'જવીને તળાવમાં નાંખવાથી તેજ સમયે કમળનાં ફૂલ ઉત્પન્ન થાય છે. 

આંખો ઉગાડવોા--જે તેજ “તેલનું ટીષધું આંબાની ગોટલીપર 
નાંખી તેને જમીનમાં દાટી પાણી સીંચવામાં આવે તો! તત્કાળ ફળસહિત 
આંબાનું ૬ૃક્ષ ઉત્પન્ન થાય છે. 

આકાશમાં રથસ હિત સરચે જેવો--ખીજ્ેેરાનાં ખીજનુ' તેલ 
કાઢીને તેને તાંબાના પતરાપર લગાડી સધ્યાહન સમયના સૂર્યની સામે 
રાખી જુએ તે! રથસહિત સૂથે ભગવાન આકાશમાં જ્નેવામાં આવશે. 

વગ્નમાં અગ્નિ જેવો--સિંદુર, ગ'ધક, હરતાલ અને સણસીલને 
સમાન ભાગે લઇ વસ્ત્રપર લેપ કરવાથી તે વસ્ત્ર અગ્તિસમાન 
ન્નેવામાં આવે જે. 

દિવસે તારા જોવા--સફ્રેદ સરમાને અગસ્ત્યના ( અગથીયાના ) 
રસમાં સાત દિવસસુધી ધુ'ટવે. આડમે દ્વિસે તે અંન્નને આંખૅ 
આંજવાથી દિવસે તારા જેનેવામાં આવે છે. 

ઈંડાને ઉડાડવું---મુરઘીના ઇંડામાં પારો ભરી સૂર્યની સામે ધર- 
વાથી તે ઈંડું ઉડી ન્નય છે. 

દૂધ બતાવવું--આકડાનું દૂધ, વડનુ' દૂધ અને ઉદુમ્બરનુ' દૂધ 
લઈ ને વાસણમાં નાંખી, પછી વાસણુને પાણીથી ભર દેવુ' એટલે બધુ” 
દ્ધ જ જ્નેવામાં આવરે. 

ખેતરને ધાન્યથી પરિપૂણુ અનાવવું--રવિવારે છ સુખનું માટીનું 
વાસણુ લાવી તેમાં નવ આંગળનો આકડાના લાકડાનો ડઢુકડે રાખવે।. 
પ્ષ્ઠી તેમાં સફેદ દુર્વા, અસગ'ધ, સણુસીલ, નાગરવેલનુ' પાન, તુલસી- 
દળ, અપામાર્ગનાં પાન, આંખળાંનાં પાન, ધી, સિણ્ાન્ન, દૂધ નાંખવાં. 
એ વાસણુનાં સુખાને વસ્ત્રાથી ખાંધી ધાન્યયુક્ત છ્ેત્રમાં “ઈ દાટી દેવું. 
તેના ઉપર ભે।જપત્રપર્‌ લખેલો પ'દરનેો યત્ર સ્થાપિત કરવો, જેથી 
રીડ, હરણુ, ઉંદર, શિયાળ તથા ખીજા' જીવજ'તુ, પશુ, પક્ષી, ચોર 


૨૧૭૬ ત“ત્રવિયા. 


લગેૅરેથી ખેતરને કશી હાનિ પહોંચશે નહિ અને ખેતર ધાન્યથી પરિ- 
પૂર્ણું બની રહેશે. 

વિવાદમાં જય સેળવવેો--માગશર સુદ પુનતમને દિને ચિતા- 
વૃક્ષની જડ ઉખાડી ભુન્નપર અથવા શિરપર ધારણુ કરવાથી' વિવાદમાં 
'વિજય મેળવાય જે. 

સ'ગાસસાં વિજય સેળવવે--પૃષ્ય નક્ષત્રમાં *વેત ગુ'ન્નને જડઃ 
સહિત ઉખાડી જમણે હાથે ખાંધવાથી સંગ્રામમાં જયપ્રાતિ થાય છે. 

રાજદરઆઓઆરમાં-કોટે કચેરીમાં જચપ્રમસે--ધતૃ્‌રા, કણેર અને 
અપામાર્ગની જડતે હરતાળની સાથે બકરીના દૂધમાં વાટી તીલફ કર- 
વાથી રાજદરબારમાં, કે।ર્ટના કજયામાં અને દ્ૂતકાર્યમાં જયપ્રાતિ ચાય છે. 

ભૂતબાધા નિવારણ--ચદન, સિંધવ, કુટે, વજ, તજ, ધી અને 
ચર્બનિ સમભાગે લઈ ધ્રપ દેવાથી ખાળગ્રહ (નજર લાગવી ) અને 
ભૂત-રાક્ષસજનિત ભય દૂર ચાય છે. 

ડાડણુના ભયનું નિવાર્ણ--(૧) પુષ્ય નક્ષત્રમાં રવિવારે સફેદ 
ગુ'”નની જડ ઉખાડી લાવીને ખાળકના ગળામાં ખાંધવાથી ડાકણુના 
ભયતુ' નિવારણુ ચાય છે. (૨) સફેદ અપરાન્િતાનાં પાંદડાં અને જય'- 
તીનાં પાંદડાંના રસ કાઢી તેનો નાસ લેવાથી ડાકણુ, ભૂત-પ્રેત 
"નાસી નનય છે. 

ગલીણીના બાળીકછું રક્ષણુ--સ'ઠે, લી'બડાનાં પાંદડાં, સરસવ, 
થીને સરખે ભાગે મેળવી ધૂપ દેવાથી ગશિણી સ્ત્રીના બાળકનુ રક્ષણુ થાય છે. 

સિ'હુ-વાધના ભયનું નિવારણૂ--(૧) પુષ્ય નક્ષત્રમાં રવિવારે 
સફેદ આકડાનું' મૂળ લાવી જમણે હાથે ખાંધવાથી સિંહ-વાધને 
ભય નણ થાય છે. (૨) શુભ નક્ષત્રમાં કાળા ધતૃરાની જડ લાવી જમણે 
હાથે બાંધવાથી વાધનો ભય દ્ર થાય છે. 

સર્પના ભયનું નિવારષુ---પુષ્ય નક્ષત્રમાં અષતાનું મૂળ લાવી 
તેની માળા બતાવી ગળામાં ધારણુ કરવાથી સર્વનો ભય રહેતે! નથી. 

વીંછીના ભયનું નિવારણ --રશુભ નક્ષત્રમાં અપામાડનુ' મૂળ લાવી 
જમણે કાને ધારણુ કરવાથી વી'છીનો ભય રહેતો નથી. 


અગ્નિના ભયનું નિવારસ--રવિવારે સફેદ કણેરતુ ' મૂળ લાવી 
જણે હાથે ધારણુ કરવાથી અગ્નિનો ભય દૂર થાય છે. 


દદ્રિજાલિક અને ચસત્કાશ્કિ પ્રચે।ગે. ૨૭૭ 


લાલ ફૂલને સફે8 કરજું--કણેરનાં લાલ ફૂલને ગધક્તો ધુસાડે 
રેવાથી તે સફેદ થાય છે. 

કાગળ અળે નહિ--ફ્ટકડીના પાણીમાં કાગળ પલાળી જાયે 
સુકવવે.. એમ કેટલીક વાર પલાળી સૂકવી તૈયાર કરેલા કાગળને અથિ 
ઉઊષર ધરતાં તે બળતો નથી. 

ગારો બાંધવોા--અળસીના તેલ સાથે પારો મેળવી કડાઇમાં ઊતું 

કરવાથી પારા બંધાઇ જય છે. તેતો પ્યાલો કે ગોળી ગમે તે બનાવી 
શકાય છે. પારોર્‌ પારા અને બમણી કલાઈ એકત્ર કરી મીણુમાં ઊનું 
કરવાથી તેના ઘાટ ઢાળી બનાવી શકાય છે. 

સાપ ચાલ્યો જાય--સિંહતી ચરખી ન્યાં રાખવામાં આવે ત્યાં 
અને ન્યાં ડુંગળી હોય ત્યાં સાપ આવે નહિ અને હોય તે! ચાલ્યો ન્નય. 

દાલમાં જીત--કુવાડીયાનાં મૂળ શનીવારે નોતરી *વીવારે હસ્ત 
નક્ષત્ર હોય તે દ્વિસે ઉખાડી લાવે અને તેને જમણે હાથે ખાંધે તે 
જુગારં કે સટ્ટામાં તેની જત થાય. 

ગાસની પીડા જય--વાંદરાનું હાડકું લાવી તેને ધૂપ દઈ ગામને 
સીમાડૅ દાટવાથી ગામ ઉપર ને રગ વગેરેની આક્ત હોય તે શાંત થાય- 

દાટેલું ધન જાણુબજું--પથ્વીને ખોદતાં કમળની વાસ આવે અથવા 
જ્યાં સિંહ આવીને ખેસે ત્યાં ધન દાટરલું છે એમ સમજનવું. 

સનેપાતને પ્રચાગ--અશ્ચિની નક્ષત્રમાં નિગુડીની છાલ અને 
ફૂલની ગોળી બનાવવી અને તે ખકરીના વાળ સાથે રોગીને બાંધવાથી 
સનેપાત જ્વર નાશ પામે છે. 


 અતિસારનો પ્રચોગ---સહદેવીના મળના સાત હુકડા કરી લાલ 
દોરાથી કમરે બાંધવાથી અતિસાર નજ થાય છે. 
નિદ્રા અહુ આવવાનો ઉપાચ--શમશાનની માટી અને કાળી 
ગામનું મૂત્ર શરીરે લગાવવાથી નિદ્રા બહુ આવે છે. 
પૂર્વજન્મદરીન--અંકાલ શક્ષનાં ખીજના તેલથી કાજળ પાડી 
ગાયના ધીમાં મેળવી આંખોમાં આંજને દર્પણુમાં ન્નેવાથી આપણા પૂરવ- 
“જન્મનાં દરીન થાય છે. 
દિવ્યપુરૂષદરીન--અંકોલના તેલમાં તગરના ફૂલને વાટી નેત્રોમાં 
યમાંજવાથી દિવ્ય પુરૂષનું દશન થાય છે. દરોનને! પરિઠાર કરવા તગરનું 
ચૂર્ણ આંજવાથી આપણી મૂળ દષ્ટિ આવે છે. 
૨૪ 


૨૭૮ તત્રવિદ્યા- 


ચસત્કારદર્શન--વિજળાથી ખળેલા જૃક્ષના દસ આંગળ જેટલા 
લાકડાના ઢુકડાને સુંઠ, સમરી, પીપર અને તુરતની વીયાયષલી ડફૂતરીની 
જરાયુથી લિત કરી જે આકાશમાં ફે'કવામાં આવે તે તે આકાશમાં જ 
રહે પણુ નીચે ન પડે. 

રૃશાન્તર્ગમન--સફેદ ભાંગરો, સર્રેદ કાકજ'ધા, સફેદ શરષુંખા, 
એન્દ્રીનાં બીજ, એ ખધાંને એકઠાં કરી કમરે બાંધવાથી વાયુની પેઠે 
પૃથ્વીપર ગમન કરવાને સમથે બને. 

અકાળે સર્યગ્રહણણ--અંઝોાલનું તેલ, સોરનું પિત્ત અને ભીલામાં 
ગએ ત્રણેને એકત્ર કરી નને દપૈણુ ઉપર્‌ લગાવવામાં આવે તે! અકાળે 
સર્યત્રહણુ થએલું દેખાય. 

ધાણી ફેડવી--જુવારને ત્રણુ દ્વિસ પાણીમાં પલાળીને પછી એક 


દિવસ થોર અને આકડાના દ્રધમાં પલાળી છાયામાં સકવવી. તે નરને 
તડક્ટે રાખવાથી વગર અગ્નિએ ધાણી ફૂટવા લાગશે. 


અગ્નિ વગર રીવા સળગે--ગ'ધક, હરતાલ, કપૂર એ ત્રણને 
વાટી રાખવાં. દીવો હોલવાયા પછી તેની ઉપર જે તણુખા-ગલ રહે 
તેની ઉપર્‌ એ ત્રણેનું ચૂર્ણ ચપટી ભરી નાંખવાથી દીવે। પ્રકટી ઉઠશે. 


વગર ૬:ખે દાંત ર્ટવા--સરસવ બાળકને ગળે બાંધવાથી દાંત 
ફૂટતી વખતે 'તેને પીડા થતી નથી. 


સીસુ' ચાવછું--સીસાને અગ્નિમાં તપાવી આદુના રસમાં નાંખો 
પછી ચાવવાથી સહેલાધ્થી ચાવી શકાય છે. 

જમતા જમતાં હસઝું--કાળુ' ગધેડું જ્યાં આળોટરેલું હેય ત્યાંની 
સ્રળ રવિવારે લાવવી. તે ધ્રળા થાળી હૈ&ળ નાંખી ત્યાં થાળી ય્‌જી જે 
જમવા ખેસે તે જમતાં જમતાં હસ્યા કરે. 

ઝુમ અક્ષર--(3) ડુંગળીનો રસ અને ખજુર મેળવી તે વડે કાગળ- 
પર્‌ લખેલું લખાણુ દેખાતું નથી પણુ દેવતા ઉપર ધરવાથી દેખાય છે 
અને વાંચી શકાય છે. (૨) લીંબુના રસમાં ક્ટકડી મેળવીને કાગળપર 
લખી સુકવવાથી તે અક્ષરો દેખાશે નહિ પણુ તેને પાણીમાં ખેોળતાં 
અક્ષરા દખાઈ આવશે. 

સેોનેમી ગ્મક્ષર--કોવગનાં ક રસ કાઢી તેમાં ચૂનો પલાળી 
લ'ખખવાથી અક્ષરો સોનેરી જણાશે. 

ઉધાદઇ ન લાગવાનો ઉપાય--એક તોલે રસકપુર લઈ ૧૪૪ 
તાલા પાણીમાં મેળવી તે પાણીને ચોપપડીએ1, કબાટ, વગેરે સ્થળે છાંટ- 
. “વાથી ત્યાં ઉધાઈ થતી નથી. 


શારીર વિજ્ઞાનના ચસત્કારિક પ્રચોાગે।* ૨૭૯ 


લુરત દહાંં જમાવગું--ટ્ૂધમાં એક ખે ટીપાં ગ'ધક્ના તેજાખ 
નાંખવાથી તે તુરત નમીને દહીં થઈ ન્નય છે. 

હાથમાંની વસ્છુ અદશ્ય થાય--મણુસીલ અને હરતાળને 
ગાયના ધીમાં વોટી તેની ગાળી કરી મોરને રોજ ખરરાવવી. એવી રીતે 
સાત દ્વિસ 'ખવરાવ્યા પછી મોરની વિણા લઈ તે હાથે ચોપડી યાથમાં 
જેટ વસ્તુ રાખવામાં આવે તે અદશ્ય થાય અને ક્રોઈ નનેઇ શકે નહિ. 

લેોહ્ીવા--રવિવારે ઘોળી ચણેોડીનાં મૂળ લાવી કેડે ખાંધવાથી 
લોહીવા સટે. 

જેલ તાજા રાખવાં--પાણીમાં મોડું" નાંખી તેમાં ફૂલ નાંખવાથી 
તે ધણો વખત તાનન' ને તાજ” રહે છે. 


કળ - ૧૦. ,૦૦૦-૭૦-નન હજ 0 ર૦૦૬. દ. ૧ /૦ ---૦૧નવ.. ....... ત. “૧-૦ નન 


પરિચ્છેદટ ૨ ને. 


પ-ફબ્ટ્ન્‍્નયાસ્ડ-૦ 


શરીર વિજ્તપ્નના ચસમત્કારિક ગ્રચોાગેદ. 
ગર્ભસ્તભન--રવિવારને દિવસે પુષ્ય નક્ષત્રમાં કાળા ધતૂરાની 
જડ લાવીને ગશિણીની કમરમાં બાંધવાથી ગભેનું સ્ત'ભન થાય છે. 
ગર્ભપાત--બિંખાકાણના ધુમાડાથી યોનીમાં ધૃપ દેવાથી સ્ત્રીને 
ગભે પડૅ છે. 
ઉત્તજક તેલ--ભાંગનાં બીજ્તું તેલ કાઢ્વું. તે તેલમાં અદ્ટીણુ, 
વિષ, ન્નયફળ અને ધતૂરાનાં ખીન્નેનું ચુર્ણુ સમભાગે લઇ/ મેળવીને માખણુ 
“-સૂથવા તેલમાં બધી આષધીએ। આઠ પહેોર્સુધી ખરલ કરવી; પછી એ 
તેલનું એક બિંદુ કામખ્વજપર લગાવવાથી અનયવમાં ઉત્તેજકતા આવે છે. 
ભૂખ ન લાગવાના પ્રચોાગા--(૧) કમળતાં ખીજ અને ચાવ- 
લને બકરીના દૂધમાં વારી તેમાં ઘી મેળવીને ખીર ખનાવવી. તે "ખાવાથી 
૧૨ દિવિસસુધી ભૂખ લાગે નહિ. (ર) અપામાડનાં ખીત્તેનાં ચૂર્ણુને દૂધ 
તથા ધી મેળવી પકાવવાં. પછીમ# શે'સતા દૂધમાં ખીર બનાવી ખાવાથી 
એક માસસુધી ભૂખ લાગતી નથી. (૩) આંખબળાનાં મીંજ, અપામા- 
ગનાં ખીજ, કમળનાં ખીજ અને તુલસીદળ મેળવીને ગાળી ખનાવવી. સવા- 
“માં એ ગોળી ખખાધને ગાયનું દૂધ પીવું જેથી ભૂખ તરસ લાગતી નથી. 
બહુ આણૂાર ફરવાના પ્રચાગો--(૧) બન્પૂફનાં ફળ અને ફૂલને 
“વાટીને ધીની સાથે મેળવી ખાવાથી ભીમસેનની સમાન અધિક ભોજન 


૧૪૦ ત“ત્રવિલા. 


કરી શકાય છે. (ર) શનિવારને દિવસે સાંજે ભીલામાના રક્ષને ૩૬ મસ? 
સર્યસૂતાફિવસચે છુ વટ સ્થા1ઇન એ મ'ત્રયી અભિમ'ત્રિત કરી 
આવવું. પછી ખીજે દિવસે સ્હવારે તેનાં પાંદયાં લાવી પગ હેઠળ દાખી 
રાખીને શેજન કરવાથી અથવા જમણે હાથે બાંધીને ભોજન સરા 
બહુ આહાર કરી ચાકાય છે. 

વન્ધ્યાને પુત્રપ્રાસિ--(૧) પલાશના એક પાંદડાને ગર્ભવતી સીના 
દૂધમાં વાટી ત્રદતુકાળ ગયા પછી તુરત વન્ધ્યા સ્ત્રી પીએ અને સાત 
દિવસસુધી શોક તથા ઉદ્દેગનતોા ત્યાગ કરીતે એ પ્રષ્રોમ કરે તો પતિના 
સહવાસવડે તે પુત્રપ્રાપ્તિ કરે છે. (ર) કાળી વિષ્ણુકાન્તાના મૂળને 
બકરીના દૂધની સાથે ક્હતુકાળની પછી ૩ દિવસ પીવાથી વ'પ્યા સ્ત્રી 
ગભને ધારણુ કરે છે. (૩) પુષ્ય નક્ષત્રમાં રવિવારતે દિને મૂળ સાથે સહ- 
દેવીના શક્ષતે લાવી છાયામાં સૂકવી તેનું ચૂર્યુ કરવું. તે ચૂર્ણને એક રગ- 
વાળા ગાયના દૂધની સાથે પીવાથી વધ્યા સ્ત્રી પુત્રવતી થાય છે. (૪) 
ગાખરૂનાં બીજનું ચૂર્ણ નિ્ગૂઠીના રસમાં ૩ અથવા પ દ્વિસ પીવાથી 
વ'ષ્યા સ્ત્રી પુત્રવતી થાય છે. 

ઝજતવત્સા જીવનના પ્રચોાગેો--જે સ્ત્રીને ગભ રહીને પડી ન્નય 

અથવા ખાળક ઉત્પન્ન થતાં જ મરી ન્નય અથવા ખે ત્રણુ વર્ષનું ખાળક 
થઇને મરી ન્નય તેને મૃતવત્સા કણે છે. (૧) રભ નક્ષત્રમાં અપામાગેનું 
સળ અને લક્ષ્મણ ( જેને દૂધ જેવાં *વેત ફૂલ, પાનના ન્ઝેવું દળ અને 
વચમાં લાલ રેખા હોય તેને લક્ષ્મષ્ય। કહે છે ) નુ' મૂળ લાવીને એક 
*ગવાળી ગાયના દૂધની સાથે પીવાથી સ્ત્રીને ગભ ધારણુ થઈ દીધેજવી 
પુત્રપ્રામિ થાય છે. (૨) ઝુષ્માંડીના %ૂળને ભાંગરાના રસમાં વાટી કડતુ- 
કાળ પછી ૩ દિવસ પીવાથી વ'ષ્યા સ્ત્રીને દી્ધેજીવી પુત્ર પ્રાપ્ત થાય છે. 
(૩) નને દાડમના મૂળને દૂધમાં સિદ્ધ કરી ધી મેળવી ત્રડ્તુસ્તાન પછી 
પીને પતિપાસે ન્નય તો! તે સ્ત્રી દીર્ધજવી પુત્રને પ્રાસ કરે. 

કાક્વ'ધ્યા રોષનિવાર્ણૃ--(૧) વિષ્ણુકાન્તાને મૂળ સાથે ભે'શના 
દૂધમાં વાટી ભે'શના માખણુની સાથે ત્રધ્તુસ્નાનની પછી ૭ દિવસ ખાય 
અને હલકુ ભોા!જન કરે તે! કાકવન્ષ્યા સ્રી ગલવતી થાય છે. (૨) 
ચુષ્યનક્ષત્ર અને રવિવારને દિને અસગ'ધનું મૂળ લાવી ભે'શના દૂધમાં 
અપી પલભાર ઘમેશાં ખાય. એમ ૭ દ્િવિસ સેવન કરવાથી કાકવન્પધ્યાના 
રાષનું નિવારયુ યાધ છે. 

ધાતુધુષિના ગપ્રષાગો--(૧) આંબાની છાલને માટીના વાસણુગદે 


શારીર વિત્તાનના ચમત્કારિક પચોગે।. ૨૮૬ 


રાખી તે ઉપર પાણી રેડીને ઢાંકી રાખવું. સ્હવારમાં જે પુરૂષ તેને દૂધની 
સાથે પીએ તેની ધાતુ પુષ્ટ થાય અને તે બળવાન થાય. (૨) ઝુ'વારના 
સ્ૂળને ગાયના દૂધની સાથે પીવાથી પુરૂષની ધાતુ પુષ્ઠ થાય છે. (૩) રવિ- 
વારને દિવસે ભીડીનાં ફળ લપ્નિ છાયામાં સૂકવી તેનું ચૂર્ણ કરવું. પછી 
અસગ'ધ, સુશળી, ગોખર્‌ અને ભાંગનાં ખીજ મેળવીને મનુષ્ય ૪ માસા 
ચૂર્ણ ગાયના દૂધ સાથે પીએ તે। તેનું શરીર બળવાન તથા પુણ થાય, અને 
શરીરની કાન્તિ વધે. (૪) પીપરના ફળ લઇ છાયામાં સૂકવી તેના 
ચૂર્ણને દૂધની સાથે પીવાથી તે ખળવાન થાય છે. 
દ્રેવઝુના પ્રચોગો--(૧) મિશ્રી, ખસ અને તગરને મધની સાથે 
મેળવી કામષ્વજ ઉપર લેપ કરવાથી રતિસમયે સ્ત્રીનું શીધ્ર દ્રવણુ થાય 
છે. (૨) ગ'ધકને મધમાં પત્થરપર ધસી લેપ કરવાથી સ્ત્રીનું શીધ્ર 
દ્રવણુ થાય છે. 
સ્તભનના પ્રચોાગો--(૧) કમળનાં ખીજને મધની સાથે વાટી 
નાભીપર લેપ કરવાથી જ્યાંસધી તે લેપ રહે છે ત્યાંસુધી વીર્ય સ્ત- 
ભન થાય છે. (૨) ડુકકરની જમણી દાઢને લઈ વસ્ત્રમાં લપેટી કમરે 
આંધવાથી સ્ત'ભન થાય છે. (૩) તુલસીનાં ખીજતું ચૂણુ પાનમાં ખાવાથી 
સાત ધડીસુધી સ્ત'ભન થાય છે. (૪) પુષ્ય નક્ષત્રમાં નગ્ન થઈ ઇ-દ્રા- 
યણુનુ' મૂળ ઉખાડવું. સહે, મરી, પીપરની સાથે એ મૂળને ગાયના 
દૂધમાં વાટી તેની ગોળી બનાવવી, અને તેને છાયામાં સૂકવવી. રમણુ* 
સસચે તે મ્હાંમાં રાખવાથી સ્ત'ભન સિહ્દ થાય છે. (પ) લાલ અપા- 
સમા્ગેના મૂળને સોમમવારને દિવસે નેો!તરી આવવું અને મ'ગળવારે સ્ડવારે 
ગડે ઉખાડીને કમરે બાંધતાથી સ્તભન થાય છે. 
કેશ કાળા કરવાના પ્રચોાગોા--(૧) [ત્રફળાનુ' ચૂણુ અને લેહ- 
ચૂણુ ( હીરાકશી ) સમાન લઈ પાણીમાં વાટવાં. પછી તેની બરાબર તેલ 
નાંખી ધીમી આંચે તેને ઉકાળવું. તે શીતળ થયા પછી તે તેલની ખર્‌ા- 
અર ભાંગરાનો। રસ મેળવી અમિ ઉપર ઉકાળવું. પછી તેને રીઢા વાસ- 
શમાં ભરી જમીનમાં દાટી દેવું*અને એક સમાસ પછી કાઢવું. એ તેલને 
સાયાપર ૭ દિવસ લગાવવાથી અને ઉપર કેળનાં પાંદડાં બાંધવાથી વાળ 
કાળા બની લાંખાો વખત ટકે છે. એટલા દિવસ દૂધ પીવું અને જ્યારે 
વાળ ખોલવા હોય ત્યારે તેને ખોલીને ત્રીક્ળાંના પાણીથી ધોવા અને 
પછી પાણઠું તેલ લગાવવું, એ પ્રમાણે કરવું. (ર) ત્રિફળાં, હીરાકશી, શેરડી 
અને ભાંગરાનો રસ સરખે ભાગે લઈ તે બધ્રાથુઅર્ધી કાળી માટી તેમાં 


પ્‌ 


૨૭૨ " ત'ત્રવિયા- 


મળવી એક મહીનાસુધી જમીનમાં દાટી રાખવું, પછી વાળપર્‌ લગા 
વવાથી ચાર માસસુધી વાળ કાળા રહે છે. 

વાળ કાઢવાના ગ્રચાગોા--(૧) હરતાળ અને ચૂનાને સમાન ભાગે 
લણ વાટીને પાણીમાં મેળની વાળ ઉપર લગાવવાથી વાળે નીકળા ન્નય 
છે. (૨) કેળના રસમાં શ'ખની ભસ્મને સાત દ્િવિસ ભાવના દેવી અને 
તેમાં હરતાલ મેળવીને ધુ'ટવી. તેને વાળપર લગાવવાથી તુરત વાળા 
"મરી પડે છે. 

ઈંદ્રિયજ્દ્ધિ--સૂઅરની ચરખીમાં મધ મેળવીને કામધ્વજ ઉપર 
લેપ કરવાથી ઇદ્રિય *ૃદ્દિ પામે છે 

ક્ડેોળ સળે નહિ--હિંગને પાણીમાં પલાળી જે વાસણુમાં કકે।ળ 
ભરવું હોય તેમાં ચોપડી પછી તેમાં કેળ ભરવાથી તે સળતું નથી. 

હડકાયા ફૂતરાનું ઝેર--ઉંદરની લીંડીયો વાટી કરડેલા ભાગ ઉપર 
ગાપડવાથી હડકાયા ફૂતરાનુ' ઝૅર ઉતરે છે. 

ઉચા વધવાનો પ્રચેો।ા ગ--આર્સંધ અને પ્વોળી કાળી ઝુશળી સસ્‍્પખે 
ભાગે લઈ દૂધમાં ધુ'ટી પીવાથી સ્ત્રી કે પ્રરષ નીચાં હોય તે ઉંચાં વધે છે. 

સજીઠને! ક્લ્પ--રવિવારને દિવસે પુષ્ય નક્ષત્રમાં મજઠનુ” મૂળ 
ઉખાડવું અને તેને સારી પેડે ધોધને સૂકવી તેનું ચૂષ્ુ કરવું. પછી તેને 
ધીના વાસણમાં રાખવું અને પુષ્ય નક્ષત્રનો રવિવાર આવે ત્યાંસુધી 
રાખવું. પછી ખે તોલા કાંજની સાથે તેનું ભક્ષણુ કરવું. હરકોપ્ઠ રોગ 
તેથી એક માસમાં નાશ પામે છે અને એ માસ સેવન કરવાથી તે 
વાળ ધોળા થઇ જતાં અટકે છે અતે નવયીવન પ્રામ થાય છે. 

નિગીણ્ટીનેો ક્દપ--(૧) શુભ દિવસે નિર્ગુડીનુ' મળ લાવવું અને 
તે સૂકવીને ચૂણુ કરવું. અઢાર પલ ( ૧૪૪ તોલા ) ચૃણુ, ૪૬ તેો!લાથી 
૧૨૮ તોલા મધ એકત્ર મેળવીને ધીના વાસણુમાં નાંખી અનાજના ઢગ- 
લામાં એક માસસુધી દાટવું; પછી તે દારીને ગુરદેવની વિધિસર પૂન્ન 
કરી ખાહ્ાણો અને કન્યાઓને મિણ શોજન કરાવવું અને તેમની આસાથી 
પવિત્ર થઇને શુભ દ્વિસે ખે તોલા ઔષધ ખાવું. રોજ એ પ્રમાણે ખા- 
વાથી નેત્ર સ્કધ અને શરીર બળવાન થાય છે, આયુષ્ય દીર્ધ થાય છે, 
વાળ સર્રેદ થતા નથી, વીર્ય અક્ષય રહે છે અને બમણ્‌' શોજ્ન કરવા 
છતાં તે સારી રીતે પચી નનય છે. (૨ર) નિશૈડીનુ' ચૂર્ણું ૧ શેર ગોમૂત્ર 
૧ શેરની સાથે પકાવીને ખાવાથી અને દસ દિવસ તેનો પ્રયોગ કરવાથી 
આઠે ગ્રકાસ્ના કોહ નાથ પામે છે. (ર) જે માણુસ સરેદ નિર્ચુડીનદ 


શારીર વિજ્ઞાનના ચમત્કારિક પ્રચોાગે।. ૨૮૩ 


ચૂણુને ખકરીના મૂત્રની સાથે સેવન કરે તેના નખ, વાળ અને દાંત એક 
અઠવાડીયામાં પડી ન્નય છે, ખે અઠવાડીયાં સેવન કરવાથી તે યેોગ- 
સિદ્ધ ખને છે અને ત્રયુ અઠવાડીયાં સેવન કરવાથી તે ન/ળમાં ડુખી 
સરતો નથી કે અગ્નિમાં બળો મરતે! નથી, ચાર અડવાડીયાં સેવન કર- 
વાથી તે આકાશગામી થઈ શકે છે. (૪) નિગુડીના ચૂણુનુ' ધીની સાથે 
ભક્ષણુ કરવાથી કૂશ અને દુબળ મનુષ્ય ખલવીર્યયુક્ત ખને છે. (૫) 
નિર્ગેડીનુ' મૂળ ઉખાડીને ધરમાં રાખવાથી બધાં વિધ્તો દૂર થાય છે અને 
ધરમાં સપેનો ભય રહેતો નથી. ન્ન્યાંસુધી નિચડીનુ' સેવન કરવામાં આવે 
ત્યાંસુધી ખારૂં, પાટું, ચીકણી વસ્તુ, શાક, થવા અને તડકો તેનુ' સેવન 
કરવું નહિ અને ત્રણુ દિવસ પહેલાંથી જ ખારા-ખાટાને! તે। ત્યાગ કરવે।. 

શેત આકડાના કલ્ક--(૧) સફેદ આકડાના મૂળને ઉખાડી તેને 
ખાંડે. સ્હુવારમાં ઉડી સૌથી પહેલાં ગાયના દૂધની સાથે તેનું ચોગ્ય 
માત્રાથી સેવન કરે તો! તે એક માસમાં ધીર, વીર, બલિઇ અને સુંદર 
બને છે. (૨) નને કોઈ ષુરૂ્ષ સફેદ આકડાના મૂળને હાથે બાંધીને પ્રવાસે 
ન્ય તો! તેને ભૂત, પ્રેત, પિશાચ, ડાકખુ ક્રોધ નટી શકતું નથી. (૩) 
સફેદ આકડો અને કૅમળનાં પાંદડાં કમરે બાંધી રમણુ કરવાથી વીર્ય 
સ્તભન થાય છે. 

વાળ પડતા અય્કાવવા--ભાંગરાનાં પાંદડાંના રસ અને કાળુ 
જીરૂં ભક્ષણુ ડરે અને તેલની સાથે શરીરે લેપ કરે તા વાળ પડી જતા 
“મટક્રે છે. 

તાવનો ઉષપાય---ભાંગરાના મૂળના સાત કડકા અદરખની સાથે 

“સેવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ નાશ પામે છે. 

ચોાથીયા તાવનો ઉપાય--રેગીને કાળુ વસ્ત્ર ઓઢાડીને ગુગળ 
અને છુવડની પૂ"છડીનેો ધ્રૂપ દેવાથી ચેો[થીષો। તાવ ન્નય છે. 

તાવ અને ર્તાધળાપણાનેોા ઉપાચ--ન્ન'ખુ, હળદર, સાપની 
કાંચળી એ સરવેને એકત્ર કરી હપ્ૂપ દેવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ અને રતાં- 
ધ્રળાપણ્ું નાશ પામે છે. 

બછુમૂત્રતાના ઉપાચય--આંબળાનેો ડવાથ અથવા રસ મધની 
સાચે લેવાથી બહુમૃત્રતા નાશ પામે છે. 

ગળર્ગડના ઉપાય--ભાર'ગીતું મૂળ ચોખાતા પાણીની સાથે 

વાટી લેપ કરવાથી એક અઠવાડીયામાં કુર"ક તથા ગળગ'ડને આરામ ચાય છે. 


૨૮૪ ત'ત્રવિલ્યા. . 


ભગેદરને ઉપાચ--દાડમીનાં મૂળ, ૬ળદર અને કેતકીને એકઠો 
વાટી લેપ કરત્રાયી ભગ'દર સટે છે. 

પિત્તક્મળાનેોા ઉપાચય--ચગુ'ન્નનાં બીજ વાટીને તેનો નાસ લેવાથી 
હેષ્મ નીકળી જઈ પિત્તકમળા શાન્ત થાય છે. 5 

શ્રાસચિકિત્સા--પીપર, દેવદાર્‌ અને સના ચૂર્ણુને સમભાગે લઇ 
ગરમ પાણીની સાથે પીએ તે! ઉધ્વે શ્વાસ મટે છે. 

ખાસીનોા ઉપાચય--ત્રિક્ળાં ( હરડાં, ખેડાં, આંબળાં ) અને ક્રુ 
(સઠ, પીપર અને મરી )ના ચૂર્ણને સમભાગે લઇ મધની સાથે ચાટ- 
વાથી ખાંસી મટ છે. 

ક્ષચકાસનો ઉપાય--અશેોકનું મૂળ બકરીના દૂધની સાથે લેવાથી 
ક્ષયકાસ મટે છે. 

નાકમાંથી લોહી વહેબું--દુર્વા, દાડમનાં ફૂલ, આમ્લાતક અને 
જરડેૅને વાટી તેનો નાસ લેવાથી નાકમાંથી વહેતું લોહી બંધ થાય છે. 


હરસનો ઉપાય--(૧) પીપર અને હળદરને ગોમૂત્રની સાથે વાટી 
મળદ્દાારે તેનો લેષ કરવાથી હરસ મટે છે. (૨) ભરડે, માખણુ, સાકર 
અને પીપરનું સેવન કરવાથી હરસ મટે છે. 

કર્ણસૂળનોા ઉપાય--(૧) નને કાનમાં બહુ દર્દ થતું હાય, અવાજ 
આવતા હોયે, મેલ ભરાયો! હોય તે! સિંધવની સાથે કૂતરાના મૂત્રને 
ગરમ કરી કાનમાં ટીપું પાડવું. (ર) આકડાના પાંદતે અગ્નિમાં જરા 
ગરમ કરી તેને! અર્ક કાનમાં નાંખવાથી કાનનું દર્દ મટે છે. 

નેત્રરાગનાો ઉપાય--(૧) હસ્તિશુંડાના રસને આંખમાં નાંખ-_ 
વાથી નેત્રરોગ મટે છે. (૨) વાંદરાની વિષ વાટી આંખે ચોપડવાથી 
આંખનાં દર્દી મટ. 
૫7 માથાના દર્દનો ઉપાય--(૧) વાવડીંગ, ગધક, નીલે ત્પલ, ગોમૂત્ર 
મને કડવું તેલ એ ખધા તેલને પકાવવાની રીતે પકાવી મસ્તકપર લગા- 
વવાથી માથુ" દુઃખતું મટે છે. (૨) ધોડ્રતી લાદને નીચોવી તેના રસનાં 
થોડાં ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી માથુ' દુખતું મટે. 

દાંતના દર્દતા ઉપાય--ભાંગરાનું મૂળ અને અદરખ મ્હાંએ ચાવ- 
વાથી અથવા બકુલની છાલ ચાવવાથી દાંત મજખૂત બને છે. 

અતિસારને ઉપાય--શતાવરીને મધની સાથે મેળવી ખાય અને 
ઉપર નાળીયેરનું પાણી પીએ તો અતિસાર નાક્ષ પામે. 


શારીર વિસ્તાનના ચમત્કારિક પ્રચોાગે।- ૨૮૫ 


હૈદયચ્‌ળનોા ઉાચ--(૧) હીંગ અને બકલની છાલને વાટી કવાથ 
બનાવી પીવાથી હૃદયશળ નાશ પામે છે. (૨) હરષણુનું શીંગડુ' બાળી 
ગોમૂત્ર અથવા બકરીના: મૂત્રની સાથે સેવન કરે તે! હુદયશળ અને પીઠં- 
શળ નાશ પાંમે છે. 

કોઢનેો ઉપાય--(૧) સડ્રેદ અથવા કાળી વિષ્ણુક્રાન્તા ( અપરા- 
(જતા )નું મૂળ વાટી લેપ કરે તો કોઢ નાશ પામે. (૨) સડે અને લીંબ- 
ડાનાં પાંદનું ચૂર્ણુ આંબળાંની સાથે રોજ ખાય તો કોઢ નાશ પામે. 
(૩) બાપચીનાં બીજ માખણુની સાથે મેળવી મધ સાથે ખાય તે 
જાઢ નાશ પામે. દિ 

પ્લીહાનો ઉપાચ---ચોત્રાની જડને વાટી ૩ ગાળી બનાવવી અને 
પાકા કેળાની સાથે ૩ દ્િવિસ ખાવાથી પ્લીહા મટે. 

વિસ્ફોટ્ક્ના ઉપાય--વાટેલા તલ કાંજની સાથે પકાવીને લેપ 
કરવાથી વ્રણુશેથ સારો થાય છે, અને પહેભાં મરી, રક્તચ'દન સમાન 
લઇને પાણીની સાથે વાટી લેપ કરવાથી વીસ્ફ્રોટકને ત્રણુ દૂર થાય છે. 

અરજીનો ઉપાય--ભૉંકોળાના મૂળને જળમાં ઘસી તે જળને 
અંગ્ત ઉપર ખદખ્મદ વું, તે વખતે જે પીયુ નીકળે તે ષ્રીણુનો લેષ 
કરવાથી અખદ નજ થાય છે. 

અગ્નિદગ્ધ ત્રણનો ઉપાય--અસિથી દાઝવાથી થએલો વ્રણુ હાય 
તો! જવને તલના તેલમાં ખાળીને બળેલા સ્થાન ઉપર લગાવવાથી ત્રણુ સટ 
છે. તલને ખાળીને તેલની સાથે લેપ કરવાથી ફે।ાલ્લેો અથવા ધા મટે છે 

શ્લીપદને। ઉપાય--નિગડાનું મૂળ, એર'ડાનું મૂળ, જમાલગેટા 

---_ અને સરેદ સરસવને એકત્ર વાટીને લેપ કરવાથી શ્લીપદ મટે છે. 

" નિદ્રા ન આવવાનો ઉપાય--(૧) ભે'સનું રિંગડું અને કેળુ” 
સમાન ભાગે લઇ વાટી કાખ અથવા પીઠમાં લેપ કરવાથી નિદ્રા આવતી 
નથી. (ર) મધમાં ક'ટકારીની જડ ધસીને નેત્રમાં આંજવાથી નિદ્રા 
આવતી નથી. 

રહુની ફર્ગધ ટૂર કરવાતો ઉપાય--(૧) તલ, સરસવ, હળદર, 
મેથી એકત્ર વાટીને શરીરે લેપ કરે તે! દેહની દુગેધ નાશ પામે. (૨) 
અદરખ, કડવી તુંબડીનાં પાંદ અને લેોદરને લેપ કરવાથી દેહની દુર્ગધિ 
નાશ પાસે છે. 


કુા્તિ વધારવાના ઉપાચય--(૧) અળસી, અડદની દાળ, ધઉં 
અને પીપરવું ચૂર્ણ ધીતી સાથે શરીરે લગાવવાથી કાન્તિ વધે છે. (૨) 


૨૮૬ ત“ત્રવિધા, 


કાળા તલ, સરસવ અને કાળછુ' જર વાટીને શરીરે મર્દન કરવાથી 
કાન્તિ વધે છે. 

દૃછ્ટિના ઉપાય--ધાયફળ અને બાવચી વાટીને ગાયના દૂધની સાથે 
લે તા દુખળા માણુસ પણુ પુણ થાય છે. 

સુખસુગ'ધિનો ઉપાય--(૧) ૩ુઇ અને કકેાલના ચૂર્ણને ધી 
તથા મધની સાથે મેળવીને એક માસ સેવન કરવાથી સ્રુખમાંથી કેત૪ીનઃ ' 
જેવી સુગધ નીકળે છે. (૨) હળદર, સિંધવ, કાળાં મરી અને સફેદ 
સરસવ સમભાગે લઈ વાટી મ્હાંમાં નાંખી ચાવવાથી સુખમાંથી કમળના 
જેવી સુગધ નીકળે છે. 

સુસ્વરના ઉપાય--હળદર, વજ, કુણ, પીપર, અજવાયન, મરી, 
સીંધવ અને સુંઠનુ' ચૂર્ણુ મધની સાથે લેવાથી ક'ઠનો અવાજ સુધરે છે. 

સ્તનપુષ્ઠિના ઉપાય--(૧) ગોરખમુંડીના રસની સાથે તલતું તેલ 
સિદ્ધ કરીને તે તેલ સ્તતે લગાડવાથી સ્તન કઠીન તથા પુષ્ઠ થાય છે. 
(૨) વજ અને અસગ'ધને ડણેરનાં પાંદડાં સાથે વાટી સ્તન ઉપર લેપ 
કરવાથી સ્તન પુષ્ઠ થાય છે. 

ચોાનિસ'કોચ--(૧) ભે'સતું માખણુ, મધ અને બોરના હળીયાનાં 
મીંજ એકત્ર વાટી ચોનિમાં લેપ કરવાથી સ્ત્રી તેજગ્તિની થાય છે. (ર) 
જ મધની સાથે લીંબડાના લાકડાને! ધ્રૂપ યોનિને આપવામાં આવે તો 
સ્ત્રી દુલગા મરી સુભગા ખને છે. 

અલવીર્યવર્ધનના ઉપાયે!--(૧) વિદારીક'દનું ચૂણે ધી અને 
દૂધની સાથે અથવા ઉદુ'બરનતા રસની સાથે સેવવાથી «ૃદદ પણુ તરૂણુ " 
ખને છે. (૨) ઉદુમ્બરનાં ખીજ ગાયના માખણુની સાથે સેવે તો જૃહ્દતા 
નાશ પામે છે. 

નાસઝુરનો ઉપાચ--સાપની કાંચળી પાણીમાં વાટીને નાસુરમાં, લગા- 
વવું. સુકાયે શ્રી લગાવવું. એમ પાંચ સાત વખત કરવાથી નાસુર મટ છે. 

પીસાખે જવું લોહ્ઠી--જવાસા ધસીને પીવાથી પીસાખે જતું લોહી 
બંધ થાય. 

વાજા વધે--ઘેડાની લાદમાં તેલ નાંખી અગ્નિ ઉપર કકડાવી તે 
તેલ ગાળીને માથે નાંખવાથી વાળ વધે* 

નગલાાકંતાાળાતણાાાતાઇ 


"ખ્‌ડુ ૧૧ સા. 
ર સ્વપ્ધવિદઘા. 





. પરિચ્છેદ ર લે!. 


સ્ત્રમફ્ળાસીસાંસા. 


કેટલાકો માને છે કે સ્વમતી પાછળ ફળ રહેલું હોય છે અને 'ઢ- 
લાક્રો માને છે કરે ૬ળ રહેલું હોતું જ નથી. પુરાણા વખતમાં તો સ્વ- 
મતે ષભુની આગાહી તરીકે માનવામાં આવતાં અને અ દુનીયાના લેકે 
જેડૅ પરલેોકને સંબંધ એ રીતે થતો હૈય તેમ માનવામાં આવતું. સ્વમ 
જે “ખરેખર કજળરહિત હોય તે! આ જગતમાં સ્વપ્નોની ઉત્પાત્તિનો ખીન્ને 
હેતુ શો હોઇ શકે? પ્રાચીન ગ્રથોામાં આપણે વાંચીએ છીએ કે અમુક 
રાન્નને “કે ત્રદષિને આવાં આવાં સ્વપ્નો આવ્યાં અને તેનાં આવાં આવાં 
કૂળ મળ્યાં. સ્વપ્નેોનાં ફળ સમન્#વા માટે કેટલાક રાનજ્નઓ તો પોતાની 
પાસે હમેશાં જનેશીને રાખતા. હાલના સમયમાં પણુ સ્વપ્નાં ફળ ખરાં 
છે એવું ધણી વાર આપણા ન્નેવામાં આવે છે. સ્તમના કળાકળનો નિણુય 
માત્ર અનુભવથી જ થઇ શક્રે છે, તોપષ્યુ બધાં સ્વપ્નોનાં ફળ હોય છે 
જ એમ કદાપિ માનવું નહિ. કાંઇ શારીરિક પીડાથી, અજણ્‌થી, મગ- 
જમાં ગરમી હોવાથી, મળમૂત્રના અવરાધથી, મનેોાવિકારથી, કે!ઇ પણુ 
વાત સૌથી પહેલાં ન્નેઈ હોવાથી અથવા ક્રે!ઇ વિષય સનમાં ધેળાયા 
કરવાથી કિંવા ભીતિને લીધે સ્વમ આવે છે અને એવાં સ્વમને ફળ હોતાં 
નથા. સ્વમદરોનની અવસ્થા સંબંધે કહ્યું છે ક્રેઃ-- 

શવેઞ્રિચડનુપરતો સનોડનવર્ક ચકા ॥ 
લવચેસ્વસ્તય સ્ત્રવ્ત અાનારૂવ વપશ્ચસિ॥ 
અથૌત્‌--સર્વ છદ્રિયા સવ વ્યાપારમાંથી નિભૃત્ત થઇ હોય છે પરન્તુ 
વિષયથી મનની માત્ર નિશૃત્તિ થઈ હોતી નથી તે વખતે નાના પ્રકારનાં 
સ્વપ્નો આને છે. 

સ્વમ ભવિષ્યમાં જે કાંઈ સારૂં કિંવા નરસું થવાનું હોય છે તેનુ 

સૂચન કરનારાં હેય છે. સ્વમતી વાત કોઈ વાચાળ કે હલકા માણુસનેઃ 


૨૮૮ સ્વપ્નવિધ્યા. 


કહેવી નહિ અને બનતાંસુધી ક્ેઇને પણુ કહેવી નહિ. સાર' સ્વમ 
આવ્યું હેય તો ત્યારપછી નિદ્રા લેવી નહિ અને ખરાબ સ્વમ આવ્યું 
હોય તો નિદ્રા લેવી. શુક્વારની રાત્રે દેખાતું સ્વમ બહુ અગત્યનુ' હોય 
છે; તે સ્વમની વિગત ક્રોધને કહેવી નહિ. શુક્રવારે ન્નેએલું સ્વમ નને 
ત્રણુ વાર ન્નેવામાં આવે તે! તે તદ્દન ખર પડે છે. 

સ્વમ નને પહેલા પહોરમાં આવે છે તો તેનુ' ફળ એક વર્ષે મળે 
છે, ખીન્ન પહોરમાં આવે છે તો તેનુ' ફળ આઠ માસમાં, ત્રીન્ન પહોરમાં 
આવે છે તો તેનું કળ ત્રષુ, માસમાં, ચોથા પહોરમાં આવે છે તે! તેતુ' 
કૂળ એક માસમાં, અરણૂાદય વેળાએ આવે છે તો તેનુ કળ ધ્સ દ્વિ- 
નસમાં અને સૂર્યોદય થતી વેળાએ સ્વમ આવે છે તો તેનુ' ફળ તે જ દિવસે 
પ્રાત થાય છે, એવું જ્યોતિષના શ્ર'થથો।માં લખેલું છે. 

સ્વમ અનેક ષકારનાં હોય છે. કેટલાંક સ્વપ્નો જમીન સ'બ'ધી, 
પશુ, પક્ષી સ'બંધી, ખાનપાન સ'બંધી, રોગ સ'બ'ધી વગેરે હોય છે અને 
એ દરેક બાબત સાથે સ'બ'ધ ધરાવતાં સ્તપ્નેોની તાસીર હવે પછીના 
ચરિચ્છેદોમાં વિગત સાથે આપી છે. 





પરિચ્છેદ ૨ જને. 





ભૂતસિસંબેધી સ્વમે!. ન 
ભૂસખિ--આપણુને બીજાએ ભૂમિદાન કર્યું એવું સ્વપ્નમાં ન્નેવાથી 
“અવિવાહિતનુ' લગ્ન સુંદર સ્ત સાથે થાય અને વિવાહેતને «મી તર્કથી 
ધનપ્રામ્તિ થાય. આપણી જમીનની "હદ નથી એવું ન્નેવાથી પુષ્ફળ પૈસા 
સળે. સ્ત્રષ્નમાં કાળી જમીન ,ન્નેવાથી કણ પ્રાસ થામ. 
ભૂર્કપ--સ્વમમાં જમીત હાલતી-ચાલતી ન્નેવાથી તે માથુસને 
કાયેભ'ગ થાય. ભૂક'પ થએલો ન્નેવાથી તેની આખી ન્નાતને હાનિ થાય. 
પગ નીચેની જમીન હાલતી-ચાલતી જોવાથી તે માણુસને! દાવે। રદ 
“નય અગર ' પૈસાનું નુકસાન થાય. પર્વતનું શુંગ “કે રકરી તૂટી પડેલી 
સ્વમમાં દેખાય તે! એક પ્રસિદ્ધ માણુસને નુકસાન થાય. આપણે ન્નણુતા 
હોઈ એ એવું કોઇ શહેર ભૂક'પથી ઉષ્વસ્ત થએલું દેખાય તો આપયા 
રૃશમાં દુકાળ પડે. તે શહેર *પણુને માહિત ન હોય તો આપણે 
ગ્માસવગે જ્યાં રહેતો હોય તે શહેરની ખરાબી થાય. 


ભૂમિચ'બ'ધી સ્વપ્ને. ૨૮૯- 


જમીનમાં પાક--આપણી બધી જમીન ઉત્તમ પાકથી ભરેલી 
દેખાય તો આપણુને પુષ્કળ ધત મળે. આપણી ૪મીનમાં ખધે શાકના 
છાડ ક્રે વેલા દેખાય તો આપણાપર સંકટ આવે. આપણા જ્ળીયામાં 
વાવ, ફલઝાઃ$ કળ વગેરે દેખાય તો સારા સ્વભાવની સ્ત્રી મળે કિંવા 
૪ીર્તિમાન્‌ પુત્ર થાય. 
, ખેડેૅલું ખેતર--ધાન્ય ઉગ્યું ન હોય એવા ખેડેલા ખેતરમાં પોતે 
ઊભો છે એવું સ્વપ્ન દેખાય તો આપણા પુત્ર સાથે અગર ખીન્ન કરાઈ 
સાથે શત્રુતા ઊભી થાય. એ જ સ્તપ્ન કન્યાને અથવા વરને આવે તો 
તેમનો વિવાહસ'બંધ બંધાય નહિ. વિવરહિત સતુષ્યને એ સ્વપ્ન દેખાય 
તો! ક'કાસખોર પ્રન્ન થાય અને વ્યાપારીને દેખાય તે! વેપારમાં નુકસાન આવે. 

લીણછું 'ખખેતર--લીલું અનાજ ઉગ્યું હેય એવા ખેતરમાં પોતે ચાલી 
રહા છે એવું સ્વપ્નમાં દેખાય તે! પોતાની આખાદી થાય. લીલા ઘાસનેદ 
ભારા ઉંચ૪ીને પોતે લાવ્યો અગર એવે ભારો પોતે એક સ્થળે પડેલે 
ન્નેચો હોય તો! શભ ૬ળ. સજ ધાસ દેખાય તો અશુભ. ખેતરમાં ધાન્યનાં 
કષ્મુસલાં દેખાય તે! કણ્ાજત ધનથી સુખ થાય. 

જમીન'પર ચાલજવું--પોતે ખેતર ખેડતે! સ્વપ્નમાં દેખાય તો માન 
મળે. મે(ટે રસ્તે ચાલતો! પાતાને જુએ તો સુખ મળે. સાંકડી ગલી 
અથવા ગહામાં ચાલતો જુએ તો સ્ટ આવે. ચાલતી વેળા પોતાની 
સાથે પોતાનો મિત્ર છે એવું જાએ તે! સ્ત્રી સાથે વિરોધ થાય. ગુહા- 
સાંથી બછાર પ્રકારમાં પોતે આવ્યો એવું જીએ તો સ'કટા દૂર થાય. 

દશને નકરો।--સ્વપ્નમાં દેશનો નકશો અથવા સ્મશાનભૂમિ દેખાય 
તો અભિદ*્હ્ધિ થાય. 

ધર--ધર ગાયના છાણથી લીપેલું દેખાય તો ચે।ર ચોરી કરી ન્નય. 
ઘરર બંધાતું દેખાય તે! કાર્યેસિદ્ધિ થાય. તે ધર પોતાનું છે એવું લાગે 
તો! ધનલાભ થાય. 

જૂર્જું--બાગમાં શિકાર કરતો પોતાને સ્વપ્નમાં જુએ તો ભોગ 
અને સ'પત્તિની પૂર્ણુતા થાય. દૂલબાગમાં પોતે કરે છે એવું જુએ તેદ 
સુખલાભ થાય. ધરમાં ધીમે ફેરતો પોતાને જીએ તે! દૂર દેશને! પ્રવાસ 
થાય. જ'ગલમાં ફરતો પોતાને જુએ તો કણ પાત થાય. ધર્મશાળામાં 
રહેલો પોતાને જીએ તો દાસ્દ્રિસ આવે અને કાર્યેહાનિ થાય ડિંવા કારા- 
ઝૃહવાસ જેગવવે। પડે અથવા ર્‌ાગીને। રોગ ઘણા દિ્વિસ રહે. કફ'ડાંમાં 
લગાડેલાં ૬જ્ે।ા દખાય તો! પોતાની ચુમ વાત ખુલ્લી થાય. 

ર૫ 


૨હ* . સ્લગ્નવિશ્યા. 


ઉ ચડવબું--ભીંતપર, મેડીપર, સીઢીપર અગર ધરપર. ચડેલે 
પોતાને સ્વપ્નમાં જુએ તે: ઉવેાગશટ્દિ અને ધનસષદ્દિ થાય. એ જ 
મમાણે ખીન્નને ચડતો જુએ તો શુભ વતેમાન સમજવા. આ વસ્તુ 
અએળ'ગીને જઉં છું એવું જણાય તો સ'કટે! દૂર થાય. ઉપરથી 
પડતું કાંઈ ન્નેયું હાય તો આપણે હાથે પરોપકાર થાય. ઝાડપર ચડતો 
પોતાને જ્નેષા હોય તો જમણ, આરીગ્યપ્રાતતિ અને ધતલાભ થાય. 
પલાસ અને કડવા લીંબડાના ઝાડપર ચડેલે! પોતાને જીએ તો વિપત્તિ 
પ્રામ થાય. અશોક, કરવીર, પલાસ એ ભજલ્ષોપર પુખ્પેદ આવેલાં દેખાય 
તો શોક માપ્ત થાય. સ્વપ્નમાં કાદવમાં ખૂ'ચી ગયેલે! પોતાને જીએ તે! 
સૃત્યુ થાય. દેવાલય, રાજગઝૃહ, પર્વતનું શિખર, ઉદુ'બર ( ઉંબરાનું ઝાડ ) 
અને ફળયુક્ત વક્ષપર્‌ ચડતો પોતાને જુએ તો કાર્યસિદ્ધિ અને દ્રવ્ય- 
લાભ થાય. રોગી એવું. સ્વપ્ન જુએ તો રોગ દૂર થાય. પગથીયાં ન હોય 
એવા પહાડપર ચઢતો પોતાને જુએ તો પુષ્કળ સ'કટે: આવીને છેવટે 
લોક તરપ્થી માન, જીતિ અને ધનલાભ પ્રાત થાય. ચત ચડતાં પડે તે 
નીચ દશા ગ્રાસ થાય. ઉપર પહોંચ્યા પહેલાં ન્નગત થાય તો દુઃખ પ્રાત 
થાય. બીંજ્નઃએલી અગર તૃટેલી નાની ભીંતપર પોતાને ચાલતો જીગએ તો 
કણ્પ્રા્તિ થાય અતે તે ભીંત ન પડતાં અને ટશ «રકત ન આવતાં 
પોતાને ઉતરતો જુએ તો જય પ્રાત થાય. ભસ્મ થર એવું જાએ તો 
સૃત્યુ થાય. 

---૦-સઝક્ઇ્ક્ડ્--૬---- 
પરિગ્છેદ ૩ નને. 
૬: 
પણા ળે સંબંધી સ્જખ્નેદ. 

સસુદ્ર--પાતે_ સઝુદ્રકાંડે ઊભા છે અને પોતાની : અ.સપાસ દરિયાનાં 
સાન્ન* આવે છે એવું ર્વપ્નમાં જુએ તો દુનિવાર સ સ'કટે! આવે. પોતાને 
જછાજમાં ચયતો જુએ તો પ્રવાસપ્સ'ગ આવે. સમુદ્રયર જતો પોતાને 
જુએ તો ધનલાભ થાય. સઝુદ્રની પેલી મેર પોતાને ગએલો જુએ તો મેણા 
ઉજ્વાગ મળે. સમુદ્રમાં તરતે! પોતાને જુએ તે! ધતષઃપ્રિ થાય. 

તળાવમાં પડવું--ભરેલા તળાવના મધ્ય ભાગસ! બેસી ન્ને. કમ- 
ળના પાંદડાપર ભોજ્ન જમતો પોતાને જીએ તે! રાજ્યપ્રાતિ શાય. 
પાતાને તળાવમાં પડેલો જુએ તે! સ'કટ આવે. ઝુભારત# તળાવમાં પડેલો 
એ તો વિધવા સાથે સ'ભાગને પ્રસંગ બને. . 


પાણી સ'બ'ખી સ્વપ્નો. સ્લ્યૃ 


નહી---પોલાના ધર પાસેથી નદી વહે છે એવું જુએ તે! કાંઈકે 
ઉત્તાગ મળ અને લેકેોમાં માન મળે. વરસાદ પડે છે અને નદીમાં પૂર 
આવ્યું છે એવું સ્વપ્નમાં જુએ તે! આખા દેશમાં ભયકર રોગ ફાટી 
નીકળે. ખષવાહં વચમાં સુકાઇ ગએલે દેખાય તે] કજનું નિવારણ 
થાય. પાણીને! ષવાહ ખેતરમાંથી વહેતો દણિએ પડે તો દ્રવ્યલલાભ થાય. 
* લાવ--નિર્મળ પાણીથી પરી ભરેલી વાવ દેખાય તે। દ્રવ્વલાભ થાય. 
વાવ ભરાઈ ને પાણી બહાર વહી જતું હોય એવું દેખાય તે દ્રવ્યનારા 
થાય. આ સ્વપ્ન ખષુરૂષને દેખાય તો તેના મિત્રમાંનતા અગર સગાંમાંના 
કોઈ એકનું મરણુ થાય અગર દુર્દશા થાય. સ્ત્રી જુએ તે તે વિધવા 
થાય, અગર તેના પાતિષર મોું સંકટ આવે. પોતે વાવમાંથી પાણી 
કાઢે છે એવું જીઅ તો દ્રવ્યલાભ થાય. એ સ્વપ્ન અવિવાડિત જીએ તે! 
તેનું લગ્ન થાય અને સાસુ તરદથી તેને દ્રવ્યલાભ થાય. તે પાલ્રી ગ દુ” 
હોય તો કણ પાસ થાય. બીન્નને માટ પોતે પાણી કાઢતો હોય એવું 
જણાય તો સેવકત્ત પ્રાસ થાય. પોતાને સ્વપ્નમાં સ્નાન કરેલો જુએ તે 
રાગ થાય; સ્નાન કરવાનું પાણી જેરલું ઊનું તેટલું ટણ વધારે. સતાન 
કરવા માટે વસ્ત્ર કાઢીને પછી સ્નાન કર્યા વિના પાછા ફરવાથી સગાંમાં 
કલણછ થાય અને થોડી વારમાં શાંતિ થ!ય એમ સમજવું. 

પાણી--નિર્મળ પાણીનું તળાવ, ઝરણુ ક્રે નદી સ્વપ્નમાં ન્નેવાથી 
મનમાંતનું કાર્યે સિદ થાય અને શરીરને આરેાગ્યલાભ થાય. પાણી ગ'દુ' છે 
એવું દેખાય તો! મનનું કાર્ય સિટ્ટ થાય નહિ અને રેગપ્રાપ્તિ થાય. 
સ્વપ્નમાં પોતાને પગ ધેપ્તો જુએ તો ડ્લેશ થાય, પાણી પીતો જુએ 
તે! ખેદ થાય અને મનમાંનું કાય સિદ્દ ન થાય, વ્યાપારીને વેપારમાં 
નુક્સાન આવે અને કદાચ તેને કેદમાં પણુ જવું પડે એવો સ'ભવ છે. 
પાણીની અંજલિ ભરીને નાંખેલી સ્તષ્નમાં જીએ તો .સ'કટ દૂર થાય 
અને રે!ગ ડ્ર થાય. માથુ' પાણીની ઉપર રાખીને પોતાને તરતો! જીએ 
તો! મનતું કાર્ય સિટ્ટ થાય; માથુ' પાણીની અ'દર ડુબાવીને તરતો! જુએ 
તો! વેપારમાં નુક્સાન આવવાનેઇ* સ'ભવ રહે, કણ ગ્રાસ થાય અને સગાં 
સબધી ખરાબ ખબર સાંભળવામાં આવે. શાન્ત પાણીનું તળાવ જુએ 
તો! તૃપ્તિ થાય. વહેતા પાણી તરષ નજર લગાવીને જીએ તેવો બાસ 
થાય તો અકલ્ષપિત ધનપ્રામ્તિ ચાય. પાણીપર આનંદથી પોતાને તર્તેદ 
જુએ તો મિત્રની સ'ગતિથી સુખ પ્રાસ થાય. શાંત સરોવરના નિમેળ 
પાણીમાં તરાપા ઉપર આગર્‌ નાવમાં એસી કરતો પોતાને જુએ તો હાથ 


3૯૨ ,' ક.્વમનવિશ્ા. 


સાનો પદાથે સુવર્ણૂરૂપ બની ન્નય અને ચનમાં ધારેલું અતિષ્દિન કાર્ય 
પણુ સુલભ રીતે પૂણુ થાય. તે પાણી ગ'દુ' હોય તો સ'કટ પ્રાતત થાય. 
ચાણીમાં કરતાં પગે સેવાળ લાગીને બહાર આવે તો પૈસા મળે. 

પાણી જીવું--ઊતું પાણી પીતા પોતાને સ્વપ્નમાં જીએ તો કણ 
પ્રાપ્તિ થાય. તે પાણી જેટલું વધારે ઊનુ' તેટલું વધારે કરુ અને જેટલું 
વધારે ઠૅ'ડું તેટલું વધારે સુખ. પીવા માટે કોઇએ આપણષુને લેટા ભરી 
પાણી આપેલું દેખાય તો! સ'તાનદદ્ધિ થાય. પાણીભરેલે। લોટો પડેલે 
સ્વપ્નમાં દેખાય તે! સિત્ર ઉપર અર્જિ આવે. ફટેલા વાસણુમાં, વસ્ત્રમાં 
અગર થેલીમાં પાણી લેવાને નિશ્ચય કર્યાના ભાસ થાય તો આપણાપર 
સ'કટ આવે, આપણા લરેસાનાં માણુસો જ આપણુને પ્સાવે અથવા 
આપણે ધેર ચોરી થાય. પાણીની ભીંત કરવી એવી અસ'ભવિત વાત 
બનેવાથી કજના દિવસે! નજીક આવેલા છે એમ સભજનવું. બીન્નએ આપેલુ 
પાણી પીતો! પોતાને જુએ તો વધુ કણ થાય. ગઝ!ખુ' ધર પાણીથી 
ભીન્નયલું જુએ તે! કાંઈ પણુ હાનિ થશે એમ સમજવું. 


પરિચ્છેદ ૪ થે!. 


બનન ુનન*જ 

અગ્નિ સબધી સ્વષ્નેા. 
આગ્નિ જેવો--અગ્નિ સ્વપ્નસાં ન્નેવો મ'ગલદાયક છે. વારવાર 
અગ્નિ સ્વપ્નમાં નતેનારનો સ્વભાવ ક્રોધી હોય છે. રોગપીડિત મનુષ્ય 
જ્ુમાડા સિવાયનો અગ્ન જુએ તો તે થોડા દ્વિસમાં સાજ્ને થાય અને 
તેનો રરીરસ'પત્તિ સારી થાય. તેવો અગ્નિ નીરોગી મનુષ્ય જુએ તે 
દ્ર્યલલાભ થાય અને આપ્તજનોની ભેટ થાય. અતિશય ધુમાડાવાળા અને 
ન્વાળાવાળા અગ્નિ ઝુ'ડમાં અગર ઝુ'ડ સિવાય ન્નેવાથી વેરઝેર ઉત્પન્ન 
થાય, અથવા દુઃખકારક બાતમી સાંભળવામાં આવે. કોલસા અગર રાપ્મ 
ન્તેવાથી દારિદ્રિય આવે અગર કોઈની સાતે વિરોધ થાય. આ સ્વપ્ન નને 

રગપીડિત જુએ તો તેના વ્યાધિતનું નિવાસ્ણુ થાય. 
જ્ીીજા જએવા--વહાણુમાં પોતે એડે છે અને દૂરના ગામના દીવા 
રખાય છે, એવું જને સ્વપ્ન જુએ તો પોતાની જ'દગીના દહાડા સુખમાં 
જયે એમ સમજવું. દીવા, મશાલે અથવા દીપાવલિ સારી રીતે ખળતી 
વી એ બહુ ૪ મ'ગમલદાયક છે. તેથી કાર્યસિદ્ધિની; દ્રભ્યલાભ અને 





સડ કયાન” : વા 


અસિ સ'બ*બી સ્વ'પ્ને!. શ્લ્ઝ 


સ'તાનન્હદ્ધિ થાય, અને અવિવાહિત માણુસનુ' લગ્ન તુરત થાય, તેમજ 
આયુષ્માન સ'તતિ થાય. દીવા, મશાલે। કે દીપાર્વાલે ઝાંખી અળતી દેખાય 
તો કાંઇક પીડા આવીને તુરત જ સારં થાય, દીવે। કે મશાલ પોતૅ ૬૪ 
પકડી હોમ એવું દેખાય તો! સંકટનુ' નિવારણુ થાય, આપણું હાથે આપત 
જનેોનુ' પાોષણુ થાય અને મિત્રોમાં તથા લોકોમાં માન મળે. દીવા કકે 
ગચાલેો બીન્નએ પકડેલાં દેખાય તો! આપણુને ત્રાસ દેનારા જે કેપઇ હચ 
તેમને પકડવામાં આવે અને શિક્ષા થાય. તે જ દીવા ઝાંખા હોય તે 
ત્રાસ દેનારા પકડાય નહિ અને ઉલ્ટા આપણુને વધારે ત્રાસ થાય 
આપણે દીવે। ક્રે મશાલ સળગાવી હોય અને તેને! પ્રકાશ સારા પડવ 
લાગે તો કુલદીપક પુત્ર થાય અને વ'શની ધીમે ધીમે સારં 
ઉન્નતિ થતી ન્નય એમ સમજવું. એવું જ સ્વપ્ન નને સચ 
ન્તેયું હોય તો! તે તુરત ગભવતી થાય અને તેને કુળદીપક પુત્ર થાય 
આપણે દીવો! કરવાનો યત્ન ફરતાં વાર'વાર તે હોલવાઇ! ન્નય એવું સ્વ 
પ્નમાં દેખાય તો અનેક સ'ક્ટો આવે અને પુત્રસોક થાય. સભામ 
પોતાને હાથે દીવે! લાવતો! પોતાને જુએ તે! જગતમાં ૪ીર્તિ” પ્રસરે. 
આગ લાગેલી જેવી--ધુમાડા સિવાય અને તણુખા સિવાય ધ 
ઝળાઝળ ખળતું સ્વપ્નમાં ન્નેવું એ લાભકારક થાય અને તેથી ર1%૪ 
સન્‍માન મળે. ધર ખળતાં પુષ્કળ ધુમાડે। થયે! છે અથવા આગના તણુખ 
ઉડી રહ્યા છે અથવા ધર બળીને રાખ થઈ ગયું છે એવું નજ્નેવાથી આપ 
ણાપર અરિણ આવે અને વિનાશકાળ પ્રાપ્ત થાય. રસોડુ બળતું ન્નેવાથ 
રસોઈ કરનારને, તે જ પમાણે ને જે ભાગ ખળતો દેખાય તે તે ભાગમ 
કામ કરનારા માણુસને દુઃખ ગ્રામ થાય. ધરનું છાપર્‌ં બળવું સ્વપ્નમ 
ભજવાથી આપણી માલ-મત્તા, વાહન વગેરે ચોર લેકે! લુ”ટી જ્નયય અથવ 
સિત્રનું મરણુ થાય. ધરને। મોઃ'ખરાનેો ભાગ અથવા ખડ૪ી કે દરવાન 
બળતો જેવાથી ધરના માલેકને અગર આપણુને પોતાને સંકટ પ્રામ થાય 
રસ્તાપરની બારી બળતી ન્નેવાથી આપણાં આસ જનમાંના કેઈ સુર 
નું મરણુ નજક છે એમ સજ્કુજવું. ધરતો! પાછળનો ભાગ બળતે। દેખાય 
તા સમજવું કે આપવગેમાંની કોઇ સ્ત્રીનું મરણુ નજીક છે. આસન, 
બિછાનાં, પાલખી, ગાડી પત્યાદિ વાહને, શરીર, ગૃહ ઇત્યાદ્તિ આગ 
લાગી એવું ન્નેધ્ને નને માણુસ ન્નગી ન્નય તો તેના ઉપર લક્ષ્મી સદા- 
કાળ પ્રસન્ન રહે. દિવાનખાનામાંના થાંભલા અને પલ'ગના પાયા એ 
સેવાય બીજું બધું બળતું જ્નેવ્રાથી એક સુવિ'ખ્યાત પુત્રનો જનમ થાય 


હફ રં સ્વગ્નવિવા. 


પર'તુઃ થાંભલા અને પાયા બળતા ક્નેવાથી પુત્ર ખરાબ ' ચાલનો નીકળ 
જને તૈનો નાશ થાય. આપણાં આપજનેનાં અગર મિસ્તાનાં વાષરવાનાં 
કપડાં બળતાં ન્નેવાથી નેત્રરાગ થાય. પોતે સૂવાનો પલ'ગ ખળતોા જે 
પરષ જુએ તો તેની સ્્રીને અથવા નને સ્રી જીએ તો તેનો પતિને દુઃખ 
થાય- ઝાળ ન નીકળતી હોય એવે! અસિ જેવો સારા છે. પોતાનું શરીર 
બળીને કાળુ' થયું અગર તે પર ફેક્ષા પડચા અને પોતે ગભરાયો એવું 
સ્વપ્નમાં ન્નેવાથી આપણને દુઃખ થાય અને લેકેમાં મત્સર વધે. આપણાં 
આંગળાં અગર પગ બળવતાં ન્તેવાથી આપણાં કૃત્યો અને ઉદ્દેશો નઠારા 
અને ધાતક છે એમ સસમજનવું. 

અનાજ બળતું જેજું--અનાજને! «ગલે! સ્વપ્નમાં બળતો નનેવાથી 
અતિકૃદિ અગર અનાભૃણિથી બદા પાક નાશ પામે. ઢગલાને આગ લાગી 
છે પણુ અનાજ સુરક્ષિત છે એવું ન્નેવાથી પુષ્કળ પાક થાય. ખધે! પ્રદેશ 
બળતો સ્વપ્નમાં ન્નેવાથી દુકાળ પડે અગર ચેપી રંગથી પ્રજ્નનેો એટલે 
લોકોનો નાશ થાય એમ સમન#વં. 

---૩-નસ્ઝઆૂઉન્સ્ડ્ઝ્ઝક ---- 


પરિચ્છેટ ય્‌ મેઇ 


ભનાન-. “૭. 





વાયુ સબધી સ્વષ્નેદ. 

વાચુ-સ્પરરી--સ્વપ્તમાં સુગ'ધી શીતળ વાયુને! સપર થવાથી મનના 
સવે હેતુએ સિદ્ધ થાય અને લે!કેમાં માન વધે. પ્રવાસી એવું સ્વષ્ત જીએ 
તા તેના મનોરથ પર્ણ થાય અને આર્નદે પોતાને ધેર તુરત પાછે ૩૨, 
તપારી પોતાના વેપારમાં વધારે નડે મેળવે, ખડૂતેોને ખેતરમાંથી વધારે 
ધાન્યસમૃદ્દિ પ્રાપ્ત થાય. 

વાચચક્ે--વાયુચક્ર અથવા પવનની આંધી ચડેલી જવાથી પહેલાં 
કણ થાય અને છેવટે અભિદ્રદ્ધિ થાય. ઝ'ઝાવાત ( મો!ટો વાયરે ) અગર 
ભયકર વાદળ ચડઠૅલું ન્નેવાથી આપને ન્નો નાશ અને પોતાને ર્‌ોાગ 
તથા કજ થાય. 

પતગ--પેોતે સ્વપ્નમાં પત'ગ ઉડાવે છે એડું ન્તેવાથો વિશેષ ભાગ્યો- 
દય થાય, ઉઘાગની *ૃદ્ધિ થાય, તેમાં મેટા લાભ થાય અને માન મળે. 

વારું વિનાનો વરસાદ--વાયુ સિવાય મ'દ વરસાદ પડેલો સ્ત્ર- 
પનમાં ન્નેવાથી દિવસો સુખમાં વ્યતીત થાય. એ જ સ્વપ્ન ખેડૂત લોકો 


જ્‌ 


આકાશ ચ'મ'બી સ્વષ્તે., ૨્લ્ષ 


જુએ તે ખેતીથી લાભ થાય. વરસાદ પડીને ટાટ પડતી સ્વપ્નમાં 
જવાથી આખા દૈશપર વિપાત્ત આવે અંતે પોતાને દુઃખ, રોગ ઇત્યા- 
દિ પાપ્ત થાય. 





પરિચ્છેદ્ટ ૬ ફઇ. 





આડદરદ સ્“એ*ધી સ્વષ્તે!. 


જ, 


આકાશદરીન--સ્વપ્નમાં આકાશ શનેવું એ સારં છે. આકાય 
સ્તરચ્ઠ અને નિરભ્ર દેખાવાથી બ્રેછત્વ પધાપ્ટ થાય છે, ૫૪ચ્છિત કાર્યની 
સિદ્ધિ થાય છે, શત્રુની સામે જય મળે છે અને કોઢે-દરબારના ઝગડામાં જીત 
થાય છે. આકાશ વાદળાંથી આચ્છાદિત અને નીલ વણેનું સ્તપ્નમાં દેખાય 
તે! આપણા ઉપર વિપત્તિ આવી પચ્વાને! સંભેવ રહે, તેમ જ રોગ તથા 
લે।ક્રોેની સાથે શત્રુતા થાય. સ્તપ્નમાં આકાશ નીલ વણેુનું દેખાય અને 
ચારે દ્શિાએ શ્વેત વણેુનાં વાદળાં વ્યાપી રહેલાં દેખાય તો આપણા 
ઊપર વિપત્તિ આવી પડૅ અને તે સંકટમાંથી જ્ુક્ત પણુ થવાય. સ્વપ્નમાં 
આકાશ લાલ વર્ણુનું દેખાય તે! રોગ થાય. સંધ્યાકાળનેો સૌંધપ્રકાશ 
દેખાય તો આપણા ઘરમાં કોઇને પણુ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થવાને। સંભવ 
જાણુવે।. એ જ સ્વપ્ન વ્યાપારી જુએ તે નકસાન થવાને સભવ રહે, 
અને એ ખેઉ સ્વપ્ન નને અવિવાહિત મનુષ્ય જાએ તો તેને વિવાહ થાય. 

સર્ચદરીન્ડ--સર્યમંડળ અતે ચ%મ'ડળ ન્તે સનૃષ્ય સ્વપ્નમાં જીએ 
તો તેને દ્રવ્યવલાભ થાય અને તેના કાર્યની સિદ્ધિ થાય. ચ%દ્ર અથવ: 
સચે ત્રભાહીન-નિસ્તેજ દેખાય તો મૃત્યુ નજક છે એમ સમજવું, અથવા 
અતિ દુઃખ આવરે એસ સસજવું. સૂચેદ્ય થતો સ્વપ્નમાં જુએ તે 
કાર્યસિદ્ધિ થાય, અને ₹ મિત્ર તથા બંધુએ ક્ષેમ કુશળ રહે. સર્ય સસુ- 
દ્રમાંથી ઉપર આવતે! દેખાય તે! સુખપાપ્તિ થાય. પ્રાતઃકાળ થાય છે, 
એવું સ્વપ્નમાં ન્નેયું હોય તે. #દ્રવ્યલાભ, ઉઘ્વોગદૃદ્ધિ, આરેગ્યપ્રામિ, 
અને તુર'ગમાંથી દીની સ્રુક્તિ થાય. સૂર્યદરીન જે સ્ત્રીને થાય તો ખ્ુત્ર- 
લાભ થાય, અને રટર્યાસ્તતું દશાન થાય તો પુત્રી થાય. સૂર્યાસ્ત પુરૂષને 
સમાય તેદ્‌ નાશકારક નીવડે, નિદા થાય અને વેપારનો નાશ થાય. સૂય 
વાદળાંથી ટ'કાયલે। સ્વપ્નમાં દેખાય તે! તાવ આવે. ઘર ઉપર સૂર્યોદય 
ચતા દેખાય તે ધર બળી જાય. જૂર્યનાં કિરણુ સ્વપ્નમાં દેખાય તે 


શહ ક્ષમનવિધા. ' 


લ્ષાભ થાય. કિરણો બિછાનાપર પડેલાં જણાય તે! રોગ ઉદભવે. આપણુદ 
ઓરડામાં તડકો આવતો દેખાય તો દ્રવ્ય, સાન, સ'તતિ પત્યાદિની પ્રાત 
ચાય. સૂર્યેબિખને ગ્રહણુ લાગેલું દેખાય તે ખહુ ખરાબ સમજવું. એ જ 
સ્વપ્ત ગ્ભિણી સ્ત્રી જુએ તો તેને ૪ૌર્તિમાન પુત્ર થાય. અપરાધી પોતાનું 
માથુ' સૂર્યકિરણુથી વેષ્તિત જુએ તો તે બંધનમાં હોવા છતાં મુક્ત થાય. 
એ જ સ્વપ્ન ખીન્નના નનેવામાં આવે તો તે રાજસન્માનને પાત્ર થાય. 

ચંદ્દદરીન---ચ'દ્ોદ્ય થઇને શભ્ર ચાંદની પડી રહી છે એવું ને 
સ્વષ્નમાં જુએ તેને સર્વાનુકૂળતા પ્રાત થાય છે. ચ*દ્ર વાદળાંથી ૮'કાયલે। 
અથવા ગ્રહણુ લાગેલો! દેખાય તા ધરમાંની એકાદ રમીને રાગ થાય કિવા 
ચેર આપણું ધર લુટી લે. એ જ સ્વપ્ન પ્રવાસીઓને વિપત્તિકારક થાય. 
ચદ્દ મનુષ્યના સુપખ્મ સરખા સુખથી પ્રકાશતો દેખાય તે ધનલાભ થાય. 
પૂણચ'દરનું' દરીન સ'તતિ આપનાર” નીવડે. આપણું મસ્તક ચ'દ્રનાં કિર- 
ણથી વીટળાચેલું છે એવું દેખાય તો પ્રસિદ્ધિમાં અવાય. એ જ સ્વપ્ન 
કેદી જુએ તે કેદમાંથી છૂટે. 

નક્ષત્રદરશીન --નક્ષત્રનો ચકચકિત પ્રકાશ સ્વપ્નમાં ન્નેવાથી અભિ- 
ભદ્દિ થાય. પ્રકાશ ઝાંખા દેખાય કિવા ડયાંક ડયાંક એકાદું નક્ષત્ર છે; 
એવું નને સ્વપ્નમાં દેખાય તો તે દુઃખકાર્ક થાય. આકાશમાં નક્ષત્ર નથી 
એવું દેખાય તે તે સ્વપ્ન શ્રીમ'તને દરિદ્રે બનાવે, અને દરિદ્રને રોગ- 
પ્રાપ્તિ કરાવે. એ સ્વપ્ન અપરાધી માણુસ જુએ તો ભીતિથી મુક્ત થાય. 
નક્ષત્ર-તારાો ખરતો દેખાય એ મૃત્યુકારક છે. તારો આપણા ધર ઉપર 
પડ્ચા છે એવું સ્ગપ્નમાં દેખાય તે। રોગ ઉત્પન્ન થાય કિંવા ધર છે1ડવું 
પડે. કોઇ ઘરમાં તારા પ્રકાશે છે એવું દેખાય તો! ધરના માલેકને। નાશ 
થાય. સે'ક્ડો તારા દેખાય તે! વિપત્તિ પરાસ્ત થાય અને રોગ આવે. 

ઈંદ્રધતુષ્યદર્શન--ઇ્દેધનુષ્ય પૂવે દિશામાં દેખાય તો તે ગરીબ 
લોકો માટે સારૂં છે અને થ્રીમ'તા સાટે ખરાબ છે; પશ્ચિમ દિશામાં દેખાય 
તો શ્રીમ'તને સાર' અને ગરીબને '"ખરાખ છે. 

આકાશમાં ઉડબું--પોતે આકાશમાં ઉડે છે એવું જે સ્વપ્નમાં 
ઇખાય તો કાર્યસિદ્ધિ થાય. 

વિજ્ળીનું દરીન---વિજળીનો પ્રકાશ સ્વપ્નમાં ન્નેતો એ 
ખહુ સારો છેમ વિજળીના પ્રકાશથી આંખો અંન્નઈ ન્નય, કિંવા 
મેબમર્જના સંભળાય અગરતો કોઈ ઠેકાણુ વિજળી પડવાથી-ઃધતાને 
અગર આને અગર કેઈ વસ્તુને ઈન્ન થઇ એવું સ્વપ્તમાં દેખાય તે 
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તે ખરાબ છે, તેથી વિપષત્તિકાળ આવે. સ્વપ્નમાં એવું દેપ્યાય કે વિજળી 
પોાતાપર પડતી હતી, પરન્તુ કાંઈ કારણુથી પડતી રહી ગઈ એવું ન્નેવું 
સાર્‌' છે; તેથી વિપત્તિકાળ ચાલ્યો ન્નય. વિજળી આપણા શરીરને 
ન સ્પશેતાં*આજુએ તદ્દન પાસે પડી છે, એવું નને સ્વપ્નમાં દેખાય તે! 
તેને દૂર દેશના પમાણુમાં સુખ થાય. એ જ સ્વપ્ન પ્રવાસીને માટે ખરાબ 
દે. આકાશમાં વાદળાં હોય અને વિજળીની ગજના અથવા ચમકાર 
થતો હોય એવું સ્વપ્નમાં દરીન સાર' છે. વેપારી, ખેડૂત અને નેકરી 
કઝરનારાએ ને તેમના પોતપોતાના કામમાં લોભ થાય, ઝગડામાં જય 
મળે. ખીન્નઃઓને એવું દરીન થાય તો! આપ્તજને। તરફથી કાંઇ પણુ લાભ 
થશે એમ સમજનવું. 
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કીડીઓ --સ્વપ્નમાં કીડીઓ ન્નેવી એ સાર છે. તેથી દ્રવ્યલલાભ 
થાય. છીહીએ એક પાછળ એક હારબંધ ચાલતી સ્વપ્નમાં દેખાય તો 
ગ્રયાણુનો પસંગ આવે અતે વેપારીઓને દ્રવ્યલાભ થાય. કીડીઓ જ્યાં 
ત્યાં દોડે છે એવું દેખાય તે! શરીરપીડા થાય. મ્હામાં ભક્ષ્ય ધારણ 
કરીને જતી છીડીએઓ ન્નેવી એ સારૂ' છે. જીડીઓને બોર્ન પ્રાણીએ! 
"ખાઈ કય છે અથવા મારી નાંખે છે એવું સ્વપ્નમાં ન્નેવું એ પોતાને 
વિપત્તિકારક છે. સ્વપ્નમાં કાળી ૪ીડીઓ ન્નેવાથી દ્રવ્યલાભ થાય અને 
લ્ષાલ કીડીએ! ભેવાથી ધાન્યલાભ થાય. છ્ઠીડીગએ! મ્હાંમાં ઇંડાં પકડીને 
લઈ ન્નય છે એવું ન્નેવાથી ધનનાશ થાય. 

સકેોડા--સ્વપ્નમાં મકોડા ન્નેવા સારા છે. મકોડાએ પોતાને દ"શ્ 
કચેયો એવું ન્નેવાથી દ્રવ્યલલાભ થાય. સકે।ાડા મરેલા ન્નેવાથી દુષ્કાળ પડે. 
સકેોડાને કોઇ જીવ પકડીને લઈ ન્નય છે એવું ન્નેવાથી શત્રુ તરફથી 
ભય ઉત્પન થાય. ક 

જીણ અને સાકખુ--સ્વપ્નમાં નજતૂ અને સાકણુ ન્નેવાયી આપણા 
ઉદ્વોગમાં વિધ્ન કરવા માટે તથા આપણો નાશ કરવા માટે કેઈ પ્રયત્ન 
કેરે છે એમ સમજવુ. 

કાચી”ડ અને અરેોછી--સ્વપ્તમાં કા્ચીડે અને ગરોળી ન્નેવી 
એ અશુભ છે. ડાંસ વગેરે જ'તુ દ'રા કરીને આપણુને ત્રાસ આપે છે 
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એવુ નવે સ્તષ્તમાં દેખાય તો ટ'ટ-કલહ થઇને ઘણા લેકે સાથે બેર- 
વિરોધ થાય. 

ગૌએાડા--સ્વપ્નમાં ગીંગોડા વગેરે ન્નેવાથી કાંઇ પણુ વ્યાધિ થાય. 
લીલા ૪ીડા, પત'ગીયાં જવાથી ભોજનને લાભ થાય. કરેળીયો ન્નેવાયી 
દરિદ્રેતા આવે. કરોળોયાનું સફેદ પડવાળછુ' ઘર ન્નેવું એ શુભ છે, 

પાખવાળા જઞ--ખગાઈ, માખી, ડાંસ, મચ્છર વગેરે પાંખવાળ! 
જતુ નનેવાથી વિપત્તિકાળ પ્રામ થાય. રૉેગી નને તે જુએ તો રોગ દૂર 
થાય. પોતાના શરીરે માખીએ। વળગી પડી છે એવુ” જે સ્વપ્નમાં દેખાય 
તો તેને પ્રુષ્કળ શત્રઓએ થાય અને વળા સ્ત્રી ન્નરિણી થાય. 

સધસાખી--મધમાખી સ્વપ્નમાં જનેવી એ સાર્‌' છે. મધમાખ કરડયા 
સરખુ' સ્વપ્ન આવે તો તેની વતેણુકે બગડે અને તે નિંદાને પાત્ર થાય. તે મધ 
એકડું' કરી રાખે છે એવું દેખાય તો! લાભ થાય. માખીઓએ છાપ- 
રામાં મધપૂડો કચેપો એવુ” નને દેખાય તો તે સખ્ય પાત કરાવે. માખી- 
એ! ઉડતી દેખાય તો તે ગરીબને સાર્‌' અને શ્રીમ'તને ખરાબ. 

જળો--સ્વપ્નમાં જળા નનેવી સોખ્યકારક છે. પાટલ્ાધો નનેઈ 
હોય તો! કાંઈ પણુ વિધ્ન આવરો એમ ન્નણુવુ. 

વોંછી--વીછી ન્નેવો એ ખરાબ છે. વીછીએ પોતાને દશ કયે 
એવુ' ને જુએ તેને પુષ્કળ શત્રુએ ઉત્પન થાય અતે તે શાત્રઓ 
પોતાને નાશ્ચ કરવા ષયત્ન કરે છે એમ સમજવુ”. વીંછીને પોતે અગર 
ઔભન્ને કોઇ મારે છે એવુ ન્નેવુ' સાર્‌' છે. પોતે વીંછીને મારતો હતે 
ત્યાં વીંછા નાસી ગયે! એવુ ન્નેવુ' ખરાબ છે. તેથી “કાઇઈની પણુ સાથે 
શત્રુતા થશે એમ સમજવુ. 

સપે--સપનું દરીત સંતતિનેો! લાભ કરી આપનાઃ' છે. સફેદ સપને 
ત્નેવાો એ તે! બહુ જ લાભદાયક છે. સફેદ સપેૅ જસણુ હાથે દશ કયે 
એવુ* સ્વપ્નમાં દેખાય તો સમજવુ" કે દસ દ્વિસમાં પુષ્કળ દ્રવ્ય મળશે. 
લાલ અને લીલા ર'ગને। સપે સ્વપ્નમાં કોઇ જાએ તો ધનને! નાશ થાય. 
પાણીમાં ઊભા રહેતી વખતે વોંઠી અગર સર્પે દશ કયો એવુ નને સ્વ- 
પ્તમાં દેખાય તો! જય, પુત્ર અને ધનની પ્રાત્તિ થાય. સપ આપણા ધરમાં 
પ્રવેશ કરે છે, એવુ' દેખાય તો! કે!ઇની સાથે વિરોધ થાય. તે ચુ'ચછુ 
વળીને પડચોા છે અથવા તેને કોઇએ બાંધ્યો છે એવુ" દેખાય તા અતિ 
દુઃખ ચાય. તેતે પોતે અગર બીન્નએ ઠાર માથે એવુ' રવપ્ન આવે તે 
જાપશેઃ જ સમળવેો. ' 
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સાછલાં; મગર વગેરે--માછલાં, દેડકાં જનેવાં એ સાર્‌' છે. મરેલાં 
“ાછલાં દેખાય તો રગ થાય. પોતે માછલાં પકડે છે એવુ* સ્વપ્ન દેખાય 
તે! લાભ થાય. માછલાં આનંદથી તરી રહલાં છે એવુ' સ્વપ્નમાં દેખાય 
તો આનંદમ્નાં હિવિસે! નનય. કાચખે। દેખાય તે! સમજવુ” “કે અતિશ્રમ 
અને પ્રવાસ પછી યશ મળે અને ધન પ્રાતત થાય. મગર ન્નેવો એ ખરાબ 
છે. મગર આપણને પકડીને લઈ ન્નય છે એવુ દરોન સાર' છે. નિરપ- 
દ્રવી જ'તુ દેખાય તો! સુખખ મળે અને ફર ઉષપદ્રવી જતુ દેખાય તો 
કજ પ્રાતત થાય. 

નોા!ળીયો--સ્વપ્તમાં નોળીયે! જનેવો એ સાર છે. નેોરળાષો સવને 
મારે છે એવુ દેખાય તો! શકુના નાશ સમજવે।. 

ઉ"દર--ઉંદર નનેવા એ ખરાબ છે. ઉંદર ઘરમાં દર પાડે છે એવું 
દેખાય તો દ્રવ્યનો નાશ થાય. ઉંદર કરડયો! અગર પાછળ કાંઈ કરડે છે 
એવું સ્તપ્ન દૈખાય તે! રોગ અને વિપત્તિ પ્રાસ થાય. ઉંદર ઘરમાં ફરે 
છે એવું સ્વપ્ન આવે તો આપણા નાશ કરવાના હેતુથી પુપ્કળ લેધ્કા 
પણી સાથે સ્તેહ ન્તેડગો એમ સમજવું. સસલું દેખાય તો! બંછુદરાન 
અતે ધનલાભ થાય. 

ન્ઝ-ન્વ્ઝ્ય્કન્નન્ડ્ત્ઝ-૬૦-- 


પરિચ્છેદ ૮ સે. 
આન્નીુરુન્ન્નવ 
પજી સંબધી સ્વપ્ને. 

હાથી--સ્વપ્નમાં હાથી ન્નેવો એ સારં છે. તેથી ચિંતિત કાર્ય 
સિદ્ધ થાય છે. હાથીપર બેસવા સરખુ” સ્વપ્ન આવે તો આપણુને વિંઠાન્‌ 
અને સવેમાન્ય બાળકે! થાય. 

ઉ'ટ--સ્વષ્નમાં ઉંટ નેવાથી જળપ્રવાસ નમને ભૂમિપર્યટનવડે 
જવને બહુ ત્રાસ થાય અને તે દુઃખોાની પરવા ન કરતાં વેઠયાં એવું 
સ્વપ્નમાં જણાય તો! આરોગ્ય અને ધનપ્રાપ્તિ થઇને ઘેર તુર્ત આવવાનું 
થાય. ઉંટ ઉપર પોતે ખેડે છેં; એવું સ્વપ્નમાં ન્નેયું હોય તો વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન થાય. 

શે!ડેો--ધેડે સ્વપ્નમાં ન્નેવો એ સારં છે. તેથી યાત્રાનો પ્રસ'ગ 
શ્માવે અને સ્નેહીને મેળાપ થાય. ધોડાપર બેઠા હોઇએ એવું સ્વપ્ન આવે 
તે॥ રખી અથવા મિત્ર તરફથી દ્રવ્યલલાભ થાય અને દૂર દેશમાં જવાનું 


સુકક ક્વસવિધા. 


થપ્ને સુખપ્રાપ્તિ થાય. લોડાપરથી પડી ગયે એવુ" સ્વપ્ન આવે તો! ચોડા 
“૪ વખત્તમાં દુઃખો! ઉદૂભવે- 

ગધેડો--ગધેડે સ્વપ્નમાં દેખાય તે કણ સમજવુ*. ગધેડાપર ખેઠે 
પ્ટું અગર ગધેડુ' ન્નેડેલા રથમાં બેઠો છું એવુ' સ્વપ્ન ન્નેવુ* એ મંત્યુકારક 
ડિંવા ભય'કર્‌ વ્યાધિકારક છે. પોતે ગધેડાને મારે છે એવુ' સ્વપ્ન ધખાય 
તો આપણાં દુઃખોનું નિવારણુ થાય. ગધેડો અટડયા વિના ખોન્ને ઉંચર।ી 
“તય છે એવુ' દેખાય તે! સ'કરટા દૂર થાય અને સ્થિરતાથી દ્રવ્યલાભ 
થાય. ગધેડો આપણી પાછળ આવે છે એવુ ન્નેવુ' ખરાબ છે. 

અળાદ--સ્વપ્નમાં બળદ ન્નેવેો! સારા છે. બળદપર ખેકે છું એવુ 
જે જુએ તેને ધનલાભ થાય છે. બળદે અનેક રીતે પોતાને વગાડયું એવુ 
સ્વપ્નમાં જ્ેપઇને જે ન્નઝૃત થાય છે તેને લેકે અધિકારહીન કરવા યત્ન 
કરે છે એમ સમજવુ'. બળદ પોતાની પાછળ લાગ્યો છે એવુ સ્વપ્ન 
નને પુરૂષને પડે તો! પોતાનો નાશ કરવાને કેઈ ભારે પ્રયત્ન કરે છે 
એમ સમજવુ'. એ જ સ્વપ્ન સ્ત્રી જુએ તો પોતાપરને! પતિનો પેમ 
એછે થયો છે એમ સમજનવું. 

ગાય-ભે'સ--ગાય વ્નેવી સારી છે, તેમાંએ સફેદ ગાય ન્નેવી એ 
વધારે સારી છે. ગાયતુ' દૂધ પોતે દેહે છે કિંવા ખીજીં કે!ધ દોહે છે 
અને ષોતે જુએ છે એવુ સ્વપ્ન દેખાય તો! ટ'ટા-ઝગડે થાય. ભેસ 
અને પાડે સ્વપ્નમાં ન્નેવો એ ખરાખ છે. તેની ઉપર પોતે ખેઠા છે 
એવુ દેખાય તો સમજવુ ક્રે મૃત્યુ નજક છે. 

પશ્સઝુદાય--પશુએઓનેઃ સઝુદાય આવે છે એવુ* જને પુરૂષ સ્વ- 
"નમાં જુએ તે તે અપઝીતને પાત્ર થાય છે, અને સ્ત્રી જુએ તે! 
પાતાના પતિને બીજ સ્ત્રી માહિત કરે છે એમ સમજવુ*. “કાઈ લીલા 
ગાચરમાં ગાયોનો સમુદાય ચરે છે એવુ' સ્વપ્નમાં દેખાય એ સારૂં છે. 
ગાવાળ પોતાની ગાયે! હાંકીને લઈ ન્નય છે એવુ' જુએ તો નાશ થાય 
તથા બીન્ન લેક્ેને પોતાના ધ'ધામાં દ્રવ્યલાભ થાય. 

બકરી--બકરી અને બકરો સ્વર્ચ્તમાં દેખાય તો ધાન્યસમૃદ્ધિ 
મળે, પણુ .બળકે અલ્પાયુષી જન્મે. 

ખિલાડી---બિલાડી સ્વપ્નમાં દેખાય તો ખરાબ. તેથી પરનિદાને 
પાત્ર થવામ છે. બિલાઢીઓ પોતાના ઘરમાં ફરે છે એવુ* દેખાય તેદ 
મિત્ર-્બંધુએમાંથી કેઇઇ દ્રવ્ય ચોરીને આપણે નાશ કરે છે એચ સમ- 


પક્ષી સ'બ'ધી સ્વપ્ને. ૩૦૧ 


જું. બિલાડી ઉંદરને પકડે છે એવુ” દર્શેન સાર' છે. બિલાડાને પોતે ઠાર 
સારી કિંવા ખાંધી મૂકી એવુ દર્સાન સ્વપ્નમાં થાય તો આપણુ ધરમાં 
ચે!ર પકડાઇને કેદમાં મોકલી દેવામાં આવરો એમ સમજ્લુ. સ્ત્ર બિલાડી 
જુએ તા યતિ” તરફથી તેનું અપમાન થાય. 

કતર્‌ા--કૂતરાનું દ્શેન સાર્‌' છે. ફૂતરા આપણી પાસે આવે છુ 
એવુ સ્વષ્નમાં દેખાય તો નવા સ્નતેહીએ થાય. કૂતરો આપણી સાથે 
મૂરે છે એવુ દેખાય તો આપણુને સ'કટમાંથી છેોડાવનાર સ્નેહી છે એમ 
સમજવું. ફૂતરા આપણુને ન્નેઈ ને ભસે છે, કિવા આપણુને કરડે. છે, 
ગએવું દેખાય તો પ્રિય મિત્રા સાથે પણુ શત્રુતા થાય. શિયાળ સ્વમમાં 
ન્નેવી નાશકારક છે. 

વૉદરૂ-સાકડું--માંક્ડું સ્વમમમાં દેખાય તો કલહ થાય. માંકડ 
પોતાને ધરવડે છે એવું દખાય તો! ધનને નાશ થાય. તેને આપણુ 
ધરમાં આવેલું ન્નેઇએ તો વિશ્વાસઘાત કરવાના હેતુથી એક સાષુસ 
પણા ધરમાં પેસશે એમ સમજવું. હનુમાન સ્વમમાં દેખાય તો! જય 
મળે. વાળી-સુગ્રીવ દેખાય તે। પ્રિયદ્ચેન થાય. 

ધાતછી પરીઓ ---વાધ, સિંહ, વર્‌, રીંછ, ચિત્તા, વગેરે ધાતકી 
પશુએ સ્વમમાં દેખાય તે! મોટા માણસે! સાથે દ્‌ેષ થાય, અને તે કર- 
ડયા છે એવું સ્વમ દેખાય તો વિપત્તિ આવે, પરન્તુ તેમને પોતે ઠાર 
માર્યા એવું સ્વમ આવે તો જય સમજનવે।. 

હુરણ--છરણુનું દરોન સારં છે. હરણુનેો શિકાર કરતો પોતાને જાએ 
તો તે ખરાબ છે. ખીરન્ન સામ્ય પશુઓનું દરીન સુખખકારક છે અને ક્ર 
પશુઓનું દરીન દુઃખકારક છે. 

તા ર૦ત૦%ા૩૦૩૯૪૦૦૪- 


પરિશ્છેદ ૯ સો. 





પક્ષી સ'બ*શી સ્તષ્ને. 
સેના; ચકલી, કબ્તર--મેના, ચકલી, એ પક્ષીઓને સ્વમમાં ન્નેવાં 
તએ સારૂં છે, અને તે એકે ખીન્નની વચ્ચે મારામારી કરતાં હોય તે 
તેમને ન્નેવાં એ નઠારૂં છે. તેમને ઉડતાં જેવાં એ સારં છે. દાણા ચરતાં 
નતેવાથી ઉજ્તાગ મળે. સ્વમમાં કખૂતર ન્નેવાથી રૈક પ્રામ થાય. 
. ૨૬ 


૩૦૨ સ્થસવિલા, 


કોયલ---સ્વમમાં કોમલ જેઈ હેમ કિવા તેનું ગાયન સાંશન્યું હોય 
ત્વો જે આની ૬ચ્છા થાય તે આ બહુ જ શ્રમથી ગ્રાસ થાય. ઔગે 
નને એ જ સ્વમ ન્નેયું હોય તો તેણે સમજી લેવું 'કે તેના પતિએ ખીજ 
સ્રી ઉપર નજર્‌ નાંખી છે. 
' ક્રગડ--કાગડાને સ્વપ્નમાં ન્નેચયો હોય તો વેપારને હાનિ થાય. 
કાગડાને ઉડતો ન્નેષાો હોય તો ખરાબ પરિણામ આવે. કાગડાને સ્વમ્માં 
ભમે! મારતો સાંભળ્યો હોય તે! નાશ થવાને સંભવ છે. આપષયુા માથા- 
પરથી કાગડો ઉડવા એવું સ્વમ ન્નેયું હોય તો મહારાગ છે એમ સમ- 
ક૪વું. કાગડાનું સૈથુન નને સ્વપ્નમાં ન્નેયું હાય તે। ધનલાભ થાય. સમડી 
બનેવી એ દુઃખકારક છે. 

સાર--ગસેો!રરને સ્વમમાં ન્નેચો હોય તે વિશેષ ધનપ્રાપ્તિ અને સંતાન- 
જૃદ્ધિ થાય. અવિવાહિત મતુષ્યને જને એવું સ્વમ આવે તો તુરતમાં તેનેદ 
વિવાહ થાય અને સાસુ તરક્થી ધનપ્રાતતિ થાય. સ્ત્રીને નને એ જ સ્વપ્ન 
આવે તો યાત્રાએ જવાનું થાય અને પ્રુરાણુ કીતેન વગેરે સાંભળવાનો 
લાભ શળે. 
 શૂજજલહંસ---રાજહ'સને સ્વપ્નમાં નજેવો એ શુભ શળદાયક છે. 
ખેડૂતોને તેથી ધાન્યલાભ થાય, પ્રવાસીએને એનું સ્વષ્ન આવવાથી 
પોતે મરી ગયા છે એવી સ્તદૈશમાં પ્રસિદ્ધિ થાય અને ખીન્નઆને દૂર 
દેશમાં પ્રયાણુનો અવસર આવે, જેથી જવને સુખ મળે અને કીંતિ વધે- 

ભારક્દાજ--સ્વપ્નમાં ભાર્દ્રાજ પક્ષીને જતેવાથી ધનલાભ થાય. 

ચાતડ---સ્વપ્નમાં ચક્રવાક કિવા ચાતક પક્ષી ન્નેવાથી કિંવા તેને 
ક્રખ્દ સાંભળવાથી સણટેશ્વર્ય પાસ થાય. 

ગીધ--ગીધને ન્નેવાથી ચે।રને ભય ઉત્પન્ન થાય. 

ગરૂડ--સ્વપ્નમાં ગરડને ન્નેવાથી કાર્યસિદ્ધિ થાય. 

ઘુવડ---સ્વપ્નમાં ધુવડ કી ચાસાચીડીયું જનેવાથી ધનહાનિ થાય. 

અગલે સુરધી અને જફીચ--સ્વમમાં આ પક્ષીઓ ન્નેવાથી 
આની પ્રાપ્તિ થાય. 

થયાપટ--સ્વપ્નમાં પોપટને ન્નેવાથી શેોજનલાભ થાય. પોપટ 
ઉઠે છે એવું ન્નેવાથી થ્રીમ'તોને દરિદ્રતા અને દર્દને ધનલાભ થાય. 
પોપટને પાજરામાંથી બહાર કાઢયા એવું સ્વપ્ન ન્નેવામાં આવે તો 
' કાર્યસિદ્ધિ થાય, વેપારીઓને લાભ થાય અને ખેડૂતોને ધાન્યલાશ થાય. 


પાતુ અને અલ'કાર સ'અ'ધી સ્વપ્નો. ૩૦૩ 


પોપટને પોતે ખીજ કોઈ રીતે પકડયા એવું સ્વપ્નમાં ન્નેવાથી એશ્વર્ષ- 
પ્રાપ્તિ થાય. ી 

પક્ષીના માળે!--પક્ષીનો માળા અમકસ્માત્‌ હાથ લાગીને તેમાં 
ખશ્ચાં અથવા ઈંડાં છે કિંવા નથી એવું સ્વપ્નમાં નજરે પડે તે ૨૦% 
છે. પક્ષીએને માળો રેોાધવા માટે પોતે દોડતો નનય છે અને તે મળે 
છદ્ેં પણુ તેમાં બચ્ચાં કે ઈડાં નથી એવું સ્વપ્નમાં જનવેવાથી એમ સમજવું 
જ% જે લાભને માટે પોતે શ્રમ લે છે તે લાભ મળશે નહિ. નને ઈડાં- 
વાળા માળા દેખાય તો ધનલાભ થાય. આપણા ધરના છાપરામાં કિવા 
ઘરની આસપાસમાં ઈડૉાં સુહ્દાંત માળા જડષા અને તે પોતે કાઢી 
નાંખ્યો એવું સ્વષ્ન દરિદરિતાસૂચક છે. ઉડતાં આવડતું ન હોય એવ! 
પક્ષીઓના માળા સ્વપ્નમાં નનેયા હોય તો ટ'ટા-બખેડા ઉત્પ્સત થાય 
મને અપજશ ભળે. સ્વપ્નમાં ઈડૉ વજનમાં તદન હલકાં લાગે તો 
હાથમાં ધારેલા બધા પદાર્થી સુવર્ણુરૂપ થાય. સ્વપ્નમાં છંડાં ખાધાં એવું 
સમભનય તે ૬દરિદ્રિતા પ્રાસ થાય. 


રરર: સસાર 


પરિચ્છેદ ૧૦ સે. 





ધપ્ડુ અને અલંકાર સંબંધી સ્વસેપ. 


સોનુ--સોનાનાર્ણું સ્વપ્નમાં ન્નેયું હોય તો કાયેસિદ્ધિ થાય. 
સ્વપ્નમાં સોનાની વીંટી હાથમાં ધાલી એવું જ્નેયું હોય તો. દ'પતીમાં 
ગ્રેમદ્ટ્દિ થાય, પણુ તે ખોવાઈ હોય તો કલહ ઉત્પન્ન થાય. “મૂલ્યવાન્‌ 
દાગીનો ગળામાં નાંખ્ચો! એવું સ્વપ્ન ન્નેયું હોય તો કાર્યસિદ્ધિ થાય. 
પોતાને સુવર્ણાલ'કાર મળ્યો અને બહુ માન સખ્યુ' એવું ન્નેવાથી ઠ્રર્‌ 
રશમાં દ્રવ્ય મળે. પોતે સોનાનાર્ણું ખીન્ન માણુસને આપ્યુ એવું સ્વપ્નમાં 
સમન્નય તે પુષ્કળ સ્નેહી થાય; પણુ તે નાણુ પોતે ફેકી દીધુ' એવું 
સમન્નય તો! પોતાને ધેર ચોરી થાય. પોતે નાણુ' વહે'ચી દીધુ એવું 
સ્વમ ન્નેયુ" હોય તો જયપ્રાતતિ થાય. સોનાનો ઢગલે ન્નેચો હોય તે 
દાર્રિય આવે. 


રૂબું--સ્વપ્નમાં રપું ન્નેયુ' હોય તો કાર્યેનાશ થાય. રૂપાની વીંટી. 
દાથમાં પહેરી એવું ન્ને સ્વપ્નમાં ન્નેયુ' હેય તો તે સારૂં છે. રપાતું 
નાણ ન્નેયુ' હોય તો તે ખરાબ છે. 


૩૦૪ ૨ શ્ષવમવિદ્યા. 


“* લાંષ્ઠુ--તાંબુ” સ્વમમાં ન્નેવું એ સારૂં છે. તાંબાનાણુ* નનથુ' હેય. 
તા રેવભક્તિને પ્રસંગ પાપત થાય. 

, ષિસ્તળ---સ્વમમાં પિત્તળ ન્નેવામાં આવે તો સમજવું કે કાધ્એ 
આાપણો વિશ્વાસધાત કરવાની ગેોઠનણુ કરી છે. ૦ 

કોરું, સીસું; લોખંડ અને જસત--કાંસું ન્નેવાથી 'જય મળે, 

સીસં જોવાથી કલહ થાય, લેોખ”ડ ન્નેવાથી દરિદ્રતા આવે અને જસત 
સ્વમમાં નનેવાથી લાભ મળે. 

નાણાની થેલી--સ્વમમાં નાણાંથી ભરેલી થેલી જનેવાથી ર્સતાન- 
શૃદ્ધિ થાય. તે ફેકી દીધી, એવું સ્વમ નનેવાથી આપણા એક મિત્રને 
ગર્વ પ્રાસ થરો એમ સમજવું. દ્રવ્યની થેલી પોતે લીધી એવું સ્વમ- 
શરન અનિષ્ટ છે. 


તઉન્‍્ન્ટઝનશઝન્ઝ-૦બ 


પરિચ્છેદ ૧૧ સે. 


સતુષ્ય સબંધી સ્વપ્ને. 

સ્વપ્મમાં ' હ્મણુનું દરોન રોગદાયક છે. પીતાંબર નહિ ધારણુ કરલે 
છાપુ કિ'વા પુરોહિત બજે સ્વમમાં દેખાયો હોય તો અસ્િતા ભય 
સમજવે. ક્ષત્રિયને સ્વમસમાં જવાથી આરોગ્ય મળે, વણિકને ન્નેવાથી 
લાભ મળે અને શદ્નને જનેવાથી સુખખપ્રાતિ થાય. મ્લેગ્છને ન્નેવાથી ભીતિ 
શાય, ગમાર, ભ'ગી, ટેડ ઇત્યાદિ અતિશદ્રનું દરીન દુઃખદાયક છે. 
સંકર ન્નતિના સનુષ્યમાંના કાઈ ને નનેવાથી વ્યાધિ થાય. રાજવગેમાંના 
જાઈ માણુસને ન્નેવાથી છ્લેમરદ્ધિ થાય- મા, બાપ, ગુર્‌ ડિંવા વડીલમાંના 
કાધ્ને ન્નેવાથી લાભ થાય. પુરૂષ નાનાં બાળકોને જુએ તે સારૂં પણુ 
આ જુએ તે ખરાબ. ખોટા થઈ ગએલા અંગનું ખાળક ન્ને સ્વમમાં 
સખાય તો મિત્રદ્રોહતો પ્રસ'ગ બને. બાળક જન્મતું દેખાયુ* હોય 'તે! તે 
સુખકારક છે. બાળકનું મૃત્યુ થતું ન્નેવ્ાથી વિપત્તિકાળ પ્રા થાય. 
સ્વમમાં દેવાંગના ન્નેવાથી ધનનાશ થાય, પણુ અવિવાહિત છેકરીને 
ભેવાથી તેને વિવાહ તુરત જ થાય. સ્ત્રીને એવું સ્વમ આવે તે! ધનલાભ 
થામ. વાળ સાથેતા સાથાવાળોા પુરષ સ્વમમાં દેખાવાથી સઆળસ આજે 
ગોતે એવી આ દેખાવાથી નાશ યાય. સ્વપ્નમાં વિધવાને જઇ હેય તે 
દુકાળ પડે કિંવા રોગાત્પત્તિ થાય. સુચ્દુ' જવાથી ભોજનલાકશ ચામ. 


પાતા સ'બ'ખી સ્વપ્ને. ૩૦૫ 


કિવા નૂતન વસ્તુની પ્રાપ્તિ થાય. કુબડા માણુસને નનેવાથી દુઃખ થાય. 
“દુગરને નનેવો એ દુઃખકારક છે. શત્રુને સ્વપ્નમાં ન્નેઈ ને તેની સાથે 
ખએોાલવાથી કિંવા તેની સાથે ગાળ-ગલેોચ કરવાથી કષ્ટ પ્રાસ થાય. 
સ્વપ્નમાં શગુ આપણા ક્લેમની ઈચ્છા કરતે! જણાય તે! જ્ય પ્રાસ થાય. 
સરેલા વડીલ સનુષ્યને નનેવાથી કાયૈસિદ્ધિ અને ધનલાભ થાય. મરેલા 
મનુષ્યની સાથે પોતે વાતચીત કરે છે એવું સ્વપ્ન દેખાય તો આપણી 
પ્રસિદ્ધિ થાય. સ્વપ્નમાં પિશાચ દેખાયુ" હોય તે! કાર્યનાશ થાય. 
સ્વપ્નમાં નગ્ન કુમારિકા દેખાઈ હોય તો ઉદાસીનપણુ' આવે. સ્વપ્નમાં 
સુંદર અલ'કાર ધારણ કરેલી સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીએ દેખાઇ હોય તો ઈષ્ટ 
કાય કિંવા માંગલિક કાર્ય સિદ્ધ થશે એમ સમજવું. 


નના છે (જે વતડસિણનન---૦ન્‍૪ 


પરિચ્છેટ ૧૨ મે. 





પાતા સબધી સ્વ'ષ્નેદ. 


ચાતાના શરીર સંબંધી સ્વપ્નો--પોતે હીન ઝુળમાં જન્મ પામ્યે 
છે એવું સ્વષ્ન જાએ તે! લાભ થાય. પોતે આંધળા છે એવું સ્વમમાં 
દેખાય તો સ્નેહી મનુષ્ય તરફ્થી આપણે નાશ થાય, અને સ્ત્રી ન્નર્ણી 
થઇતે આપણી અપષકીતિ કરે. પોતે બહેરા થયે! એવું સ્વપ્ન ન્નેવાથી 
આપણુને કપટી સ્નેહી મળે. પોતાને ધેલછા લાગુ પડી છે અથવા પોતે 
ગાંડા માણુસ પાસે ઊભ! છે એવું ન્નેવાથી સંપત્તિ પ્રામ થાય. સ્વપ્નમાં 
પોતે લ'ગડા થયો છે એવું દરોન કણકારક છે. પોતે નાસે છે એવું 
સ્વપ્ન જ્નેવાથી પોતાપર ગમે તેટલાં સ'ક્ટો આવે તેો।પણુ તે દ્ર થાય 
અને છેવટે કાર્યસિદ્ધિ થાય. સ્વપ્નમાં પોતાને પગ ભાગ્યો એવું ન્નેવાથી 
મિત્રખુદ્ધિથી અથવા સ્ત્રીબુદ્દિથી કાર્યેતો નાશ થાય. પોતે પગે લાકડાર્નુ 
આડું બાંધીને ચાલે છે એવું સ્વપ્ન ન્નેવાથી દરિદ્રતા આવે. પોતાના હાથ 
પહેલ્ાં કરતાં વધારે ન“નડા થયા જે એવું સ્વપ્નમાં જ્નેવાથી સોટી નોકરી 
મળે. પોતાના હાથ મરડાયા અથવા ભાગી ગયા સર"ખખા અથવા દાઝી ગયા 
સરખા સ્વપ્નમાં દૈખાય તો ગરીબાઈ આવે. એ જ સ્વપ્ન સ્રી જીએ તે 
તેનો પતિ અગર પુત્ર મરણુ પામે. પોતે જમછણુ હાથે કાંઈ કામ કરે 
છે' એવું ન્નેવું શુભલકારક છે. હાથ ઉપર વાળ વધ્યા છે એવું સવષે 
ખેવાથી કારાંઝુહવાંસ પ્રાંમ થાય. સ્વપ્નમાં તોળવામાંથી લેહી વહે 'છે 
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એવું દેખાવાથી દુઃખ થાય. પોતાને શિમડાં છે એવું સ્વપ્ન દૈખાવાથી 
ધનનો લાભ થાય. પોતાનું માથુ' ઉંચુ' અને મોડું છે એવું જનેવાથી 
ખેપ્ટા અધિકાર મળે. પોતાનું માચુ કોઈ પરાચાએ કાપ્યું એવું દશન 
સ્ત્રીને અથવા છે।કરાને ખરાબ છે. પોતાનું માથુ' સિંહે, વર, વોધ ઈત્યાદિ 
કુર જનાવર્‌ જેવું છે એવું જવાથી જય પાપ્ત થાય. પોતાનું માચુ 
ઘોડા, ફૂતરા અથવા ગધેડા જેવુ' છે એવુ" સ્વપ્ન નનેવાયથી કાર્યવિમુખતા 
થાય. પક્ષી જેવુ' પોતાનું માથુ' છે એવુ સ્વપ્ન નનેયું હોય તો દેશાટન 
કરવુ" પડે. પોતાનું માથુ" હોળેલું છે એવુ' સ્વપ્મ ન્નેવાથી આર્‌'ભેલાં 
આર્યો સારી રીતે પાર પડે. પોતે માથુ' પાણીથી ધુએ છે એવુ' સ્વપ્ન 
નારાકારક છે. ગભેપાત થયા જેવુ સ્વપ્નમાં જણાય તે તુરત જ દુઃપખ- 
માંથી સુક્તિ મળે. પોતાની દાઢી લાંબી છે એવુ' નેવાથી અભિલ્દ્ધિ 
થાય. પોતાનું મ્હાં કરમાઇ ગયા જેવુ" દેખાય તે દ્રવ્વલલાભ થાય. પોતાના 
દાંત દુઃખે છે એવુ સ્વપ્ન ન્નેવાથી કાંઈ પષ્યુ ઉદ્યાગ મળવાના ખખર 
મળે. દાંત પડી ગયા જેવુ કિવા માથાપરના કેશ ચુ'ચવાઈ ગયા સરખુ' 
સ્વપ્ન દેખાય તો દ્રવ્યનાશ થાય અને દૂરદેશમાં પ્રયાણુનો પ્રસગ આવે. 
ઉલટી થયા નેવુ' અથવા ઝાડૅ જવા જેવુ" સ્વપ્નમાં જણાય તો ગરીબને 
ધનલાભ થાયઃ અને શ્રીમ'તને દારદ્રતા પ્રા થાય. આંખોનાં પોપચાં 
ચીંચીને મે(ટેથી હસવા સરખુ સ્વપ્ન નનેવાથી દુઃખ પ્રાપ્ત થાય. નિદ્રા, 
આહાર છેડીને અને વરસાદ, તાપ વગેરેની દરકાર કર્યા વગર પોતે તપ- 
શ્ર્યા કરે છે એવુ" ન્નેવાથી પોતાને હાથે પરોપકાર થાય. પોતે કેઇઇપર 
ગુસ્સે થયે! છે એવુ' સ્વપ્ન જવાથી તે આપણુ સ્નેહી થાય. પોતે 
ખન્નને માર્યો એવુ સ્વપ્ન ન્નેવાથી તે આપણી સ્તુતિ કરે. હથીયાર 
વૃઝેરેવડે પોતે માર ખાપ એવુ સ્વમ ન્ેનેવાથી અપષીર્તિ થાય. વિષ- 
ત્તિઢ્ાળ પાપત થચે। એવુ સ્વમમાં નજેવાથી અભિગૃદ્દિ થાય. પોતે પરા- 
થાનો વિપત્તિકાળ ન્નેયો એવુ" સ્વમ આવવાથી પોતાના સ્નેહી ખરાખ 
છે એમ સમજવુ. સનુષ્યનાં આંતરડાં પોતાના ગળામાં પહેરીને ગામના 
સષ્ય ભાગમાં પોતે ઊભે! છે એવુ રેવમમાં નનેવાથી ઘણાં ગામેોપર 
અધિકાર સળે. 


લગ સંબધી સ્વપ્તો--રવમમાં લમ થાય છે એવુ' ન્નેયું હોય ત્તા 
શરણુની "ખખર મળે. લગ્નમાં પોતે સકાય કરી એમ ન્નેવાથી કાંઈ પષ્યુ 
'શુભ વર્તેમાન મળે. બરડી શીનાં લગ્ન કર્યાનું સ્વમ નનેવાથી ધનલાભ 


પૂર સ'બ“ખી સ્વ'"્નેા* ૩૦૪ 


સળે. થોડા વખત પહેલાં જ લગ્ત કરેલી કન્યાને પોતે વિધવા થઈ એવુ 
સ્વમ સ્ખાય તો તે જન્મસુવાસિની રહે અને તેને પુષ્કળ ખાળકે। થાય. 

જારકર્મ સબંધી સ્વપ્નો---ળરકમ ની ઉત્સુકતા થયા છતાં સ્વમમાં 
તેવો! યોગ? ન”ખને તે! કાર્યસિદ્ધિ થાય. મન સ્થિર ન રહેતાં ન્નરકયે 
કરું એવુ' સ્વમ ન્નેવાથી વિપત્તિકાળ પ્રાપ્ત થાય. સ્ત્રપ્નમાં અચોગ્ય સ્ત્રી 
ટમાથે સગ થયે! હોય તો! શુભ જળ શળે. સ્વપ્નમાં જે સ્ત્રી દુલભ હોય 
તેની સાથે પોતે ર્સંગ કરે છે એવુ દેખાય તે ધન પ્રાપ્ત થાય. સ્વપ્નમાં 
સફેદ વસ્ત્ર અને સફેદ પુષ્પ ધારણુ કરેલી સ્ત્રીને અલિંગન કરનાર 
પુરૂષનું કલ્યાણુ થાય. 

શારીરિક ક્રિયાના સ્વપ્નો--સ્વપ્નમાં પોતે ખસે! મારે છે એવુ” 
સમન્નય તો દુઃખ થાય. પોતે રડૅ છે એવુ દેખાય તો અભિ*્દ્ધિ થાય 
અને મારામારી કરે છે એવુ' દેખાય તો કાર્યાસદ્ધિ થાય. પોતાને કોઇએ 
સુ'બન લીધું એવું સ્વપ્નદરીન ખરાબ છે. પોતે શરીરે સુકાઈ ગયે! છે 
એવુ' સ્વમ આવે તતા સ”“સારથી વિરક્તપણું પ્રાતત થાય. ટાથથી પોતે 
સુકાઈ ગયે! છે એવુ” દેખાય તો ધનલાભ શળે. પોતે કુદકો! મારે છે 
એવુ દેખાવાથી કાર્યભ'ગ થાય અને પોતાના પડે।શમાંના કોઈ માણુસનું 
મર્‌ણુ થાય. સ્વપ્રમાં પોતે મરણુ પામ્યો એવુ' જુએ તો તે સારૂં છે. 
પોતે કેદમાં છે એવુ' સ્વષ્ન દેખાય તો અધિકારમાં ૧ૃદ્દિ થાય અને 
સભામાં પૂન્યતા મળે. સ્વપ્નમાં પોતાને બેડીએ। પહેરેલી જીએ તેને સારે 
પુત્ર થરો એમ સમજવુ”. ને માણુસ સ્વપ્નમાં ઉંચા આસનપર ખેસીને 
જમે તે શદ્ર હોવા છતાં મો।ટા અધિકારી બને. 


નગર ઝયાક૦ારા ણુ મકરરતર૦ઝઝઝઝ-૦૦૨ 
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પર સંબધી સ્વપ્ને. 
સ્નેહી માણુસ સરણુ પામ્યા સરખુ” સ્વમમાં દેખાય તો કાઈ સ'તેો-- 
ષના વલેમાન સમજવા. ખીન્ને કોઈ પગે લાકડાનું આડું બાંધીને ચાલે 
છે એવુ' જુએ તો રોગપ્રામિ થાય. બીન્નને શીંગડાં ઉગેલાં ન્નેવાં તે 
ખરાબ છે. આપણાપર ખીન્ને કોઈ ગુસ્સે થયો એવુ' સ્વપ્ન આવે તેર 
આપણા તે સ્નેહી થાય. પોતાને કોઇએ માયો એવુ સ્વપ્ન દેખાય તો 
શત્રુ સ્તેહી થામ. અને ખીન્ન કેટલાક સ્નેહી થાય. સ્નેહી પાસેથી ૨ન્‍ન 


શબ સ્વસવિઘા. 


લીધાનું સ્વપ્ન આવે તે! દુર્દ્વ અને વ્યાધિ સામે જ ઊભાં છે એમ 
સમજવુ”. જીવતી સ્ત્રી મરણુ પામી એવુ નને પુરૂષ સ્વપ્નમાં જુએ તે 
લે સ્ત્રીને ન્નેડકાં બઆાળક જન્મે, પરન્તુ તેના ગઝૃહકૃત્ય સખંધે કાંધ અઆ- 
ચર્યનો ભૃત્તાન્ત સાંભળવામાં આવે. રમીને પોતે ગલેવતી સ્ત્રી સાથે સ'ભા- 
શ્રણુ કરવાનું સ્વપ્ન આવે તો તેને જેનેડકાં ખાળકો જન્મે. પોતે ખીન્નને 
અગર અન્ય 'કોઈ મિત્રને ચુ'બન લેતાં સ્વપ્નમાં જનેચોા હેય તે વિશ્વાક 
સધાતી લેકે! આપણુ નાશ કરવાને પ્રયત્ત કરશે એમ સમજવુ. સ્વ- 
પ્નમાં કોઇ ઉંઘે છે એવુ' ન્નેયું હોય તો! સાર્‌ છે. આપણા પિત્રાઈમાંથી 
જાઇ સરણુ પામ્યું એવુ' સ્વપ્ન નનેવાથી તેની પીડા ડ્ર થઇ નનય, અને 
તેને પોતે માચૌ એવુ સ્વપ્ન આવે તે! પોતા તરફથી તેના ઉપર કાંઈ 
ઉપકાર થાય અને તેણે પોતાને માર્યો એવુ' સ્વષ્ન આવે તો! ધનલાભ 
થાય. ખીન્નનું લગ્ન થતું ન્નેયુ' હોય તે। લાભકારક છે. પોતે કોઈ પરરનીને 
સાથે લઇ ગયો એવુ સ્વપ્ન નનેવાથી નાશ નજીક છે એમ સમજવુ. 
ખજાં કેઈ આપણી સાથે આવ્યું એવુ' સ્વપ્નદરેન લાભકારક છે. બીન્નને 
ક્રાંસી ધાલતાં ન્નેયો હેય કિંવા ફાંસી દેનારને જે શિક્ષા થાય છે તે થઇ 
હેય તો ક થાય. કારાઝૃહમાંના લોકોને નને ન્નેયા હેય તો 
આપણો હેતુ પૂર્ણા થાય નાણ. 
ત-ત્યામાસરવાિેકતાનમકતાઆાાનન 


પરિચ્છેદ ૧૪ સે. 





'પાધ 'પદાથી સંબધી સ્વષ્ને. 


અન્ન અને રસે!ઈ--સ્વપ્નમાં અન્ન ન્નેવુ' એ કાર્યસિદ્ધિ દશાવે 
છે. પોતે સ્વપ્નમાં અન્ન "ખાધું એવુ' સમન્નય તે આળસ આવે અને 
બનન કોઇને અન્ન આપ્યું એવુ' સમન્નય તે! ધનલાભ થાય. પોતે રસોઈ 
કરે છે એવુ સ્વપ્નમાં જ્યું હોય તો સેવકત્વ પ્રામ થાય, કિંવા સ્ત્રીસં- 
ભોગની પ્રાપ્તિ થાય. પોતે રસોઈ કરાજે છે એવુ સ્વપ્ન ન્નેયું હોય 
તો લાભ થાય. 

શોજનાડકિયા--જૂખ લાગી નથી એવું સ્વપ્ન આવે તે સારં છે. 
કાત્યારે ભૂખ લાગી છે એવું સ્વપ્ન સામાન્ય માણુસોને માટે ખરાખ 
આને રાન્નને ભાટે સારૂં. પોતે જમ્યો એવુ સનમ આવે તો કટુ ભમાં 
સાંદગી આવે અને વેપાર બગડે. ધષ્ણુ મ ની શાથે ખોતે જમે છે 
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પીવાના પદાસેા સ'બ'ધી સ્વપ્ને. ૩૦૯૪ 


એવુ" સ્વપ્ન જ્નેવાથી લગ્ન ન્નેવાનેો પ્રસ'ગ આવે. ભોજન કરી રલે! 
છું એવુ સ્વપ્નદશેન ખરાબ છે. ભીત ઉપર ખેસીને જમું જું એવુ" 
સ્વપ્ન જવાથી ઉવ્વોગનો લાભ થાય. 

રાંધેલા પદાથી--સ્વપ્તમાં ભાત નનેવાો એ ખરાબ છે. દહી'“- 
ભાત મે' ખાધો એવું સ્વષ્ન ન્નેવાથી કાર્યસિદ્ધિ થાય. રેઈટટલીઓને 
પર્વત જેવડે ઢગલે! સ્વપ્નમાં નનેવો એ સારૂં છે. તે પોતે ખાધે! એવુ 
જષ્યાય તો સ'તાનપ્રાપ્તિ થાય, અને તે ખીશ્ન કેને આપ્યો! એવુ” 
જણાય તો કીતિ વધે. એ ઢગલે! ભી'ન્નયલે। છે કિવા તે ઉપર ર્‌ાખ 
પડી છે, એવુ ન્નેવાથી મિત્રનું મરણુ થાય. સ્વપ્નમાં માખણુ ન્નેવુ* 
સારં છે. સાખણુ ખાધુ' એવુ' જણાય તો ઉઘ્યાગલાભ અને વ્યાપાર- 
જૃદ્દિ થાય. સ્વપ્નમાં ક્ષીરભક્ષણુ લાભદાયક છે. તળાવમાં બેસીને કમન 
ળના પાન ઉપર ખીર તથાધી ખાઉં છ્ઠું એવું સ્વષ્ન રાન્યપ્રામિનેો! યોગ 
દર્શાવે છે. 

સાસભક્ષણ--રાંધેલું નરમાંસ સ્વપ્નમાં ભક્ષણુ ક્યું હોય તો ધનલાભ 
થાય. મતુષ્યના મસ્તકનું માંસ ખાધું હોય તે! રાજ્યપ્રાપ્ત કિ'વા ધન- 
પ્રાપ્તિ થાય, ખાહુ ભક્ષણુ કરવાથી સહસ્ર ધનલાભ થાય અને પગના 
માંસનું ભક્ષણુ કરવાથી શતલાભ થાય. સ્વપ્નમાં કાચુ' માંસ ખાવાથી 
પુષ્કળ ધન મળશે એમ સભમજનવું. 

જ્ન્નનઝદડાણટન્નમજ્ય 


પરિચ્છેદ ૧૫ સે. 





પીવાનપદ 'પદાથૌ સંબંધી સ્વપ્ને. 

દૂધ-દહં-ધી-છાશ--મ્હોં સુકાઇ ગયા નેવું સ્વપ્ન આવે તો 
જાઈ એક કાયેની ચિંતા થાય. સ્વપ્નમાં મીડું” પાણી પીવું સારૂં છે, 
પરન્તુ ખરાબ પાણી પીવાથી આળસ આવે. ખીન્નને પાણી પીવા આપવા 
સરખુ ન્નેવું સારૂં છે. દૂધ ન્નેત્રું સારૂં છે. દૂધ પીધુ' હોય તે! માન મળે, 
અને આપણે હાથે સત્કર્મ થાય. ષ્ીણુ સાથેનું દૂધ પીધુ' હોય તે સોમપાન 
કરવાનું મળે. છાશ ન્નેઇ હોય તો વ્યાધિ થાય. છાશ પીવા સરખુ' સ્વપ્ન 
આવ્યુ' હોય તો આપણી સ્થિતિ બદલાય. દહીંનું દરોન સારં છે. દહીં 
અને ધી પીઉં છું એજી સ્વપ્નદરોન થાય તો યશપ્રાપ્તિ થાય. પરાયા 
માણુસે આપણુને દહી” આપ્યુ' હોય તો વિયાલાભ થાય. ધી આપ્યુ 


3૬૧૦ સ્વગઞ્નવિદ્યા. 


“હેય તો યશપ્રામિ થાય. ગાયનું દૂધ અગર દહી'થી ભરેલી ગાગર્‌ માથા- 
પર લઈને જઉં છું એવું સ્વપ્ન ન્તેવાથી લાભ મળે અને કુટુ બપોાષષ્યુ 
ઉત્તમ પ્રકારે થાય, દૂધ અગર દહીંનું મટકુ' પોતે સાથાપરથી નીચે 
-ના"ખ્યુ' એવુ' સ્વપ્ન જેયુ' હોય તો! નીચ દશા ગ્રાસ થાય: -* 

ખજ જેય પહદાર્ચી--સ્વપ્નમાં શરખત પીવું સુખકારક છે, ચાહ 
પીવી આલસ્યકારક છે, મધ, લોહી, દાર પ્રત્યાદિ પીધુ' હોય તો બાહા- 
ણુને વિવ્યાલાભ સમજવે અને શૂદ્રને ધનલાભ સમજવો. પીને તૃત 
થયા સરખુ' જણાય તો નવા સ્તેહીથી લાભ થાય. દારૂ પીને ઉન્મત્ત 
થયા સરખુ" સ્વપ્ન ન્નેયુ' હોય તે નાશ થાય. વિષ પીધા નવુ સ્વપ્ન 
નતેયુ" હોય તો આપણો હાલને। કાળ બદલાય. સ્વપ્નમાં ઓષધ ન્નેયુ" 
હોય તો રોગીને સારૂં અને ખીન્નને રોગદાયક. એથષધ ગ્રાશન કર્યું હોય 
તે! મનની ચિ'તા દૂર થાય, અગર આપણુ' રહસ્ય ખહાર પડે. રૂચિ- 
ચુક્ત ઓવધ પીધુ હોય તો અતકૂળતા થાય. કડવુ" અથવા તુરૂં ઓષધ 
પીધુ' હોય તો! દ'પતીમાં કલહ થાય. લેહ ભક્ષણુ કરવાથી લાભ થાય. 





પરિચ્છેદ ૧૬ સે!* 





ધાન્ય, ફેળ ઇત્યાદિ સંબંધી સ્વષ્નેઃ. 


ધાન્ય--સ્વપ્નમા ઘઉં, ચણા, ચોખા, મગ એ ધાન્યે। ન્નેયાં હોય 
તો! ધનલાભ થાય. તુવેર નનેયા હોય તો વ્યાધિ થાય. તલ, મીઠું નનેયુ” 
હેય તે મૃત્યુ થાય. સ્વપ્નમાં ડાંગેર ન્નેવી તે શુભ છે. નાગલી અને 
સસૂર જ્નેવા નઠારા છે. સમકાઇનું દર્શન શુભ છે. સ્વપ્નમાં ધાન્યને 
ઢગલો નનેયો હોય તે! તે લાભદાયક થાય. કાચુ' ધાન્ય પોતે સ્વપ્નમાં 
ખાય છે એવું ન્નેયુ" હોય તો દાર્દ્રિય આવે. ધાન્યલાભ થયો એવુ 
“સ્વપ્તમાં ન્નેયુ" હોય તે! સોટા લાભ થાય. પોતે બીન્નને ધાન્ય આપ્યુ* 
એવું સ્વપ્નમાં દેખાય તો! તે સારૂં છે. ધાન્ય આપણે શરીરે ચૉંરલું છે 
એવું દેખાય તો ધતપ્રાસ થરી એમ સમજવુ". સ્વપ્નમાં જવ ન્નેયા હોય 
તા યશપ્રાપ્તિ થાય. સફેદ સરસવ જ્નેયા હાય તો! લાભ થાય. 

ફેળ--સ્વષ્નમાં ક્રોધ પણુ ફળ ન્નેયાં હોય તો તેથી કાર્યસિદ્ધિ અને 
“લાભ થાય. કેઈ જક્ષને અકાળે દળ આવ્યાં છે એવુ ન્નેયુ' હાય તો 
“શગ થાય. ફળ ચુ'ટી લીધાનું સ્વપ્ન નનેયુ' હોય તો! ધનલાશ થાય કિંવા 


ધાન્ય, ફળ ઈવ્યાદિ સ'બ'ધી શ્વષ્નેપ. ક્ય 


સંતતિસુખ મળે. વડિલાજત શક્ષને સ્વપ્નમાં કળ આવેલાં દેખાય તે 
રભ છે અને તે ફળ પોતે તોડ'યાં એવુ' દેખાય તો ધનલાભ થાય. 
પાકાં ફળોાથી ભરેલું ઝાડ ન્નેયુ' હાચ તે ધનલાભ થાય. કાચાં ફળા 
આવેલું ઝાડ “સ્વપ્નમાં ન્નેયુ' હોય તો કાર્યહાનિ થાય. સ્વપ્નમાં પોતે 
શેરડી ખાય છે એવુ' ન્નેયુ' હોય તે! ધનહાનિ થશે એમ સમજવુ. 
* ભૂદાં જૂદા ફેળો--સ્વપ્નમાં ખજૂર, દ્રાક્ષ, પ્રત્યાદિ ફળ ખાધાં 
એવુ' સમન્નય તો લાભ થાય. નારગી, સંત્રાં, ફ્ણુસ એ ફળા સ્વપ્નમાં 
“|ધાધાં હોય તો અંગ ઉપર ફેલ્લા ઉઠે, અને લોકમાં પોતાતુ' અપ- 
સાન થાય. સીતાફળ "ખાધાં હાવ તો સુખપ્રાપ્તિ થાય. ન્ન'ખુ ખાવાં એ 
શુભ છે. કેરી, ખાર અને આંખલી સ્વપ્નમાં ન્નેયાં અગર પાધાં હોય- 
તા દૂર દેશના વતેમાન સાંભળવામાં આવે અને ત્રિયદશીન થાય. એ 
જ સ્વપ્ન વેપારી લેક્રો જુએ તે લાભ મેળવે. અનનાસ ન્નેયું હોય તે! 
ધ'ધામાં લાભ થાય. સ્વપ્નમાં કાજૂ ન્નેયા અગર ખાધા હાય તો વ્યાધિ 
થાય. અખરોટ જ્યા હોય તે! આયુષ્યની *ૃદ્દિ થાય. ન્નયક્‌ળ ન્નેયાં 
હોય તો આપણા ઉપર વિનાકારણુ કોઈ આળ આવે. સોપારીનાં ઝાડ 
ન્નેવાં અગર સોપારી તોડવાં એ શુભ ફળદાયક છે. સોઉપપારી ખાવાં એ 
પણુ સારૂં છે. સોપારી મળે તો ધનલાભ થાય. લીંખુ ન્નેયાં હોય તે 
દૂર દેશના મનુષ્યો સાથે સ'ભાષણુ થાય કિવા આપણી સ્ત્રી સાથે કલહ 
થાય. લી'ખખુ ખાધાં હોય તો] પોતાનુ %ઝહછિદ્ર ખુલ્લુ થશે એમ સમજવુ. 

શપાક--સરણુના ગઠ્ઠા જ્નેવા એ સારૂં છે. વ'તાક ખાવાં એ આ- 
રગ્યદાયક છે. આંખળાં સ્વપ્નમાં ખાધાં હાય તો છીતિ પ્રસરે. ગલકાં 
પરવર, ભીડા ખાધાં હાય તો ધનપ્રાપ્તિ થાય. ડુંગળી અને લસણુ સ્વ- 
પ્તમાં ખાવાથી સુખ મળે. ભાજ-પાલેો આપણે હાથે ખાધે હોય તે 
આળસ આવે, પણુ બીન્ને ક્રોઈ ખાતો હોય અને આપણે ન્નેયું હાય તો 
સારૂં. કોઇ પણુ ભાજ »ે શ્રાક પોતે રાંધે છે એવુ' સ્વપ્ન ન્નેવાથી 
આપણે જે સિત્રપર વિશ્વાસ રાખીએ છીએ, તે જ મિત્ર આપણા ધાત 
કરશે એમ સમજવુ. જ 

સસાલાની ચીન્ને--મરચાં, મરી, રાઈ ઉત્યાદિ તીખા પદાર્થો 
સાત્ર આખા ખાધા એવુ' સ્વષ્ન જ્તેવાથી આપણું રહસ્ય નનહેર થાય, 
કિતા આપણા નેોકર-ચાકર સાથે ટ'ટા થાય, પણુ તે જ પદાર્થો વાટી- 
કુટીને ખાધા એવુ' નને સ્વષ્ન આવે તો સમજવુ કે વેપારમાં ખોટ જસે, 





સપ્રર પી , સ્વગ્નિધા.. 
પરિચ્છેટ ૧૭ મે. 





અનેક વસ્તુ સંબંધી સ્વ'ષ્નેપ. . . 

જવાહીર--સ્તપ્તમાં મોતી, જવાહીર વગેરે ન્નેયુ' હોય તો! લાભ 
થાય. એ * સ્વપ્ન અવિવાહિત મનુષ્યે ન્નેયુ' હાય તો સ'પત્તિનો લાભ 
થાય અને વિધવાએ નજ્નેયુ' હોય તે! યાત્રાપ્રર્સંગ' બને. 

ધડીયાળ--સ્વપ્નમાં ઘડીયાળ ન્નેવી એ સારું છે. પોતે ધડીયા- 
ળના કલાક વગાડે છે એવુ* સ્વપ્ન ન્નેયુ' હાય તો સ'તાનપ્રાપ્તિ થાય 
અને આખરલેર આજવિકા ચાલે. સ"ખ્યાકાળે પોતે કલાક ગણુ છે એવું 
સ્વપ્નદ્શન ખરાબ છે. 

લાક્ડું--સ્વપ્નમાં લાકડું ન્નેયુ" હોય તો વિવાહ ન્નેવાનો મળે, 
અથવા સિત્ર-બંધુએ।માંથી કોઇ મરણ પામે કિવા માતાના આપ્તનને! 
તરધથી ધન પાપ્ત થાય. ક્રેોઈ પણુ વસ્તુ ન્નેઇને પોતે ખીધો એવુ સ્વષ્ન 
નનેવાથી કાયેસિટ્દિ થાય. 

દુકાન--અનેક વસ્તુથી ભરેલી દુકાનો અને જનસસુદાયથી ભરેલી ગલ્લી 
બેવી એ સારૂં છે, પરન્તુ ખએે તરફ ભરેલી દુકાનોવાળા રસ્તાપર થઈને 
ધેોડાપર ખેસી ગયાનું સ્વપ્ન નાશકારક છે. 

કાગળ--સ્વપ્નમાં લખેલો કાગળ ન્નેવાથી કણ થાય. કારો કાગળ 
નનેવો લાભકારક છે. કાગળ અગર પુસ્તકો લઈ ને પોતે “યય છે એવુ" 
સ્વપ્ન નાશકારક છે. ભીંતે કાગળ ચોડ્યાનું સ્વપ્ન ન્નેયુ' હોય તો 
દુઃખ પ્રાપ્ત થરો એમ સમજવુ. 

ખીજી વસ્છુએ!--સ્વપ્નમાં અરીસામાં ન્નેયુ' હોય તો ૬રિદ્રીને 
સુભાગ્ય અને ભાગ્યવ*તને દારિદ્રય પ્રાપ્ત થાય, તથા દ'પતીમાં પ્રેમ વધે. 
સ્વપ્નમાં નવા જ્નેડા ધારણુ કર્યાનું ન્નેયુ' હાય તો નૂતન સંભોગપ્રાપ્તિ 
થાય, તથા જૂના ન્નેડા ધારણુ કર્યા હાય તે! દારિદ્રય આવે. ને સ્વપ્નમાં 
વાહન, ન્નેડા કિવા "્વનન ગએર્માને કે!ઇ પદાથ પોતાને મળ્યો એમ 
-નણીને તુર્ત ન્નગી જવાય તો પ્રવાસ કરવે। પડે. સ્વપ્નમાં ચકચકિત 
“તલવાર, અરીસો, કપૂર, ચદન અને સડ્રેદ ફૂલ એને લાભ જેને 
“થરો, તેના ઉષર લક્ષ્મી હમેશાં પ્રસન્ન રહેરો. 

નુ સકા ાાારૂકિઝઝાઝ#ત” 


ઇતર વિષય સ'બ“ધી સ્વપ્ને. ૩૧૪ 


પરિગ્છેદ ૧૮ અ. 


, છંતર વિષય સબંધી સ્વ"ષ્ને. 
રવસંદિર--સ્વપ્તમાં દેવમ'દિરેનું દર્શન સાર્ર છે. મ'દિર્માં બેસીને 
દેવની પૂન્ન કરી રહ્યા છું એવુ" સ્વપ્ન નનેયુ' હેય તો કલહ ઉદ્દભવે, 
*અને કરતા હોઈએ તે કામ બગડે. વેપારીઓને તેથી નુકસાન થાય. 
સગીત--ભજન, નાટક, વગેરે ન્નેવુ'-સાંભળવુ' સુખકારક છે. 
વીણા, સાર'ગી, તખલા વગેરે વાલે! વાગતાં સ્વપ્નમાં સ'ભળાય તો 


વિવાહાદિ શુભ કાર્યો થોડી વારમાં જ થાય. સ્વપ્નમાં ધ'ટાનાદ સ"'ભળાય 
તો! શુભ વર્તમાન સાંભળવામાં આવે, અને આપણા ધરમાં વિવાહ થાય. 


ખેલ--ખુદ્દિબળના ખેલો ખેલતા હોવાનું સ્વપ્ન નનેચું હોય તો 
આપણુને મલ્લયુદ્ધ કરવું પડે. સ્વપ્નમાં જુગાર ખેલવેો નાશકારક છે. 
પત્તાં ખેલતા હોવાનું સ્વષ્ન આવે તે! તેને વ્યભિચારને! પ્રસંગ બને. 
પત્તાં ખેલતાં આપણા હાથમાં ચિત્રો દેખાય તો સ'તાનજૃદ્દિ થાય, અને 


ન હોય તો વ'ષ્યત્ત પાસ થાય. દડાનો ખેલ પોતે ખેલે છે એવું ન્નેયુ" 
હાય તો! મોડું ધ્નામ કે પગાર મળે અથવા ચોન્સેલાં કાચેપો સફળ થાય. 


ફલ--ફલ ન્નેૈયાનું સ્વષ્ન આવે તો! ઉત્સવ દેખાય, અને ફૂલ રાખી 
સૂડયા જેવું સ્વપ્ત આવે તે! સ'તોષ થાય તથા વિવાહાદિ શુભ કયે 
થાય. ફૂલનો વાસ લીધા જવું સ્વપ્ન ન્નેયુ' હોય તા સુખાનુભોગ થય 
અને સ્ત્રીસ'ભોગપ્રાપતિ થાય. ફલે પોતે ચુ'ટી લીધાં એવું સ્વપ્ન જણુ:ચ 
તો કાર્યસિહ્ધિ અને દ્રવ્વલાભ થાય. ફલે છઢાથમાં લેતાં તે ચીમળાયાં 
જેવાં દેખાય તો કાયેહાનિ થાય, વેપારને નાશ થાય અથવા સ્ત્રીતે! 
વિયોગ થાય. કરમાયલાં અથવા સુકાઈ ગએલાં ફૂલ જ્નેયાં હોય અગર 
ચુ'ટી લીધાં હોય કિ'વા તેનો વાસ લીધા જેવું સ્વપ્ન આવે તો કાર્યહાનિ 
થાય, લડતમાં પરાજય કિવા માનભ'ગ અગર ભ્રાતૃવિચોગને! પસ'ગ 
ખતે. ચોરી કરીને છુપાએલા લેકેને જે સ્વપ્નમાં ચીમળાયલાં ફલ 
નન્#રે પડે તો તેમનું ચૌર્યકર્મ છૂપું રહે, પરન્તુ સારાં ફલે દણ્િએ પડે તો 
તેમનું કમે ખુલ્લું પડે. ફૂલ નનેયા જેવું, અગર ધારણુ કર્યા જવું, અગર 
વાસ લીધા જેવું સ્વષ્ન આવે તો! બાળકે। ઝીપ્તમાન થશે એમ સમજવું. 
' [વિણા--સ્વપ્નમાં વિષ્દા જનેઇ હોય તો ગએલું દ્રવ્ય મળે. તે 





તે ફાઢી 


નાંખવાનું સ્વષ્ન આવ્યું હોય ત્‌! ધનલાભ થાય. વિષછાના ઢગપર ઊભા 
રલ્ાના સ્વપ્નથી શત્રાનાશ, કાયસિહિ, પુત્રપૌત્રાભિનદ્ધિ અને ધનલાભ થાય. 
1 _હા:204:29:0 પ રજા નઝરડગઝઝનરાનર* 


ર૭ 


3૧૪ શ્વગ્વિલ્ા. 


પરિચ્છેદ ૧૯ મે. 


રે।મગી સબંધી સ્વષ્નેો. * 

બે સ્વપ્નમાં નાગા ખાવા, સ'ન્યાસી, ગોસાંઈ, મુંડન કરેલા સાધુ, 
લાલ અગર કાળાં વર્મ ધારણુ કરેલાઓ, નાક-કાન-હાથ કાપેલા, 
પાંગળાં, કુબડા, કાળા, હાથમાં પરશુવાળા, તલ્વાર બરછી વગેરે શસ! 
ધારણુ કરનારા, ચોરને સારનારા અગર બાંધનારા, ભે'સ, પાડે, ઊંટ, 
ગધેડો એ ન્નનવર ઉપર એઠેલા લોકને જુએ, તેમજ પર્વત, જક્ષ ધત્યાદિ 
ઉંચા સ્થાનપરથી પડા, પાણીમાં ડુખ્યો, કાદવમાં ખૂચ્ચો, અગ્નિથી 
દાઝચા, કૂતરો પગે કરડયો, માછલાએ ખાધો, અકસ્માત આંખો ફૂટી, 
એકાએક દીવે! હોલવાયો, તેલ અથવા સઘપ્રાશન કર્યું, લેખ"ડ, ર, 
તલ અને અડદની પ્રાપ્તિ થઈ, રાંધેલા અન્નની પ્રાપ્તિ થઈ અને તે ખાધુ, 
વાડમાં પેઠે, પાતાળમાં ઉતર્યુ પ્ત્યાદિ પકાર જે જીએ તો તે ન્નેનાર 
નીરોગી હાય તેોપપણુ રોગી થાય, અને રોગી હોય તો મૃત્યુ પામે. 

સ્વષ્નમાં કેશ, દાત ખરી પડે એ રોગીને મત્યુપ્રદ છે. જે મનુષ્ય 
સ્વપ્નમાં શરીરને તેલ, દૂધ, ધી, કિ'વા અન્ય સ્નિગ્ધ પદાથેથી મર્દન 
કરેલું જીએ તેને વ્યાધિ થશે એમ સમજવું. સ્વપ્નમાં લાલ વસ્ત્ર ધારણુ 
કરેલી અને લ્રાલ ગધ લગાડેલી સ્રીને આલિ'ગન કયું હેય તો તુરત 
મૃત્યુ થાય. નને સ્વપ્નમાં અસોક, કણુર અથવા પલાસનાં જક્ષોને ફૂલે 
આવેલાં દેખાય તો રોગ પ્રા થાય. સ્વપ્નમાં સર્ય વા ચ' નિસ્તેજ દેખાય 
કિ'વા અશ્વિનીઆદિ નક્ષત્રા પડતાં કિ'વા ક્ુવાદિ તારા પડતા ન્નેયા હોય 


તા મરણુ અને શોક પ્રાસ થાય. યસસ્ત ભ, પલાસ, ટકરી, ક્ડવે 
લીંબડે એટલાં ઉપર સ્વપ્નમાં ચડવું એ મૃત્યુપ્રદ થાય. 


વિવાહ કરવે।, લાલ વર્મ પહેરવાં, નદીને રોકીને વાળવી, રાંધેલું 
સાંસ સ્વપ્નમાં ખાવું એ નાશકારક છે. સ્વપ્નમાં સમી નાના બાળકનૅ 
જુએ તો રોગ પ્રાસ થાય, અને વિધવાને જુએ તે રોગ થાય. રવપ્નમાં 
કરાઈ ખીન્ને માણુસ પગે લાકડાનું આડું જ્ાંધીને ચાલે છે એવું જેવાથી 
આપણુને રોગ થાય. આપણુ હાથ મરડાયા અગર દાઝથચા નેવું સ્વપ્ન 
જ્ેવાથી મરણુ થાય. પરાયા મનુષ્યને શીંગડાં ઉગેલાં સ્વપ્નમાં ન્નેવાથી 
નીરોગી રોગી થાય તથા રોગી મૃત્યુ પામે. પોતાનું માથુ' મોડુ' અને 
ઉસુ' છે જેવું રોગી જુએ તો મસ્તકશઈળી અને જ્વર વધે. નાકમાંથી 
લોહી વહે છે એમ ન્નેયું હોય તો મરષુ થાય. સ્વપ્નમાં સચ જવાની 





ફુટ સ્વમની શ્ઞાન્તિ. ટ૧પ 


અને ઉલટી થવાની ભૃત્તિ જેને થાય તેને રોગ ઉદ્ભવે. રન લીધાનું 
સ્વપ્ન મૃત્યુપ્રદ થાય. પોતે લડ્ડુ છે એવું સ્વપ્ન આવવાથી રોગ પ્રાપ્ત થાય. 
કાગડો પોતાના માથાપર થઈને ઉડી ગયે! એવું સ્વપ્ન ધેખાય તો 
સરણુ થાય. મગપ્નમાં પાકેલાં કળ ખાવાથી રોગી મનુષ્ય મરશે એમ 
સમજવું. રોગી સ્વપ્નમાં લીંખુ ખાય તો મરણુ પામે. અકાળે ફળ 
જ્નેવાથી વ્યાધિ ઉદ્ભવે, મીઠું, છાશ, ર્‌ ન્નેયાં હોય તે! મૃત્યુ થાય. 
ગ'*દુ' પાણી જ્નેયુ' હોય તો! રોગ થાય. સ્વપ્નમાં સ્નાન કર્યું હાય તો 
વ્યાધિ વધે. ધરનેો! પાછળનો ભાગ બળતો ત્નેવાથી મરણુ નજક છે 
એમ સમજવું. મિત્રનાં કપડાં બળતાં ન્નેવાં એ રોગદાયક છે. આકાશ 
આસમાની દેખાય તે! રોગ ઉદ્ભવે. સ્વપ્નમાં સૂર્યાસ્ત ન્નેવાથી મૃત્યુ થાય. 

અ્ઝુન્ન્નન્ઝ્ઝ્ઝ્ઝેન્ટન્નન્ઝ્ઝઝ્નનન્દન્--- 

પરિચ્છેદ ૨૦ સે. 

નાનમ ગ મન૯-ન૦૦નનમ૪, 
દુછ સ્વ'ષ્નની શાન્તિ. 

પોતાને આવેલા સ્વપ્નમાં નને કોધ સ્વપ્ન આ પુસ્તક ઉપરથી દુણ 


જફૂળ આપનાર જણાય, તો તેની શાન્તિ કરવી કિ'વા કરાવવી. પ્રાતઃકા- 
બમાં સ્નાન કરીને નીચેને! મ'ત્ર ભણુવે।. 


ચોમાસ્યાચ સરવ વાળ-વ અ 'વિય્‌ારળન્‌ | 

સુલ્યજોવજવેળમાં લ વ શેજીયર લશચા ॥ 

વમમાળ માચજુરે મગા શેશતિપાસ્ન્યજુષ્યસ્મૂ | 

તચાચ તક્ષસીથે ચ ય્રયારળ્યસેવ ચ ॥ 

સ સ્મર્વ્યિસ્લિ સગઝઝાઃ ત્રચલા: 1્ચસ્યુજૂચ: 

સુઃસ્મવ્નો નર્ચતે લેવાં ઝુલ્વપઆ્નન મચિવ્યય ॥ 

નને મરખણુ સરખુ અત્ય'ત અનિષ્ટ શળ આપનાર સ્વપ્ન આવ્યું હેય 

તો! પ્રાતઃકાળે ઉઠીને પ્રાતઃસ્મરણુ કરવું અને સ્નાનાદિ કર્મો કરીને ષોડ- 
શોાપચારે ઉપાસ્ય દેવતાની પૂન્ન કરી દુઃસ્વપ્નનાશક સ્તોત્રનો પાડ 
કરવો. આવાં સ્તોત્રો નવગહસ્તોત્ર, લક્ષ્મીસ્તોત્ર, વિષ્ણુસહસ્્ર નામ, 
ગજે'દ્રમોક્ષ, રિવકવચ, ભક્તામજસ્તોત્ર (જેન) વગેરે છે; અથવા ખ્ાહ્મણુ 
પાસે હોસ-ડવનાદિદિ।રા વિધિપુરઃસર દુઃસ્વપ્નશાન્તિ કરાવવી. રાત્રિ- 
સૂત્ર કલ્પમાં એ વિધિ વિસ્તારથી આપેલો છે. એ રીતે દુષ્ટ સ્વષ્નની 


સાન્તિ થવાથી તેતુ* અનિજ ફળ ભોગવવું” પડતુ" નથી, એમ તે સ'બંધી 
શાસ્્રમાં કહેલું છે. 





ડે. 


કડું 


₹? ૦ 64 /૫ ૮9 


હો 


૧૦ 
વૂ૧. 
જ્જ 
૧૩ 
૧૪ 


ડુ ૧૨ એ. 
શકુનવિદ્યા. 
બાદ તરૃરઝટુન્નનનર 


પરિચ્છેદ ૧ લે. 


રસા 22-. સો 2222802202 


અંગેપ ફેરક્વા વિષે. 


દરેક અંગ ક્‌રકવાનાં ફળ જૂદાં નનૂદાં હોય છે. કયું અંગ ફરકવાથી 


મૂળા મળે છે તેની વિગત આ! નીચે આપવામાં આવી છે 
મૂર્કતું અંગ. કૂળપ્રાસિ. 

સસ્તક રાન્ન અથવા રાજસન્માન. 

મ્ર્શ શને ક્ષય. 

લલાટ સુ"ખભે।ગ. 

ભ્રમર પિયજનને। મેળાપ. 


જમણી આંખ (પુરષ) ધનપ્રાપ્તિ અને મિત્રનું દરન. 
#» (સ્રી) ધનનું નુક્સાન, શોક અને અકસ્માત્‌ ભય. 

જમણી આંખને નીચેનેા 

ભાગ (પુરૂષ) તકલીફ અને રોક. 

#» »» »» (સી) ધનલાભ. 
ડાબી આંખને ઉપરને 

જાગ (પુરૂષ) ધનપ્રાતિ. 

## »» 2# (આ) તકલીક્‌ અને સોક. 


ડાખી આંખ (પુરૂષ) ધનની હાનિ, રો।1ક અને ભય. 


79» »2 (ખી) ધનતપ્રાસિ, સ્વામી અને આપ્રજનેોનું દરન. 
બંધ આંખ સુખપ્રાતિ. 
બેઉ આંખ પીડા અને રોગ. 
આંખની વચ્ચેનો ભાગ ગભરાટ અને મોત. 
નાક, મોત અથવા સોટી તકલીફ. 


નાકનું જમર્ણું નસકોરૂં - શરીરમાં દર્દ. 
» ડાયુંન ,, સેાતની ખબર. 


યપ 
૧૬ 

૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
જુંઃ૦ 
ર૧ 
જર 
ન્ડ 
૧૪ 
૨પ 
રદ 
ર૫9 
૨૮ 
રહ 
"૩૦ 
૩૧ 
૩૨ 
૭૩ 
૭૪ 
૭૫ 
૩૬ 

૩૫૭ 
૭૮ 
૩૯ 


૪૧ 
જર 
૪૩ 
૪૪ 


ઉપરને। હોઠ 
નીચેને। હોઠ 
જભ 

તાળું 
જમણે! કાન 
ડાબા કાન 
એઉ કાન 
કાનની ખૂટટ 
જમણી ખાંધ 
ડાખી ખાંધ 
ખેઉ "ખાંધ 
નસ 

કઠ 

છાતી 

પીડ 

ગાલ 

સ્તન 

બાહુ 

કાપ્મ 

પેટ 

દુઃટી 

કાણી 


જમણું હાથ (પુરૂષ) 
ડાબા હાથ (પુરૂષ) 


ન્નંધ 
કમર 
નાભિ 
ગુજ્જદ્રિય 
પગ 
આંગળી 
ગુદા 


અ'ગોા જશ્જવા વિષે. ૩૧૭ 


મોટું નસણુ. 

અચાનક તકલીફ. 

મોટા લાભ. 

શેક અને પછી લાભ. 

ઝુડુમ્બ, વિદ્યા અને સ્ત્રીની પ્રાપ્તિ. 
માથામાં દર્દ. * 
ધન તયા સંતોષની પ્રાપિ. 
પ્રિયજનની 'ખબર મળવી. 
સુવ્ણુપ્રાપિ. 

થોડે લાભ. 

માથુ' ખોવાને સોદો. 

કપડું અને સ'તે।ષ મળે. 

તાવ અને ઝાડે. 

બધાં અંગોમાં તકલીફ અને :7૪ત મજે. 
શળની બિમારી અને હાર. 
રાજદરબાર ન્નેવાને! મળે. 
ધનપ્રાપિ- 

બન્ધુનેો! મેળાપ. 

પ્રસન્નતા. 

સુખ અને પુત્રની પ્રાપિ- 
ધનપ્રામિ. 

દુશ્મન સાથે દોસ્તી. 


જ્નેર વધે. સ્ત્રીના સંબંધમાં તેથી 
શેકપ્રાતિ. ઉલટું સમજવું. 


ખૂરી ખબર મળે. 

પેટમાં દર્દ 
ક ખરાબ સ્વપ્ન અને સ્થાનભ્રણતા. 
તકલીશ્‌. 

સુખ અને દૂરની સુસાફરી. 
તીખા પદાથેનું ભાજન. 

સાથુ' કપાવાને! પ્રસ ગ. 


“ૂનવાઝુન-નત્ઝે્ઝ્ડન્ફન્ય:5ડઝ--૦----- 


કય કાઝુનનિલા- 


પરિગ્છેદ ૨ જે. 
આન 
કાકઝરાખૂદ'પરીક્ષા. 
કાગડાની ખોલીમાં પણુ સારાંશ રહેલો છે અને તે ઉપરથી સારાં 
માઠાં શુકનની સમજણુ સળ છે. પહેલાં કાગડાના અવાજને કાનવડેૅ 
કૃપણ રીતે સાંભળવાને અભ્યાસ કરવો ન્નેઇએ અને જ્યારે દરેક અવા- 


જમાં રહેલેા ભેદ કાન પારખી કાઢવાને સમચે ખને ત્યારે નીચે એ અવા- 
જનો જે અચે આપ્યો છે તે ઉપરથી સારાં માઠાં શકુન સમજ લેવાં. 


શખ્દ. કૂળ કિંવા અચે. 

૧ ડવ-ડેવ ભલું થશે. 

*૨ે ઝેૅઃ-૩ઃ રાન્નની નારાજી. 

૩ કર્ક-કરક” ધણુ માણુસોની સાથે મેળાપ. 
૪ કેત'-ક્રત' રત્ન ખોવાઈ જવનું. 

પ કરકો-કરકે શોક. 

૬ કેલેો-કેલે નુક્સાન ચરે. 

છ ક્ોય'-કેચ” રાન્ન અથવા માલીક મરરેો. 
૮ કર'-કર મોત થશે. 

૯ ફકુરલ્લુ-કુરલ્લુ ખુશીને! પ્રસંગ. 
૧૦ ડ્વઃફુઝુ'-ડવઃુઝુ” સુડ૬ુ' ન્નેવામાં આવશે. 
૧૧ ડલેનં-કલ્ેન મિત્રનો મેળાપ. 
૧ર કુરુત"-જુરુત ઝગડે। અને શેક. 
૧૩ કુય'-કુય* પરાયા કામમાં મોત. 
૧૪ ઝોાચ્છુ-કોચ્છુ ત'દુરસ્તીમાં ફેરફાર થવે।. 
૧૫ કે-ક્ર પતિલતા સ્ત્રીનું આવવું. 
૧૬% ઝુલુર-કુલુર મોત. 
૧૭ કફ્ે-કૅ-ક્ર રાલત મળરી. 

૧૮ કૉ-કૉ-કો ચોરને જ્ય. 

૧૯ ફ્રી-કરો ખુબસુરત સ્ત્રી મળે. 
૨૦ કેોાર'-કેર” આ અને પશુનો નાશ. 
૨૧ ઝેલ--જુલ' મોત અથવા 'કેદ. ર 
૨૨ ક્રોઈન્ક્રાઈ સાનપ્રાસિ, 


*૩ ડલેત'-ડલેત” વરસાદ વરસશે. 


ગરોળી અને કાચીંડાનાં શજુન-સુરૂષ માટે. ૩૧૯ 


૨૪ કૉંગકોૉ-ક્રોં મ'ગળ. 

રપ કૈક*-કૈફ' મેળાપ. 

૨૬ કકોાર'-કાર” ધનજૃદ્દિ. 

ર૭ ઝુરુટ--ુરુટ” નિરપદ્રવ. 

૨૮ ઝુસણુ-ઝુસુણુ લક્ષ્મીનો મેળાપ. 
ર૯ ડઝુલ-કુલ કપડાં સળે. 

૩૦ ફકૈર”ક-કૈર"ક બંધુસમાગમ. 
૩૧ કાઓયા-કાઓયા પરદેશી આવશે. 


કાગડાની ખોલીના સુખ્ય સુખ્ય ઉચ્ચાર જ ઉપર આપેલા છે 
કાગડાની ખાલી ઉપરથી શકુન ન્નણુવાની એક રીત એવી છે કે- 
જે વખતે કાગડો બોલે તે વખતે પોતાની છાયા પગલે કરીને માપવી 
અને તે જેટલાં પગલાં થાય તેમાં ૧૩ ભેળવવા પછી તેને ૬ એ ભાગવા. 
જે શેષ રહે તેનું ફળ નીચે મુજબ છે. ૧ વધે તો લાભ, ૨ વધે તે 
ખેદ, ૩ વધે તો સુખ, ૪ વધે તો. ભોજનપ્રાપ્તિ, પ વધે તે! ધનલાભ 
અને શન્ય વધે તો અશુભ સમજવું. ગગેત્રકષિએ એ પમાણે જખાવેલું છે. 
આનદ“ 


પરિચ્છેદ ૩ નને. 





ગરેપળી અને કાચોડાપનાં શઝુન-સુરૂષ સાટે 


પુરૂષના જૂદા જદો અગાપર ગરેોાળીનું પડવું--મનૃષ્યનાં 
નૂદાં નનૂદાં અંગા-ઉપાંગાપર ન્ને ગરોળી પડે તો તેમાં અનેક સારા માઠાં 
શકુન રહેલાં છે અને એ શમુનનાં દળ આ નીચે આપેલાં છે. પ્રાચીન 
ત્ડષિએ આ ૬ઘળવિધાન કરી ગએલા છે. પહેલાં પુરૂષનાં અંગ વિષેનું 
કૂળ આપ્યું છે. 


અંગનું નામ. ફૂળાગ્રાપ્તિ. 
સસ્તક અથવા ચોટલી કિ સુખપ્રાષ્તિ. 
ડાબો ગાલ મિત્રનું દરોન. 
જમણુદ ગાલ ધરિ સ'પત્તિની પ્રાપ્તિ. 
જશર્બંધનનું સ્થાન રાગોત્પત્તિ. 
કશનેો અગ ભાગ નાર. 


તાળવું મરણુ. 


ફુસ્ક 


કપાળ 

બ્રકૂટી 
ભ્રકુટીની સખષ્ય 
જમણી આં"ખ 
શ્ર્ખ 

નાક 

નાકની દાંડી 
જમણો કાન 
ડાખએા કાન 
ગાલનોા મષ"ય ભાગ 
નીચેનો એડ 
ઉપરનો! ઓઠ 
ગમઓઇસ'પુટ 
ચિખઅક-હનૃવરી 
ક્ર 

કં'-ઠે ખહાર 
જમણો ખભે. 
ડાખે। ખભો 
હાથ 

કાંડુ” 

હાથને! પાઠલે। ભાગ 
આંગળીઓ 
નખ 

હથેળીની મસષ્ય 
પીઠ 

ખેઉ પાસાં 
પેટ 

હુધ્ય 

સ્તનદ્ય 

ખેઉ કાખ 
જમણો બાહુ 
ડાખે। બાહુ 


શકુનવિધા. 


લકટ્ષમીષા।પ્ત. 
દ્રવ્યનાશ. 
દ્રવ્યલાભ. 
બંધનપ્રાપ્તિ. 
મસિષ્ાન્નલે।ન#ન- 
સૌભાગ્ય. 
સ'કટ. 

લાભ. 

દુઃખ. 

જમણુ. 

દ્રવ્ય, એશ્વયૈપ્રાપ્તિ- 
કલણ,. 

સરણુ. 

રાજા સાથે દૃષ. 
સિત્રાગમન. 
રાત્રભય. 
જયપ્રાપ્તિ. 
પરાજય. 
દ્રવ્યનાશ. 
અલ'કારપ્રાપ્તિ. 
દ્રવ્યનાશ. 
દૃણિપદાચેપ્રાપ્તિ. 
દ્રવ્યનાર. 
સહાસુ'ખખ. 
મિત્રની બાતમી. 
બંધુની ભેટ. 
દ્રવ્યલ્રાશ. 
સાખ્યશટ્રિ. 
સાભાગ્યપ્રાપ્તિ. 
સ્ત્રીને ઝુખ- 
ખહું ડલેશ. 
યશઃત્રાષ્તિ. 


ગરાળી અને કા્ચીકાનાં શાઝુન-સુર્ષ માટે. ૩૨૧% 


ડાળે હાથ મુડુ'બકલલ 
ડાખુ" ફાંડ” દ્ર્યનાશ 
ડાબા હાથને! પાછલે! ભાગ ભૂષણુપ્રાતિ 

»» »» તૂં -આંગળાં કુ 

કક »»# નો નેખ નાશ 
ડાબા હાથને! મધ્ય ભાગ ધનપ્ર્પપ્િ 
કંમર વસ્ત્રાલકારપ્રાપ્તિ 
નાભિ “/ય અને કીર્તિ 
ખસતી રગપ્રાપ્તિ 
ગુહદ્રિય મરણુ 
સાથળ વસ્્રહાનિ 
નિતંબ દ્રવ્યનાશ્ 
ગુદા રગષરાપ્તિ 
ક્ુ'ટણુ બંધનપ્રર[ષ્ત 
ધુ'ટી સ્રીનો નાશ 
ધુ"ટણુ નીચેના પગ ગ્રવાસ 
બેઉ પગ ખંધન 

પગના પ'ન્‍ન મૃત્યુત્રાપ્તિ 
પાની સુખષાષ્તિ 
પગનાં આંગળાં પુત્રનાશ 
પગના નખ પશુ અથવા ચાકરને નારા 
પગનાં તળીયાં શત્રુનાશ 


જ્‌ાટે જ્‌ારે સ્થાને અને સસચે ગરોળી પડવાનું ફૂળ--બિછાના- 
પર સતો હોઈ એ તે વખતે ગરોાળા પડેલી જણાય તો વનું શુભ મૂળ 
નથી પરન્તુ બધું ફળ અશુભ છે. આસને ખેઠા પછી ને ગરોળી પડે. 
તા તેતું કાંઈક શુભ અને કાંઇક અશુભ ફળ નાણુવું. આપણા પાત્રમાંન।ા 
એઠા અન્નને સ્થળે ગરોળી પડે તો! ખંધુઓમાં પરસ્પર સંપ થાય. આપણે 
ચાલતા હોઈ એ તે વખતે નને ગસરાળી આપણુ! અંગપર પડે તે! પૂર્વે 
જે અંગપર પડવાનું જે ફળ કહ્યુ' છે તે આપણા શત્રુને મળે. જમવાના 
ગન્નપર ગરોળી પડૅ તો! અન્ન કાઢી નાંખવું. અન્નરહિત પાત્રપર પડે 
તા શેક અને શયની પ્રાપ્તિ થાય. રસોઈ કરવાના અસ્તિપર ગરળી 
પડે તા રઆ, દેવળમાં પડૅ તો રાન્ન અને સભામાં પડે તે! સભાષતિ 


૨૨૨  શકુતવિલા. 


સરે. ધરના સખ્ય ભાગમાં ગરોળી પડે તો ધરના ધાન્યનો નાશ થાય. બે 
માષ્યુસોની વચ્ચે ગરોળી પડેતો એમાંથી જે ઉત્તમ હોય તેનો નાશ ચાય. 
ગરાળીએ લડતી લડતી નીચે પડતી ન્નેઇ હોય તે સરવ દુઃખને! નાશ 
ચોય અને ઘરમાં રહેનારાં માયુસોને સુખગ્રાપ્તિ થાય. ગરોળી પડવાથી 
બતે ધરમાંનો દીવો હોલવાઈ ન્નય તો! તે ધર નાશ પામે સાટે ત્રણુ માસ- 
સુધી તેવા ધરમાં રહેવુ” નહિ. આપણાં વર્મ અને અલ'કારપર ગરોળો ' 
પડતી દેખાય તા આપણી ચે।ગ્યતાનો નારા થાય અને કલહ થાય. તલ્વાર 
વગેરે આયુધેોપર ગરોાળા પડૅ તો આપણુ હાથે શત્રુ સાથે યુ થાય 
અને શત્રુ નાશ પામે. જ્ને ધોડે પાલખી વગેરે વાહનપર ગરોળી પડે તે 
ઝુજયુક્ત પવાસ થાય. પોતાના જન્મદ્વિસ, જન્મનક્ષત્રને દિવિસે અથવા 
ખારમો। ચ'દ્રમા હોય તે દિવસે, વૈષતિ, વ્યતિપાત, ઉત્પાત દિવસ, 
ગ્રહણાદિકે, યમધ'ટ, ષત્યુચોગ;, દગ્ધયોગ, કાળનાડિકા, વિષનાડી, પાપ- 
ગ્રહ પડતાં હોય તે લગ્ન પ્તત્યાદિ સમયે નને ગરોળી પડૅ તે પૂર્વે કલુ 
છે તે પ્રાષ્ત ન થતાં ખરાબ ૬ળ પ્રાપ્ત થાય. 

ફકાચીંડાનું ચડબું--જે ફળ ગરોળી પડવાનું જણાવ્યું છે તે જ 
કળ કાચીડાના ચડવાનું સમજવું કારણુક્રે ગરોળીનું પડવું અને કાચો- 
ડાનું ચડવું સમાન છે. નને કાચીડો અંગઉપર પડીને પછી ચડે તો 
પડવાનું ફળ ઉત્તમ છે પરન્તુ એકલા ચડવાનું ફળ તેથી આછું સમજવું. 
જે કાચીડેો મ્હૉં ઉંચુ' કરીને શરીરે ચડૅ તે! તે આરેોહણુ કહેવાય 
અને નીચુ મ્હાં કરીને ઉતરે તા પતન કહેવાય. એવાં લક્ષણે કરીને 
કાચીંડાનું આરોહણુ અને પતન થાય તો શીધ્ર કળપ્રામિ થાય. 


પરિચ્છેદ ૪ થે. 


ગરોળી અને કા્ચીડાનાં શઝુન-સ્રી સાટે. 
જીના જદા જાહા અ'ગાપર ગરેોળીનું પડજું--ડવે સનાં 
ભતૂદાં જૂદા અંગોપર નને ગરેળી પડે તો તે શકુનનું દળ નીચે જણાવ- 
વામાં આવે છેઃ-- 








અંગતું નામ. મૂળપ્રાસ્િ. 
મસ્તકે ધનપ્રાતતિ. 
તાળવું સૃત્યુપ્રાતિ. 


તણીરબંધ રોગપ્રાસિ. 


ગરોળી અને કાર્થીડાર્ના શમુન-સ્રી માટે. ૩૨૪૩ 


શનો. અશ્ર ભાગ 

શ્દન 

પાળ 

“મણેઃ માલ" 

બા ગાલ 

(મણુા ફાન 

છો! કાન 

૪મણી આંખ 

ખી આંખ 
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પરને એડ 

મોઇસંપુટ 

ચૅબુક 

“હૉ. 

શહે 

મેઉ કાખ 

પીઠ 

મેઉ પડ્પ્પાં 

બેઉ સ્ક'ધ 

ખાહુદડ 

જમણે હાય 

ડાખા હાથ 

જમણા હાથનું કાંડું 

ડાખા ,, ,, 

બેઉ હાથને સધ્ય ભાગ 

બેઉ હાથને પાછલો ભાગ 
#» નાં આંગળાં 
»» ના નખ 

ખેઉ સ્તન 

હદય 

દુટી 

કન્યાનું પેટ 


સરણુપ્રાતિ. 
નિત્ય કલહ. 
દ્ર્યનાશ. 
વૈધવ્યપ્રાસિ- 
ત્રિયદરીન. 
દીર્લાયુષ્ય. 
સુવર્ણાલ'કારપ્રાતિ. 
દુઃખપ્રાપિ. 
પતિદરોન. 
રગપ્રાપિ. 
એશ્ચર્યપ્રાતિ. 
નાશ. 

કલહ. 
સિષ્દાનભેો।જન. 
અલ'કારપ્રાત્તિ. 
રસંપસ્તિપ્રામિ- 
બંધુવિયોગ. 
બૈંધુની શેટ. 
સુખપ્રાપિ. 
મણિયુક્ત અલ'કારપાપતિ- 
દ્રજ્યનાશ. 
લાભ. 
સનઃસંતાપ ને દ્રવ્યનારા. 
અલ'કારપ્રાપિ. 
મહાસુખ. 
અલ'કારપ્રાતતિ. 
નાશ. 

ખહુ દુઃખ. 
સુખન્દ્ધિ. 
સુપુત્રપ્રાપિ. 
લસ 
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આનું પેટ મ'ગલકારક. 

નાભી સુળર્તિ અને ખુદ્ધિપ્રાતિ. 
ગુભ'દ્રિય સરણુપ્રાપ્તિ- 

કમર વસત્રલાભ. ક 
ગુદા રંગને! ઉદ્ભવ. 
સાથળ કન્યા કિંવા પુત્રપ્રાપિ- 
ઘુ'ટણુ બંધનપ્રાસિ- 

જ"'બાથી પગસધી દ્રબ્યનાશ 

હટી સરણુપ્રાતિ. 

જમણે પગ પરગામ જવું. 

ડાએા પગ રાત્રુનાશ. 

પગનાં આંગળાં પુત્ર અને દ્રવ્યપ્રાતિ. 
પગના નખ ધાન્યપ્રાપ્તિ. 


કાચીંડાના ચડવાનું ફેળા--ગરાળીનું પડવું અને કાચોડાનુ' ચડવું 
ખેઉ સમાન છે માટે જે અંગ ઉપર ગસાળી પડવાથી ને પધ્ૂળ થાય છે 
તેજ કળ તે અંગ ઉપર કાચીડો ચરવાથી થાય છે એમ સ્ત્રીઓને માટે 
પણુ સમજવું. 


દિશા; વાર અતે નક્ષત્રાદિનું રૂળ--હવે અસ્રક દિશા, વાર 
અને નક્ષત્રમાં ગરોળી પડવાથી જે ફળ થાય તેનુ' વિધાન “દશાવવામાં 
આવે છે અને તે સી અને પુરૂષ ઉભંયને માટે સમાન છે. ગરૉળી 
પડીને નને તે પૂર્વી દિશામાં ન્નય તો જેતા અંગપર પડી હોય તેનું 
ચિંતિત કાર્ય સિદ્ધ થાય, અગ્નિ 'કોણુમાં ન્નય તો! અગ્નિને! ભય, દક્ષિણુમાં 
ન્નય તો મરણુપ્રાપ્તિ, નેત્ઠત્યમાં ન્નય તો કલહ થાય, પશ્ચિમમાં ન્નય તે 
દ્રવ્યલલાભ, વાયવ્યમાં ન્નય તે રોગપ્રાપ્તિ, ઉત્તરમાં ન્નય તે કીવિલાભ 
અને ઈરાનમાં તનય તો ચિંતિત કાર્યની સિદ્ધિ થાય. પડવેોને દિવસે ગરોળી 
અંગપર પડે તે! સર્વે લેક અનુરૂળ થાય, ખીજને દિવસે પડે તો ૨!ન્‍્ય- 
પ્રાપ્તિ થાય, ત્રીજને દિવિસે પડે તે લાભ થાય, ચેોાથતે દિવિસે પડે 
તા રાગપ્રાપ્તિ થાય, પાંચમ, છઠ ને સાતમ એ દ્િવિસે પડે તા ધનપ્રાપ્તિ_ 
થાય, આઠમ, તેમ ને દશમને દ્વિસે પડે તો મરણુ થાય, એકાદશીને 
દિવિસે પડૅ તે પુત્રલાભ થાય, બારરને દિવસે પડે તો પુત્ર તથા સંપત્તિ 
પ્રાપ્ત થામ, તેરશને દિવસે પડે'તે! હાનિ થાય, ચોદદસતે દિવસે મડે તે 
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દ્રવ્યનાશ થાય, પૂનમ અને અમાસને દિ્વિસે ગરોળી પડે તા અનુક્રમે 
બંધુહાનિ અને ધનનાશ થાય. સામ, ખુધ, ગુરૂ અને શુક્રવારને દિવસે 
ગરોળી પડે તા ધનલાભ થાય. રવિ મ'ગળ અતે શનિવારે પડે તો।દ્રવ્યનારા 
થાય. અશ્વિની. નક્ષત્રમાં ગરોળી પડે તે! આયુષ્ય અને આરોગ્મગ્રાપ્ત, 
ભજરણીમાં પડેતો ધનણાનિ, રોહિણી અને ષૃગામાં પડે તો સંપત્તિની પ્રાપ્તિ, 
આર્દ્રામાં પડે તો મૃત્યુપ્રાપ્તિ, સુનવસમાં પડૅ તો ધનલાભ, પુષ્યમાં પડે તે। 
લાભ, અશ્લેષામાં પડે તો મરણુ, મધામાં પડે તો કલ્યાણુપ્રાપ્તિ, પૂર્વામાં 
પડે તો રોગાધિક્ય, ઉત્તરા, હસ્ત, ચિત્રા અને સ્વાતી એ ચાર નક્ષત્રમાં 
પડે તો શુભ, વિશાખામાં પડે તે! ધનનાશ, અનુરાધામાં પડે તો રાજ્યપ્રાપ્તિ, 
ન્યેટામાં પડે તો નાશ, મૂળમાં પડે તો સુખપ્રાપ્તિ, પૂવાષાઢામાં પડે તો 
મૃત્યુ્રાપ્તિ, ઉત્તરાષક્ટામાં પડે તો! કલ્યાણુ, શ્રવણમાં પડે તો રાજ્યપ્રાપ્તિ, 
ધનિટ્ટામાં પડે તો નાશ, શતતારકમાં પડે તો! સુખપ્રાપ્તિ, પૃવાભાદ્રપદમાં 
તથા ઉત્તરાભાદ્રપદમાં પડેતો! શુભ અતે રેવતીમાં પડે તો! રાજ્યપ્રાપ્તિ ચાય. 
મેપ, #ષભ એ લગ્તમાં ગરોળી પડે તે! લાભ, મિથુનમાં પડે તા કન્યા 
થાય, કર્કમાં પડે તે! ઉત્કધ થાય, સિ"'હ્માં પડે તે પુત્રપ્રાપ્તિ થાય, 
કન્યામાં પડે તે! દ્રવ્યનાશ થાય, તુલા અને *ૃશ્ચિક એ લગ્તામાં પડે તે 
વસ્ત્રપ્રાપ્તિ થાય, મકરમાં પડ તા ધનપાપ્તિ થાય, કુ'ભમાં પડે તો હાનિ 
અને મીનમાં પડે તો સંતાપપ્રપ્તિ થાય. શક્ષ, વજ, વ્યતિપાત, વ્યાઘાત, 
પરિ, વૈણતિ એ યાગામાં ગરોળી પડે તા નાશ થાય અને તે સિવાયના 
ચોાગમાં પડે તે શુભ થાય. નાગ, ચતુપ્પાદ, એ કરણુમાં ગરોળી પડે તા 
શૈક ઉપન્નવે, ભદ્રાપર પડેતો મરણુ કરાવે; તે સિવાયના ખીન્ન યોગોપર 
ગરોળી પડે તો! તે શુભદાયક છે. 





પરિચ્છેટ ષ સે!. 





પરદેશગસન સપ્ટે જેન શકઝુનવિધા. 
પરદેશગસન માટે રુર્ભોરલ શકુન--શ્રવણુ નક્ષત્રમાં ખીર- 
ખાંડ ખાઇ પશ્ચિમ સિત્રાયની ત્રણુ દિશામાં ચાલતાં ઈછે કાર્યની સિદ્ધિ 
થાય છે. ધાનિદા નક્ષત્રમાં પોપટીયા રંગની વનસ્પતિ-મકાઇના ડેડે 
ખાણને દક્ષિણુ દિશા સિવાયની દિશામાં ચાલવાથી કાયે સ૬્‌ળ થાય છે. 
રાતતારા નક્ષત્રમાં આખા તુવેરનું વ૧જન ખાઈ ને દક્ષિણુ સિવાયતી દિશામાં 
ર૮ 
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ચાલે તાપણું ભયભરેલી સ્થિતિએ પહોંચાય છે. પૂર્વાભાદ્રપદ નક્ષ- 
ત્રમાં કારેલાંનું વ'જન ખાઈ ને ચાલતાં તકરારમાં ઉતરવું પડે પણુ ત્તાન- 
વૃદ્ધિના લાભ મળ. ઉત્તરાભાદ્રપદમાં વાંસકપુર ખાઈ પાછલે પહોરે ચાલ- 
વાથી સુષખ્ધી થવાય છે. રેવતી નક્ષત્રમાં સ્વચ્છ જળતું પાન' ડરી ચાલતાં 
કૂતેહ મળે. અશ્વિની નક્ષત્રમાં બટાટા ખાઇ ચાલતાં સુખશાન્તિ મળે. 
ભરણી નક્ષત્રમાં તેલ અને તાંદુલ ખખાઈ ચાલતાં સફળતા મળે. કૃતિકામાં, 
ગાતું ગોરસ ખાઈ ચાલતાં સોાભાગ્ય વધે ને માન મળે. રોહિણી નક્ષત્રમાં 
લીલા સગ "ખાઈ ચાલતાં રસ્તે સુસાફ્રીને લગતી સર્વ સામગ્રી થોડે 
ત્રયાસે મળી આવે છે. મૃગશીષે નક્ષત્રમાં એલચી ખાધતે ચાલતાં ધણુ 
લાભ મળે. આ નક્ષત્ર નવા વિદ્યાર્થી તથા નવા શાસ્ત્રના અભ્યાસીને 
સાન૬ૃદ્દિ કરાવનારૂં છે. આર્દ્ર નક્ષત્રમાં માખણુ ખાઈ ચાલતાં મરણુ, 
શાક, સંતાપ અને ભય પાપ્ત થાય, પરતુ અભ્યાસીઓને સત્તર ફળ 
મળે છે. પુનર્વસુ નક્ષત્રમાં ઘી-ખાંડ ખાઈ ચાલવાથી ઇચ્છિત ફળ મળે. 
પુષ્ય નક્ષત્રમાં ખોર-"ખાંડ ખાધ ચાલવાથી અનિયમિત લાભ થાય તથા 
આ નક્ષત્રમાં કરેલો નવા શાસ્્રનો અભ્યાસ વિસ્તાર પામે. અશ્લેષા 
નક્ષત્રમાં સીતાફળ ખાઈ ચાલે તે! પ્રાણાંત ભય આવી પડે, પણુ નને 
સાનાભ્યાસ, હુનર-કળા, શિલ્પશાસ્ત્રના અભ્યાસમાં પ્રવેશ કરે તો તે 
વિસ્તાર પાસે. મધા નક્ષત્રમાં કેસર ખાણ ચાલતાં ન ધારેલી દુષ્ટ રીતે 
સરણુ થાય. પૂર્વાકાલ્ગુનીમાં કરેર્ડિંબડાનું વ'જન ખાઇ ચાલતાં વિરૂદ્ધ ફ્ળ 
'સળે, પણુ શાસ્ત્રાભ્યાસ સાટે શ્રેછ છે. ઉત્તરાફાલ્યુનીમાં કડા નામની વન- 
સ્પતિની કળીનું ( સિંગનું ) વ'જન ખાઇ ચાલતાં સહજમાં ડલેશ નીપન્ઝે. 
હસ્ત નક્ષત્રમાં શીંગાડાં ખાઇ ઉત્તર દિશા સિવાયની દિશાઓમાં ચાલતાં 
ધણુ લાભ મળે તથા નવા શાસ્ત્રાભ્યાસીઓને ઘણી શક્તિ શળે. ચિત્રા 
નક્ષત્રમાં બે પહોર દિવસ ચડવા પછી સગની દાળ ખાઈ દક્ષિણુ દિશા 
સિવાયની દિશાઓમાં ચાલતાં લાભ થાય અને સ્તાનજૃદ્ધિ થાય. સ્વાતિ 
નક્ષત્રમાં કેરી ખાઈ ચાલતાં લાભ થઈ કુશળક્ષેમ ઘેર વહેલાં આવી પહોં- 
ગ્ચાય છે. વિશાખામાં અળશી ફળ ખાઇ ,ચાલતાં વિકટ કામ સિદ્ધ થાય 
છી. અતુરાધામાં ચોળા ને સાકર ખાઇ ચાલવાથી ટૂર દેરાની સુસાફ્રી 
કરવા છતાં કાર્યેસિદ્ધિમાં સુશ્કેલી પડે છે. જ્યેટા નક્ષત્રમાં કળથીનું 
ૃ્્‌'જ્ન જથવા બેોરજુટ ખાઇને ચાલતાં શીધ્ર સરસ પમાય જે. ચૂળ 
નક્ષત્રમાં મૂળાનાં પાંદડાંનું વ'જત ખાઇ ચાલતાં કાર્યસિટ્ધિમાં ધણા વખત 
લાગે છે. પૂર્વાયૉહા નક્ષત્રમાં ખોર આંબળાં ખાઈ ચાલતાં ડત્ેશ, ઝુર્સંપ 


છીંકનાં રાઝુન-અપશગઝુનન ૩૨૪. 


નૅ અશાન્તિનો વખત જ્નેવે! પડે છે, પણુ શાર્ર ભણુનારને સારી શક્તિ 
મળે છે. ઉત્તરાષાઢામાં પાકાં ખઓીલીફળ ખાઇ ચાલતાં સર્વ સાધન સાથૅ 
કાર્યે સફળ થાય છે. 

યાસધ્યમન માટે શભ સશય--ઉપર બતાવેલાં અદ્ડાવીશ 
નહ્મત્રામથી અતુક્રમે ગણુતાં પાંચમું, બારમું, તેરમું, પ'દરૃમું, સે!ળમું, 
અઢારસું, વીરામું, એકવીશમું અને સત્યાવીશસું એ દસ નહ્ત્રામાંથી અસુક 
નક્ષત્ર ચ% સાથે ન્નેગ ન્નેડી ગમન કરતે! હોય, ગરવારને! દિવસ હેય 
તે વખતે વિનય ભક્તિપૂવેક ગુરૂ પાસે શાસ્ત્રાષ્યયન ડરવું. એમ કરવાથી 
શારમ્રસાનની રૃદ્દિ થાય છે. ખે આઠમ, ખે ચઉદશ, પૂણિસા, અમાવાસ્યા 
અને પ્રતિપદા એટલી તિથિને। ત્યાગ કરીને ખીજી તિથિમાં ગુરૂવાર હોય 
તથા ઉપર જણાવેલા શુભ યોગ હોય તે શાસ્ત્રાધ્યયનનેો પ્રાર'ભ વિશેષ 


લાભપ્રદ થાય છે. 
--“-ન્ઝેક્છ્કન્્ન્સ્ક-૬૦--- 


પરિચ્છેદ્ઠ ૧ ફુ।. 





છીંકનાં શાઝુન-અપશઝુન. 
છીંક્ની દિશા અને તેનાં શકુન--આપણે હોઇએ તેની પૂર્વ 
દિરાએ ન્ને છીંક થાય તો અરાભ, અગ્નિકોણુમાં થાય તે! રોક અને 
દુઃખકાર્ક, દક્ષિણુમાં થાય તો અશ્છિ કરનારી, નેત્રડત્યમાં થાય તો! શુભ, 
પશ્ચિમમાં થાય તે! સિષણાન્નભોજન મળે, વાયવ્યમાં થાય તો ધનપ્રાપ્તિ થાય, 
ઉત્તરમાં થાય તે! કલહકારિણી નીવડે, ઈશાનમાં થાય તે! શુભ, પોતાની 
છીંકમાં ભય, ઉંચે થાય તે। શુભ, મષ"'યે થાય તો ભય; આસને, શયને, 
ભાજને, દાને, વામભાગે અથવા પૃછભાગે એ સ્થાને છીંક થાય તો તેને 

શુભકારક જણુવી. 

વારની છીંક અને તેનાં શડુન--એક અંગ્રેજ ન્યોતિષીના જ- 
ણાવ્યા સુજબ, ન્ને સોમવારે , આપણે છીંક ખાધી હોય તે! પ્રાણાન્તનેઃ 
ભય આવી પડૅ, મ'ગળવારે છીંકવાથી અન્નણ્યાની સુલાકાત થાય, ખુધ- 
વારે છીંકવાથી કેોપ્ને! સંદેરો! કે પત્ર મળે, ગુરૂવારે છી'કવાથી સારા 
સમાચાર ભળે, સુક્વારે છીકવાથી વિપત્તિ આવી પડે અને શનીવારે હીંક- 

વાથી લગ્નાદના શુભ પ્રસ'ગમાં ભાગ લેવાનું સળે. 





કન્‍યા 


કરટ “ 'શકુનવિયા, 
પરિચ્છેદ ૭ સે. 


ગગતમ ટડાવ”. 


શકુન-અપસશકઝુન તેવા વિષે. ?' * 


શુભ શકુન--લલાટપર તિલક કરેલો બખાહ્મણુ, ગાય, ધળ, દહીં, 
મોતી માણેક વગેરે રત્નો, વેસ્યા, હાથી, ઘેડડો, છત્ર, ધુમાડા વિનાનો અગ્નિ, 
માસ, સાછલાં, દાર, તલ્વાર, દાલ, કટાર, બંદુક, ઝુમારિકા, હરણુ, 
નોળીયોા, ચાસ, મોર, સૌભાગ્યવતી સ્ત્રી, ખાળક- સાથેની સ્ત્રી, પાણી 
ભરી આવતી ત્તોભાગ્યવતી સ્ત્ર, ગીત ગાતી સ્ત્રીએ, વાદા, ચામર, ધોચેલાં 
સુકાં લૂગડાંની ગાંસડીવાળા ધેોખી, વિદ્યાર્થી, એ ખધાં શુભ શકુન છે. 
ધરમાંથી નીકળતાં એ શકુન સામાં આવે તો! ધારેલું કામ પાર પડે. 

અન્નણ્યો કૂતરો પાછળ ચાલ્યો આવે તો શુભ શકુન ન્નણુવાં. 
ચિત્રાવચિત્ર ધોડાને એચી'તેો જેવો એ ભાગ્યાદયની નિશાની છે. એવા 
એક પછી એક એમ ખે ધેડા નેવામાં આવે તે! ધારેલી સુરાદ પાર પડે. 
સફેદ કોળ નજરે પડે તે સારી નિશાની નણુવી. 

અ'પશકુન--લાક્ડાં, તિલક વિનાને। બાહ્મણુ, ચામડ, ધાસ, છુમા- 
ડાવાળા અગ્નિ; સાપ, છાલાં, ઝુશકા, વાંઝણી સ્ત્રી, દૂધ, તેલ, ગાળ, 
શત્રુ, લચ્તો માણુસ, ચાંલ્લા વિનાતી સ્ત્રી, વિધવા, તેલ ચે।પડેલેો માણુસ, 
એસડ ચોપડેલે દર્દી, હીજડો, કાદવ, યોગી, વેરાગી, ગોસાંઈ, ક્ટીર,ગાંડેો 
માણુસ એટલાં માણુસ ન્ને ધરમાંથી નીકળતાં સામાં આવે તે ધારેલું 
કામ સિદ્ધ થાય નહિ. 

માંદા માણુસના બારણા પાસે મધરાતે ફૂતરં ભસે તે અપશકન છે. 
પાળેલી બિલાડી છીંકે તે અપશકુત છે. ધરમાં બિલાડી મરી ન્નય તો 
તે અપશગડુન છે. ઓશિતેો સફેદ ધેોડે ન્નેવામાં આવે તો તે અપશઝ્ુન 
છે. ઘરમાંથી નીકળતાં બાડી આંખવાળા માણુસની સાથે માત્ર એક જ વાર 
દૃણ્િમેળાપ થાય તો! શુભ શકુન ન્નણુવાં અને વધારે વાર દણ્મિળાપ થાય 
તો! અપશકુન નનણુવાં. નવા ધરમાં પાઠલી ખારણાથી પેસવું એ અપ- 
શકુન છે. સુસાફરી કરવા માટે જતાં ધરમાંથી નીકળતી વખતે જમશેા 
પગ પ્રથમ ખહાર કાઢવો એ રભ શકુન છે; ડાખો પગ પહેલે ખહાર 
કાઢવાથી મુસાફરીમાં વિજ્ન નડે. ચાઢલું ભાગી જવુ" એ અપરાકુન છે. . 





શકુન-અપશયઝુનની પરચુરણુ સાહિતી. ૩૨૯- 


પરિચ્છેદ ૮ સો. 





શઝુન-અ'પરાઝુનની પરચુરણુ સાહિતી. 
પરચુરણ શાકુના--જમણા હાથની હથેળીમાં ચેળ આવે તો 
સમજવુ કે કોઇની તરકથી ભેટ મળવાને! સંભવ છે. 
* ચ્ુલામાંથી ઉડતી ચીણુગારીઓ જને ગોળ હોય તો સોનાની થેલી 
મળવાનો સ'ભવ છે એમ સમજવું. પણુ નને તે લ'બગોળ હોય તો 
ક્રોધનુ' મોત થવાનુ' છે એમ સમજવું. 

શ્હાના કપમાં થએલો પરપેો(ટા ચમચાવડે પી જવે। એ લાભદાયક છે 

તાંખુ', રૂપું કે સોનાને! સિકકા નને જડી આવે તે। તેને શકુનભરેલે. 
માનીને ન્નળવી રાખવે। પણુ વાપરવે। નહિ. 

જને બાળકના હાથની ઉપર તથા નીચે જન્મતી વખતે વાળને 
ભરાવે! હોય તો તે બાળક ધનવાન થવાને! સંભવે છે. 

પથારીમાંથી જમણા પાસા તરક ઉઠેવુ" એ શુભ શકુન છે. 

છૂટા છૂટા દાંતવાળો માણુસ તેમજ કાનમાં વાળ ઉગ્યા હાય તેવે 
માણુસ ભાગ્યશાળી હેય છે. 

૩ નો આંકડા પવિત્ર અને શુભ, ૬ નો આંકડે અશુભ, ૭ ને 
આંકડે! પવિત્ર, ૧૦ ને આંકડો પવિત્ર, ૧૩ ને! આંકડે દુર્ભાગી અને 
બાકીના બધા એજીવાળા આંકડા શુભ મનાય છે. 

નને તમારા હાથમાંથી કામ કરતાં એકાએક છરી પડી ન્નય તો 
માનવું કે તમારે ત્યાં કોઈ એકાએક આવી ચડશે. 

જને તમારા હાથમાંથી કાતર પડી ન્નય અને તે ભૉંયમાં ઊભી ચૉંટે 
તા કોઇ નહિ ધારેલો પરોણો આવશે એમ સમજું. 

શનીવારે સાંજે દીવો ખત્તી સળગાવ્યા પછી તત્કાળમાં ન ધારેલી 


છીક આવે તો માનવું કે આગળ કાઈ વાર તમને નહિ જણાયલે। એવે! 
જાઈ અનજણ્યો પરોણુઃ આવશે. 


નને કાનપર ખજવાળ અછ્યે તો સમજવું કે કોધ્નેો કાગળ આવરે. 
નને તમારા હાથમાંથી સોય જમીન ઉપર્‌ પડે અને તે અચાનક ઊભી 
ભૉંયેમાં ચીઢ૪ી બેસે તે! માનવું કે કોઇને! કાગળપત્ર આવશે. 


કાળા ૨ગની ગોકળ ગાયને શીંગડાંવડેૅ પકડી ડાબા ખભા ઉપર 
ઉર્‌ાડવાથી ભાગ્મ ખીલે જે. 


રાત્રે માથાપર થઇને ગર્‌ડ પસાર થાય તેફ્તેહની નિશ્માની છે. 


3જે૦ " * 'હોઝૅનવિલા, 

ધરની ખારીના ખુણામાં ચકલી માળે? બાંધો તો તે શકુનભરેલું 
છે. ધરમાં ચકલીની થતી આવન લાભકારક છે. જેમ વધારે ચકલી 
આવે તેમ વધુ લાભ, પણુ ચકલીએ આવતી બંધ થાય તાતે અશુભ છે. 

બીજનો ચદ્રમાં ખુલ્લી આંખે ૬૮મણી તરકથી ન્નેવો અને તુરત જ 
ખિસ્સામાંથી રૂપીયો કાઢી તેનાં દરીન કરવાં, તેથી લક્ષ્મી પ્રસન્ન થાય છે. 

ખરતો તારો નજરે પડે તે વખતે ધારેલી છુચ્છા પર્ણું કરવા મનમાં. 
ઇચ્છવામાં આવે તો તે પૂર્ણ થાય છે. 

લાલ કરોળીયો કપડાંપર થઇ આવન કરતે! જણાય તો! નાણાંને 
લાભ થવાને ર્સંભવ છે. 

પરચુરણ અપશકુનોા--ઉંદરનું ટાળુ' આવતું જણાય તે! મરણુની 
નિશાની ન્નણુવી. માંદા માણુસના બિછાનાપર ઉંદર ચડી ચીંચી કરે તો 
તે માણુસતું મોત નજીક સમજવું. 

કેળ પ્રુરૂષનાં કપડાં કાતરે તે અપશકુન છે. 

દીવાની મદદથી અરીસામાં ન્નેવું તે અપશકુન છે. 

જમતા જમતાં કે।ળાએ। મ્હાંમાં ન જતાં બહાર નીકળી ન્નય તો 
સમજવું કે નકી કે!ઇ માંદગીમાં આવી પડશે. 

રાત્રે મુંજેને વાળવો એ અપશસઝુન છે. ધરને। કોઇ માણુસ બહાર સુસાક- 
રીએ નીકળ્યા પછી તુરત જ ઘરમાંથી કચરો કાઢવો એ પણુ અપરુકન છે. 

મીઠું ભરેલું વાસણુ એકાએક ઉંધું વળી ન્નય અને મીઠું' નીચે 
ટળી નય તો એ અપશકુનની નિશાની છે. તેમ થાય તે! ચપટી મીઠુ' 
લઇ ખભા ઉપર મૂડવું. 

કે!ઇ પક્ષી ઉધાડી બારીમાંથી ઉડતું ઉડતું ધરમાં આવે અને પછી 
તે જ માર્ગે બહાર ઉડી ન્નય તે તે ઘરમાંનું માણુસ મરશે એમ સમજવું. 

લમનેો દિવસ ઠરાવ્યા પછી સુલ્તવી રાખવો એ અશુભ છે. 

શુકલ પક્ષમાં વાળ કરે નખ કપાવવા એ અપશકુન છે. 

જ્યારે આંખનાં પો।પચાં ઉડયાં કરે ત્યારે સમજી લેવું કે જલ્દીથી 
રડવાનો પ્ર્સગ આવશે. ક 

કાઈ કબર આગળ ઠોકર વાગવાથી પડી જવું એ અપશકુન છે. 

જે કોઇ માયુસ સંદેશા લઈ જતે હોય, તેની આડે નને કાઈ” 
સસક્યું રી ન્નેય તો તે અશુભ ગણાય છે. તેવા સમયશ્રાં પાછું ફરવું. 
અને ખીન્ન ટ'કતું ભોજન લીધા પહી જ તે સંદેશાને કામે જવું. 

“ન્‍ે-ઝઝઝ#ન્કુન્કડટઝન--ન#--ન ! 


'ખૂડ જ૩ એ. 


- હેસ્તાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિદ્યા. 
ન હનન 
પરિચ્છેદ્ટ ૧ લે।. 





હસ્તાક્ષરમાં રહેલી '"ખૂખી. 


હસ્તાક્ષરમાં રહેલા શભેરા--દુનિયાના કેઇઇ પણુ ખે માણુસના 
કસ્તાક્ષરમાં એક્સરખાપર્ણું ન્નેવામાં આવતું નથી. જેમ દુનિયામાં કોઇ 
ખે માણુસના ચહેરા એકસરખા મળતા હોતા નથી, તેમ છસ્તાક્ષરની 
બાબતમાં પણુ રહેલું છે. કેટલાકે એમ સમજે છે કે એક જ શિક્ષક 
પાસે એક જ શાળામાં ભણેલા વિદ્યાર્થીએન। અક્ષર અથવા એક ન્નતની 
કેપીખૂક લખનારા વિદ્યાર્થીઓના છસ્તાક્ષર એકસરખા હોય છે, પરન્તુ 
આ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. એક જ શિક્ષકના હાથ હેઠળ લભણેલા 
અથવા એક જ કૅપીખૂક લખનારા ક્રે!ઇ પણુ ખે વિદ્યાર્થીએના અક્ષર 
સર્વ રીતે એકસરખા હેતા જ નથી. બાલ્યાવસ્થામાં પણુ વિદ્યાર્થીએના 
અક્ષરમાં તેમની ખાસીયત દ૬શાવનારા ભેદો રહેવા પામે છે જ. આનું 
કારણુ દરેક વિદ્યાર્થીના ચાસ્ત્રિના બંધારણુનું થતું જૂ દુ' ન્નૂ દુ' ધડતર છે. 
ખાળક નિશાળ છેડૅ છે અને તેની સ્વત'ત્ર વિચારશાક્તની ખીલવણી 
થવા માંડે છે એટલે નિશાળમાં કૉપીખૂક લખતાં જેવા અક્ષરે કાઢેલા 
હૈય છે તેવા અક્ષરોને! ધાટ રહેવા પામતો નથી પરન્તુ તે ધાટમાં તેના 
ચારિત્યના અંજુસા ઉતરવા લાગે છે. સાધારણુ રીતે ચારિત્ર્યના સ્ુખ્ય 
અંશો આખી જ'દગીમાં ધણું કરીને સરખા જ રહે છે અને તેમાં આગળ 
જતાં થોડે ફેરફાર થાય છે; તેજી જ રીતે હસ્તાક્ષરના સંબંધમાં અને છે. 
સતૃષ્યતું ચારિત્ર્ય પુખ્ત વચે સ્થિર થાય છે એટલે તેના હસ્તાક્ષર પણુ 
સ્થિર થાય છે. આપણે તેવા અક્ષરોને “પાકા અક્ષર' કહીએ છીએ. 

સનાજસિની હસ્તાક્ષરપર અસર્‌--પાકા અને સ્થિર હસ્તાક્ષર 
ઉપર પણુ મનોશરૃત્તિનો અસર થાય છે, એટલે કે દુઃખ, સોક, પ્રેસ, 
ચિંતા અઆરદિ વિકારો જ્યારે મનોજૃત્તિમાં રમખાણુ મચાવી રજ્રા હોય છે 


૩૩૨ હેસ્તાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિંઘા. 


“યારે હસ્તાક્ષરમાં તદ્તુરૂપ ફેરફાર થયા વિનતા રહેતો નથી. આ રીતે એક 
આ પોતાના પતિના મત્રના અક્ષર ઉપરથી તે પત્ર લખતી વખતની પતિની 
માનસિક સ્થિતિનો ખ્યાલ મેળવી શકે છે. વળી જૂદા જૂદા ધ'ધાદારીએ 
જેવા કે કલાવિદો, સિત્રકારો, જીલસુફ્ે, વેપારીએ, સુત્સફ્ીએ, વગેરેના 
લસ્તાક્ષરોમાં જૂદી જૂદી વિશિજતા હોય છે, છતાં અક્ષર લખતી વખતે 
તેમની મનોરત્તિ જેવી હોય છે તેવી છાપ પણુ તે અક્ષરોમાં પડ્યા 
વિના રહેતી નથી. 


હસ્તાક્ષરની પરીક્ષા--હસ્તાક્ષરની પરીક્ષા ઉપરથી તેના સ્વભા- 
વને પિષઠાણુવાનું કામ તદ્દન સહેલું નથી, તોપણુ કેટલાક સુખ્ય નિયમે 
એવા છે કે જેથી મનુષ્યની આગળ પડતી ખાસીયતો સત્તર માલૂમ પડી 
શકે. હસ્તાક્ષરને! અભ્યાસ બહુ બારીકાઇથી કરનાર જ મનુષ્યની ખાસી- 
ચતોાની ઝીણી ઝીણી વિગતો આપી શકે છે. એક સદ્ગુણને નને છેવટન 
હદસધી ખે'ચવામાં આવે તો તે દુર્યુણુ બને છે એવો એક સામાન્ય 
નિયમ મનાય છે. સાવચેતી એ સદ્ગુણુ છે પરન્તુ હૃંદ ઉપરાંતની સા- 
વચેતી એ શ'કાશીલ નૃત્તિરૂપ દુર્યુણુ છે. નીખાલસપણુ* સારે ગુણુ છે, 
પરન્તુ હદ ઉપરાંતના એ ગુણુ ઘણી વાર દુઃખકારક થઇ પડે છે. આ 
કારણુથી હસ્તાક્ષરની પરીક્ષા એક બીન્ન ગુણાના સંયોગની અસરને! પરો 
વિચાર કરીને કરવામાં આવવી ન્નેઇએ. જેમ મસ્તકવિઘામાં ખે 'કે ત્રણ 
જૃત્તિઆની સામટી ખીલવણી કે એક બીજી ઉૃત્તિની હીનતા-અતિશય- 
તાના સંયોગને વિચાર કરીને તેના એક'દર સ્વભાવની પરીક્ષા થઇ શકે 
છે, તે જ રીતે હસ્તાક્ષર ઉપરથી સ્વભાવની પરીક્ષા થાય છે. 


કલમ અને કાગળના સંખેધ--કલમ અને કાગળને સંબંધ પણ 
હસ્તાક્ષર સાથે રહેલો છે. બરૂની કલમ, ઝીણી કે નડી પેન અથવા 
ફાઉન્ટનપેન વગેરે લેખનસાહિત્ય જે પ્રકારનું હોય છે તેને અનુસરીને 
અક્ષરના ધાટ બનતો જતો દેખાય છે; તે જ રીતે કાગળ પણુ સુંવાળા, 
ખૂર્અચડે “કે ચીકણે। હોય તેની અસર #કલંમ ઉપર થતાં અક્ષર ઉપર 
તેની સંયુક્ત અસર નીપજ્યા વિના રહેતી નથી; પરન્તુ એટલું ભૂલવું 
નનેઇનું નથી કે એક માણુસ ચોક્ક્સ કલમ કે પેનની પર્સંદગી કરે છે તે 
પર્સંદગીમાં જ તેના હસ્તાક્ષરની અંદર ગુમ રહેલા તેના સ્વભાવને! અંશ 
દશાન આપે છે. એક માણુસ “?' ન'બરતી પેન પસ'દ કરે છે, ડિંવા 
ત્રાંસી કાષેલ્લી જ્ઉન્ટનપેન પસ'દ કરે છે, તેનું કારણુએ છે 'કે તેને તે હ્રાવે. 
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છે અને તેને તે જ પેન ફાવે છે કારણકે તેના સ્વભાવમાં આસુક ગુણે 
રહેલા હોવાથી તેના અક્ષરો અમુક પ્રકારના જ હોય છે. તે જ રીત કા- 
ગળની પસ'દગીમાં પણુ લેખકના સ્વભાવગુણુને! સ'બંધ રહેલો! હોય છે. 

જાતીય ગુ અને હુસ્તાક્ષર--હિંદના ઘણા ભાગોમાં બાળ- 
બોધ લિષિમાં “ડી જૂદી ભાષાએ લખાય છે. મારવાડી, રાજસ્થાની, 
હિ'દી, મરાઠી એ ભાષાએ ખાળખેોધ લિપિમાં લખાતી હોવા છતાં 
એક મહારાષ્ટ્રીયના હસ્તાક્ષર રાજસ્થાની ક્રે હિ'દીના અક્ષરોથી તદ્દન 
જુદ્દા પડી જતા દેખાશે, છતાં કેટલાકના હસ્તાક્ષર ભૂલાવેો 'ખવાડનારા 
હેય છે. એક હિ'દીના બાળખોાધ અક્ષરા એક સહારાષ્ટ્રીયના ખાળખોધ 
અક્ષરોની શૈલીને અનુસરતા હોય એવું પણુ જણુાપધ્ર આવે છે અને તે 
વખતે એ હિ'દીની ગણુવિશિજતા સહારાષ્ટ્રીય ગુણુવિરિણ્તાને મળતી 
હોય છે. ફેૅ'ચ સ્ટાઇલમાં હસ્તાક્ષર લખનારા અંગ્રેજ્નેમાં પણુ ફ્રે'ચ પ્રકુ- 
તિની વિશિણતા માલૂમ પડી આવે છે અને સ્કેટ કે આઇરીશ લે[કોની 
લેખનપદહ્દતિ અંગ્રેન્નેથી થોડી ફેરદ્ારવાળી હોવા છતાં ફ્રે'ચ અને 
અંગ્રેજ રૈલી વચ્ચે જેટલે! ફેર છે તેટ્લે અંગ્રેજી અને આયરીશ કે સ્કોટ 
વચ્ચે ટ્રેર નથી. 


ત્ન#તતઇ, 





અક, 





પરિચ્છેદ ૨ જ્ને, 





હસ્તપ્ક્ષરનું બપ્ણ સ્ત રૃપ. 
ચડતા હંસ્તાક્ષર્‌--હસ્તાક્ષરતી પક્તિનું ચડતાપણુ' ઉત્સાહ, વિજ- 
યશાલિત્વ, મહત્ત્વાકાંક્ષા અને માનસિક સંપત્તિનું સૂચન કરે છે, એટલે 
કે જેનામાં એ ગુણો ગ્રધાનપણે વતતા હોય છે તેના ઉસ્તાક્ષરનું વલણુ 
ઉંચે ચડતું માલૂમ પડે છે. હસ્તાક્ષરતા ખીવ્ન ગુણોના પરીક્ષણુથી આ 
અક્ષરાનું ચડતાપણુ' નરે ગુણને દર્શાવે છે તે ગુણા કદાચ એક'દરે 
તીરેભૂત થઇ જતા પણુ માલૂમ* પડે, પર'તુ આ પરીક્ષણુ માત્ર બાલ્- 
સ્વરૂપ પૂરતું જ છે. 
આપૃતિ ૯૦ માં સ્વામી હંસની અંગ્રેજ સહી છે. તેમાં ખીન્ન 
ગમાંતર ગુણે છે, છતાં તેની ચડતી પ'ક્તિ તેમનામાં રહેલાં ઉત્સાહ, 
શહત્વાકાંક્ષા અને માનસિંક સંપત્તિનું દશેન કરાવે છે. 
પડતા છેસ્તાક્ષર્ન-તેવી જ રીતે પડતા હસ્તાક્ષર માનસિક આને 


૨3૩૪ હેરતાફાર-પરીક્ષણુ-વિંદ્માર 


સારીસ્કિ, નબળી હાલત, દુઃખથી ધેરાએલી સ્થિતિ, ચિ'તાતુરતા વગેરે 
કારની રિથિતિનું દરત કરાવે છે. 


આ હસ્તાક્ષર મેરી એન્ટાનૅટના છે. ધતિહાસના્‌ અભ્યાસીએ। 


“ષતા હશે ક પોતાની કાર- 

ઝીર્દીના અંતમાં એ દુર્ભાગી 42” 
રઆ ચોપાસ દુઃખ અને [ આરવિ ૮૮] ી 

ચિ'તાથી ધેરાણ ગઇ હતી, તે પોતાના પતિ અને બાળકોથી વિખૂટી 

પડી હતી અને તેને! જવ પણુ ન્નેખમમાં આવી પડયા હતા. તે સમયની 

તેની સહીનો નમૂનો ઉપર આપેલો છે. તેની દુર્દશા થયા પહેલાંની 

તેની સહી ચડતી પ'ક્તિની હતી અને તેના નમૂના પ્રતિઢાસમાં જળ- 
વાઇ રહેલા છે. 


જાડા અક્ષર--ભારે-નીચે પડતા ન્નડા અક્ષર લખવા-સળ'ગ 
લખાણુ જ એ પ્રકારનું હોય, અક્ષરના નીચેના લસરકા છૂટા હાથના 
અને ન્નડા હોય તે! તેમાં કલાવિલાસ અને સૈૌંદર્યવિલાસનો ગુણુ 
રહેલો સમજવે।. ર જ ન્ઝ્્‌ 
કલાવિદો, આર્ટીસ્ટા, તરત 7૦7૪ ખુવષાત્તમત્ની0 રી 
ચિત્રકારો અને કેટ- [ આકૃતિ ૮૯ ] 
લાક અથ'ગ સાહિત્યરસિકરેના હસ્તાક્ષરમાં એ વલણુ રહેલું માલૂમ પડે 
છે. જેનામાં પ્રબળ કલ્પનાશક્તિ હોય છે, તેના હસ્તાક્ષરમાં પણુ આ 
ગુણુ રહેલો! માલૂમ પડી આવે છે. 


કત્યાક્ષર--શખ્દ, પ'ક્તિ કે સહીનેો અંત્યાક્ષર પણુ કેટલેક 
ગુણુ સૂચવે છે. જ્યારે અંત્યાક્ષર લાંખેો હેય, ઉંચે જતો હોય અને 
સારા ગોાળાકારવાળા હોય ત્યારે તૅ ઉદારતાનું સૂચન કરે છે. અંત્યાક્ષર્‌ 
ઉંચે જતે! ન હોય પણુ અત્ય'ત લાંખોા હોય તે! તે અત્ય'ત ઉદારતાનું 
સૂચન કરે છે; પરન્તુ એક બાજુએ ઝ્રંત્યાક્ષર અતિ ઉદારતા દર્શાવતો 
હોય અને બીન્ન અક્ષરોમાં ડહાપણુનું સૂચન ન ચતું હોય તો એ 
હસ્તાક્ષર મૂર્પ્માધભયું ઉડાઉપણું દર્શાવે છે. જ્યારે અંત્માક્ષર અધોપધો 
હાખખીને ચલ્રધ્વેલુ' હોય, અથવા અક્ષર પૂરો થતાં થતાંમાં જ કલમ 
ઉપાડી લેવામાં આવેલી જણાય ત્યારે તે કરક્સરનો સુણ દ્ચૌવે છે, પરન્તુ 
અંત્માક્ષર'પુરે; લખવાને ખદલે જરા લીંડું ખ'ચીને પતાવી, દીકું. જવ્યુધ્ય, 


# 


હેસ્તાક્ષરનુ' બાહા સ્વરૃષ- ૩૩ 


મારે તેનામાં લોભી ૬ત્તિ રહેલી માલૂમ પડે છે. અંત્યાક્ષર જરા ખૂણે કાઢીને 
યપળતાથી લખાએલે! માલૂમ પડૅ તે! તે સ્તભાવની ચપળતા દર્શાવૅ છે 
ખને હસ્તાક્ષરનું એક'દર વલણુ ઉંચે ચડતું જણાય તા મહત્વાકાંક્ષા અને 
કેત્સાહ માલૂમ”*પડે છે. આ અંત્યાક્ષરનું પરીક્ષણુ હસ્તાક્ષરના ખીન્ન 
ણની સાથે સયુક્ત રીતે લેવું. 

હૃસ્તાર્ડબર--નેવેો મનુષ્યનો સ્વભાવ હોય છે તેવે! ગૃણ તેના 
ડુસ્તાક્ષરમાં આપોઆપ ઉતરી ન્નય છે. સહી કરીને એ સહીના આડ'- 
મર માટે કેટલાકોને આડાંઅવળાં લીંટા કરવાની રવ હોય છે અને તેથી 
ત્રણીમાં સહોની બાલ શોભા વધતી જણાય છે પરન્તુ એ શૈભા વધાર- 
1ની ટવની અંદર જ મતુષ્યનેો સ્વભાવ રહેલો હોય છે. એ બાલ 
શોભાની ઈચ્છા સનુષ્યની પ્રશ'સાપ્રિયતા દર્શાવે છે. તેમાં ધણી વાર સ્વ- 
માન તો! ધણી'વાર સાધારણુ મનુષ્યમાં મિથ્યાભિમાન પણુ માલૂમ પડી 


આવે છે. તાપણુ અ હસ્તાડ'બરની સાથે થસ્તાક્ષરના બીશ્ન ગુણોની 
મણુત્રી ગણીને સ્વભાવપરીક્ષા કરવામાં આવવી બ્નેઇએ. 


સ્વામો હ'સની સહોમાં નાને સાફો હસ્તાડ'બર છે, તે સ્વમાન- 
સ્રચક તથા નિશ્રયદરેક છે અને સ્તાક્ષરનું ક 
એક'દર વલણુ સૌૉંદરધગ્રિયતા સૂચવે છે; ૬૪%૫૫૦૮- 
પરન્તુ આ નીચે ઇગ્લાંડ્ની રાણી ઇલીઝા- ન્ત્સ્-ન્--2- 


મેથની _સહી નીચેનો _ભારે લસ્તાડ'બર [ આકૃતિ ૯૦ ] 
પ્રશ'સાપ્રિયતા અને અભિમાનનત્તિનું સૂચન કરે છે. 


૮6- 


( ખાકૃતિ ૯ર ] 
ભેગા-છૂટા અક્ષર--અંગ્રેજ અક્ષરા ભેગા લખાય છે પરન્તુ ગુજ- 
રાતી અક્ષરે છૂઢા લખાય છે, છતાં કેટલાકને ગુજરાતી અક્ષરો પણુ 
એક ખીન્નને જેેડીને લખવાની રેવ હોય છે અને કેટલાકને અક્ષરો 
છૂટા ઉપરાંત કેસ્વ ૪, ડઝડેસ્વ ઉ'ે માત્રા ધ્સાદિ છૂટા છૂટા લખવાની સેવ 
હામ છે. આ પ્રમાણે ખહુ ખડયુક્ત અક્ષરો લખનાર મોટે ભાગે કલ્પના 


હર 





ર૩૬ હેસ્તાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિદ્યા, 


અને તર'ગો ખહુ કરે છે, અનેકવિધ સ્વપ્નો રચે છે અને પ્રત્યેક કાર્ય 
અત્ય'ત વેગથી કરે છે, જ્યારે અક્ષરા અને શખ્દો બહુ ન્નેડાયલા હોય 
છે અને તે સાથે અક્ષરો સપણ હોય છે ત્યારે વિચારોનો આવેગ સાલૂમ 
પડી આવે છે. વ્યવહાર કાયેશક્તિ એ અક્ષરોમાં રહેલી' છે અને પથક- 
રણ, અવલોકન કે ટીકા કરવાની શક્તિ અતિ ખડયુક્ત અક્ષરોમાં રહેલી 
હોય છે. શ્રી નરસિંહરાવ ભોળાનાથના અતિ ખ'ડયુક્ત અક્ષરોને નમને 
અન્યત્ર આપેલે। છે. 

અક્ષરોના ધાટ--સીધા, ઊભા અને ભર્યા અક્ષરા સ્વસ'તુણ્તા અને 
સ્વસ'પૂર્ણું શૃશ્તિ દર્શાવે છે. એવા જ અક્ષરો હોય પણુ ન્ને અંત્યાક્ષર 
ડુંકા અને અસ્પણ હોય તો તે સ્વાચૅરત્તિ દર્શાવે છે. મરોડદાર વાંકા. 
અક્ષર દિલિસોજ અને પ્રેમાળ વૃત્તિ સૂચવે છે. વાંકા અક્ષરો મૃદુતા અને 
સુષ્દામળતા સૂચવે છે, પરન્તુ તેવા અક્ષર નને ભરેલા અને પૂણાદાર તથા 
લપસતા હેય તે તેમાં લાગણીની ન્%ૂતતા જણાય છે. અંગ્રેજ દ અહરને 
છેદવાની રીતિ અને ગુજરાતીમાં મીંડું, માત્રા કકે રે કરવાની રીતિ ઉપ- 
રથી પણુ કેટલુ*ક સૂચન થાય છે. એ અક્ષરખ”ડ ભરેલો અને ન્નેરદાર 
હાથે પડેલો જણાય તો તેમાં લખનારનું નિશ્ચયબળ દેખાઇ આવે છે. એ 
સાદા અને ઝીણા અક્ષરખ'ડ નિબળળતાને સૂચવે છે. એ અક્ષરખ'ડ 
બ્નેરદાર હોય અને સહીની નીચે સામાન્ય કદને! હસ્તાડ'બર હોય તો તે 
રાજન જેવી અતુલશક્તિ અથવા સત્તા અને અભિમાનનું સૂચન કરે છે. 

અણાસરખા અક્ષર--ને હસ્તાક્ષર નાનામોટા હોય, કાંઇક 
અનિયમિત હોય અને એકબખીન્નની સાથે કાંપ્રક અંશે ન્નેડાયલા જ દોડી 
જતા હાય પણુ લિપિના ધાટમાં જ હેય તો તે કલ્પનાશક્તિનો વેગ 
દર્શાવે છે. આવે લખનાર જ્યારે અંગ્રેજી લખે છે ત્યારે તેતા કૅપીટલ 
અહરેો મોટા અને તરી આવતા લાગે છે. તેનું એક'દર અંગ્રેછ લખાણ 
વાંચવાનું ડ્લિષ્ટ થઇ પડે છે કારણુક્ે તે ચુ'ચવાયલુ' જષણ્ય”1ાય છે. પરન્તુ 
વાંચવું સૃશ્કેલ થઇ પડે તેવું લખાણ વિદ્દાન્‌નું હોય અને એછા ભણેલાનું 
હોય તો તે વચ્ચેનો તફાવત એળખવે ન્નેઇએ. પોતાના વેગથી વહી જતા 
વિચારોને ઉતાવળે કાગળ ઉપર મૂકવાની ઉત્ક'ડાથી એક વિદ્દાનતા 
અક્ષરો એવા બની જવાને સ'ભત્ર હોય તો ત્યાં કલ્પનાના આવેગને 
કારણીભૂત સમજવો નેઇએ; પરન્તુ ગડબડીયા અક્ષરા લખનારા બધા 
સાણુસોમાં કાંઇ કલ્પનાનો વેગ કારણીભૂત હોતે નથી. ર 





કેટલાંક નીતા ઔ-સુર્ષાના હસ્તાક્ષર. ૩૩૭ 


પરિચ્છેદ ૩ નને. 


કેટલાંક જાણીતાં જી-સપુર્ષાના હસ્તાક્ષર* 
સહાસ્મા ગાંધીના હસ્તાક્ષર---અક્ષરનો નડે ધાટ કલાપ્રેમ 
અને સૌંદર્યપ્રેમ સૂચવે છે. અંત્યાક્ષરનું પૂર્ણ સ્વરૂપ ઉદારતા સૂચવે છે 


-27૨₹-7%4૮#4%:“૪% 
- 7-થ્ત્‌' શન 


[ આફતિ ૯૨] 
સાત્રા અને ટપકાંનું ભરાઉપર્ણું નિશ્રયબળ દર્શાવે છે. અક્ષરાનું ખંડિત- 
પણું અને સ'યુક્તપણુ' કલ્પનાને! તથા વિચારોને! પ્રબળ આવેગ 
દર્શાવે છે. અક્ષરોને મરોડ દિલસોજી અને પ્રેમાળ શૃત્તિ સૂચવે છે. 
સહારાણી વિડટોરિયાના હસ્તાક્ષર--આપખી સહીને। મોટા ધાટ 
સત્તા અને જવાબદારીનું ભાન દર્શાવે છે. સહીનું સહેજ નીચે પડતા- 








[ આકૃતિ ૯૩ ] 
પણુ' તેમનાં કેટલાંક માનસિક દુઃખાના શોકનું સૂચન કરે છે. કેપીટલ 
અક્ષરોને સંદર ધાટ કલાગ્રિયતા, દ અક્ષરને ન્નેરદાર છેદ નિશ્રયબળ, 
અક્ષરાના ગોળ સાંકડા ખૂણા આત્મતુણ્તા, અક્ષરોનો મરોડ દિલસોજી 
અને સુક્ટોમળતાતું દરન કરાવે 'છે. 
ક્લા'પીના છહુસ્તાક્ષર--સહીના ઉંચે ચડતા અક્ષરો ઉત્સાહ અને 


સહતત્વાકંક્ષા'દર્શાવે છે. સહીતની નીચેને! ત્‌ ૨૨ 3 
લીટીના નાતો કકડો સ્વમાન અને - ન 9૧૫ (8-25 2૫ 83.- 
તેશ્રચબળ દશ્વે છે. અક્ષરોને મરોડ [જાકૃતિ ૧૪ ] 


જ 


૧૨૮  કહસ્તાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિદ્યાન 


જદયની સુકે!મળતા અને દિલસોજી સૂચવે છે. માત્રા અને સીંડાનું જેર- 
દારપણુ સ્વાત્મનિર્ણુયણાત્ત દર્શાવે છે. અક્ષરાનું સહજ નનડાપણુ' સૉંદર્ય- 
પ્રેમ દસાવે છે. 

સુરા ઞાકુળજી ઝાલાના હસસ્‍્તાક્ષર--અક્ષરાનું વડાપણું કલા- 


વિલાસ અને સૌંદરયપ્રેમતું દરીન ી 
જરાવે છે. એક ખીન્ન4 અક્ષરની કં 
સંયુક્તતા વિચારને! આવેગ દર્શાવે ક. ક ન્ન ક, 


જે. સીધી લોરી દોરવામાં મતીત [( આફૂતતે «પ ] 

થતો ન્નેરદાર હાથ નિશ્રયબળ અને સત્તાનું દરીન કરાવે છે. છેલ્લા 
*જ' અક્ષરની પૂર્ણુતા અને વિશેષ લ'બાધ્ ભૃદયની સંપૂહી ઉદારતાનું 
ભાન કરાવે છે. 


શેડક્સ'પીચરના હસસ્‍્તાક્ષર--પહેલા અક્ષર 97 ને! ધાટ વળ 
વિલક્ષણુ છે અને તે સગૈશક્તિની અતિશયતાનું સ્ચન કરે છે. અક્ષરેનું' 


[ આફતિ ૯૬ ] 

તૃટકપર્ણું વિવિચનશક્તિ અને ચારિત્્યન। પૃથકરણુની શક્તિનું દરીન કરાવે 
છે. વીલીયમ રાખ્દ તેમ જ શેડસપીયર રશાખ્દ બેઉ અક્ષરનું ઉત્તરોત્તર 
ચડતાપર્ણું મહત્ત્વાકાંક્ષા અને ઉત્સાહ સૂચવે છે. શેડસપીયરમાં પહેલે! 
5 અને વિચિત્ર 1 'અને વચ્ચે આવેલા 5 ને! મરોડ તેમજ અક્ષ- 
શનું અણુસરખાપણુ' કલ્પનાચાતુયે જણાવે છે. અક્ષરોના સીધા લસરકા 
સ્વાત્મતુણજ્તા દર્શાવે છે અને અક્ષરોને ગોળ મરોડ દિલસે।જ તથા સુક- 
સળતા સુગ્ચવે છે. વીલીયમ તેમજ શેક્સપીયર ખેઉના અંત્યાક્ષરની બહુ 
લ'બાઈ અતિ ઉદારતા-ઉડાઉપણાનું દશન કરાવે છે. 

ખેકન્સફ્રીલ્ડના હસ્તાક્ષર--ખએકન્સષ્રીલ્ના ઉસ્તાક્ષરતી નીચેનો 
લાએ અને ખેઉ ખાજુએ ગોળ ખૂણાવાળે હસ્તાડ'બર કલાકોવિદતા ખતાવૅ 
છે અને તે ગુણુમાં પોતાની કલા પ્રતેની ફકૃતસતા પ્રાસ કસ્વાતો મેમ 
પષ્યુ શિશ્રિત છે. સહીના અક્ષરો સહજ ઉંચે ચડતા છે તેમાં મહત્ત્વાકાંક્ષા 
તથા ઉત્સાહ પ્રતીત યાય છે. પ્રથમાક્ષર છે નું કેવળ નવું સ્વરંપ અભિ- 
સાનદરીક છે, અને ખીન્ન અક્ષરોના ગ્રમાણુમાં પ્રચમાક્ષરની ઉ'ચાર સત્તર 


કેટલાંક «ણીતા આઔ-સુરૂષેના હસ્તાક્ષર. ૩૨૩૬૯-' 


છછ 
₹ ન ન ૬ 2 ન્ટ્રન 


[ આકૃતિ ૯૭ ] 

પ્રાપ્ત કરવાની જ્ત્તાસા દર્શાવે છે. અક્ષરોના સંપૂર્ણુ ઘાટ ઉપરથી તેમન 
પહેલેથી છેલ્લેસુધી અક્ષરા ન્નેડાયલા છે તે ઉપરથી વિચાર તથા હેતુની 
સંકલનાની પૂણુતા પ્રતીત થાય છે. અંત્યાક્ષરમાં સ્વભાવની ઉગ્રતા અને 
પોતાની જ સત્તાના સ્વીકાર માટેની આકાંક્ષા રહેલી છે. અક્ષરોના 
રાળાવમાં મૃદુતા અને ગાળાકારમાં દિલસે।જ, સુકોમળતા સાથે આશ્ચા- 
સકતા અને કડકાઇનું મિશ્રણુ જણાય છે. ઉગ્ર સ્વભાવ ઉપર સભ્યતા અને 
સુકોમળતાનું અસ્તર હોય એવે એકદર સ્વભાવ આ છસ્તાક્ષર દર્શાવે છે. 

શ્રી કૃ* સો ઝંવેરીનેો! હસ્તાક્ષર--અક્ષરોને! મરોડ અને અથુ- 
સરખાપણુ' કલ્પનાશક્તિ સૂચવે છે. અક્ષરોનો ઢોળાવ પ્રેમાળ સ્તભાવનુ” 
સૂચન કરે છે. અક્ષરોના ખૂણા સ્વાત્મતુણ્તા ખતાવે છે અતે માત્રામાં 


ડે..જ#૦727':::ક”જ2૪૦:- “7* 7 
[ આકૃતિ ૯૮] 
ગ્રતીત થતે! (નેરદ ।ર હાથ સત્તા તથા મસને।નિશ્રય સૂચવે છે. છેલ્લો રી 
અક્ષર સંપૂણ અને મે।્ટો છે તે હૃદયની ઉદારતાને દશાવે છે. 
થી, નરપ્સેહરાવના હસ્તાક્ષર--અક્ષરોનું ચડ્તાપણ' ઉત્સાહ દશાવે 
છે. માત્રામાં પ્રતીત થતે હાથ “અ 
0139૧6#ન! 
મ દર્શાવે છે. અક્ષરોની ' ”' ડિ હ ક પં પે 


પૃથકરણુ કરવાની શક્તિનું સૂચન કરે છે. અક્ષરોના સીધા લસરકા અને 
બઆૂણાદારપણુ' સ્વાત્મતુજ્તા બતાવે છે, પરન્છુ અક્ષરને નીચેના સીધા 
લસરકા સાથે છોડી દેવાની રીતિ આગ્રહીપણુ' બતાવે છે. 

મીમ આન'દશ'કર છવના હસ્તાક્ષર--અક્ષરોને ગોળ મરોડ હદ- 
ચની સુક્રેસળતા દર્શાવે છે અને સીષા લસરકા સ્વાત્મતુણ્તા બતાવે છે. 


શેક હસ્તાકર-પરીક્ષણુ-નિશ્વઇ 


ટપકામાં પ્રતીત થતો હ ૦2 
નેરદાર હાથ મતોબ- 7: 7 “૬૧૫ રક ૯૧? પતન. 
ળનુ' સૂચન કરે જે. [ આફૃતિ ૨૦૦૩3 
ગક બીન્ન અક્ષરોને છેડી દેવાની તેમન “યુ “:' વગેરે" અક્ષરોને જરા. 
વિલક્ષણુ લખવાની રીત કલ્પનાની સતેજતા અને વિચારોના પ્રબળ 
આવેગનુ' સૂચન કરે છે. અંત્યાક્ષરમાં કરકસર જષખઞાય છે, ઉદારતા નથી, 
રવીડ લીવીગ્સ્ટનના હસ્તાક્ષર--અક્ષરોના સીધા લસરકા સ્વા- 
ત્મતુજ્તા દર્શાવે છે પરન્તુ ૪ જેવા અક્ષરને નીચે પડતો લસરકેો કરી 


ન 1૮200 4 


( આકૃતિ ૧૦૨ ] 
છેડી દેવાની રીત આગ્રહોપણુ' અને ક્રોધ વાર હઠીલાપણુ' દર્શાવે છે. ૬ 
નો સજખૂત છેદ મનોાખળ સૂચવે છે. ગોળ મરોડ જકોમળતાને દર્શાવે છે 
ગમને ચોખ્ખા કેપીટલ અક્ષરા વ્યવસ્થાશક્તિ સૂચવે છે. અંત્યાક્ષરમાં 


ઉદારતાનુ કે કરક્સરતું સૂચન નથી. એવો માણુસ પોતાનુ ધન ન્નળવી 
રાખે, જરાએ ખઅગાડ થવા ન દે, 


સીઃ જહાંગીર મરઝબાનના છહંસ્તાક્ષર--“વનમે-જમરેદ 'ના 
માલેક મી. જહાંગીર ખે. મરઝબાનના હસ્તાક્ષરને જ્ાડે! પડતો મરોડ- 
કલાત્રિયતા અને સૉદર્યપ્રેમ દર્શાવે ૭ 
છે. ટપકાં અને માત્રામાં ષતીત «5/77: 97૨7૦ 
થતો ન્નેરદાર હાથ મનોાખળ- ન ર 
નિશ્રયબળતુ' સૃચન ડરે છે. અ- [ આરતિ ૧૦૨ ] 
ક્ષરાને એકખીનજ્ન સાથે ન્નેડીને લખવાની રીતિ વિચારોને જ્નેરદાર 
પવાઇ સૂચવે છે. અંત્યાક્ષરને લ'બાવવાની રીતિં ઉદારતા દર્શાવે છે પરન્તુ 
તેની સાથે નીચે લાંબા હસ્તાડ'બર ન્નેડચા છે તે પ્રશ'સાપ્રિયતા અથવા ૪ર્તિની 
વાંચ્ઠ્ના સૂચવે છે. અક્ષરોના ગોળ મરોડ, હૃદયની સુક્રોમળતા દશાવે છે. 


સ્વ ઈચ્છારામ રેશાઇના છુંસ્તાક્ષર--અક્ષરાની સહેજ નીચે. 
પડતી પક્ત નબળી ત- 
ખીયત દર્શાવે છે. “સ'નું ૧249 ₹ #% છૂ - કરેઃ: «/ઃ 
દીલ જળનું અને “દનો ફે ૧ 
ચાઞા સતોબળ અને સત્તાનું આફત ૧૦૩ ] 


કેટલાંક નતણીતાં સ્રી-પુક્ષાના હેશ્તાક્ષર. ૩૪૨ 


સૂચન કરે છે. અક્ષરોને! ગોળ મરોડ સ્રકે।સળાતાને . શાને છે. અહ્રોનેો 
ઢોળાવ અને અંત્યાક્ષર “ઈ? ની લ'બાઇ અનુક્રમે મર્માઘ્તિ પ્રેસાળપજ્યુ' 
અને મર્યાદિત ઉદારતાનુ' સચત કરે છે. 

ટોલ્સ્ટાધના હસ્તાક્ષર---કૅપોટલ અક્ષરોન& મોટા અને સ્પણ ધાટમાં 


ત ટે 


[$ આકૃતિ ૬૦૪ | 

અને ન્નેરદાર પ'ક્તિબદ્દતતામાં તીત્ર કલ્પનાશક્તિ અને અવલ્ઞોકનશક્તિ 
પ્રતીત થાય છે. સથજ ચડતા અક્ષરો આશાવાદ અને ઉત્સાહ સૂચવે છે. 
અક્ષરોને! ઢોળાવ પ્રેમાળતાને દશાવે છે અને ગોળ મરોડ સ્વભાવની સુકે।- 
મળતા અને દિલસેો।જનું સ્રચન કરે છે. મહાત્મા ગાંધીના ગુરૂ રાલસ્ટો- 
યને સૌ વાચક્રો પિછાણુતા હરે. 

ચક્રના હસ્તાક્ષર્‌--થેકરેના હસ્તાક્ષર સહજ નીચા પડતા છે 
મ્મને તે કાંઇક શારીરિક નખળાઈનું 
દરીન કરાવે છે. અક્ષરાનું સીધાપણું 
સ્વરાત્મતુષ્તતા દશાવે છે કે નરે બીક્નની [4 
અકકલની ખહુ પરવા રાખતી નથી. મોટા 
કેપીટલ અક્ષરોમાં સરીશક્તિ અને નવું 
ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ પ્રતીત થાય છે. [આકૃતિ ૨૦૪ ] 
આખી સહીના ન્નેડેલા અક્ષરા વિચારોના આવેગને દશાવે છે. છેલ્લું 
મોડું ટપ અને સહી નીચેની લાંખી લીંટી વિગતે।માં ઉંડા ઉતરવાની 
તથા પોતે કરેલા સારા કામનું પોતાને સંપૂણ્ઠ્‌ ભાન છે એવી સમજનું 
સૂચન કરે છે. થેકરેની ખ્યાતિ મોટા લાસ્યરસના લેષખખક તરીકે થએલી છે. 

કવિ ન્હાનાલાલના છુંસ્તાક્ષર--મોટા અને સ્પજુ પ્રથમાક્ષરે 


ન ક /મમ/૫2૬૫૦૦ રી 


[ આકૃતિ ૨૦૫ ] 


૩૪૨ હેસ્તાક્ષર-પરીક્ષલુ-વિંદ્યા. 


સગશ્રક્તિ અતે તીત્ર કલ્પનાશક્તિનું દ્શેન કરાવે છે. અક્ષરનું સીધા- 
પણુ, સ્વાત્મતુષ્તતા દર્શાવે છે. અક્ષરોની ખ'ડિતતા વિવેચનશક્તિ, પૃથ- 
કરણુ શક્તિ અને 'તુલનાશક્તિનું સચન કરે છે. અક્ષરાતો નીચે જતે 
જડે! ધાટ સૌંદર્યપ્રેસ અને કલાપ્રેમતું સચન કરે છે; અક્ષેરાય। ગોળ 
સરોડ હદયની સુકે।મળતા દર્શાવે છે. 'હ' અને “₹ તરા નીચે જતે લાંખેા 
ન્નેરદાર લસરકો મનેઃબળનું દરીન કરાવે છે. ા 
કવિ ખખબરદારના હસ્તાક્ષર--અક્ષરાતે એક ખીન્ન સાથે ન્નેડીને 
વિ રવ વિચારોનો પ્રબળ આવેગ દર્શાવે છે. છેલ્લું ટપકુ* 
સંપૂણું વિગતોમાં ઉંડા (ઉત- 
રવાની રેવ દર્શાવે છે. અક્ષ- ડિ ય 
રનું સીધાપર્ણું , સ્વાત્મતુ- [ આકૃતિ ૧૦૧ ] 
જતા અને ગાળ મરોડ હદયની સુક્રે।મળતા દર્શાવે છે. 
મી. સ્ટેડના અક્ષર્‌ે--નનણીતા પત્રકાર વીલીયમ સ્ટેડના આ 
હસ્તાક્ષર છે. અક્ષરોની ચડતી પ'ક્તિ મહત્ત્વાકાંક્ષા સચવે છે. મોટા કેપી- 
ટલ અક્ષર, તેના સુંદર 


લાટ અને અકરોવું નીચે -74 . 2 જ 
ફિ ## £૮૮-.7 ન્ટ૧_ 


ઉતરતું ભરાઉપણુાં કલા- 
[ આફતિ ૨૦૭ ] 


ગ્રિયતા દર્શાવે છે. અક્ષરોના ગોળ અને મજ્યમસર ખૃષ્યા તેમ જ અક્ય- 
રનું ઢળતાપર્ણું દિલસોજી અને હદયની સુકોમળતા દર્શાવે છે. અંત્યાક્ષ- 
ક્ષરતી પૂર્ણુતા ઉદાર સ્વભાવનું સચન કરે છે. દ અક્ષરને છેદવાની ન્નેર- 
દાર રીત મનોબળ દશાવે છે. ક કર સ્પણ્તા અને ગોળાશ ૯ંદયની 
નિખાલસ વૃત્તિને સૂચવે છે. એવે। માણુસ સત્યાવલ'ખી હાય. 

રાણી ઇલીઝાબેથના કે ર આપેલા રાણી ૪છલીઝા- 
ખેથના છસ્તાક્ષરમાંને। વિલક્ષણુ અને ગુ'ચવણુભયો હસ્તાડ ખર અને કેપી- 
ટલ અક્ષરાનું હદ ઉપરાંતનું મોડું કદ એ મિથ્યાભિમાન દર્શાવે છે. અ- 
ક્ષરરા ચડતા છે તે સહત્ત્વાકાંક્ષા અને અક્ષરાનું ભરાઉપણું સૉંદર્વપ્રિયતા 
તેમ જ કલાપ્રિયતા દર્શાવે છે. અંત્યાક્ષરતી લ'બાઇ હદયની ઉદારતાનું 
સૂચન કરે છે. 


ચિત્રકાર રાવળના હસ્તાક્ષર્‌--ન્‍નણીતા ચિત્રકાર મી. રવિશ'કર 
મહા" કર દ્રાવળના હસસ્‍્તાક્ષરનું ભરાઉપણું સોંદર્ષગ્રિયતા અતે કલાંપ્ર- 


હેસ્તાક્ષરની સ“પૂણુ પરીક્ષા. ૩૪૩ 


યતા દર્શાવે છે. અક્ષરનું સીધા- 
પણું આગ્રહીપણું દશાવે છે. “રે. “૫-૮ “૬૮૮૯-7૨ 


અંત્યાક્ષર કરકસર કરવાની રે- [ આફૃતિ ૬૦૮ ] 
વનું સૂચન કર્ર છે. અક્ષરોના ગોળ પૂણુ! પ્રેમાળપણુ દર્શાવે છે. 

સર જમરોદશ૭ ૨૪જભાઇના હસ્તાક્ષર--સર જમશેદજી ૬9૭૭૭- 
ભાઈના ક ઉપર ધ 
ચડતી પક્ત મહત્ત્વાકાંક્ષા કક “ન 
* સચવે છે. અંત્યાક્ષર પરિપૂર્ણ ' 7771 સઠ £72 7 પા 
ઉદારતા દશાવે છે. માત્રા [ આકૃતિ ૬૦૯ ] 
લખવામાં પડૅલે! જ્નેરદાર હાથ સનેબળ સૂચવે છે. અક્ષરોનો નીચે 
પડતે! ગાઢો ભાગ અને ભરાઉપણુ' સેદર્યપ્રિયતા અને કલાપ્રિયતા 
સૂચવે છે. 

---૦૦નન્‍૦ન્‍્વાણમાઈનડે-૪-૦--- 


પરિચ્છેદ ૪ થે. 


_કાળજાક્રામાાઉકડ્ોાતાસાસતાણસજ 
હસ્તાક્ષરની સંપૂણો પરીકા. 


ણસ્તાક્ષરની પરીક્ષા કરવામાં એક વ્યક્તિની સણી ઉપરથી તેના 
ગુણોની પરીક્ષા કેવી રીતે કરવી તે આગળ દશાવવામાં આવ્યું છે. 
સનુષ્યની ખાસીયતો મે!ટે ભાગે સહીના અક્ષરોમાં આવી ન્નય છે, તોપષ્યુ 
સંપૃષ્યું પરીક્ષણુ કરવા માટે તો એ સાણુસના હસ્તાક્ષરે લખેલો આખા 
પત્ર જ મેળવવો નજેઇએ. વળી આવો પત્ર હસ્તાક્ષરનતી પરીક્ષા માટે જ 
લખાએલેો હોવે! ન ન્નેદએ, કારણકે એવા ખાસ હેતુથી લખાએલા 
પત્રમાં માણુસના સ્વભાવનો અંશ ઉતરવા પામતો! નથી અને તે સાવ- 
ધાન ચિત્તથી એવા અક્ષરા લખવાને પ્રેરાય છે કૈ જેમાં તેના ખરા 
ગુણો ન હોય; અને પત્ર સામાન્ય રીતે લખાએલે! છે કે પરીક્ષકને 
*બાડે માગે દોરવવા લખાએલે છે તે તો ચતુર પરીક્ષક અક્ષરે।ની સામા- 
ન્ય તપાસ અને જૂદા નદા અક્ષરાની સરખામણી ઉપરથી જ સમજ લે છે. 
કેટલીક વાર એવું માલૂમ પડૅ છે કે અસુક ખાસીયતની નિશાની ક્ેટ- 
લાક અક્ષરોમાં હોય છે અને કેટલાક અક્ષરોમાં હોતી નથી. આનો 
અથ એ જ સમનન્‍્નય કે એ ગુણુ કિવા અવગુણુ એ માખુસમાં અંતે 


૩૪૪ હેસ્તાક્ષર-પરીક્ષણુ-વિદ્યા. 


સાધારણુ નથી પણુ પ્રાસંગિક છે. દાખલા તરીકે અંત્યાક્ષર ઉપસ્થી સચ- 
વાતી ઉદારતા. આ નિશાની એક પત્રમાં કેટલેક સ્થળે જષણયુક્ય અને 
જટલેક સ્થળે ન જણાય તો સમજવું કે એ માણુસની' ઉદ્દારતા સાવધા- 
નતાવાળી છે, એટલે કે એ માણસ ઉદાર હોવા ૭તાં ભૂલેભરેક્ષી ઉદા- 
રતા તર ખે'સાઈ જતો નથી. 

હસ્તાક્ષરની પરીક્ષા કરવાને! પૂર્ણું અભ્યાસ કર્યા પછી એ અભ્યાસને * 
જૂદા જૂદા હસ્તાક્ષરના નમૂનાએવડે આગળ વધારવે।ા. પહેલાં હસ્તા" 
ક્ષર જઇને એ નક્કી કરવું કે અક્ષર ઉંચે ચડતા ન્નય છે કે નીચે પચ્તા 
“નય છે. પછી ન્નેવું “કે તેનો મરોડ ઢોળાવ પડ્તા છે કે સીધો છે, અક્ષરા 
ખૂષ્યું પડતા છે કે ગોળાકાર છે, પૂણા ખુલ્લા છે ક્રે સાંકડા છે. પછી 
તપાસવું કે અક્ષરા એકસરખા છે કે અણુસરખા-નાના મોટા છે? 
અક્ષરોમાં સામાન્યતા છે કે કાંઈ વિલક્ષણુતા છે ? પછી ન્નેવું કે 
અક્ષર નીચે ઉતરતાં ન્નડો છે કે પાતળા અને અક્ષર નીચે ઉતરતાં વધુ 
જાડે। થાય છે કે કેમ ? અંગ્રેજ અક્ષર હોય તો કેપીટલ અક્ષરો નાના 
છે કે મોટા, સ્પજ છે કરે અસ્પણ, અને દ નો છેદ કિવા 1 નું ટપકું 
અથવા ગુજરાતીમાં માત્રા, મીડું કે રેક, જનેરદાર હાથે પડેલા છે કરે નબળે 
હાથે તે તપાસવું. ટપકાં, અલ્પવિરામ, અધેવિરામ વગેરે બરાખર મૂડમાં 
છે કે કેમ, તે ન્નેઇનતે અંત્યાક્ષર ડુ'કે। છે, સાધારણુ છે કે લાંબે! છે એ 
તપાસવું. છેવટે અક્ષર ખર્પડેત છે કે અખ'ડિત છે કિંવા સયુક્ત છે અને 
સહી હોય તા નીચે નાને, મોટો, સાદ્દો કે વિલક્ષણ હસ્તાડ'બર છે “કે 
નહે તે જેઈ ને બધાં લક્ષણાની અસર મિશ્રિત કયા પછી ઇસ્તાક્ષરનું 
એક'દર પરીક્ષણુ કરવું. 

વધારે અભ્યાસ અને વધારે અનુભવને અંતે ટસ્તાક્ષરપરીક્ષણુવડૅ 
એક માણુસ ખીન્ન સાણુસના સ્વભાવને એટલેસુધી વાંચી શકે છે કે 
જેવી રીતે એક મસ્તકશારમી માણુસનું મસ્તક તપાસીને તેતી ખાસીય- 
તોને કહી શકે છે. 


“અંડ મજ ખો. 
 કૉક્શાસર અથવા રતિવિદ્યા, 





* પરિચ્છેદ ૨ લે. 


કાઝા૦ાતવતાા-રૂકટાઝ:૦૦ક 


કેપ્કરેન પ્રધાન અને કેક્શાસ્રની ઉત્પત્તિ. 

કોક્રવ પ્રધાન--જે સમયે સાળવામાં ભોજ રાજ્ય કરતે! હતો તે 
વખતે કાક્મીરમાં શાન્તિદેવ નામે રાન્ન રાન્ય કરતે! હતે. શાન્તિદે- 
વનો મ'ત્રી જ્નીનાનાથ હતો. શ્ાન્તિદેવના પુત્રનું નામ શ'ભૂસિંહ હતું 
અને જ્ીનાનાથના પુત્રનું નામ કોક્દેવ હતું. કોઈ તેને કામતાથ અને 
ક્રોકારામ પણુ કહે છે. કોકકદેવે જૂદા જૂદા દેશોમાં પર્યેટત કરીને અનેક 
વિધાએ। સંપાદન કરી હતી. તે રતિવિદ્યામાં પણુ ષવીણ્‌ હતો. શાન્તિ- 
સવની પછી શ'ભૂસહ ગાદીએ ખેડે અને કેોકદેવ તેનો પધાન બન્યો. 
એક દિવસ શ'ભૂસિંહની ભરી રાજ્સભામાં એક સુંદરી નસ સ્વરષે 
આવીને ઊભી અને તેને ન્નેધઇ્તે આખુ" સભામ'ડળ ચકિત થઈ ગયું. 
સૌની સાથે રાજન પણુ શરમાયે અને તેણે મ્હાં ફેરવી લીધું તથા તે 
નસ સને પ્રશ્ન ક્યે કેઃ “ તું પુરૂષાની સમક્ષ નગ્ન 'કેમ ઊભી છે? જું 
તને શરમ આવતી નથી ??” નગ્ન સુંદરીએ જવાબ આપ્યો કે “ મહા- 
રાજ! આપના આખા રાજ્યમાં ફરતી ફરતી હં અહીં આવી છું, પરન્તુ 
મને કોઇ પણુ પુરૂષ મળ્યો નથી એટલે હું બધાંને નામર્દ સમજાં છુંન 
નામરીની વશ્ચે આને નગ્ત રહેવા શરમ શી હોય? ન્ને કેઈ પુરૂષ આ 
સભામાં હેય તો તે મારી સાથે વાત કરે.' આ સાંભળીતે શા એક 
ખીશ્નનાં મ્હોં સામે નનેવા લાગ્યા. સાને અવાક્‌ ન્નેઇને કોકદેવે કહ્યુ: 
“સહારાજ ! હું એ સીને પ્રચત્ત કરીને તેને! ગવ ઉતલારીશ. ' એમ કહીને 
પોતાને સ્થામેથી ઉડી કોકરેવે એ નગ્ન સુંદરીના હાથ પકડીને તેતે 
કલુ": “તારે મોરા અધિકારમાં રહેવું પડશે. ર્ર તને પ્રસલ કરવાને! પ્રયત્ન 
કરીશ. ' એ સાંભળતાં જ આ કેકરવંની સાથે ચાલી. કેકદેવે તેને 
એક ઉરબધ સ્થાનમાં ઉતારા આપ્યો. શેન કોકદેવ એ આની પાસે જતો 
કાને ઓની જાતિની પિછાણુ ઉપરથી તથા તિથિ ઉપરથી એ સ્ત્રીના 


ર૪૬ કોક્શાઅ અથવા રતિત્રિવ્યા. 


કયા અંગમાં અસુક દિવસે કામનોા-ચદ્રકળાને! -નિવાસ છે તે પોતાની 
વિદ્યા ઉપરથી સમજી લધ્ખે તે સ્રીના તે અંગના મર્દન, સ્પરો કિવા 
સુ'બનાદિ પ્રકારે કરીને તે તેને સમાગમ વિના જ તૃમ કરી દેતે. 
ચાડા દિવસમાં તો એ સ્ત્રી મસન્ન થઇ ગઇ અતે તેને! ગર્વ ઉત્વરી ગયે।. 
એ સ્રીએ જેની તેની પાસે કોકદેવની પશ'સા કરવા માંડી અને ફરીથી 
રાજસભામાં આવવાની તે હિમત ભીડી રાકી , ,નહિ. અ સાંભળવાથી , 
"રાજન પ્રસન્ઞ થયે. 


રાક્શાજ્નની ઉત્પત્તિ--કોકદેવની પાસેની વિદ્યાના પ્રભાવ ઉપરથી 
રાળ્નએ તેને કલ્યુ' કે તમારી પાસે જે વિઘા છે તે લે॥ક્ઠોના ઉપકારાર્ચે 
શ્રથારઢ કરા. કેષકદેવે કલ્યુ' કે અ વિદ્યા!નાં ચાર પુસ્તકે! છે. પહેલું થ્રી 
શિવભગવાનકૃૂત “ આદિશિાસ્ત્ર, ' બીજો શ્રી વાત્સ્યાયન ક્ડષિકૃત “ કામ- 
શાસ, ? ત્રીજી સિદ્ધનાગાર્જીનકૃત “ કામસંજવન ' અને ચોથુ" ગર્ગાચા- 
યકૃત “ રતિશાસ્ત્ર.' એ ચારે ગ્ર'થાનો અભ્યાસ મે' કર્યો છે અને તે 
ખધાના સારરૂપ ગ્ર'થ હું લખીશ. એ પ્રમાણે કેકદેવે મ'થ લ'"ખ્ચો અને 
તેશું તેને “ કોકમ'જરી ' નામ આપ્યું. રાન્નએ ગ્ર'થ વાંચ્યો અને તેણે 
તેતુ' નામ “ કોકમ'જરી 'ને બદલે “ કોકશાસ્્ર ' આપ્યું, ત્યારથી એ 
ગ્રથ “ કરોકડશાસ્ત્ર 'ને નાસે નણીતો! થયે. 


આ “ કોકશાસ્ત્ર નો અભ્યાસ પૂર્વે તો પ'ડિતો અધિકારીઓને % 
કરાવતા, પરતુ આ જમાનામાં તે! છાપેલાં ષુસ્તકો અધિકારી-અનધિ- 
કારી સાના હાથમાં જય છે એટલે તે વિદ્યાના સદુપયોગ કરતાં તેને 
દુરૂપયોગ વિશેષ થાય છે, તેટલા કારણથી સરકારે આ ગ્રથ તેના મૂળ 
સ્વરપમાં ૭પાતેો બંધ ક્યો છે. કેપ, કહે છે કે “કોક્શાઅ "માં ૮૪ 
આસનેનાં ચિત્રો હતાં, તા કોઇ કહે છે કે ચિત્રો “ કોકશ્રારમ 'માં 
નહિ પણુ “ અતંગર'ગ? માં હતાં. 1બટિરા અમલની શરઆતના કાળમાં 
નમા ચિત્રો સાથે કોકશારમ તેમ જ “ અન'ગર'ગ ' શિલાછાપમાં ૭પાયલાં 
“હતાં પરન્તુ તેની અસર અશિક્ષિત કે અધૈશિક્ષિત સમાજ ઉપર્‌ માટી 
થતી હોવાથી તેની પ્રસિદ્ધિ બંધ કરવામાં આવી છે. અયારે વાત્સ્માયન 
રૂત “ કામશાસ્્ર ' સંસ્કૃત મૂળમાં છપાઈ ને પ્રસિદ્ધ થયું છે પરન્તુ ચાલુ 
“આપષામાં તેના અનુવાદો પ્રસિદ્ધ થવા દેવામાં આવતા નથી. “ રતિશારમ? 
જાદિગશો પષ્યુ વાંધા પડતા ભામા દૂર કરીને જ પસિહ કરવામાં આવે 
છે, એટલે આ ગ'થમાં પધ લેઃકોપચોગી અને અખાધાકારક કાચ (૪ 


ઇ'પતીપર્સ્સ* ૩૪૭ 


શ્રસિહ્દ કરવાની કાળજી રાખવામાં આવી છે. આસનાદિનાં ચિત્રો પસિદ્ધ 
થઈ શક્રે નહિ તેથી તેનાં નામા માત્ર આપ્યાં છે અને નામોમાં પણુ 
અચેસ્રચકતા રહી છે. 





ફર 


પરિચ્છેદ ૨ નને. 





દ'પતીધસ. 

પ્રીતિ--આ વિદ્યા શીખવાને હેતુ અત્ય'ત વિષયી બનવાને! હોવે! 
ન ન્નેધ્એ. તેના હેતુ કામકલા શીખીને દપતીમાં પરસ્પર પીતિ ઉપન્ન- 
વવાનો અને ૬દ"પતીધમે યથાસ્થિત રીતે પાળવામાં થતા દોષોનું એક યા 
ખીજી રીતે નિવારણુ કરવાને છે. મનુષ્યને દેહ છે ત્યાંસુધી દેડભાવન। 
પણુ છે અને દેહભાવના છે ત્યાંસુધી સ્%્રૂલ શરીરના સુખ માટેની 
કલ્પના પણુ તે ડરે એ સ્વાભાવિક છે. આ જ્ુખ સ્્રીપુરષતે-દ'પતીને 
પરિપૂણુ રીતે મળે, તા તે આંનેણ માર્ગે જવાની ઇચ્છા કરે નહિ, એ 
રીતે દ'પતીસાં પરસ્પર પ્રીતિ ઉદ્દભવે અને તેમને! સંસાર પાપમાર્ગે ન જતાં 
સુખે પ્રવાહિત થાય. પીતિ ચાર પ્રકારની છે. (૧) નૈસગિકી, (૨) વિષ- 
યન, (૩) સમા અને (૪) અભ્યાસિષઠી. લગ્ન થતાં જ દ'પતીમાં જે 
પીત્તિ ઉદ્ભવે છે અને જે છૂટતી નથી તે નૈસગિ૪ી પ્રીતિ છે. માલા, 
ચ'દન, વસ્ત્રાલ'કાર, ભોજ્ય પદાથ વગેરે દેના-લેવાથી જે પ્રીતિ થાય છે 
તૈ વિષયના પ્રીતિ કહેવાય છે. ચોગ્ય ગુણાના મેળથી જે પ્રાતિ ન્નમે છે 
તે સમા પીતિ છે. દેવપૂજ્ન, ગીતવાઘ્ય, સંસારસમાગમ વગેરેથી જે પ્રીતિ 
થાય છે તે અભ્યાસિકી પ્રીતિ કહેવાય છે. હવે પછી જૂદા જૂદા પ્રકા- 
રની સ્્રીઓનાં વણુનેો આવરે તેમાંથી જે ગ્રકારની સ્ત્રી પોતાને પ્રામ 
થાય તે પ્રકારની સ્ત્રીને જે પ્રકારની પ્રીતિ ગમે તે પ્રકારની પ્રીતિ ન્નેડીને 
ચતુર પતિ તેને પ્રસન્ન રાખી પોતે પ્રસન્ન રહો શકે છે. 

બહાચચે અને વીર્રીરક્ષણ--ડુરષે રપ વર્ષેની વય સુધી અને સ્ત્રીએ 
૧૬ વર્ષની વયસુખી અણચથેનુ' પાલન કરી, વીષેનુ' રક્ષણુ કરી પછી 
લગ્નમાં ન્નેડાધ દ'પતીધમનુ' પાલન કરવું એવું આયેશ્ાસ્ત્રમાં કહેલું છે. 
વીષ એ શરીરનુ' તેજ છે અને એ તેજનુ' નને ચાગ્ય વયસૃુધી રહક્ષણુ 
કરવામાં આવે તો પુરૂષ અકાળે «દ થતો નથી કે ઓ અકાળે નજુપુષ્ષ 
"જ વૃ'ધ્યા થતી નથી. ખાધેલું અન્ન વાયુની પ્રેર્યાથી પહેલાં આસમાશ-. 


સ્ર- 
શ 


તેનું શરીર નિબળ બને છે અને અછુરે આયુષ્યે મરણુ પામે દે 


“કુપરથી , સમનનરે. . 


૪૮ જોકશાઅ ભાચવા રતિવિદ્યા. 


“થમાં પહોંચે છે, પછી તે આહાર સધુરતાને પ્રાસ કરે છે, પછી 
આહાર પાચક પિત્તના પ્રશાવથી ષડત થઇને પખાટો થાય છે. પછી ન 
ભિમાંના સમાન વાયુથી પ્રેરિત થઇને ૭ઠ્ી ગ્રહણી કલામાં પહોંચે ૬ 
ત્યાં જ્ઠરાગ્નિથી પકવ થઈને તે આહાર કડટુતાને ધારણુ' કરે, છે, અ 
ઉત્તમ રસરૂષ થઇ ન્નય છે. એ રસથી નાભિમાંના સમાન વાયુથી પ્રેરિ 
થઇને હદ્યમાં પહોંચે છે અને પછી તે રક્તપિત્તથી પકવ થઇને લે! 
બને છે, તથા આખા શરીરમાં ફરે છે. એ રૂધિરમાંથી માંસ, માંસમાં: 
મેદ, મેદ્માંથી હાડકાં, હાડકાંમાંથી મન્ન્ન અતે મ”્નનમાંથી વીર્યે થા 
છે. આ સાત ધાતુ અનુકમે સવાચાર દિવિસમાં ઉત્પન્ન થાય છે, એટ 
કે નેોજન કરેલા આહારતુ' વીર્ય બનતાં એક સમાસ થાય છે. એકવાર 
સ્્રીસમાગમથી પુરૂષ આખા માસમાં પ્રાપ્ત કરેલું વીર્ય ગુમાવે છે. વિષઃ 
સતુષ્યાો સમાગમની મર્યાદા નહિ રાખવાથી કેવો અમૂલ્ય ખળ્નને! ચુમા 


“છે અને વીર્યરક્ષણુની, વીર્યનો સિતવ્યય કરવાની 'કેટલી જરર છે 


આ ઉપરથી સમજવામાં આવશે, કેવળ પોતાની જ રમી સાથે ત્રદ 
સમયમાં સંતાનેોત્પત્તિ નિમિત્ત સમાગમ કરવો ઉચિત છે એવે. શાર 
કારનો! મત છે. ખુદ્દિમાન્‌ જને કેવળ સ'તાનોાત્પત્તિ માટે જ કામક્રે 
કરે છે અને તેમના શરીરમાં વીર્યની અધિકતાથી અધિક બળ, પરાશર 
સાંદ્યે, સાહસ, ખુદ્ધિ તથા આરોગ્ય નિવાસ કરં છે. ઉત્તમ વીયે અ 
રજથી સ'તાન પણુ ઉત્તમ ઉત્પન્ન થાય છે. પુરૂષની ૧૬ વષેતી અવસ્થાઃ 
રપ વષેતી અવસ્થાસુધી તેના વીયેની વૃદ્ધિ થાય છે, અને એ અઃ 
સ્થામાં નને બ્હ્મચવે ધારણુ ન કરતાં વીર્ષયતો ઉપયોગ કિંવા ન્નણ 
જેઈ ને દુરપયોગ કરવામાં આવે તો તે પુરૂષ અકાળે ૬દ્દ થામ દે 
૨૫ થી ૪૦ વર્ષસુધી વીયે પુષ્ટ થાય છે, ૪૦ થી ૪૮ વર્ષે સુધી 

સ'પૂણુ રહે છે એટલે કે વધતું-ધટવું નથી અને ૪૮ વષે પછી વી 
ઘટે છે એટલે કમતાકાત આવે છે; પરન્તુ ૨૫ વર્ષતી અંદર જેમા 


'વોર્યતા ઉપચોગ કરવા માંડષોા હોય છે તેએ. તે ધણી વાર ૪૦ વર્ષે ર 


થધ્ને મૃત્યુના સુખપમાં જઇ પડે છે અને ૩પ મા વવે પહેલાં વીચ 


-હ્ાનિની ક્રમવાકાત અતુભવવા લાચે છે ! દ'પતીધમેમાં પ્રવેશ ફરનાઃ 


આઔપુરષાનતો ધસી સંસાર્‌ વ્યવહારના સ'બંધમાં કેવો છે તે ન 


આઓઓની નતિ, લેદ અને લક્ષણે. ૩૪૯- 
પરિચ્છેદ ૩ જે. 


સ્રીએની નાતિ, ભેદ અને લક્ષણે. 


સ્રીએાના ભેદ અને ઉપભેદ તો અનેક છે, પરન્તુ સુખ્યત્બે કરીને 
તેના ૪ ભેદ શારમકારે પાડેલા છે. (૧) પદ્વિની, (ર) ચિત્રિણી, (૩) 
મરા'"ખિની, (૪) હસ્તિની. 

પકજ્તિનીનદ લક્ષણુ--જે સ્ત્રી અતિશય ઉંચી તેમજ અતિશય નીચી 
ન હોય, જેનાં નેત્રો કમળ સમાન પ્રષ્ઠુલ્લ હોય, નાસિકાનાં છિદ્દો। નાનાં 
હાય, સતને ઉન્નત અને પુછ હોય, માથાના કેશ થુ'ઢળુસુધી લાંબા 
હાય, નેનાં અવયવો સુકોમળ તથા નાજુક હોય, જેના શરીરમાંથી 
કમળ જેવી સુગ'ધ આવતી હોય, જેનું વદન ચ-દ્ર નેવું સુગાળ અને 
સમતેોહર હોય, જે કદુ અને મનોહર વાણી ખોલતી હોય, સ્વભાવે 
સુશીલ હોય, નૃત્ય-ગીતમાં પ્રેમ ધરાવનારી હોય, સનને હર્નારી તથા 
સુંદર્‌ વર્ણુવાળી હે।ય, સ્વભાવ ઉદાર હોય, પશ્વિર્પર પ્રીતિ રાખનારી 
હાય અને ચુગારકલામાં પ્રવીણુ હોય તેને પાશ્મેની કહેવામાં આવે છે. 

ચિત્રિણીનાં લક્ષણ---ે સીનાં બધાં અવયવે પ્રમાણુપુરઃસર 
હોય, જે રતિરસને સવ રીતે ન્નણુનારી હોય, જેની દણ્િ વિશાળ, 
ચ'ચળ અને સનેમગ્ધકર હોય, જેનાં નેત્રા નીલ કમળનાં જેવાં હોય, 
જેની નાસિકા તિલયુખ્પ જેવી હોય, જેના શરીરને રગ સુવર્ણના જેવે 
તેજોમય હોય, જેનાં સ્તન કઠીન હોય, જેતી ચાલવાની ગતિ હાથી 
જેવી હોય, જેની વાચા મધુર હોય, જે ચતુર તથા મિતભાષિણી હોય, 
જે કાશ્ય, શિલ્પ, સંગીત અને ચિત્રકલા પ્રતિ પ્રીતિવાળી હોય, જે સુશીલ 
હોય અને જેના વદનમ'ડળમાં વિચિત્ર સુંદરતા હોય તે સ્ત્રીને ચિત્રિણી 
સમજવી. તેના દેહમાંથી મધના જેવી સુગ'ધ આવે છે. 

રોખિનીનાં લક્ષષ્રુ--ન્‍ સ્ત્રીનાં નયન કમળદળ જેવાં અને લાંબાં, 
દેહ દીધ, સ્તન કઠીન, વચન (મધુર, હાવભાવ કટાક્ષાદિમાં રસિકા, કઠ 
પદેશ ત્રણુ રેષાઓથી ભૂષિત, ક્ષારના ગ'ધવાળી, નિર'તર મદનખાણુથી 
વ્યાકુળ, નાસિકા સહજ ઉન્નત અને ઉચ્ચ હાસ્યવાળી હોય તે સ્ત્રીને 
શ'ગિની કહેવામાં આવે છે. આ સ્ત્રી પરપુર્ષની ઈચ્છા કરે અને ન 
પૃણુ કરે. 

હુસ્તિનીનાં લક્ષણ--અઃ જાતિને દેઠ સ્થૂળ, આંખો લાલ, 
૦ 





૩પછ શાકફશાઅએ અથવા રતિવિવા. 


કેશ ટ્રૂ'કા, તન કઠીન, નાસિકા સ્થૂળ, કામની અત્ય'ત અભિલ્તાવિણી, 
મો।;ટા નિત'બવાળી, રતિકેલીમાં લીન, અને દેહમાંથી નીકળતી સદિર્‌ાની 
ગ'ધવાળી હોય છે. તે કામથી વાર'વાર રે માંચિત થાય છે અને પરપુ- 
રૂષની વાંચ્ઠનાવાળી હોય છે. 


પરિચ્છેદ ૪ થે!. 


---મ૦૭૦૦૦--- 


સ્રીજાતિના વિશેષ ભેદન 


રવી આદિ જીના ભેદ--ગચાર પ્રકારની સ્ત્રીએ પૂર્વે કહેવામાં 
આવી છે, તેમાં પદ્નિનીને દેવી, ચિત્રિણીને અપ્સરા, શ'ખિનીને યક્ષિણી 
અને હસ્તિનીને રાક્ષસી કહેવામાં આવે છે. જેનું વદન પ્રષ્ઠુલ્લ હોય, સુલક્ષણુ- 
વાળી અને પરહિતમાં તત્પર એવા દેવસમાન ગુણો ધરાવનારી સ્ત્રી દેવી 
કહેવાય છે. જે ખુદ્દિવાળી, યુક્તિબાજ, કળાનિપુષયુ અને ગ'ધર્વનાં 
જેવાં લક્ષણા।વાળી હોય છે તે અપ્સરા કહેવાય છે. જે ગાર વણેુવાળી, 
ઊભા સ્તનવાળી, રીસાળ, મઘ્યાદિનું ભક્ષણુ કરનારી અને યક્ષ સમઃન 
લક્ષણુા!વાળી હોય છે તે યક્ષિણી કહેવાય છે. પતિ કે યુવાન પુત્રને પણુ 
મારતાં નહિ ડરનારી, પરપુર્ષને! સંગ કરનારી અને રાક્ષસ સમાન લક્ષણુ- 
વાળી સમી રાક્ષસી કહેવાય છે. તે ઉપરાંત ગુષખુપરત્વે સ્ત્રીએના બીન્ન 
શેદેો પણુ છે. જે કલહપ્રિયા, સ્થૂળ શરીર્વાળી, ક્રોધી, શ્યામ વણુવાળી, 
લાંબા મો।ટા હોઠવાળી, નાની નાસિકાવાળી, ઢીલાં સ્તનવાળી, સૂજી કમર 
વાળી, ઉંચા પેટવાળી હાય છે તે કૃત્યા કહેવાય છે. સ્તવાર્ય જેટલી મતલખી 
અને કામ સર્યા પછી ષીતિ નહિ રાખનારી શાફિની કહેવાય છે. 
પોતાના ક્ષુદ્ર કાર્ય માટે પરહિતનોા પ્વ'સ કરનારી ડાકિની કહેવાય છે. 


પ્રકૃતિને અનુસરતા જીના ભેદ--વાત, પિત્ત અને કફ પ્રકૃતિની 
પ્રધાનતાના લક્ષણે કરીને પણુ સ્ત્રીઓના ત્રણુ ભેદ પાડવામાં આવે છે. 
વાત ગ્રકૃતિવાળી સ્ત્રીનાં કોઈ પણુ અંગે ડ્રોમળ હોતાં નથી. તેના મસ્તક- 
પરના કેશ ટ્રૂકા તથા રક્ષ હોય છે, તેનું ચિત્ત ચ'ચળ હોય છે, પોતે 
ખુ પ્રલાપી હેય છે, તેની આંખ કાતીલ હોય છે, ર'ગૅ શ્યામ હોય 
છે, સરત સમાગમને અધિક પચ્છનારી હેય છે અતે મોટી મોટી 
વાતો કરતાં છતાં પ્રીતિ રાખનારી હોતી નથી. પ્રિત્ત પ્રકૃતિવાળી રખના 
શરીરને રગ ગારો તથા ઉજ્જવલ હેય છે, આંખોમાં ચ'ચળતા હોય 





સ્રીજાતિના વિશેષ ભેદ. ૩૫૧ 


છે, સ્વભાવમાં શાણુપણુ દૈખાય છે, ક્ષણુમાં પ્રસ થઈક્ષણુમાં રોષ કરનારી 
હૈય છે, તેનાં સ્તન કઠીન હેય છે અતે રૃતિરસિકા હોય છે, અંગે કાંપ્કે કૃશ- 
પાતળી હોય છે, સ્વલ્પ દ્રવવાવાળી હોય છે, અને સ્વભાવ ક્રાધી હોવા છવાં 
સાની સાજે પ્રીતિની રીતિને સાચવનારી હોય છે. કક્‌ પ્રકૃતિવાળી સ્ત્રીનાં ગાત્ર 
કોમળ હોય છે, દાંત બહુ ચીકણા હોય છે, નખ અને નેત્ર શ્વેત હોય છે, બહુ 
માનવાળી, મદમત્ત અને દઢ અનુરાગ રાખનારી હોય છે, અ'ગને રગ 
રયાસ હોય છે છતાં દેખાવડી અને લાવણયવાળી હોય છે, પ્રીતિની રીતિ 
અને અતુરાગને બહુ વખત ટડકાવતી નથી, માત્ર સુરત સમાગમમાં મત્ત 
હોય છે, અને તેમાં તે અતિ ચતુર હોય છે. 

વયને અનુસરતા જાના ભેદ--સંસારવ્યવહાર માટે વયને અનુ- 
સરતા સુખ્ય ચાર ભેદ છે. ૧૩ થી ૧૬ વર્ષની વય સુધીની સ્ત્રી ખાળા, 
૧૭ થી ૩ર વર્ષની વયસુધીની સ્ત્રી તરૂણી, ૩૩ થી ૫૦ 
વર્ષની વયસુધીની રમી મૈદહઢા અને તેથી ઉપરની વયની સતી *દ્ધા 
કહેવાય છે; તેમાં બાળા, તરૃણી તથા ક્રોઢા સમાગમને માટે ચોગ્ય તથા 
«ૃદ્દા સમાગમને માટે અયોગ્ય છે. અવસ્થાને અનુસરીને સ્ત્રીના અનેક ભેદ 
શાસ્ત્રકારે પાડયા છે. સાત વષેસુધીની સુકન્યા કહેવાય છે અને તે 
લોકવ્યવહાર સમજતી નથી. ૮ વર્ષની કન્યા ગોરી કહેવાય છે અને 
તે પણુ વ્યવહારને સમજતી નથી. હ વર્ષની રોહિણી અને ૧૦ વર્ષની 
કન્યા કહેવાય છે પરન્તુ એવી કન્યાઓના ચિત્તમાં સંસારનું ખીન્નરોપણુ 
કરવું હાનિકારક છે. શાસ્ત્રકારા કહૈ છે કે કન્યા ૧૧ વર્ષની વયની થતાં 
તે રજસ્વલા થાય છે, છતાં એટલી વયની કન્યા અન્તાતવૈવના હોય છે 
અને તે વ્યવહાર માટે ચોગ્ય નથી. ૧૩ થી ૨૦ વવષેની સ્ત્રીને કિરોરી 
કહેવામાં આવે છે અને તે લમ તથા સમામમને યે!ગ્ય છે. ૨૦ થી ૩૦ 
વષેની સ્ત્રી તરૂણી કહેવાય છે અને ૩૦ થી ૪૦ વર્ષની સ્ત્રીને ગ્રેહઢા 
તથા તે ઉપરની વયની સ્ત્રીને ૨૭૬ કહેવામાં આવે છે. વહા સાથેના સમા- 
ગસથી તર્‌ૃષ્યુ મુર્ષ પષ્યુ રદ્ધ થાય છે. 

ગુણને અતુસરતા જારુઓના ભેદ--ચણાનુભેદે કરીને સ્ીએના 
ત્રષુ વગ પાડવામાં આવ્યા છે. (૧) ઉત્તમ, (૨ર ) સધ્યસ અને 
(૩ ) અધમ. પતિપરાયણુ, ધર્મપરાયણુ સ્ત્રી ઉત્તમ લેખાય છે. તે 
ફરું અનિષ્ કાયે કરતી નથી અને પરપુરૂષ તરફ દણ્િપાત કરતી નથી. 
રૃવ, દ્િિજ, અતિથિ વગેરેની પૂન્ન તથા વ્રત ઉપવાસાદિ કરે છે અને 
પતિસેવામાં તન્મય રહે છે. મષ્યમ રમી તે કહેવાય છે કે જે ચુરૂજ- 
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નોની સ'ભાળમાં રહેતી હોવાથી અતે પરપુરૂષનો સગ થઈ શકે તેમ 
નહિ હોવાથી પોતાના પતિ પ્રત્યે પ્રેસ દર્શાવે છે અને તેની અનુગા- 
સિની થાય છે. સગવડવાળા ગુપ્ત સ્થાનને અભાવે તે સદાચારણિ। રહે 
છે અને તેથી તેના શારીરિક સતીત્તનું રક્ષણુ થાય છે.' અધમ સ્ત્રી 
નેવ અને નીચ વરમાં ઉત્પ્ત થાય છે. તે અતિદુષ્ ધમૈથી વિસ્ુખ, 
કલહૃપ્રિય અને દુશુખ હોય છે. તે પાતાના પતિને શત્રુની દષ્ટિથી ન્નેઈ 
તેનો તિરસ્કાર કરી તેને હમેશાં દુઃખ ઉપનવે છે તથા પરપષુરૂષની 
સેવામાં તત્પર રહે છે. તે ધાંમક કે વિદુષી હોય તે!પણુ પરપુરૂષ 
દારા પોતાનો જ નાશ કરાવનારી થાય છે. ઉત્તમ વસ્ત્રાલ'કારા પહેર- 
વાની તેને હાૉંશ થાય છે અને સુંદર પરપુરૂષને ન્નેઈ તેનું અંગ મદ- 
નાસિથી બળવા લાગે છે. ગરૂજનાોની શિખામણુ તે માનતી નથી. 
તેનો પ્રેમ ક્ષણુજ્વી હોય છે અને અતિચ'ચળ હોય છે. 
----*્વ્ઝ્ટજલ્ઝ્ડ્વ2ન-------- 


પરિશ્છેદ પ સે. 


કુમાપરિકાના ભેદેદ અને લક્ષણે* 
ઉત્તમા કુમારી--જે કુમારિકાનું શરીર મજખૂત અને નીરોગી 
હેય, ચાલ હાથણીના જેવી મનોહર હેય, વર્ણુમાં ગોરાંગી, શ્યામાંગી 
અથવા ઉજ્જવલ ક્યામાંગી હોય, જેની દ'તપ'કેત નાની હોય, છથે- 
ળીઓ કોમળ અને લાલ કમળના જેવી તેજ્સ્વી હોય, નેત્રો પદ્માપત્ર 
જેવાં હોય, હાથ કમળદડ નેવા કોમળ અને ગાલ લોહીભયો 
ગુલાખી હોય, જે શરમાળ, પવિત્ર આચરણુવાળી અને ધરીકસમાં 


મતિગતિ રાખનારી હોય તેને ઉત્તમા કુમારી સમજવી. એવી મુમારિ- 
કાનો પતિ ભાગ્યશાળી નીવડે છે. 


સધ્યમા કુમારી--મધ્યમા કુમારીનું શરીર સામાન્ય હોય છે 
ગેટ્લે બહું નનડુ' કે બહું પાતળછુ* હોતું નથી, તેને! કેશકલાપ લાંખે। 
હોય છે, નાક શુકચ'ચુ સમાન સુંદર હોય છે, સુખમ'ડળ પ્રજુલ્લ હોય 
છે, એડ લાલ ને પાતળા હોય છે, તે મધુર વાણી બોલે છે, તેનામાં 
આળસ હોલડું નથી, તેની નાભિ ગ'ભીર હોય છે, સુખદુઃખતે સમાન 
માની તે સર્વદા પ્રસન્ન રહેનારી હોય છે, ધમમાં તથા દેવગુરૂપર 
શ્રહા ધરાવનારી હોય છે, સર્વ પ્રતયે ધયા ધરાવનારી હોય છે, અને 


દ 


સદાચરષુનું સેવન કરનારી હેય છે. 
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અધમા ડુમારી--અધમા ઝુમારીના દાંત મોટા, શરીરપર રૂંવાટી 
અથવા પુષ્કળ વાળ, અંગ કર્કશ, પેટ મોટુ, હાથ પગ કઠીન, ચોટલા 
નાનો, રગ કેવળ સ્યામ, વાણી કર્કશ, અહકાર ખહુ, દાંતને કાળા 
કરવાનો શૈખ અને નેત્ર પોંગળ વણુના હોય છે. તે લાજ વિનાની, 
બહુ ખોલનારી, મોટેથી હસનારી, વ્યાજુળ ચિત્તવાળી, ક્રોધી સ્ત્રભાવની 
“નને ઉઠછાાંછળી હોય છે. તે દુરાચરણુનું સેવન કરનારી પણુ હોય છે. 
તે એવી કુરૂપવાળી અને ખેડેળ હોય છે 'કે તેને જવાથી અરૂચિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આવી ઝુમારિકાને। પતિ દુર્ભાગી નીવડૅ છે. 

વિવાહ સાટે ડન્યાની પસંદગી--(૧ ) જેનાં નેત્ર પીળાં હોય, 
ગ'ડસ્થળમાં ખાડા પડતા હોય, દાંત છૂટા છૂટા હોય, આંખો નાની 
હોય, દેઢાકૃતિ ખહુ નાની અથવા ખહું સોટી હોય, આંગળીઓમાં 
ખિદ્ર હોય અથવા આંગળીઓ છૂટી છૂટી હોય, દેડ પિંગળ વણેનેો 
હોય, કેરા ધણા હોય, ઝુરૂપા હોય, એડ લાંબા હોય, નાસિકા મોટી 
હાય, બહુ ઉતાવળે ચાલનારી હોય, ઉંચા દાંતતવાળી હોય અને જેની 
ભ કાળા ર ગની હોય, એવી કન્યા ભજ્ેને રાજકન્યા હોય તેોપણુ 
દાસની સ્ત્રી થાય છે. (૨ ») ને સ્ત્રીના ઉર્‌ભાગ સ્%્રુળ, શ"”ખના નેવું 
ગળુ, સરખી શ્વેત દ'તપ'ક્તિ, કમળ સમાન વિશાળ નેત્ર, બિંબક્‌- 
ળના જેવા ઓઠ, ઉંચુ" નાક, હાથણી જેવી ચાલ, દક્ષિણાવત નાભી, 
સ્નિગ્ધ અંગ, ફુંચિત કેશ, કનક જેવો વણુ, પૂણુ ચ'દ્રમા જેવું સુખ 
હોય, તેનો પતિ રાન્ન થાય અને તે પુત્રપૈત્રાથી યુકત થાય. ( ૩) 
જેની આંખો વાનરના જેવી હોય, ક્રેશ ધણા ધીચ હોય, કાગડા નેવે 
સ્વર કાઢતી હોય, કૃષ્ણુવણેની હોય, ક્રેશનો રગ પીળચટ્દો હોય એવી 
કન્યાનો વાગ કરવો. (૪) નેના ચાલવાથી જમીન વ્રજતી જણાતી 
હાય, જે બહુ ખાતી હોય અને ને લજ્ન્નહીન હોય એવી કુમારિકાને 
ત્યાગ કરવે।. (પ) જે “બીના દાંત છૂટા હોય અને જભ કાળી હોય 
તથા શરીર શ્યામ હોય તે સ્ત્રી પહેલાં પોતાના પતિને! ધાત કરી 
ખીન્ને પતિ ગ્રહણુ કરે છે. (૬*) ને રખની પીઠમાં આવતે-ભમરી હેય 
તે પતિને હણે છે, નાભિપર ભમરી હોય તે પતિત્રતા હોય છે, કાખ . 
પર્‌ ભમરી હોય તે સ્વેચ્છાચારિણી થાય છે અતે પડખા ઉપર ભમરી 
હોય તો. વ'ધ્યા થાય છે. (૭ ) જે રમી કબતરનાં જેવાં નેત્રવાળી 
હાય અને જે સ્થૂળ નાસિકાવાળી હોય તે હેન્નર સ્વામીએ ને પણુ 
ધાત કરનારી થાય છે. ( ૮ ) જેનાં ખેઉ ચરણની અનામિકા આંગ- 


૩પ કાકશાઅ અથવા રતિવિદ્યા. 


બીનેદ સ્પચી પથ્વીને થાય નહિ અથવા ખીજી ત્રીજ આંગળી પૃથ્વીને 
અડકતી ન હોય તે કન્યાને સુખ મળતું નથી. (૯€ ) જે કપિલ 
અથવા પિ'ગળ વલુની કન્યા હોય, જે કુટિલ સ્વભાવની હાય, ક્રોધી 
તથા કડવું ખાલનારી હોય એવી કન્યાને લાગ કરવો. (૧૦% જેનાં 
ખધાં અંગા ભનેહર હોય તે અનેક પુત્રોને ઉત્પન્ન કરનારી અને સુખી 
થાય છે. જેનો વર્ણું ચમ્પાના જેવો! અને આંખો નીલ કમળના નેવી * 
હોય છે તે કન્યા દાસઝુળમાં જન્મ પામવા છતાં રાન્નની પત્ની થાય 
છે. (૧૧) જેની કમર ક્ષીણુ-પાતળી હોય, ગળુ' શ'ખાકૃતિના સરખુ” 
હેય, સુંદરી હોય, સુવશુ સમાન કાન્તિવાળી હોય તે કન્યા હન્નરા 
સેવકોની સ્વામિની થાય છે. (૧૨) જેનાં અંગાપર ર્‌ામ ખહુ હોય, 
જેને સ્વભાવ દુષઠ હોય, દાંત મોટા અને છૂટા હોય, નેત્ર પિંગળ- 
વણા હોય, કટિપ્રદેશ સ્થૂળ હોય, એવાં લક્ષણુવાળી રાજકન્યાને પણુ 
ગણુ કરવી નહિ. (૧૩ ») ને સુંદરી શીયાળામાં ગરમ અને ઉનાળામાં 
ઠડા અંગવાળી હાય, સુંદર કેશવાળી હેય, નેના શરીરપર રોમ 
સૂથ્મ હોય, ચાલ સુંદર હોય, દતપ'કિત સરખો હોય, કટિત્રદેશ કૃશ 
હોય અને કમળ સમાન નેત્રવાળી હોય એવી કન્યા સુભાગિની નીવડે છે. 


-૦૪પાઇપ સાાાુઝઝઝનમઝન૫ળ-૯૪--૦-. 


પરિચ્છેદ ૬ ઠા” 
પુરૂષોના ચાર પ્રડઝાર. 

જેવી રીતે આએ ના ચાર પ્રકાર છે, તેવી રીતે પુરૂષોના પણુ 
ચાર પ્રકાર છે. (૧) શશક, (૨) સગ, (૩ ) ૬૧ષભ, (૪) અક્ચ. 

શશક પુરૂષ--શશક પુરૂષ ષદુભાષી, સુશીલ, કોમળ અ'ગવાળા, 
સુંદર કેશવાળા, સકળ ગુષ્યુનિધાન અને સત્યવાદી હોય છે. તેનું અ'ગ 
ખહુ નાનું હોતું નથી તેમ બહું મોઢું પણુ હોતું નથી; તે ચર અને 
ખાહાણુને ભક્ત, પરરત્રીથી વિમુખ, ખીન્નતુંથ હિત કરનારા, સાધુનટ- 
નોની સંગતિ કરનારા, સારી રીતે પ્રીતિ કરનારે, ઉત્તમ લક્ષણુવાળોા, 
ધનવાન, તથા આદર સત્કાર કરવામાં 1નપુણુ હોય છે. 

સગ ષુરૂષ--મધુર વચન ખોલતારેો, મોટાં નેત્રોવાળા, ખ્ડીકણુ, 
ચ'ચળ ખુદ્ધિવાળા, સુંદર દેઠવાળા અને શીદત્રમામી એવો પુરૂષ થગ 
ચુશ્ષ કહેવાય છે. તે કમળ સરખા ગ'ધવાળોા, મતોહર વેશવાળા, પરેો- . 


સુર્ષાોના ચાર પ્રકાર ૩૫'૫ 


પકારી, ધીર અને સદા આનંદપૂર્વક રહેનારો, હાસ્યયુકત જ્ુખવાળા, 
સ્નિગ્ધ શરીરવાળા, ખહુ ભોજન કરનારા, સદા બળવાન અને નાચ- 
ગાન પ્રત્યે પીત્તિ ધરાવનારો હોય છે. 


વૃષભ ષુરૂષ--અતિગુણી, બહુ બંધુવાળા; શીધ્રકામી, કોસળ અંગ- 
વાળા, સુપ્રમાણુયુકત અવયવવાળે।, સને।હર, સત્યવાદી, ડ્ુકા પગ 
વાળા, હુણ્પુષછ્ઠ શરીરવાળા, પાપાનુછાનમાં ભય રાખનારા, ઓછી નિંદ્રા- 
વાળા અને ઓછી લન્નનવાળા પુરૂષ રૃષભ ન્નતિને। કહેવાય છે. 

અશ્વ ષુરૂષ--કઠોર અ'ગવાળા, ખોટી ચાલચલગતવાળેા, સદા 
નિભય રહેનારા, લાંબા શરીરવાળા અને શીઘધ્રગામી હોય તે અશ્વ 
પુરૂષ કહેવાય છે. તે જૂડૅ" બાલે છે, કઠોર સ્વભાવને! હોય છે, દરિદ્ર 
હાય છે, આળસુ અને બહુ ઉંધવાળે હોય છે, નિર્લજ્જ તથા ક્ર કામ 
કરનારી હોય છે, શ્યામ વ્ણુતો તથા ખુદ્દિહીન હોય છે, મહાકામી 
અને હડીલે। હેય છે, પરસ્ત્રીલ'પટ અને પોતાની સ્ત્રી પ્રત્યે ધાતકી હેય છે. 


રવાદિ પુરૂષના ભેદ--ને પુરૂષ સાની, દાતાર, શરેો, સત્ય- 
વાદી, પવિત્ર, સરખા ર'ગવાળે, કાન્તિવાળા, મેધના જેવા ગ'ભીર શખ્દ- 
વાળે, લાંખા ખાહુવાળોા, બળવાન, દુર્ઝુણુરહિત, મધુર ખોાલનારા, ચ-ચળ 
ગતિવાળે,, કમળ જેવાં નેત્રવાળા, સુંદર, સરળ ગુણુવાળા અને સત્વગુણી 
હેય છે તે દૈવ પુરૂષ કહેવાય છે. જે સત્વ અને રબ્નેગુણુના મિશ્રિત 
સ્વભાવવાળેા, શ્યામ ચ'પાના જેવા ર'ગને।, સ્વરપવાન, શીલવાન, પવિત્ર, 
ગાનકલામાં ઝ્રુશળ, મધુર્વાદી, ખાટાં-મીઠાં ભોજનપર પ્રીતિ રાખનારા 
અને મિત્રભાવે રહેનારા હોય છે તે ગ'ધવ પુરૂષ કહેવાય છે. જે પુરૂષ 
દયાળી, પુષ્ટ શરીરવાળા, સે।ટા પેટવાળા, ક", જ'ધા અને શરીરે આછી 
રૂંવાટીવાળે।, રન્ને-તમે।ગુણુયુક્ત, લાલ ર'ગને।, લાલ આંખોવાળે, સિંહસમાન 
શખ્દ્વાળા, ધનવાન અને અચળ મતિવાળા હોય છે તેને યક્ષ પુરૂષ કહં છે. 
જે પુરૂષ લાલાશ પડતા સસ્‍્યામ ર ગને, ભયાનક, સોટી દાઢવાળા, નનડા 
લાંબા શરીરવાળા, તમોગુણી, * કામી, નિર્દય, દુમેતિવાળા, મદ્યપાન 
કરનારે, કેર ચિત્તવાળો અને દેવ પુરૂષ સાથે વેર રાખનારા હોય છે 
તે રાક્ષસ પુરષ કહેવાય છે. જે પુરૂષ ધણુ' ભોજન કરનારો, નિદેય, 
અતિક્રોધી, ક્રૂર, કુરંપ, મલીન વેશવાળા, કડવાં-ખાટાં ભોજન કરનારો, 
કડું શખ્હ બોલનારા, બકરીના જેવી ગ'ધવાળા, વિશ્વાસઘાતી અને પાપી 
હાય છે તે પિશાચ પુરષ કહેવાય છે. 


૩૫૬: જાકક્ષાઆ અથવા રતિવિયા. 


પમકૃતિને અતુરતા પુરૂષના ભશેટ--નેતું શરીર ફૂશ હોય, કેશ 
સોઢા હોય, શરીર રક્ષ હોય, ચ'ચળ અને ખહુ વાચાળ હોય 
તેને વાત પ્રકૃતિનો પુરૂષ જણુવો. એવે! પુરૂષ સ્વમ્માં આકાશ 
જુએ. જેના વાળ જુવાન અવસ્થામાં ધોળા થાય, જે ખુંદ્ધિનો ગ'ભીર 
હોય, ક્રોધી હેય, ખહુ પરસેવાવાળા હોય તે પિત્ત પ્રકૃતિનો પુરૂષ કહે- 
વાય. એવે પુરષ સ્વમમાં જ્યેતિ જીએ. જેનું શરીર સ્થૂળ હોય, કેશ * 
ગ્યીકણાા હેય, બળવાન હેય અને ગ'ભીર ખુદ્દિનો હોય તેને કઇ પ્રકૃ- 
તિને! સુરૂષ ન્નણુવે।. એવે! પુરૂષ સ્વમમાં જળસ્થાન જુએ છે. 


““- -૪ “જરા ૯૦૯:9% #” 


પરિગ્છેટ્ ૭ સે 
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ગ્રીનાં સાસુદ્રિક લક્ષણે. 

પગ--નજે સ્ત્રીનાં ચરણમાં શ”ખ, ચક્ર, કમળ, રથ, "વજ, મચ્છર, 
વિમાન અને ચાંદનીના આકાર ચિન્હિત હોય તેને! પતિ એશ્વર્યવાળેા 
થાય છે. જે સ્ત્રીનાં પગનાં તળીયાં કોમળ હોય, ઉ'ચાં-નીચાં ન હોય 
અને લાલ હોય તો તે સ્ત્રી સ્થુળ દેહની, કામબાધાથી સંતાપિત, રાન્નની 
પ્રિય વલ્લભા અને ધર્મહીન થાય છે. જેનાં તળીયાં ખરખરાં, ખરાબ 
ર'ગનાં, સૂકાં અને રક્ષ હોય તે સ્ત્રી ભાગ્યહીન થાય છે. જેના પગને અ'ગૂડે 
ઉ'ચે।, ગોળ અને સમાન હોય તે સ્ત્રી સુખ ભોગવનારી થાય છે તથા 
સુપડાના આકાર જેવા નખવાળી સ્ત્રી દુઃખ ભોગવે છે. ને રત્રી ચાલતી 
વૃષતે માગમાં ધ્રૂળા ઉડતી ન્નય તે માતા, પિતા તથા પતિના ઝૂળને 
ફકલ'ક લગાડનારી થાય છે. જેના પગની એક આંગળી ખીજ આંગળી- 
પર ચડી હોય તે પતિને! ધાત કરી વેશ્યા થાય છે. જેના પગની ટચલી 
આંગળી ચાલતી વખતે જમીનને અડકે નહિ તે સ્રી પતિધાતિની અને 
પરપુરૂષગાસિની «થાય છે. જેના પગની મધ્યમા અને અનામિકા આંગળી 
જમીનને ન અડકે તે સ્ત્રી પણુ પતિધાતિર્ની થાય છે. જેના પગના નખ 
ચીકણા, ઉ'ચા, ગોળ અને તાંબા જેવા હેય તે સ્ત્રી સુખિની થાય છે. 
જે આના પગનો ઉપરના પને સ્વચ્છ, કોમળ, લાલ હેય તે ચુણુવતી 
થાય છે. જે રીના પગની આંગળીએ ની વચમાં નીચાથુ હોય તે દરિદ્રિષ્રી 
થાય છે. જેના પગમાં આંગળીઓનીનસે વધારે હોય તે કુમાર્મે ચાલનારી 
થાય છે. જેના પગની આંગળીએ! ઉપર વાળ હેય તે દાસી થાય 'છે. 
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છુંટણૂ--જેના ધુ'ટણુ સાંસયુક્ત, શિરાસહિત અને ગાળ હોય તે 
સ્ત્રી સોભાગ્યવતી હોય છે. જેના થુ'ટણુ સમાન હોય તે ભાગ્યવતી, સાટા 
હોય તે ભાગ્યહીન, ઉચા હોય તે 'વ્યભિચાર્િણી અને લાંબા હોય તે 
રગિતી થાય છ. 

જધા--ન્‍ેની જ'ધા કેળની સમાન ગોળ, રૅૉમહીન, સ્થૂળ, 
સ્નિગ્ધ અને એકસરખી હોય તે સ્ત્રી એશ્ચર્યવાળી થાય છે અને તેથી 
વિપરીત હોય તે! તે ભાગ્યહીન નીવડે છે. 

કેમર્‌--જેની કમર ઉંચા નિત'બવાળી અને ૨૪ આંગળ પહોળી 
હેય તે એકશ્ચર્યવાળી થાય છે. જેની કમર માંસહીન, નીચી, લાંખી, 
ગ'ભીર, ચપટી, નાની અને રોમયુકત હોય તે વિધવા થાય છે. 

નિતબ--નેના નિત'ખ સુંદર હોય તે સુખિની થાય છે અને 
ઉંચા તથા સ્થૂળ હોય તે કામસુખને વધારનારી થાય છે. જે ર્ત્રીના 
બેઉ નિતબ ઉપર ચઢતા હોય તે સ્ત્રીના પતિ મરણુ પામે છે. 


નાભિ--જેની નાભિ દક્ષિણાવર્ત અને ગભીર હોય તે સખિની 
અતે ગાંઠડીની પેઠે ખુલ્લા સુખની વામાવતલે હોય તે સારી નીવડતી 
નથી. ન્ને નાભિની નીચે તલ અથવા લાંછન હેય તો તે સ્તી 
સૈભાગ્યવતી રહે છે. 


ઉદદર--જેતું ઉદર મોઢું હોય તે અનેક પુત્રેવાળી થાય છે, દેડક. 
જેવું હોય તે રાજપુત્રને જન્મ આપે છે, ખઢુ વિસ્તૃત ઉદરવાળી સ્ત્રી 
બળવાન પુત્રનો જન્મ આપે છે; જેનું ઉદર ઉંચુ' હોય તે વ'ષ્યા અને 
ક્રડેરર હોય તે નીચ સ્વભાવવાળી થાય છે. જેનું ઉદર ધડા અથવા મૃદ- 
ગના આકારનું હોય છે તે પુત્રહીન રહે છે. જેની ત્રિવલી ( ઉદરપરની 
ત્રણુ રેષાએ ) સૂક્મ, સરલ હોય તે રતિકેલિમાં પેમ વધારનારી થાય 
છે અને ભૂરા રગની હોય તે! તે કુટિલ નીવડે છે; વાળયી આચ્છા- 
દ્તિ હોય તો તે સ્ત્રી દુષણ વચન ખાલનારી થાય છે અને મોટા આકા- 
ર્તી ત્રિવલી સારી નીવડૅ છે. જે રીતનું ઉદર બહુ લાંખુ' હોય તેને 
સસરો મરણુ પામે છે. ર 


કાળજીું--જે રખીનો કાળન્નનેો ભાગ કેશરહિત બરાબર હોય તે 
સ્ત્રી બાગ ભોગવનારી અને પાછલી અવસ્થામાં પ્રિયતમના વિષોગવાળી 
થાય છે. જે સ્ત્રીના હુદ્ય ઊપર્‌ વાળ ઉગતા હોય અને પોતાની મેળે 
ઉખડીને પડી જતા હોય તે સ્ત્રી પતિધાતિની નીવડૅ છે. જેતું હદય બહુ 
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પહાળી' હોય તે વ્યભિચારિણી, ૧૮ આંગળ પહેોાળુ' હોય તે સુત્મિની 
અને ઉંચા નીચા રોમવાળછીુ હેય તે દરિદ્રી થાય છે. જેના હદય ઉપર 
તલ ભથવા લાંછન હોય તેને રાજ્ય પ્રાસ થાય છે. 

સ્તન--જે રના બેઉ સ્તન કઠીન, એકસરખા ગોળ ,અને સુંદર 
હેય તે પત્તિતા હષને વધારનારી થાય છે. જેનાં સ્તન એક ખીન્ને 
મળી ગએલાં ન હોય, નીચાં પડયાં ન હોય, કઠણુ હોય, સ્થૂળ હોય અને 
જમણું સ્તન કાંઈક મોટુ હોય તે સ્ત્રી પુત્રવતી થાય છે. નને ડાખુ' સ્તન 
મોઢુ હોય છે તો તે પુત્રીએ ઉત્પન્ન કરનારી થાય છે. જેનાં સ્તનોની 
વચમાં ખાલી જગ્યા હોય તો તે સારૂં ચિહ્ન નથી. જેના ડાબા 
સ્તનપર લાલ ચિહ્ન હોય અથવા કમળના રગ જેવો તલ હોય તે 
સ્ત્રી પહેલાં એક સુપુત્રને જન્મ 'આપીને પછી વિધવા થાય છે. જેના 
સ્તનમ'ડળ ઉપર લાલ તલ હોય તેને ચાર પુત્રીએ અને ત્રણુ 
પુત્રા થાય. 

સ્કન્ધ--જે સીના સ્કન્ધ પુષ્ટ હોય તે કામાંધ રહે છે અને સ્ક'ધ 
નસર હોય છે તે પુત્રવતી થાય છે. સ્ક'ધ નાના હોય તે સ્રી સુખ ભોગ- 
વનારી થાય છે. જેના સ્ક'ધ પહોળા અને કઠીન હોય તે ભાગ્યશ્ચાળી 
નીવડૅ છે અને ઉંચા, માંસહીન, પાતળા સ્ક'ધવાળી સ્ત્રી વિધવા થાય છે. 

હાથ--જે રમીના હાથને અંગૂડો અને ખે આંગળીઓ કમળની 
ઝળીના નેવી હોય તે સ્ત્રી અધિક સુખ ભેોાગવનારી થાય છે. જે સ્ત્રીની 
છુથેળીએ। ભુન્નએ। ડરતાં કોમળ, સ્વચ્છ અતે કમળ નેવી લાલ તથા 
ઉંચી હોય તે સખી રતિક્રેલિથી પોતાના પતિને પ્રસન્ન કરે છે. જે રને 
હાથ ખહું રેખાઓવાળા હોય અથવા રેખાઓ વિનાને! હોય તે સ્ત્રી વિ- 
ધવા થાય છે. જેની હથેળીમાં સ્વચ્છ રેખાઓ હોય તે રખી સુખી રહે 
છે. જેતો હાથ ઘણી નસેોથી ભરેલો હોય દરિદ્ર અને હાથતો પ'નને 
ઉંચા તથા નસે વિનાને! હોય તો તે સ્ત્રી સુખિની થાય છે. જેની હથે- 
ળીમાં કમળનું ચિહ્ન હોય તે રાન્નની રાણી થાય છે અને તેને પુત્ર 
પણુ પરાક્રમી તથા તેજસ્વી થાય છે. જેઓના હાથમાં અંગૂડોના મૂળથી 
ટચલી આંગળોના મૂળસુધી રૅખા ગઈ હોય તે સ્ત્રી પતિહ'ત્રી થાય છે. 
જેના હાથમાં શુભ વસ્તુના આકાર હોય તે સુખી અને અશુભ વસ્તુ- 
એના આકાર હોમ તે દુઃખી નીવડે છે. જેના હાથનો અ"ચુઠો સીધો, 
"મળ, ગોળ હોય અને આંગળીએ કમે કરીને નાની, લાંખી, અને ગાળ 
'હોય, ઉપર વાળ હોય તચા સષ્યમાં રેખાએ બહુ હોય. તે સભાગ્યવતી 
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થાય છે. તેથી વિપરીત હોય તે દરિદ્ર નીવડે છે. જેના નખમાં સફેદ 
ર'ગનાં બિદુએ હેય તે બહુ કામવતી આ હોય છે. જેના નખ શ્ર'ખખ 
અથતા સાપના જેવા હોય, નીચે નમતા હોય, ઝુરૂપ હોય, તેમ જ કપિલ 
અથવા ભૂરા રંગના હોય તે સ્ત્રી ઝુલક્ષણી નીવડૅ છે. 

'ીઠ--જેની પીઠનું થાડકઝુ'-કરોડ માંસમાં મળી ગઈ હોય તે પતિને 
પ્યારી અને જેની પીઠમાં બહુ રૂંવાટી હોય તે વિધવા થાય છે. 

ગર્દન--નઝે સ્ત્રીનું ગળુ ગાળ વર્તુળાકાર, ઉંચુ' અને ચાર આંગળ 
લાંખુ" હેય તે સ્ત્રી પોતાના પતિને પ્રિય થાય છે. જેની ગર્દન મોટી 
હોય છે તે સ્ત્રી પોતાના પતિમાં આસક્ત રહે છે અને જેના ગળાને! 
રગ લાલ હોય છે તે દાસી થાય છે. જેની ગરદન ચપટી અને પાતળી 
હાય તે પતિહીન અને નાની હોય તે ધનહીન થાય છે. સ્ત્રીની ગરદન 
રામહીન અને કોમળ હોય તો સારી અને રોમવાળી તથા નાતી હોય 
તો તે નદારી છે. 

ગાલ--સ્રીના ગાલ મોટા, ભારે, ઉંચા અને ગાળ હોય તે સારા 
પરન્તુ માંસહીન અને રોમવાળા હોય તે નઠારા લેખાય છે. જેના ગાલની 
વચ્ચે લાલ મસે! હોય તેનું કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. 

એઓડઠન--ને સ્ત્રીના એ ગોળ, રૅખાયુક્ત, લાલ અને સ્નિગ્ધ હોય 
તે સ્ત્રી રાન્નની પ્રિયા થાય છે. જેના આઠ લાંબા, પુરૂષના ઓઠની પેઠે 
કટેલા તથા સાંસહીન હોય તે અભાગિની નીવડે છે. કાળા ઓઠવાળી 
સ્ત્રી પતિહીન થાય છે. જેના ઉપરના એડ ઉપર વાળ હોય તે કલહ- 
પ્રિયા અને વ્યાભચારિણી નીવડે છે. 

દાંત--જેના નીચે-ઉપરના દાંત એકસરખા હાય, મળેલા હાય 
અને દાંતની ઉપર દાંત ચડેલા ન હાય તે સ્ત્રી સૌભાગ્યવતી થાય છે- 
જેના નીચેના દાંત ઉપરના દાંતથી સોટા હોય અથવા વધારે હાય તે સ્રી 
માતાહીન અને દુઃખિની થાય છે. જેના દાંત વિકટ હાય તે પતિહીન 
અને વચમાં છેદ્ાયલા હોય તે વ્યભિચારિણી થાય છે. 

જીભ--જેની જભ નરમ; સરખી લાલ અથવા સડ્રેદ હોય તે ભાગ્ય- 
વતી થાય છે અને નરની વચમાં વિકૃતિવાળી હોય તે સુખહીન થાય છે. 
જેની જીભ કાળી હાય તે કલહપ્રિય, મોટી હોય તે ધનહીન અને લાંબી 
હોય તે અભકઘ્ષય પદાથેતું ભક્ષણુ કરનારી હાય છે. 

તાળવું---ે સ્ખીતું તાળવું લાલ કમળ જેવું હોય તે સોભાગ્યવતી, 
પીછુ' હાય તે તપસ્વિની અને સફેદ હોય તે પતિહીના હોય છે. 


૩૨૦ જાકસાઅ અથવા રતિવિદ્યા. 


નાક--જેની નાસિકાનાં છિદ્દો સમાન અને ગોળ હાય તે ભાગ્ય- 
વતી હોય છે. જેના નાકનો અગ્રભાગ સ્થૂળા અને વચમાં નીચે! હાય 
તે દરિદ્ર હોય છે 'અને અગ્ર ભાગ લાલ તથા વાંકો હોય તે પતિહીનદ 
હોય છે. ચપટા નાકવાળી આ દાસી અને લાંબા નાકવાળી કલહપ્રિય 
હોય છે. જેના નાકની પાસેનો મસો કાન્તિવાળા હોય તે દ્રવ્યવતી અને 
ભમરાની પાંખ જેવો તથા નવીન મેધ જેવો હોય તે પતિધાતિની અથવા 
તો! વ્યભિચારિણી નીવડે છે. 

આંખ--જેસ્મીનેત્ર બંધ કર્યા વિના ઉત્તમ દષ્ટિ કરીને ખોલે ને ખોલતી 
વખતે જેના ગાલ ષજીક્ષત થાય તથા દાંત દેખાય નહિ તે સ્ત્રી ભાગ્યવતી હોય 
છે. જેતી આંખોના ખૃણા લાલ, આંખની વચ્ચેનો તારે કાળે, પુતળીએ 
સફેદ, પોપચાં કે।મળ અને પાંપણુના વાળ કાળા હોય તે ભાગ્યવતી 
લેખાય છે. જેની આંખો ઉંચી હોય તે અલ્પાયુ નીવડૅ છે. ગાળ નેત્રે- 
વાળી સ્ત્રી વ્યભિચારિણી અને બકરી કે ભે'સતા જેવાં નેત્રોવાળી સ્ત્રી 
અભ્રાગિની હોય છે. પિંગલ અથવા કખૃતરનાં જેવાં નેત્રોવાળી સ્ત્રી કુલ- 
નાશિની નીવડૅ છે. જમણી આંખે કાણી આઓ વ'ષ્યા અને ડાબી આંખે 
કાણી રરી કુલટા હોય છે. મઘના નેતા ર્‌'ગનાં પીળાં નેત્રાવાળી સ્રી 
ધનવતી, પતિત્રતા અને પુત્ર-પૈત્રાદિકથી યુક્ત હોય છે. જેની આંખનાં 
પોપચાં કાળાં, કોમળ, સધત અને નાનાં હોય તે ર્ત્રી ભ!ાગ્યવતી તથા 
પતિપ્રિયા થાય છે. નેનાં પોપચાં કેશહીન અથવા થોડા કે મોટા કેશ- 
વાળાં હોય, લાંબાં કે કપિલવણુન ડાય તે પરપુરષગામિની નીવડે છે. 
જેની ભમ્મરો નરમ, ગોળ, કાળ તથા ધવુષ્યાકૃતિની હેય છે તે કામ- 
કળામાં ગ્રવીણુ હોય છે. જેની બ્રકટી કપિલ વણુની, મોટી, સીધી, 
પ અ લાંબા વાળવાળી અથવા વાળ વિનાની હોય તે ધન- 


કંઊન હોય છે 


ક કાન--સ્્રીના કાન લાંબા ગોળ હોય તે સારા અને પાતળા તથા 
ખહુ નસેવાળા હોય તે ખરાબ સમજવા. જેતા ખેઉ કાન પુછ હેય તે 
ચોરી કરવામાં પ્રવીણુ હોય અને મોટા હોય તે પાતધાતિની હોય. 
સાર્શું--જે સ્ીનું મસ્તક ત્રણુ આંગળ ઊંચુ', કોમળ અને અધેચ'- 
દ્રાકાર હોય તે સ્રી પરમ ભાગ્યવતી લેખાય છે. જેનું મસ્તક થોડું ઉંચુ' 
અને વધુ લાંજ્ુ હોય તે વધ્યા અને કુલના॥શની નાવડે છે. જેના માથા- 
જરના કેશ ચળકતા અતે ચુ'ચળાંવાળા હોય તે સુભાગ્યવતી અને પીળા 
ગર્યુતા, રૂક્ષ તથા ટુકા હોય તે બંધન, વૈધવ્ય અથવા દુઃખ દેનારી હેય છે. 


સુરૂષનાં સાસુદ્રિક લક્ષશેા. 8૬૧ 


લલાયટ---જે. સ્ત્રીના લલ્લાટ ઉપર અથવા ભમ્સરની વચમાં નાના 
તણુના જેવો મસે! હોય તે આ સુખ, ધન, અનેક પ્રકારના શેગ અને 
પતિ, પુત્ર, દાસી વગેરેનું સુખ ભોગવે છે. જેતું લલાટ ખહુ લાંખુ' હોય 
તે પોતાના દ્વિરના નાશ કરનારી નીવડે છે. ી 

ગુાગ--ન્‍ેની ગુદાની જમણી ખાજુએ કાળે! તલ હાય તે રાજન- 
ની સખી થાય અથવા તેના ધરમાં લક્ષ્મીનો વાસ થાય અને સપુત્રને 
*જન્મ આપે. જેની ગુલ્દ્રિય પીપળના પાનના આકારની હોય તે શુભ 
છછે અને ચુલા અથવા હરણુની ખરીના આકારની તથા ખહુ રોમયુક્ત 
હેય તે અધમ છે. જેની ગુશૅદ્રિય ક"ચુકાવતે અથવા બે બાજુએ ઉંચી 
અને વચમાં ખાલી તેમજ વાંકી હેય તો તે સ્ત્રી દુભૌગ્ય વધારનારી છે 
તેમજ ગલધારણુને ચોગ્ય નથી. જેની ગજ્ચેદ્રિય હાથીના સ્ક'ધ જેવી 
રૂપવાળી અથવા કાચબાની પીઠના આકારની હોય તે સ્ત્રી રાજપત્ની થાય 
છે. જેની ગ્વદ્રિય ડાખી બાજુએ ઉપસેલી હોય તે કન્યાઓને જન્મ 
આપનારી નીવડે છે અને જમણી ખાજીએ ઉપસેલી હોય તે પુત્રોને 
જન્મ આપે છે. જેની ષોની શ'ખાવતે હોય તે ગભેને ધારણુ કરતી નથી. 


જે ગુલ્દ્રિય માંસરહિત, જરા વાંકી, રક્ષ હોય તે વેધવ્યસૂચક ન્નણુવી, 
અને બહુ મોટી તથા લાંખી હોય તે તુર્ત ભાગ્યહીન કરનારી થાય છે. 


પરિચ્છેદ ૮ મે. 
યુરૂષનાં સાસ્રુદ્રિક લક્ષણે!. 

સુલક્ષણુ--ઝે પુરૂષનું મસ્તક મોટું હોય, બરાબર હોય, ચમયકવું 
હોય તથા સસ્તકપર રેખા વગેરે ન હોય, આંખો મોટી અને મગન! 
જેવી હેય, પુતળીઓ કાળી ક આસમાની રગની હોય તથા સુખપર 
ત્રસન્નતા રહેતી હોય, નનો! ચહેરો તજદાર હેય, તેવાં લક્ષણુવાળે સુરશ" 
ભાગ્યશાળી મનાય છે. જેના હાથ છુ'ટણુસુધી લાંબા હોય તે ભાગ્યવાન 
રાય છે. જેના શરીરને! મષ્ય જ્ઞાગ ભારે હોય, દેહ ગોરવણુનો હોય; 
૨ીધ્ર બોલનારો હેય તથા નેછ્ઠી જીભ અટકતી હેય તે અવશ્ય ચતુર, 
વિદ્ાાન્‌, અને બહુ પુત્રવાન્‌ હોય છે. 

કુલક્ષણ--નેતું શરીર દુબળુ', બેડેળ હેય, વાત કરતાં જેને કોષ 
આવી જાય, ન્ેતું માથુ' ઉચુ, નીચુ' તથા નાનું હોય, જેના મસ્તકપર 
સખાએ્રા હોય, જેનાં નેત્ર તીશે ઢળતાં હેય અને નેતનાં નેત્ર જલહીે 
પલક મારતાં હોમ, જેની વાણીથી જલદી વાત નીકળતી હોય તથા જે 

૩શૃ 





ટર કોૉકશાસ્ર અથવા રતિવિદઘ્યા. 


કુવચન ખેોલલનારો હોય, જેતી ગરદન ટૂ'ી હેય અને જેને હસતી વખતે 
ગાલમાં ખાડા પડતા હોય, જેની છાતીપર રેમ ન હોય, ન્ેનાં નેત્ર 
ખીક્ષાડા જેવાં હોય, જેને એક જ નેત્ર હેય, ને શીધ્ર ચાલનારા અથવા 
વાંકી ચાલ ચાલનારા હોય, જેને ડાખેા પગ પહેલે! ઉપરે, જેને ખોલતી 
વખતે થુ'ક ઉડે, વાત કરતી વખતે મ્હોં કપવા લાગે, માર્ગે ચાલતાં ને 
બબડતો જય, એસાંનાં એક ખે લક્ષણુવાળા પણુ અવગણી પુરૂષ સમજવે।* 

ગુહ્યાંગ--પુરૂષની ગુજ્મેન્દ્રિય ૭ આંગળથી ૧૦ આંગળસુધી હોય છેઃ 
છ થી નાની એટલે ૬ આંગળની #દ્રિય હાય તે સનુષ્ય ધનવાન હાય 
છે અને અતિદીર્ધ ઇદ્રિયવાળા પુરૂષ સ'તાનહીન તથા નિધેન હોય છે. 
જેની ઈંદ્રિય બાજુએ પડતી વાંકી, બહુ નાની અને ડાબી ખાજુએ ઝુંકેલી 
હાય તે પુત્ર અને અનધનથી રહિત હોય છે. જેની ઇદ્રિય જમણી બા- 
જુએ ઝુકેલી હોય છે તે પુત્રવાન હોય છે અને નીચે ઝુકેલી હોય છે તે 
દર્દ્રી ખને છે. જેની ઇદ્રિયની ગ્ર"થિ મોટી હોય તે પુત્રવાન હોય. દીષે 
ઇદ્રિયવાળા દરિદ્રી, સ્થ્ૂલવાળા ધનહીન, કૃશવાળા ભાગ્યવાન અને &હસ્વ- 
નાળા રાન્ન થાય છે. જે પુરૂષની ઇંદ્રિય રૃષ્ણુવણીય, પાતળી, નાની અને 
રક્તવર્ણીય હાય છે તે પૃથ્વીનો સ્વામી થાય છે ને પરસ્ત્રીએ।માં રમણુ ડરે છે. 





પરિચ્છેદ ૯ સે!. 


સસપગસના સાારા-સાઠા પકાર. 

સસમાગસની સમ-વિષસતા--આગળ પુરૂષ અને સ્મીના ન્નતિ- 
વિશિષ્ઠ ગુણનું વણેન આપવામાં આવ્યું છે. એ ગુણાને આધારે વિદ્દા- 
તોએ સ્ત્રી-પુરષતા સમાગમના પ્રકારની સમ-વિષમતા અથા સારા- 
સાઠાપણાનું નિદશેન કરેલુ છે. જ્યાં ગુણોની સમાનતા છે ત્યાં સમાગમ 
ઉત્તમ છે, જ્યાં થોડી અસમાનતા છે ત્યાં સમાગમ મપષ્યમ છે, ન્યાં 
નવિરોષ અસમાનતા છે ત્યાં સમાગમ કનિષુ છે અને જ્યાં કેવળ વિષમતા 
જે ત્યાં સમાગમ અનિરજ્ છે. સમાગમની સમતા-વિષમતાની ગસણુત્રી પુર- 
જની ગુહ્ેદ્રિયની દીર્ધતા અને સ્ત્રીની ગુશ્નદ્રિયની ઉ“ડાઇને આધારે પણુ 
ઝરવામાં આવે છે. આ ગણુત્રીમાં પુરૂષન' ત્રણુ પ્રકાર શશક, ૧ષભ 
અને અશ્વ તથા સ્ત્રીના ત્રણુ પ્રકાર, હરિણી, અશ્વિની અને હસ્તિન 
એમ અનુક્રમે ચલદ્યિના રિમ ।ણુને આધારે કલ્પી સમાગમની ઉત્તમતા, 
મપધ્યમતા અને કનિજણતા વિચારવામાં આવે છે. ઉત્તમ, મધ્યમ, કનિણ 
અતે અનિણ યોગે કરીને સમાગમસુખ અને લસસુખ તે પ્રમાણુમાં મળે 
તેમજ સ'તતિ પષ્યુ સારા-માઠા પ્રકારની થાય જેતી સમજ નીચે આપી છે. 


સ્દ્ફ 


સમાગસના સારા-સાટા મકા૨* 


તમ % (2 22.-45.. 4-5. આગ: પીઞરરતારણગાતારીડિટ-ઝરાઉ-:ર૪૦-પિ.- ઝાડો. ડદડતાડ- ૦-૦ ડોઝ. ૯-ઝઞાક્િઝાક-ડા ગા મબ્પલતારયાણાઉ.ગાલદારાણારાણાત્રાધાસરાતાઇ' 
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સમાગસમનેઃ શાસ્્રીચ વિધિ. 


સમાગમના દિવસે।--યાસવલ્કયનો એવો અભિપ્રાય છે ગ્ર 
રજેદશેન થયા પછી ૧૬ રાત્રિસુધી રીઓને ત્રદ્તુ હોય છે અને તે 
રાત્રિએમાં સમાગમ થવાથી ગર્ભાધાન થાય છે; પરન્તુ તેમાં પહેલી 
ચાર રાત્રિએ અને અમાસ, પૂનમ વગેરે પર્વના દિવસોએ સમાગમ 
કરવો! અનિજ છે. મનુને એવે! અભિપ્રાય છે કે રમી રજસ્વળા થયા 
પછીની ૧૬ રાત્રિઓમાં પહેલી ચાર, ૧૧ મી અને ૧૩ મી રાત્રિ તેમજ 
અજણમી, ચતુર્દશી, અમાસ તથા પૂનેમ એ દિવસો ત્યજને ખીન્ન દિવ- 
સોએ ચોગ્ય સમયે સમાગમ કરવામાં દોષ નથી. રન્નેદરોન પછીની 
પહેલી ચાર રાત્રિમાં આને ચાંડાલી સમાન લેખી છે, છતાં જે કામી જને! 
એ રત્રિન્રાનો ત્યાગ કરતા નથી તેએ પોતાનું અને પોતાની સ્ત્રી તથા 
સંતતિનું અહિત કરે છે. રન્નેદરોન પછી પહેલી ચાર રાત્રિએ સમાગમ 
કરવા! એ રારીરમાં અનેક રોગો ઉત્પન્ન ચવાના ભય સમાન છે. બીજ્ન 
દ્તિસના સમાગમથી ન્ને ગભ રહે તે! સંતાન જવતું નથી. ત્રીન્ન દિવ- 
સના સમાગમથી ગભે રહે તો સતાન અલ્પાયુઃ અને વિકૃત અંગવાળુ” 
થાય છે. સમાગમ માત્ર સ'તાનેોત્પત્તિને અર્ચે કરવો! એ શાસ્ત્રનું ફરમાન 
છે હતાં આનંદને માટે સમાગમ કરનારાએએ પણુ ઉપરના નિયસે! 
ન્નળવવા યોગ્ય છે. 


સસાગમના સમચ--રાત્રિતા ખે પહોરસધીનેો સમય સમા- 
ગમને માટે ચોાગ્ય નથી કારણુકરે તે સમયે પુરષનું વીય ઉત્તપ્તર રહેવું 
હાવાથી તે ગર્ભાધાનને લાયક થતું નથી. ખે પ્રહર વીત્યા પછીનો સમય 
ચે!ગ્ય છે. પશ્નિણીને રાત્રિના ચોથા પહેરમાં, ચિત્રિણીને પહેલા પહોરમાં 
શ'ફિનીને ત્રીનન પહોરમાં અને હસ્તિનીને રાત્રિના બધા પહોરમાં સમા- 
ગમની 'ઈંચ્છા થાય છે, તેમજ દિવિસે *પશ્ચિણીને બધા પહોરમાં અને 
હસ્તિનીને ત્રીન્ન-ચો।થા પહોરમાં ૬૨૭1 થાય છે તથા દિ્વિસે સમાગમ- 
ની ઈચ્છા ચિત્રિણી-શ'ખિનીને થતી નથી, છતાં દિવસનો સમાગમ 
અકનિજ અને પાપોાત્પાદક છે એટલે તેનો સાગ કરવો અને રાત્રિએ ખે 
પછરતેર તથા 1નેદ્દાલુતાના સમયને કાગ કરવો. શારઅકાર તે. એમ કહે 
છે કે પ્રથમ પ્રહરમાં સમાગમ કરવાથી ઉત્પન્ન થતાં સ'તાનોા. જઅલ્પકા-- 


સમાગમનો શાસ્ત્રીય ત્રિષિ. ઝલપ 


ળમાં મરી નનય છે, ખીન્ન પષહરના સમાગમથી સ'તાન દરિદ્ર, ભાગ્યરીન 
અને ખુદ્ધિહીન થાય છે, ત્રીનન પ્રહઉરના સમાગમથી સ'તાન દુષણ અને 
દુઃખી થાય છે અને ચોથા પ્રહરમાં સમાગમ કરવાથી સ'તાન બળવાન 
ખઆુદ્ધિસાન્‌$ દીધૌયુષી અને ભક્તિમાન્‌ થાય છે; જ્યારે અંગ્રેજ વિદ્દાને 
એચ કહે છે કે સૂર્યોદથ પછી સવારના ૭ થી ૧૦ વાગ્યાસુધી ને 
સમચે સૂર્યનાં કિરણો તથા વિજળીક ગપ્રવાહેોથી વાતાવરણુની શુદ્દિ 
થએલી હોય છે, વાયુલહરિએ આલલાદકારક હોય છે, તનમન પ્રજીુક્ષિત 
અને સ્વસ્થ હોય છે તે જ સમય સમાગમ માટે ઉત્તમ છે. 

સમાગસની તેયારી અને વિધિ--“ આચાર સયૂતખમ ' નામના 
ગ્ર"થમાં કહ્યું છે કે પૂવે રાત્રિ એટલે એક પ્રહર રાત્રિ ગયા પછી રતિ- 
મ'દિરેમાં દપતીએ પ્રવેશ કરવે।. ત્યાં ગયા પૂર્વે પગ ધોઈને, સુગધ 
લેપન કરીને, ફૂલની માળા ધારણુ કરીને, તાંખૂક્ત ચવેણુ કરીને અને 
શ્વેત-સ્વચ્ઠ વસ્ત્રો ધારણુ કરી લેવાં. રતિમ'દિરેમાં પ્રવેશ કરીને સુકોમળ 
રાય્યાપર દ'પતીએ શયન કરવું. સમાગમની પૂર્વે ખહુ ભારે ભોજન કરવું 
નજ્નેઇએ નહિ તેમજ ક્ષુધા-તૃષાપીડિત, રોગી, અને ઝુદરતી હાજતવાળાએ 
સમાગમ માટ તત્પર થવું નહિ. વિધિ સ'બંધે “ આચાર સયૂખ 'માં 
જણાવ્યું છે કે સ્ત્રીએ પહેલાં પતિના પગને નમસ્કાર કરીને પછી 
રાચ્યામાં શયન કરવું. સ્વામીએ પ્રભુસ્મરણુ કરતે જ“ધા પ્રસારણુ કરી 
સ્ત્રીના ગુલ્યાંગને સ્પશી  વિજ્ળુસો(ત્તિટ ૃ્રત્ઞતતવલે# એ સૂક્ત ભણી 
સમાગમમાં ઉક્ત થવું. સમાગમમાં ઉવ્ૃક્ત થતાં કાસવાસનાં અંગાપર 
ચુમ્બનાદિ કરવું. હવે પછીના એક પરિચ્છેદમાં કામવાસની સમજ આપ 
વામાં આવી છે તે બરાબર સમજ નહિ શકનારે કપોલ, હોઠે, નેત્ર, 
આદિ અંગોાપર ચુ'બનદાન કરવું અને સ્તનસ્પરી કરવે।, જેથી ઉભય 
પાત્રામાં આપોઆપ કામ સ્જુરાયમાન થાય છે. નેત્રા લાલ થાય, શ્વાસ 
ગરમ અને ઉતાવળે વહે એટલે ઉભયમાં કામવ્યાપ્તિ થઇ છે એમ સમ- 
જવું. રતિસમયમાં સુખાસન સર્વસામાન્ય મનાય છે. સ્ત્રીની કટિ ' નીચે 
તેમજ મસ્તક નીચે સુક્રેમળ તછીયા સમાગમ સમગે રા'ખખવા એ હિતા- 
વહ છે. પ્રથમ રમી અને પછી પ્રુરૂષનું કિવા એક સાથે ઉભયનું વીર્ય 
સ્ખલન થાય એ સુખદ છે. શીદ્રકામી પુરૂષ અને મ'દકામી સ્ત્રીનો સમા- 
ગમ રીને અતૃપ્ત રાખે છે. 

સમાગમ 'પપછી---સમાગમ માટે ખાળા સ્ત્રી અંધકારને ઈચ્છે છે, 
“તરી પ્રકારને ઈચ્છે છે અને મોઢા થોડા અંધકાર તથા થોડા પ્રકાશને 


૩૬૨ જઝાકશાઅ અથના રતિવિદ્લા. 


છજીગ્છે છે. વૃદ્દા રી સમાગસમારે ચોગ્ય નથી છતાં તેનો સમાગમ) 
કરનાર અકાળે અશક્ત અને રોગી થાય છે. સમાગમ પછી ગુલાંગોાને 
શીતળ જળયાી ધોવાં નહિ પણુ કાકરવણા જળથી ધોવાં. શીતળ જળથી: 
એ કેમળ અંગોને ઈન્ન થાય છે. સમાગમ પછી શીતળ ' જળ પીવાથી 
શરદી કે ગરમીનો રોગ થાય છે માટે તૃષા લાગે તો તેન્નનો નાંખેલ 
મધુર દૂધ પીવું. સમાગમના અતિપરિચયથી આંખોનું તેજ તથા શરી-, 
રની શક્તિ ધટે છે તથા વાતવિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. સમાગમ પછી નને 
સન ઉકલ્લાસમાં રહે, શરીરમાં સ્ફર્તિ કે ચૈતન્ય રહે, વ્યાયામની અભિરચિ 
થાય, જનને'દ્રિય પ્રજક્ષિત રહે તો એમ સમજવું કે સમાગમની આવ- 
ર્યડતા હેતી અને તે યોગ્ય રીતે પૂરી પાડવામાં આવી છે; પર'તુ સમા- 
ગમ પછી ન્ને ખેચેની તથા અશક્તિ માલૂમ પડે તો સમ*૪#વું કે અચે- 
ઝ્ય સસચે તથા કુસ્થિતિએ સમાગમ ક્યા] છે. સાત દિવસના અંતરે સમા- 
ગમ કરવાથી ને આવી ખરાબ સ્થિતિનો અનુભવ થાય તો એ સમય 
લ'બાવતા જવું અને નિબેળ તથા રોગી માણુસે તા જેમ બને તેમ 
વધારે ઇન્દ્રિયનિગ્રડૂ કરવો એ લાભકારક છે. સમાગમ પછી સ્નાન, 
પોજિક ખોરાક અને શાન્ત નિદ્રાની ખાસ જરૂર છે. નરે સમચે આંખમાં 
ઉંધનાો ઉભરો હોય તે સમયને! ત્યાગ કરીને નિદ્રા પૂરી થયા પછીને 
અમય વધારે સારે છે. 

રૃતિના પ્રકાર--સમાગમમાં રતિ સખ્ય છે અને તે ત્રણુ પ્રકારની 
છે. ઉચ્ચ રતિમાં પુરૂષ બળવાન્‌ અને સ્ત્રી નિબેળ હોય છે, જેથી ૫૨- 
સ્પર્‌માં પ્રસન્નતા રહે છે, નીચ રતિમાં પુરૂષ નિબળ અને સ્ત્રા સબળ 
હાય છે જેથી પરસ્પરમાં ઉદાસીન ભાવ રહે છે અને સમાન રતિમાં બન્ને 
સરખાં ખળવાળાં હોય છે જ્થી પ્રીતિમાં હાનિ થાય છે. ઉચ્ચ રતિથી 
પુત્ર, નીચ રતિથી કન્યા અને સમાન રતિથી નપુંસક જન્મે છે. 

સસાગમમાં પૃત્રિમતા--સમાગમસમચે શક્તિને ગૃત્રિમ ઉપાયોથી 
ઉત્તેજિત કરત્રા માટે અથવા ક્ષણિક આન'દના અનુભવ માટે દાર, અઠ્ટીયુ, : 
ભાંગ, કેકેન જેવા પદાર્થોનું સેવન કરી ઢારીરને કેટલાકો અત્ય'ત હાનિ 
કરે છે. કેટલાક સ્ત'ભન માટેનાં એવધે ખાય છે. સ્ત'ભનથી વિષયી 
જનતેો આનંદ મેળવતા છતાં પોતાના ગલ્યાંગને તેમજ તેની શ્રક્તિને બહુ 
હાનિ કરે છે. તેથી એ અંગની નસો! બહુ કમન્નેર થાય છે, અકાળે, 
શિથિલતા આવે છે અને એવી શિથિલતા આવ્યા પછી ગમે તેવાં 
“આકરાં ઓષધેો પણુ અસર કરતાં નથી. કૈસગિક પ્રેમ જ ગુજ્માંગને ઉશ્કે-- 


સસાગમને શ્વાઆ્રીય વિધિ. ૩૬૭ 


રવા માટે બસ છે. સમાગમ સમચે મવહપાન કરવાથી જે ગભે 
રહે છે તેની માનસિક અને શારીરિક સ્થિતિ બહુ નિખળ રહે છે. ગલની. 
ઉત્પત્તિ ન થાય એવા હેતુથી વીર્ય સ્ખલિત થતી વખતે જનને'દ્રિયને 
પાછી પ્રે-ચી લેવી કિવા ચલિત થએલા વીર્યને રોકવું એ ધર્ણું જ તુક- 
સાનકારક છે. એમ કરવાથી ઇન્દ્રિયના સ્નાયુ તથા જ્તાનત'તુ નિર્બળ 
બને છે અને પુરષ કમતાકાત બને છે. કોઈ વાર એથી પ્રમેહ જેવા રોગ 
પણુ થાય છે. ગર્ભાત્પાત્ત અટકાવવા માટે અથવા ચેપી રેાગથી મુક્ત 
રહેવા માટે સમાગમ સમયે રખ્બરની 'કોથળીને! ઉપયોગ કરવાથી પુરૂષને 
વીર્યસ્રાવનો અને સ્ત્રીને પ્રદરતે! વ્યાધિ લાગુ પડૅ છે. 

સમાગમ અને ગઞગદડતઝઓનોા સ'બ'ધ--સમાગમ સાટે ગડતુએ। 
સંબંધી ત્તાન હોવાની જરૂર છે. શિશિર, હૈમન્ત, વસનત, વર્ષા, શરદ 
અને ગ્રીષ્મ ત્રક્તુ સમાગમ માટે ક્રમશઃ એક ખીજથી ઉતરતી છે. શાયા- 
ળામાં જઠૅરાસિ પ્રબળ હોય છે તેથી પૈણ્ટિક પદાર્થોનું પાચન સત્વર થાય 
છે, તેથી શિશિર ત્રકતુમાં મનુષ્ય વિશેષ વીર્યવાન હોય છે, અને એ 
ત્રડદતુ સમાગમ માટે બ્રેછ છે. વસ'ત ત્રશ્તુમાં વનસ્પતિને નવે। મ્હાર, દેળ, 
ફલ, તથા પાન આવે છે. તે વખતે હવામાં એ ડ્િસિજન વાયુનું પ્રમાણુ 
વિરોષ હોય છે, તેથી એ ત્રક્તુ પણુ સમાગમ માટે સારી છે. ગ્રીષ્મ 
ઞડતુમાં લોહી તથા વીયૈની સ્થિતિ ગરમીને લીધે સારી હોતી નથી તેથી 
એ સમયે નેમ ખને તેમ લાંબી મુદતે સમાગમ કર્વે।. વષૌત્રડતુમાં જે 
સમયે વિજળી ચમકે છે તે સમય સમાગમ માટે સારો છે. વિજળીક 
પ્રવાહથી વાતાવરષ્યુ શુદ્દ હોય છે, શરીરમાં સ્ફૂર્તિ હોય છે અને તેથી 
કામ પ્રકટ થાય છે. પેટ ભરીને જમ્યા પછી સમાગમ કરવો એ તુક- 
સાનકારક છે. 

સમાગમ અને ગ્રેસનાો સબધ--પ્રેમ ખે પ્રકારતો છે. એક પ્રેમ 
સાત્વિક અથવા નિષ્કામ અતે ખીન્ને પ્રેમ સ્થ્રુળ અથવા સકામ છે. 
સાત્વિક પ્રેમ એ માનસિક વ્યાપાર છે અને સ્થૂળ પ્રેમ એ શારીર્ટકિ 
વ્યાપાર છે. સાત્તિક પ્રેમ સ્ંતતિતી માનસિક સ્થિતિને જન્મ આપે છે 
ત્યારે સ્થૂળ પ્રેમ તેની શારીરિક સ્થિતિને જન્મ આપે છે. ખળવાન્‌ તન 
મનવાળી સ'“તતિ ઉત્પન્ન કરવા માટે સાત્વિક અને સ્થૂળ એ ખેઉ પ્રેમની 
જરર છે. સાત્વિક પ્રેમમાં વિષયેચ્છાના અભાવથી વીર્ય ઉત્પન્ન થતું નથી; 
પરન્તુ સ્થૂળ પ્રેમમાં વિષચેચ્છા હોવાથી કામ પ્રકટ થાય છે અને તેથી 
વીર્ય ઉત્પન્ન થાય છે. જે માત્ર સાત્વિક ભાવયી સમાગમ કરવામાં આવે. 


સ૬૪ઃ જાકશાઓ અથવા રતિનિદ્યા. 


“ત વીર્યના અભાવને લીધે પન્નેત્પત્તિ ભ્રાગ્યે જ થાય છે; અને નને 
એકલા શારીરિક-સ્થૂળ પ્રેમી સમાગમ કરવામાં 'આવે તે વીર્યસ્ખલ્રં" 
નથી પ્રન્નેત્પત્તિ થાય છે "ખરી, પરન્તુ પ્રજની માનોસેક શક્તિમાં ધણી 
ન્યૂનતા રહૈ છે. તેટલામાટે સમાગમમાં છેઉ પકારના 

સસાગસમ અને શચ્યાનો સભધ--વિષયની લગ 
ઢીલી મૂકી દૈવાથી તે દ્િવિસે દિવસે વિરેષ ઉત્તેજિત થતે।ય ન્નય છેં અને 
અંતે તે માણુસ ઉપર આધિપત્ય મેળવી તેની ખરાખી કરીછે. વિષયને 
સ'યમમાં રાખવાથી અને તેને વિવેકપૂર્વક ઉપચોાગ કર્યાથીતે ઉપયોગી 
છે. જુવાન દ'"પતીએઓ ઉછરતી વયમાં વિષયસર્યાદાનું ઉલ'ધન કરૈ છે, તે 
શરૂઆતમાં તે તેમને માલૂમ પડવું નથી, પરન્તુ જેમ જેમ વખત જતો 
“નય છે, તેમ તેમ તેમને પોતાની ભૂલનું ભાન થતું ન્નય છે. ડાક્તરેને 
એવે અભિપ્રાય છે કે ન્નેકે અત્યત બળવાન માણુસને માટે અઠવાડી- 
ચામાં એક વાર સમાગમ માક્કસર ગણાય છે, પરન્તુ સાધારણુ દ“'પતીએ। 
સાટે એક પખવાહરીયાથી એક સાસ જેટલે સમય એક વખ'ખતના 
સમાગમ માટે હોવે! જનેઈએ. આ નિયમ જુવાન દપતીએ મારે છે; 
પરન્છુ એવાં દ'પતીઓ ધણે ભાગે એક જ શચ્યામાં શયન કરવાના નિંય- 
સવાળાં હોવાથી તેએ વિષય ઉપર કાખૂ ર!*મી શકતાં નથી. તેટલા માટે 
નદી જૂદી શચ્યામાં સૂવું એ વિશેષ લાભદાયી છે. રાત્રે ૬-૮ કલાક 
સુધી સ્્રી-પુર્ષતે એક ખીન્નનાં અંગને! સ્પશ થવાથી ૬'પતીનાં ચુ'બકત્વ 
સમાન થઈ નનય છે અને તેથી તેમનો એક ખીન્ન પ્રત્યેનો પ્રેમ તથા 
આકષેણુ આછાં થઈ ન્નય છે. સાથે સૂઈ રહેનાર ખે માણુસોમાં એક 
પોતાની શક્તિનો વ્યય કરે છે અને ખીજીં તે રાક્તિનું આકવેણુ કિંવા 
શેોષણુ કરી શક્તિ મેળવે છે. અમ હોવાથી સાથે સઇ રહેનાર ખે 
વ્યક્તિમાં જે વ્યક્તિ પોતાની શક્તિનો! વ્યય “કરે છે તે અસ્વસ્થતાથી 
શચ્યામાં આળોટવા કરે છે; તેને સુખે નિદ્રા આવતી નથી. વળી સ્હુ- 
વારે તે અસ્વસ્થ તથા ઉદાસીન જણાય છે. જે વ્યક્તિ શક્તિનું આક- 
"ણુ કરે છે તે સ્હવારે શચ્યાત્યાગ કર્યા પછ્ણી રાન્ત અને પ્રષુક્ષચિત્ત 
ન્નેવામાં આવે છે. આ દણ્થિ પણુ પતિ-પત્નીએ એક શય્યામાં આખી 
રાત ન સુવું એ હિતાવહ છે. 








-ન૦--વવઝ/ પમા ક#-ન--નટ- 


ચંન્રકળા જને મકાષનાસ., ૩૬૯-- 


પરિચ્છેટ ૧૧ સો. 





* “" ચ્ેંદ્રકેળા અને કાસવાસ્ટ. 

પુરૂષમાં કાસવાસ--સામાન્ય રીતે શીતકાળમાં રાત્રિસમચે, ઉષ્ણુ-- 

* કાળમાં* મષ્યાહનકાળે, વસ'તત્રડતુમાં રાત-દ્વિસ, વર્ષાત્રક્તુસમાં વરસાદ 
વરસતો! હેય તે સમયે, અને શરદ્ઞઠતુમાં સરોવરની સમીપે સ્ત્રી પુરૂષમાં 
કામનો વાસ હોય છે, એટલે એવે સમચે થએલે। સમાગમ ઉભયને આનં- 
દપ્રદાતા થાય છે; પરન્તુ શાસ્ત્રકારોએ ચ”દ્રની કળા પ્રમાણું સ્ત્રી પુરૂષનાં 
અંગોમાં કામ કરતો રહે છે એવું જણાવ્યું છે. આ કામવાસના અંગનું 
મર્દન કિંવા તે ઉપર ચુ'બનપ્રદાન આદિ વિધિથી રતિ ઉત્તેજિત થાય 
છે કિવા કામી સ્ત્રીપુરૂષને સુખાનુભવ થાય છે એમ ડહેવાને શાસ્ત્ર- 
કારને હેતુ છે. પૂણિમાને દિને પુરૂષના હદયમાં કામ વાસ કરે છે, તેથી 
એ સ્થાનને સ્્રીએ સ્પશે કરવે। નહિ. સ્પશ કરવાથી સ્ત્રી કાકવ'ષ્યા થાય 
છે, તેથી તે દિવસે સ્ત્રીએ પુરૂષથી જૂદા રહેવું. પડવે।ને દિને કામ નાભિના 
ઉષ્વે ભાગમાં વસે છે. રતિની ઈચ્છાવાળી સ્ત્રીએ એ સ્થાનનું લાલન કરવું- 
ખીજને દિને ત્રિવલીના મૂળ દેશમાં કામ વસે છે. સ્ત્રીએ તે સ્થાનને 
સ્પરે કરવે.. ત્રીજને દિનતિ કામ નાભિની નીચેના ભાગમાં વાસ કરે છે. 
ચોથે મૂળદેશના ઉર્ધ્વ ભાગમાં કામ વસે છે. પાંચમે પુરૂષની નાભિના 
મૂળમાં કામવાસ હોય છે. છઠને દિવસે મષ્ય ભાગમાં કામ વાસ કરે છે. 
સાતમે કામ અગ્ર ભાગમાં વાસ કરે છે. આઠમે કામ ઉરૂના મળદેશમાં 
વાસ કરે છે, નોામે કામ કટિમાં વાસ કરે છે અને દશમે 
કમરની ખાજીમાં વાસ કરે છે. અગીઆરશે કામ નિત ખમાં અને 
આરસે પુરૂષના ગુલ્યાંગ પાસે કામ વાસ ફરે છે. તેરસે ઉરકે'*્રમાં 
કામ વસે છે અને ચોદ્સે આખા દેહમાં કામ વસે છે, માટે 
સુખેચ્છા ધારણુ કરનારી સ્મરીએ પતિના તે તે ભાગોનું સ્પર્શાદિયી લાલન 
કરવું. પાંચમ, છઠં, સાતમફ નોમ, બીજ, ત્રીજ, ચોથ, દશમ, બારસ, 
તેરસ, અને ચોદસની તિથિઓ સમાગમ માટે પ'ડિતોએ શુભ કહી છે. 
જઆીખા કામવાસ--રૈએમાં ફકૃષ્ણુપક્ષ તથા રુક્લપક્ષના બેટે 
કરીને સર્વ તિથિઓમાં ક્રમશ્ચઃ ચ'દ્રકળા અતુસાર કામ વાસ કરે છે. કૃષ્ણુ- 
પક્ષમાં કામદેવ ઉપરના અંગમાંથી નીચે ઉતરે છે અને શકલષક્ષમાં 
નીસેનાં અંગોમાંથી: ઉપર ચડૅ છે. કામવાસના વિષયમાં તિથિ નનષખુવા. 


-૩૭૦ જાકસાઅ અથવા રતિવિદ્મા. 


સારે ઘણા ભિન ભિન્ન મત છે, પરન્તુ જે દિવસે રમી રજસ્વલા થાય 
તે દ્વિસને કૃષ્ખુપક્ષની પ્રતિપદા માનવી એવે! ઘણાખરા પ'ડિતોાનેદ 
મભિપ્રાય છે. ચદ્રકળાતુસાર કામવાસનું નિદરીન નીચેના કેોણ્કપરથી થશે. 





ઝાક કજ 
સુદ | જમણું અંગ ક્રિયા. ડાખુ' અંગ. | વદ. 
૧૫ [ સસ્તક કશગ્રહણુ અને મસ્તકસ્પશ્ઞી , મસ્તક જ્‌ 
૧૪ | જમણી આંખ સુ'બન ડાખી આંખ! ૨ 
૧૭ | અધરાઇ ચુ'બન, દશન અધરેોઇ ઝડ 
૧૨ 1 કપોલ 2% 2 કપાલ જ 
૧૧ [કઠ મૃદુ નખપ્રહાર કઠ પ 
૧૦ [ફૅખ 99 ક» કષ ડુ 
૪ [ સ્તન મદેન સ્તન ૭ 
૮ હદય મૃદુ તાડન હૃદય ટ 
૭ | નાભિ . નાભિ હ 
૬ | નિત'બ મૃદુ તાડન, સ્પશે, મદત | નિત'બ ૧૦ 
પ [ ગુલ્યાંગ સમાગમ ગુહજ્યાંગ તજ 
જ  જ'ધા કદુ પાદતાગડ્ન જધા ૧૨ 
૩ [| પગની પી'ડી ધષેણુ પગની પીંડી | ૧૩ 
ર | પગના પ“્ન-તળીયાં| કદુ પાદતાડન પેજ્ન-તળીયાં | ૧૪ 
૧ | પગનો! અંગૂઠો પાદાંગુલીઓવડૅ ગ્રહણુ | પગને અંગુઠે! ૧૫ 





આ ઉપરથી સમન્નશે કરે શાસ્ત્રકાર તો સ્ત્રીને હમેશાં કામવાસ હોવાનું 
કહે છે, પર*તુ કામવાસના દ્વિસે સમાગમની આવશ્યકતા જ હોય છે 
“એમ માનવું નહિ. જે દિવસ સમાગમ ભટે પોતાને સાર્‌ ચોગ્ય અને 
શારવિહિત હોય તે દિવસે આને! કામવાસ ક્યાં છે તેનો જ સાત્ર વિચાર 
કરવો એ કતેવ્ય છે; પરન્તુ કામવાસને અનુસરીને વિષયજૃત્તિને દોડા- 
“વવી બ્નેઇએ નહિ. 


આસન. ૩૭૬ 


પરિચ્છેટદ ૧૨ સે, 





આસન. 


આસન વિષે--અ જગતમાં જેટલી જીવન્નતિ છે તેટલાં આસન 
છે. દરેક પ્રાણીની સમાગમરીલી ન્નૂદી જૂદી છે અને મનુષ્ય પ્રાણી તે 
"દરેક પ્રાણીની રેલીનું અનુકરણુ કરવાની ખુદ્દિ-શક્તિ ધરાવતો હોવાથી 
1વવિધ આસને સમાગમ કરી શક્રે છે. આવાં અનેક આસને! થઈ શક્રે 
પરન્તુ તેમાંનાં ૮૪ આસન મુખ્ય જે. 

આસનને ઉપચાગ--સમાગમ માટે એક સુખાસન જ વિશેષ ઉપ- 
યોગી અને ઉચિત છે. જે માણુસ સીધું કે ટટાર ઊભુ' રહે છે તો તેના 
પ્રત્યેક સ્નાયુને શ્રમ પહોંચે છે. ખએેસવાથી થોડા સ્નાયુની ક્રિયા ચાલતી 
હોવાથી તેને થોડે! શ્રમ પહોંચે છે; પરન્તુ સઇ રહેવાથી સ્નાયુને બિલ- 
કુલ શ્રમ વેઠેવો પડતો! નથી. તેથી આખા શરીરને આરામ મળે છે. આ 
કારણુથી સુખાસન જ ઉચિત છે. પરન્તુ કામી જનોને વિચિત્ર આસને! 
કુતૂક્લ ઉપન્નવનારાં હોવાથી તેમજ સ્ત્રીપુરૂષનાં ગુલ્યાંગાની અધે સમા- 
નતા કે વિષમતાને યોગે ગર્ભાધાન થાય નહિ તેવાં કારણુ।થી નનૂદાં જૂદ્ાં 
આસને! ઉપચે: ગમાં લેવાય છે કે જેથી એ વિષમતા ગર્ભાશયની દ્ૂર- 
નજક આવન્ન થવાથી નાશ પામે છે અને સમાગમ ક્‌ળદ્રપ થાય છે. 
આસનેોનતે! આ પ્રકારને ઉપયોગ ન હેય તે! ચિત્ર-વિચિત્ર આસને! 
નિરચેક છે અને તેથી સ્ત્રી-પુરૂષ ઉભયની શક્તિને! અધાટત વ્યય થાય 
છે. વિલક્ષણુ સ્થિતિના આસનો પછી સી-પુરૂષના દેહો અશક્તિને લીધે 
ક'પ્યા કરતા હોવાના અનુભવે! પણુ ન્નણુવામાં આવ્યા છે. 

વિધવિધ આસનેો--૧ સિદ્દાસસ, ર પદ્માસન, ૩ દઢાસન, ૪ 
વીરાસન, પ પવનમુક્તાસન, ૬ વામપાદ પવનમુક્તાસન, ૭ ધીરાસન, 
૮ વાતાયનાસન, હ સયૂરાસન, ૧૦ સત્સ્યે'દ્રાસનસ, ૧૧ અધંપદ્માસન, 
૧૨ ઝુફુટાસન, ૧૩ ગોરક્ષાસત, ૧૩ ભદ્દાસન, ૧૫ ઉર્ધ્વ પદ્માસન, ૧૬ 
અષપાદાસન, ૧ પુર્ણુપાદાસને, ૧૬ દક્ષાસન, ૧૭ શખાસન, ૧૮ મક૩- 
રાસન, ૧૪ ધનુષ્યાસન. ૨૦ દાક્ષણુપાદ શિરાસન, ૨૧ ઠ્દિપાદ શિરા- 
સન, ૨૨ સ્થિરાસન, ૨૩ જક્ષાસન, ર૪ ચક્રાસન, રપ તાડાસન, ૨૬ 
દક્ષિણુવામચતુથાશ પાદાસન, ર૭ ઉર્પ્વ ધનતૃષ્યાસન, ૨૮ વામદક્ષિષ્યુ. 
સિદ્ધાસન, ૨૪ સ્તસ્તિકાસન, ૩૦ સ્થિતિવિવેકાસન, ૨૧ ઉત્થિત વિવે- 


૩૩૪૨ જોકશાગ શ્મથવદ રતિવિદ્યા. 


કાસન ૨૨ દક્ષિણુવામ તકોસન, ૩૩ પૂવેતકીસન, ૩૪ નિઃશ્વાસન, ૩૫ 
અધેકુર્માસન, ૩૬ ગરૂડાસન, 2૭ સિંહાસન, ૩૮ ત્રિકેોણાસન, ૩૯ 
પાથેનાસન, ૪૦ દક્ષિણુપાદ-વામપાદ ત્રિકોણાસન, ૪૧ પૂણુપાદ ત્રિકોણુ!- 
સન, ૪૨ અંગુણસન, ૪૩ ઉત્કટાસન, ૪૪ વામ અંગુષ્ટાસન, ૪૫ જ્યે- 
િકાસન, ૪૬ વામદક્ષિણુ અર્ધપાદાસન, ૪૭ હસ્તભુજનસન, ૪૮ વામ 
દક્ષિણુ હસ્તભુન્નસન, ૪૯ વામદક્ષિણુ વક્।ાસસ, પ૦ વાસ-દક્ષિણુ 
જાન્વાસન, ૫૧ વામદક્ષિણુ શાખાસન, પર ત્રિસ્ત'ભાસન, પ૩ વામદ-' 
ક્ષિણુપાદ અપાનગમનાસન, ૫૪ વામણસ્ત ચતુષ્કોણાસન, પપ ગોસુખા- 
સન, પ૬ ગર્ભાસન, પ૭ ઉત્તાન કુર્માસન, ૫૮ દિપાદટ પાર્શ્યાસન, પ૯ 
ક'દપીડનાસન, ૬૦ મૈો!ઢાસન, ૬૧ ઉપધાનાસન, ૬ ૨ ઉષ્વર્સયુક્ત પાદાસન, 
૬૩ પર્યેકાસન, ૬૪ અપાનાસન, ૬૫ સ'ડુકાસન, ૬૬ પવેતાસન, ૫૬૭ 
ચલાસન, ૬૮ કેકિલાસન, ૬૪ _ઉત્તમાંગાસન, ૭૦ ઉદ્દાસન;, ૭૧ 
હ'સાસન, ૭૨ ગ્રાણાસન, ૭૩ કાર્મકાસન, ૭૪ આન'દમદિરાસન, ૭પ 
“""મ'જનાસન, ૭૬ ક્લેમાસન, ૫૭ ગ્રચિભેદનાસન, ૭૮ સવીગાસન, ૭ 
શજુજગાસન, ૮૦ પવનાસન, ૮૧ સત્સ્યાસન, ૮૨ શ્વાનાસન, ૮૩ 
સન્‍્સઝુખાસન, ૮૪ સુખાસન. 
તરન ુખનનાઝનકુબ્જીખ્વુન્ડ્ગ્જુઝન--નહુકન------ 


પરિચ્છેદ ૧૩ મે. 


૧ 
જા 





વીર્ય અને ૨%. 


૨૩૭ વીચે--પુર્ષના વીર્યના એક બિંદુમાં પણુ મનુષ્યના સ્વભા- 
"વાદિનું લક્ષણુ રહેલું હાય છે. જેમ એક ખીજમાં ન્ક્ષ ઉત્પન્ન કરવાની 
શક્તિ રહેલી છે, પરન્તુ ખીજ જ્નેવાથી કશું સમજ શકાતું નથી, તેવી જ 
રીતે પુરૂષના વીયેના સંબંધમાં સમજવાનું છે. વીષે જ્યારે બગડે છે યારે 
તેનો! પ્રભાવ સ'તતિપર આપોઆપ થાય છે. જેમ કેોધની સ્થિતિમાં 
મ્હાં લાલ થઇ ન્નય છે, શય પ્રાસ થતાં સુખ પાળુ' પડી ન્નય છે 
'તથા શરીર ક'પવા લાગે છે, તે જ રીતે રેગ થવાથી અંડક્રોશોપર પણુ 
રાગને પ્રભાવ પડે છે અને અંડકાશમાં જ વીર્ય ખને છે. ગુશ્મેન્દ્રિય તે 
વીર્ષતે! વ્યંય કરવાનું સાધન છેં પરન્તુ વીર્યનું સુખ્ય સ્થાન અંડક્રેશ છે, 
સુર્ષની પદર વર્ષની વયચી તેમાં વીર્ય ખનવા લાગે છે પરન્તુ પૂણી રીતે 
“ઉત્પત્તિ વીસ વર્ષમાં થાય છે. વીચ બનવા લાગતાં જ સુરષ ઉત્પત્તિ ચક્તિનું 


વીયધે અને ૨જ. ૩૭૩ 


કામ લે છે, તેની ઇન્દ્રિયા ક્ષીણુ થાય છે. વીર્યની રોકાવટ જેટલી વધારે 
થાય છે તેટલી શક્તિ શ્રરીરમાં રહેલી હોય છે એમ સમજવું. નેલુ વર્ષની 
ઉમરસુધી મતુષ્ય સ'તાન ઉત્પન્ન કરી શકે છે. પુરૂષના શુદ્ધ વીર્યના 
એક ખબિ'દુની અંદર સે*કડેો જીડા રહેલા હોય છે અને સૂછ્મદરશોક ય'ત્રથી 
ભઈ શકાર્ય છે. એ જ'તુઓને લાંખાં પૃછડાં હોય છે. વાયુ લાગવાથી 
એ જ'તુઓ એક દ્વિસ પણુ જવી શકતાં નથી, પરન્તુ સ્ત્રીના ગર્ભાશ્ચ- 
યમાં પણીંચવાથી અનેક દિવસસુધી જીવે છે અને એ જ ખછીડામાંથી 
પછી સ'તાનેોત્પત્તિ થાય છે. વીર્યે જેટલું શુદ્ધ તેટલા ૪ીડા તેમાં વિશેષ 
હોય છે. શુદ્ધ વીયે ભલે થોડું હોય તાપણું તે સ્ત્રીના ગર્ભાશયમાં જવાથી 
ગભેને ઉત્પન્ન કરનારૂં થાય છે, અને અશુદ્ધ વીર્ય ગમે તેટલું હોય કિવા 
ગમે તેટલી વાર સમાગમ કરવામાં આવે તથાપિ તેથી ગર્ભૌત્પત્તિ થતી 
નથી. સ'તાનેતત્પત્તિ માટે વધારે વીર્યની આવશ્યકતા નથી પરન્તુ શુદ્ધ 
પણુ થોડુ વીયે બસ છે. ન્ટેનું વીયે પાતળું અને કાંઈકે લીલા ર્‌ગનું 
હોય છે તે દૂષિત હોય છે અને નનું વીર્ય શુદ્ધ *વેત-સ્ફ્ટિક વણુનું 
હોય છે, તેમજ જેની વાસ મધના જેવી હોય છે તે શુદ્ધ હોય છે. 
વીર્ય શુદ્ધ ન હેય તેમણું ખાટા-ખારા-તીખા પદાથૌ ન ખાવા, સાત્વિક 
આહાર લેવે।ા અને અહ્મચર્ય પાળી સારી પેઠે વીર્યેસ'ચય કરવે।. સ્ત્રીના 
ગભાશયમાં નને જમણા અંડકાશનું વીર્ય વધારે પહોંચે છે તો પુત્ર અને 
ડાખા અંડક્રાશનું વીયે વધારે પહોંચે છે તે! પુત્રીની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
૨૭ રજ ---સ્ત્રીની નવયુવાનીનેો જ્યારે આર'ભ થાય છે, તેની જન- 
ને'દ્રિય અને ખીર્ન્ન અવયવે। ન્યારે વિકસિત થાય છે તેમ જ તેતું શરીર 
સ્કૂતિમાં આવે છે, ત્યારે દર અઠ્ઠાવીશ દિવિસે યાતો એક સહિને સ્ત્રી- 
અંડ પૃણાવસ્થાએ પહોંચે છે તથા ફટે છે અને સ્ત્રીબીજ સ્ત્રીઅંડથી છૂટું 
પહી ક્ળવાહિનીના માર્ગેથી ગર્ભાશયમાં ન્નય છે. અંડાશયથી ગર્ભાશય- 
સુધી પહોંચતાં તેને ચારથી આઠ દિવસ ન્રેટલેો સમય લાગે છે. એ 
સમચે ગર્ભાશય લાલ થાય છે તયા તેના શ્લેષ્મ પડમાં લોહીની નસે! 
ફટે છે તથા લેહી ગુપ્ત માર્ગે ખછાર નીકળે છે જે આતેવ અથવા રતન્ને- 
દર્રીન કહેવાય છે. પુરૂષની પેટે રત્રીને પણુ અ"ડકોશ હોય છે. અ'ડઝેશ્ન 
કાઢી નાંખવાથી જેમ પુરૂષ નપષુંસક ખની ન્નય છે તેમ સ્્રીના અ'ડ- 
જક્રાશ કાઢી નાંખવાથી તે પણુ વ"વ્યા ખની ન્નય છે. બાલ્યાવસ્થામાં 
સ્ત્રીની ચોાનિના દારપર્‌ એક પડદો રહેલે હોય છે, જેમાં એક છીદ્ર 
મૃત્રને માટે અને ખીજાં છીદ્ર રન્નેદશેન થવાને સમચે પડે છે. પ્રથમ 
૩ર 


૩૭૪ રીાકરાસરુ અથવા ૨શતિવિયા. 


સમાગમને દિવસે એ પડદે! ફાટી ન્નય છે, અને તેથી સ્મીને કાંઈક કણ 
થાય છે. એ પડદે તૃટયા પહેલાં રી અક્ષતચોનિ કહેવાય છે. જે સીનું 
લસ ખહડું મોટી ઉમરે થાય છે તેને રન્નેદર્શન વારવાર થવાથી કુમારિકા- 
વસ્થામાં પણુ તેના પડદે તૃટી નનય છે. મહીનતે-મહીને (યશમિત રીતે 
દખાવ આપનારૂં ૨જ શુહ્દ ગણાય છે. ગભેના દિવિસે।માં રજ્નેદશેન થતું 
નેથી, પરન્તુ ગલમાંના ખાળકનાં અ'ગે। તેમાંથી બંધાય છે. પછી તે રૂધિર 
આના અગસાં દૂધ ઉત્પન્ન કરીને ખાળકને .સ્તનપાન કરાવે છે. ખાળક 
ધાવતું હોય ત્યાંસુધી રજ્ેદશેન થતું નથી તેનું એ કારણુ છે. સ્ત્રીના રસથી 
ઉત્પન્ન ચતા રૂધિરને રજ કહે છે. બારથી પચાસ વષેતી વયસુધી સ્ત્રીને 
રબેદ્શેન થાય છે. ગરમ દેશોમાં સ્ત્રીને રનેદશેન વહેલું થાય છે, તેમ 
જ એશ-આરામમાં રહેનાર સ્્રીઓતે પણુ વહેલું થાય છે. આથી શ્રીમ'ત 
આલિકાઓ વહેલી ત્રડ્તુમતી થાય છે. 

પ્રથસ રજેદર્રાન--પથમ રન્નેદરીન સાથે જ સ્ત્રીમાં કેટલુંક શારી- 
રિક અને માનસિક પરિવર્તન થતું જનેવામાં આવે છે. શરીર પુષ્ઠ અને 
લાવણ્યયુક્ત ખને છે. જનનાવયવમાં પૂણુતા આવે છે અને શારીરમાં 
યોવનનાં ચિહ્નો નજરે પડે છે. નિતબગ્રદેરા વિસ્તૃત થાય છે અને ચ“ચ- 
ળતા દ્ૂર થઈ લજ્જાનો સંચાર થાય છે. ધણીખરી બાલિકાઓને પ્રથમ 
રજેદશીન થયા પછી કેટલાક મહિનાસુધી નિયમિત દર્શન થતું નથી. 
ઘણીખરી સ્ત્રીઓને ત્ડતુ આવવાના દિવસોમાં ખે ત્રષુ દિવિસ પહેલાંથી 
શરીરમાં થાક, સ્તન, પીઠે તથા કમરમાં દુખાવે।, વગેરે લક્ષણુ। જણાય 
છે. ધણું કરીને રન્નેદશેન ચાર-પાંચ દિવિસમાં બંધ પડી ન્નય છે. રન્ને- 
દરૌનના રૂધિરનું પમાણ ૨ થી ડ ર્ડિંવા ૩ થી ૪ આઉંસસુધીનું હોય 
છે. ગરમ દેશોમાં એ પ્રમાણ કાંઈકે વધારે હોય છે, છતાં કોઇને ના 
આઉંસ જેટલું અને કોઇને ૪ આઉંસથી વધારે રૂધિર ન્નય છે. એ રૂધિર 
શરીરનાં ખીન્ને અવયવે।માંથી નીકળતા રૂધિરની પેઠે નનમી જતું નથી 
પરન્તુ નને સ્રાવ વધારે થાય છે તે! અ'દરથી સ્વચ્છ લોહી પણુ આવે 
છે તથા તે કદાચ ઠૅરી પષ્યુ નનય છે. આ ર્ધિરમાંથી એક પ્રકારની 
વિચત્ર ગ'ધ આવે છે. 

ગચસ રજેદર્શનતું ફૂળ--જે સ્ત્રીને ત્રથમ રનન્‍્નેદરીન સમયે એક 
બિન્દુ માત્ર રજ દેખાય છે તે રતી વ્યભિચાર્િણી થાય છે. નને રૂધિર 
લાલ હોય તો તે પુત્રવતી થાય છે, કાળુ' હેય તે! તેને મૃત સંતાન 
ઊત્પન્ન થાય છે, પાંડુર વર્ણુતું હોય તો કાકવન્ધ્યા રહે છે, પીળુ' હેય તો 
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વ્યભિચારિણી થાય છે અને સિ'દુર વર્ણુનું હાય તો! કન્યાની માતા થાય 
છે. જે સ્ત્રીનું પ્રથમ રનનેદરીન પડવાને દિવસે થાય છે તે પવિત્ર જવન 
ગુનજ્નરી સુખી થાય છે, બીજને દ્વિસે થાય છે તે ઉદ્દાસ અને શક્તિ- 
હીન રહે છે લથા દુ:ખ ભોગવે છે, ત્રીજને દિવસે થાય છે તે પુત્રવતી 
નીવડૅ છે, ચાોથને દિવસે થાય છે તે ધણું કરીને વિધવા થાય છે, પાંચ- 
નમને દિવસે થાય છે તે સૌભાગ્યવતી નીવડે છે, છઠેને દ્વિસે થાય છે 
તેના કાયૈનો નાશ થાય છે, સાતમને દિવિસે થાય છે તેની પ્રન્ન સારી 
નીવડૅ છે, આઠંમને દિવસે થાય છે તે રાક્ષસી નીવડૅ છે, નેને 
દિવસે થાય છે તે વૈધવ્યતું કણ વેઠે છે, દશમને દ્વિસે થાય છે તે સુખ 
ભોગવે છે, અગીયારસને દિવસે થાય છે તે પવિત્ર રહે છે, ખારસને દિવસે 
થાય છે, તેનું મૃત્યુ નીપજે છે, તેરસને દિવસે થાય છે તે સ્રી નિર'તર 
પતિસુખ પામે છે, ચેદદશને દિવિસે થાય છે તે નિષેન અને વ્યભિચારિણી 
નીવડૅ છે, પૂનમને દિવસે થાય છે તે પુષ્કળ લક્ષ્મી પામે છે ને તેનાં 
સકળ દુઃખોને! નાશ થાય છે, અને અમાસને દિવસે થાય છે તે રોગી 
તથા કઝુલટા નીવડે છે. 

રજસ્વલા નીના ડર્તવ્યો--રજસ્વલા સ્ત્રીએ જવહિંસા કરવી 
નહિ, બ્રહ્મચર્ય સેયવું, ભૉંચે સૂવું, પતિતું મુખ ન ન્નેવું, હાથમાં, માટીના 
વાસણમાં અથવા પાંદડામાં રાખીને મગની દાળ અને ભાત ત્રષ્યુ દ્વિસ 
ખાવાં, રોવું નહિ, નખ ઉતારવા નાહ, માથામાં તેલ ધાલવું નહિ, 
ચ'દનાદિ સુગ'બી પદાથાનો લેષ કરવે। નહિ, આંખો આંજવી નહિ, સ્નાન 
જર્વું નહિં, દ્વિસે સૂવું નહિ, બહુ છરવું ફરવું નહિ, ખહુ ઉંચા શખ્દોા 
સાંભળવા નહિ, હસી-મશ્કરી કરવી નછિ, બહુ બોલવું નહિ, પરિભ્રસ 
કરવો નહિ, નખથી જમીન ખોતરવી નહિ, બહુ પવનમાં ખેસવું નહિ 
અને ફૂડા વિચાર કરવા નહિ. જે રીરી મૂખતાથી, આળસથી અથવા 
મૈવષાગથી નિયમની વિર્‌દ્દ વર્તે છે તેને! ગભ દેોષયુક્ત થાય છે. રન્ને- 
દરીનમાં જે આ રએ છે તેનું બાળક વિકૃત નેત્રાવાળું થાય છે, નખ 
કાપવાથી બાળક ખરાબ નખભાળ થાય છે, તેલ વગેરે ષદાથૌ લગાવ- 
વાથી ખાળક ઝુજીરાગી થાય છે, ચ'દનાદિનેો લેપ અને સ્નાન કરવાથી 
ખાળક દુઃખી થાય છે, આંખો આંજવાથી બાળક નેત્રહીન થાય છે, 
દિવિસે સૂવાથી ખાળક આળસુ ઉત્પન્ન થાય છે, બહુ ઉંચા શખ્દો સાંભ- 
વાથી ખાળક ખહેરૂં થાય છે, બહુ હસવાથી ખાળકતું તાળવું, હોઠ અને 
દાંત કાળા થાય છે, ખહુ ખોલવાથી બાળક વાચાલ ઉત્પન્ન થાય છે, 
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પરિશ્રમ કરવાથી બાળક નિબળ અને ઉન્મત્ત થાય છે. ભૉંય ખોલર- 
વાથી ખાળક સ્ખલિત અંગવાળુ' થાય છે અને બહુ પવન "ખાવાથી ખાળક 
ઉન્મત્ત નીવડૅ છે. રજસ્વલા સ્ત્રી આ નિયમોનું પાલન કરી ગડતુસ્નાતા 
થઈ ચેોગ્ય રીતે સમાગમ કરવાથી ભાગ્યશાળી બાળકને જન્મ આપે છે 


મન 





ફશ 
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ગર્લલક્ષણુ અને ગર્ભપરીક્ષપ* 

ગભલક્ષષ્સ--નવી રીતે અસિ 3પર મૂકવાથી ધી પીગળી ન્નય 
છે, તેવી રીતે પુરૂષના સમાગમથી સ્ત્રીનું આતેવ ચલાયમાન થાય છે 
અને ખેઉ એકત્ર થઇને ગર્ભાશયમાં દાખલ થાય છે એટલે ગભેપત્પત્ત 
થાય છે. એ ગભૌત્પત્તિ થતાં જ નેને ક્ષેત્રસ કહેવામાં આવે છે એવે 
આત્મા દૈવયોાગે ગભાશયમાં પવેશ કરે છે. શ્રમ લાગવો, જ'ધાએ। 
1શાથિલ થવી, તરસ લાગવી, ગ્લાનિ થવી, મનનું સ્જુરણુ થવું એ ગલે 
ધારણુનાં તાત્કાલિક લક્ષણા છે. સ્તનના અગ્ર જાગ કાળા થવા, રોમાં૨ 
*મનુભવવે, આંખોનાં પોપચાં વાર'વાર બંધ થવાં, રૃચિકર ભે।!જનતન્‌ 
પષ્યુ વમન થઈ જવું, સુગ'ધી પદાથૌથી પણુ ભય લાગવે।, મ્હોંમાંથં 
પાણી પડવું, એ બધાં પાછળનાં લક્ષણા છે. ને સમચે ગભે રહે છે ર 
સસચે ચતુર સ્ત્રી તો સમજી ન્નય છે. ન્યારે ગર્ભ રહે છે યારે નાભિર્ન 
નીચે કાંઈકે પીડા થયા કરે છે અને સ્ત્રી દિવિસે દવસે ખળહીન થર્ત 
જાય છે. કામકેલિમાં તેનું મન રહેતું નથી અને કાઈ વાર કામકોલની 
અતિતીત્ર ઈચ્છા થઈ આવે છે. મ્હૉંતો રગ બદલાઈ ન્નય છે. નાડીન 
ગતિ તીત્ર થઈ નનય છે. શરીરમાં આળસ ખહું આવે છે અને કેપ 
જાઈ વાર માથામાં પીડા થવા લાગે છે. ભેો!જન કર્યા વિના પણુ તૃપિ 
રજા કરે છે. બીજે માસે નને સ્રી રજસ્વલા થતી નથી તો ગલ રે 
હોવાનું નિશ્ચિત થાય છે. 

ગભૈેપર્‌ીક્ષા--ગલ રજા છે કે ર્નાડે તે વિષે કદાચ કાંઇ સંદેહ 
રહેવા પામે તો મધ પાંચ તોલા અને વરસાદનું પાણી દસ તોલા મેળ- 
વીતે પાવાથી સુવાને સમયે જ્ને પેટમાં પીડા થવા લાગે તો! ગભે છે 
એમ જણુવું. લસણુના રસમાં કપડુ ખાળીને ભૂખ લાગે ત્યારે ચોાનિદા- 
રમાં મૂકવું. જને લસણુની ગ'ધ અને સ્વાદ સુખમાં માલુમ પડે તો ગર્ભ 
'નથી એમ સમજવું. કેઈ કોઈ વાર આઔતું પેટ ગર્ભ રશ હોય તેમ ફૂર્લ 
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ન્નય છે અને ખાળક અંદર ફરકતું હોય એમ માલૂમ પડે છે, પરન્તુ 
તે ગભ હોતો નથી-એક નનતતે! રોગ હોય છે. રાગવાળી સ્રીનું પેટ 
કેર હોય છે અને અંદરની હીલચાલ ખહુ વખતસુધી રહે છે. ગર્ભ- 
વતીનુ' પેટ-કોથળ રહે છે અને હીલચાલ ખહુ વખત રહેતી નથી. 
ગભેજૃદ્ધિ--પહેલે મહીને ગલ ગુપ્ત રહૈ છે. ૨% અને રજ મળ્યા 
પછ્ઠી સાત દિવસમાં ગર્ભ ખુદૂખુદ્‌ આકૃતિ ધારણુ કરે છે. બીજે મહિને 
ગર્ભ સાંસર્ષિડાકાર થઈ નનય છે. ત્રીજે મહિને પિંડાકારમાંથી માથુ”, બે 
હ્8થ અને ખે પગના સૂદ્દમ અંગો ફટ છે. ગર્ભવતી સ્્રીએ ત્રણુ માસ- 
સુધી કોમળ અને મધુર પદાર્થનું સેવન કરવું, કારણકે ત્રણ મહિના- 
સુધીમાં થોડું પણુ કુપશ્ય થાય છે તે ભન! નાશ થઈ ન્નય છે. ચોથે 
મહિને ગર્ભનાં સંપૂર્ણ અંગો પ્રકટ થાય છે. એ મહિનામાં ગભિણીને 
પોતાનું આખુ અ'ગ ખહુ જડ જેવું માલૂમ પડે છે. આ માસમાં ગભસ્થ 
બઆળકને ૧ચ્છા પ્રકટ થાય છે, જેથી તે હલવા-ચલવા લાગે છે. એ 
માસમાં ગભેસ્થ બાળકનું હદય માતાના હૃદયથી સંબંધ રાખવા લાગે છે 
અને માતાના હદયસ્થાનસમાંથી રક્તવાહક નાડીદારા તેનું પોષણુ થાય 
છે. આ વખતે ગર્ભવતીને જે વસ્તુ ખાવાની ₹ચ્છા થાય તે આપવી 
જેઈ એ. એ ઈચ્છાને દોય્દ અથવા ડોહેોળા કહે છે. આ સહિનામાં જ 
ગભિણીના મુખમાંથી પાણી છૂટે છે, અનની અરૂચિ થાય છે, ખાટા 
પદાર્થો ખાવાની રૂચિ થાય છે, શરીર ભારે લાગે છે, નેત્રો શિથિલ 
થાય છે, સ્તનમાં દૂધ પ્રકટ થાય છે, હોઠે અને સ્તન કાળાં પડે છે, 
રે સેનને ચડે છે અને એવાં ચિહનો ચોથા સહિનામાં પ્રકટ થાય 
છે. ગભિણીને ઇચ્છિત પદાચે "ખાવા દૃતાં પણુ એટલું ધ્યાનમાં રાખવું 
જુ ગર્ભને હાનિકારક થાય એવા પદાથો ખાવા આપવા નહિ જેવા કે 
બહુ ભારે, ગરમ, તીખા પદાર્થ વગેરે. પાંચમા મહિનામાં ગર્ભસ્થ ખાળ- 
કને ્સકલ્પ-વિકલ્પ કરવાની શક્તિ પ્રકટ થાય છે. એ મહિનામાં ગર્ભસ્થ 
આળકના શરીરમાં માંસ અને રધિરની ૬ૃદ્ધિ થાય છે, તેથી ગભવતીતું 
શરીર અતિશ્રય કૃશ થઇ ન્નયક છે. છડે મહિને પદાથેનેો નિશ્રય કર- 
વાની ખુદ્દિ ગર્ભસ્થ ખાળકને ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી એ સહિનામાં 
ગલિણીનું શરીર બળ તથા વર્ણુરહિત થાય છે. સાતમા મહિનામાં 
નવીન અંગપ્રત્ય'ગ-વિભ્રાગ સ્પછ્ થઇને ગર્ભનાં સર્વ અવયવે। પુષ્ટ થાય 
જ, તેથી સાતમે મહિને અવતરેલું આાળક જીવે છે. આઠમે મહિને ધાતુ સ્થિર 
થાય છે, તથા સર્વ ધાતુઓનું તેજ ને એજ છે તે માતા અને પુત્રમાં 


૩૭૮ જઝાકશાસ્ર અથવા રતિવિદ્યા. 


સ'ચારિત થાય છે. આ કારષણુથી ગભિણી આ એ માસમાં તેજના. 
સ'ચારથી ર્મૂાચ્છત થયા જેવી રહે છે. ન્યારે બાળકનું તેજ સ'ચાર કરે 
છે, યારે બાળક મૂર્છિત જેવું રહે છે અને તેથી આઠમે મહિને અવત- 
રેલુ' બાળક જીવવું નથી. નવમા તથા દસમા મહિનામાં સ્રી આળકને! 
પ્રસવ કરે છે પરન્તુ ક્રેઈ કેઈ વાર સ્ત્રી અગીયારમા તથા આરમા મહિ- 
નામાં પણુ પ્રસવ કરે છે. એટલે! વખત ગયા છતાં ખાળક અવતરે નહિ * 
તો! કાંઈ વિકાર છે એમ સમજનું. 

ગર્ભિષીનાં કુલવ્યા--ગહિણીએ કદી મળ-મૂત્રનસ વેગ ધારણુ 
કરવો જઇએ નહિ કારણકે મળ-મૂત્રના ભરાવથી જરાયુ સ્થાનભ્રજ 
થાય છે અને વેદના થવા લાગે છે. ગભેવતીએ ઘેોડાપર ખેસીને કે 
ગાડીમાં બ્રમણુ કરવું નહિ, કુદકો મારવો નહિ અને ખહું વખત પષગૅ 
પણુ ચાલવું નહિ. તેણે માત્ર ધરના કામકાજમાં મશગુલ રહેવું, પરન્તુ 
ખડું પરિશ્રમનું કામ કરવું નહિ. બહુ આળસુ બનીને ખેસી રહેવું પણુ 
નહિ કારણકે તેવી સ્રીએને પ્રસવકાળે ખહુ કશ વેઠવું પડે છે. ગલિ- 
ણીએ બફ્ઠુ ઉન્નગરો કરવે। નહિ. તેણે ખોરાક હલકો, સાષ્ક્સર અને 
પુદ્ટિકારક લેવે।. માદક પદાર્થોને ઉપયે।ગ કરવો નહિ. તેણે નિયસિત સ્નાન 
કરીને શરીરને સ્વચ્છ રાખવું તથા ખરાબ વાતો સાંભળવી નહિ. જેમ 
રાત્ર ખહુ ન્નગવું નહિ તેમ તેણે દ્વિસે સૂવું નહિ, ઉંચે ચડવું નહિ, 
નદી-નાળાં ઉલ્'ધવાં નહિ, ખોન્ને ઉપાડવો નહિ, ક્રોધ કરવો નહિ, 
લાંધણુ કરવી નહિ, ખહુ કડવા, તીખા અને ખાટા પદાર્થો ખાવા નહિ, 
ભયને સ્થાને જવું નહિ કે ભય'કર દેખાવે! ન્નેવા નહિ. સગર્ભાવસ્થામાં 
ગભિણીએ કદાપિ સમાગમ કરવો નહિ કારણુક્ટે તેથી ગર્ભને હાનિ થાય છે. 

સરજ પ્રમાણેનાં ખાળક--નને પતિ-પત્ની ચાહે તો તેએ મરજ 
ગ્રમાણેનાં બાળક ઉત્પન્ન કરી શકે છે એવું પાશ્રાત્ત પ'ડિતાોએ સિદ્ધ 
ઝર્યું છે. પ્રાચીન પુસ્તકોમાં લખ્યું છે કે રન્નેવતી ર૨ સ્નાન કરીને જેવા 
પુરૂષનું મ્હાં જીએ છે તેવું બાળક તેને થાય છે. બહુધા સમાગમ પછી 
આએ પતિનું મ્હૉ કે અરીસામાં પોતાનું” મ્હૉ જુએ છે તેનુ' કારણુ 
પાતાના ચહેરાનાં બાળકો ઉત્પન્ન થાય તે જ હોય છે. માબાપના મન 
ઉપર્‌ જેવી અસર હોય છે તેવા ઘાટ અને રૂપર'ગની અસર તેમનાં 
ખાળકે।પર થાય છે. ગથબિણીને જેવા સ'ચાગામાં રાખવામાં આવે તેવા 
સષોગોાની સર તેના ખાળકપર થાય છે. ગહિણીના શય્યાગ્રહમાં 
સુંદર ખાળકેો અને બાલિકાઓની છખીએ તથા પૂતળાં રાખવાથી અને 


ઝુટેવોા વિષે. ૩ણ 


તેમાંના કોઇ બાળકના જેવું સુંદર બાળક પોતાને થાય એવા તેના 
જાભિલાષોથી તેવું બાળક તેને થાય છે અને એ પ્રકારના ધણા દજાંત 
મળેલા છે. આ જ કઝારણુથી પ્રાચીન ગ્ર'થામાં લખ્યું છે “ક ગભિણીને નને 
ગારા રગના ખાળકની અભિલાષા હોય તો તેને ચોખા દૂધની ખીર 
ખવરાવવી, ઘઉંવણા રગના ખાળકની અભિલાષા હોય તો તેણે દહીં અને 
"ભાત "વાં, લાલ ર'ગના ખાળઝની અભિલાષા હોય તો ધી વધારે ખાવું, 
પ'ડિત બાળકની અભિલાષા હોય તો મધ અને ભાત ખાવાં, પ'ડિતા 
કન્યાની અભિલાષા હોય તો તલ અને ચોખા ખાવા, વીર પુત્રની 
અભિલાષા હોય તો વીરરસભરી વાર્તાએ વાંચવી, ખુદ્દિમાન્‌ તયા 
સુશીલ બાળકની અભિલાષા હોય તે! વિદ્યાની ચર્ચા ઝરવી અને ખુદ્ટિ- 
માન્‌ પુરૃષોનાં ચરિત્રો વાંચવાં અને કવિ ખાળકની અભિલાષા હોય તો 
૭'દ પર્બધબધ સાંભળવા. સમાગમસસમયની સ્ત્રીપુરૂષની પ્રેસન્તચિત્તતાથી 
પણુ બાળક્વો સારાં જન્મે છે. તે વખતની પતિ-પત્નીની મનોદશા સારી 


જ 


હેતી નથી તો તેની માઠી અસર સ'તાન ઉપર પણુ થાય છે. 





પરિચ્છેટ ૧૫ સે, 


ક ઝુટેલેપ વિષે. 

હુસ્તમેશુન--આ કુટેવ ઉઠરતી વયના છેકરાઓને ઝુસંગતિને 
પરિણામે ઉત્પન્ન થાય છે અને જ્યારે તે કુટેવ વધતી ન્નય છે, ત્યારે 
તેને છોડવાનું બહુ સુર્કેલ થધણ પડે છે. આ ઝુટેવથી થતી હાનિને। ખ્યાલ 
હોવા છતાં તે છૂટી શકતી નથી એટલી ખધી માઠી અસર તેથી થાય 
છે. આજકાલ નવયુવકેો આ ઝુટેવતે વશ થઇને પોતાના શરીરને નછ- 
ભ્રર કરી નાંખે છે. આ કુટેવવાળા તુરત એળખાઈ ન્નય છે, કારણુકે 
એવા રોગીના મ્હાંની કાન્તિ જતી રહે છે, આંખોમાં ખાડા પડે છે, 
ગાલ ફ્રીકા પડીને એસી ન્નય છે, હુદય ધડકતું રહે છે, શરીરનાં હાડકાં 
ધકખાવા લાગે છે, ઝુટેવને માથે એકાંત શોધતો ઘરે છે અતે લેોકે।ની મેદ- 
નીમાં ખેસતાં બહુધા શરમાય છે. તેનું વીર્ય પાતળું પડી ન્નય છે અને 
ગરમ ર્લ્વા કરે છે જેથી રાત્રિને સમચે સ્વમમાં તેને વીયેપાત થયા કરે 
છે. આ પ્રમાણે સ્વમમાં તેસ જ છસ્તમેથુનથી વીયૅેને। દુર્વ્યય થવાથી 
તેવા માષુસનુ' હદય નિબેળ થઇ ન્નય છે, શક્તિ ક્ષીણ થાય છે, સ્મ- 
રષ્મુશક્તિ ધટી «નય છે, વીર્યના જ'તુએ નાશ પામે છે એટલે તેમાંથી 


૩૮૦ જાકશાસ અથવા ૨તિવિદ્યા. 


જનનશક્તિ નાખૂદ થઈ ન્નય છે, ખાળકે। થતાં નથી, જનને'દ્રિય શિચિલ 
પડી કય છે અને છેવટે તેતે પોતાતે જ પોતાની જદગી ક'ટાળાભરેલી 
લાગે છે. એવો માણસ ધીરે ધીરે નપુંસટ યતો ન્નય છે અને નપુંસક 
જીવન ભારરૂપ લાગૅ છે. ઉછરતા છોકરાઓના ગલ્યાંગાને સ્પર્શાદ્થિ જે 
ક્ષણિક સુખને અનુભવ થાય છે તેને પરિશ્ામે એ કુટેવ વધતી ન્નય છે. 
સૈથુનથી થતા વીર્યવ્યય કરતાં આથી વધુ વીર્યવ્યય થાય છે “અને 
અશક્તિ ધણી વધી ન્નય છે. આ ટેવથી થતી હાનિનેો વિચાર કરીને 
એકદમ તેને છેડવાનતે! યત્ત કરવો! એ વધારે સારૂં છે, પરન્તુ એકદમ 
એ ટેવ છેડવાનું બહુ સુસ્‍્કેલ છે. ટેવ છોડયા પછી શરીરમાં કોવત 
આવર્તું જણાય છે અને ઇંદ્રિયની નબળાઇ ઓછી થવાથી તે વારવાર 
ઉત્તેજિત થતી બંધ થાય છે; છતાં જે નબળાઈ વધી ગઈ હોય તો 
નીચેના ઉપાયે! કરવા. અધૌ શેર ધતુરાના અર્કમાં ૧૬ આંગળ ખારીક 
સફેદ કપડું લઇ ૨૦ દિવિસસુધી ભીન્નવી રાખવું. ૨૧ મે દિવસે તેને 
કાઢીને તલના તાન્ન તેલમાં ધીમી આંચે પકાવવું. પછી તેને લોહા સળીયા 
સાથે લટકાવી નીચે કાંસાની થાળી રાખી એક ખાજીુએથી આગ લગા- 
ચડવી એટલે કપડું બળવા લાગશે અને તેલનાં ટીપાં નીચે થાળીમાં પડશે; 
એ તેલ એકડ" કરીને "શીશીમાં ભરી રાખવું અને ઇંદ્રિયના છેડાને! ભાગ 
છેડી દઈ ને ખાછીના ભાગપર સસળવું. એવી જ રીતે આકડાના ટૂધમાં 
વર ભીંજવી એક રાત રાખી ખીજે દિવસે તેને સૂકવી ધીમાં તર કરવું 
અને તેની બત્તી બનાવી સળગાવી નીચે કાંસાની થાળીમાં જે ધીનાં ટીપાં 
પડૅ તે શીશીમાં ભરી તેને ઇદ્રિયપર લગાવવું તથા તે ઉપર એરડાનાં પાંદ 
ખાંધવાં. આ ખેઉ પકારના પ્રચોગમાં ઈદ્રિયને અત્યત શીતળ જળને 
સ્પરશી થાય નહિ એટલું લક્ષમાં રાખવું. ખાવા માટેનું એસડ નીચે સુજબઃ- 
તાલીમખાના, અસગ'ધ, ગોખરૂ, શતાવરી, ખરૅટીનાં બીજ અને સરેદ 
સુસળી એક એક તોલો લઈ સાકરમાં તેની બારીક કાઠી બનાવીને એ 
જૂ।ઝી અર્ધાથી એક તોાલાસધી ગાય કે ભે'સના દૂધ સાથે લેવી. વીર્યની 
વૃદ્ધિ માટે વૈદ્યની સલાહ લેવી એ પણુ ઠીક* છે, પરન્તુ ટેવ છે!ડવાનું જ 
ખરેખર મહત્ત્વનું કામ છે. 

ગુદમેથુન--આ જુટેન પણુ મોટી છે. દુનિયાના દરેક દેશમાં તેને 
રેલાવોા છે અને સણ્િવિર્દ્દ કમતે નાસે તે ન્નણીતો છે. સરકારે તે 
કર્મતે મારે સખ્ત શિક્ષા દેરાવી છે. હસ્તમૈથુનવાળાની જે ગતિ થાય 
છે તત જ ગતિ આ કુટેવમાં કર્તા તરીકે પડનારની થાય છે અને સાધન 


કામરેોગ. ૩૮% 


અનનાર પણુ બળવીયેથી હીત થઈ નપુંસકતા તથા અણુ ભાવે! તરફ 
ઘસડાતેો જ્નય છે. એથી ઇદ્રિયની અને અંક્કોશની નસે! ઢીલી પડી ન્નય 
છે અને વીર્ય ખનવામાં હરકત થાય છે. મૈથુનશક્તિ ઓછામાં એઇછ્છી 
ચાર શિનિટ હોવી નનેઈ એ તેથી પણુ ઓછી થઈ હોય તે માણુસ સગી 
કહેવાય છે અને આ પુટેવમાં પડેલો માણુસ 'તેવેો રોગી બને છે. આ 
મુરેવવાળા પુરૂષ વેળાસર તે છેડી દે તે! તેનો નાશ થતો! અટકે છે. 
હસ્તમૈથુનતે માટે જે શક્તિનાં ઓષધેો જણાવ્યાં છે તે જ એષધે આ 
૪#વવાળાની ધટી ગએલી શક્તિને માટે પણુ ઉપચેગી થાય છે. 

સ્રીની કુટેવો--જેવી હસ્તમૈથુનની ઝુટેવ જુવાન છે1કરાએને હોય 
છે, તેવી જ કુટેવ જુવાન છેો1ઈકરીએઓને પણુ કેટલીક વાર લાગુ પડે છે. 
“ત્રી પોતાના ગુદ્યાંગને હથેળી કે આંગળીઓવડે મસળી એ ભાગને ઉત્ત- 
[જત કરે છે અને તેથી અ'દરતેો ભાગ પણુ ઉસ્‍્કેરાય છે તથા દ્રવણુ 
થાય છે. જ્યારે જુવાન છોકરીએ કામલેલુપ બને છે અને પતિસ- 
માગમથી વ'“ચિત રહે છે, કિવા પતિના સલાાંગની કાંઇ "ખામીથી કે અન્ય 
કરાઈ દોષથી પતિસમાગમથી તેને તૃત્તિ મળતી નથી, ત્યારે આવી ઝુટે- 
વને વશ તે થાય છે. જે શારીરિક હાનિ હસ્તમૈથુનથી જુવાન છે।કરા- 
એને થાય છે.તે જ હાનિ છોકરીએ ને તથા સ્્રીએને પણુ થાય છે, 
એટ્લે કે મૃત્રિમ ચૈથુનરીતિથી તેમના શરીર ઉપર માડી અસર થાય 
છે, શાક્ત ધરી ન્નય છે, ચહેરો જ્ીક્કા પડી નનય છે અને માનસિક 
નબળાઈ ખહુ વધી જવાથી હીસ્ટરીરીયા જેવા રોગો લાગુ પડૅ છે. 


૯-૦: 


પરિચ્છેટ્ ૧૬ સે!. 








કામરે્‌ાગ. 
ભે।ગથી કદિ તૃપ્ત ન થવું તેનું નામ કામરોગ. આ કામરેોગથી અઆ- 
સક્તિ પેદ્દા થાય છે. આસક્તિ અનેક પ્રકારની છે. કોઇને ધનપર આસક્તિ 
હોય છે, કોઇને કેપ સ્ત્રીપર આસક્તિ હોય છે, કોઈ કેોણઇ ખાળકપર 
આસક્ત થાય છે અને એ પ્રત્યેક “નતની આસક્તિથી માણુસ ખુશીથી 


અનેક સ'કટો સહન કરે છે. વિષયમાં આસક્તિ રાખનાર ક્ષુખ્ધચિત્ત બની 
ન્નય છે અને તેને પ્રર્સગોપાત કામન્વર પીડે છે. 


આ પ્રકારને! કામરોગ ઉત્પ થવાનાં અનેક ખાલ્થાંતર કારણુ! હોય 
છે. અધિક સ્નિગ્ધ પદાર્ચો "ખાવા, ધી સહિત દ્ધ વગેરે પદાથતું અતિ 


૩૮૨ જાકશાર્ત અથવા રતિવિઘા. 


સેવન ડરવું, રસિક વાર્તાઓ સાંભળવી, નકામા એકલા બેસી રહેવું, રારીર 
હચમચી જાય એવું કામ કરવું નેેમકે સાંચો ચલાવલે।, પગ ડેોલાવતાં 
ઉંચે સ્થાને ખેસવું, ભીનાં કપડાં પહેરવાં, એકાંતમાં «મીની પાસે ખેસવું, 
સ્રીની સાથે સૂતું કે તેને! સ્પરશી કર્વે।, -્ત્રીની મૂર્તિનું જ તેના*સૌંદર્યનુ' 
વારવાર સ્મરણુ કરવું, રગારનાં પુસ્તકો વાંચવાં, નમ ચિત્રો ન્નેવાં, 
બિછાનામાં ન્નગતા પડયા રહેવું, મળ-મૂત્રના આવેગને રોકવે,,* નીચે 
ખેસી રહીને બહુ કામ કરવું, ધોડાપર સવારી કરવી, અજાણું થવું, મોહી 
રાત્રે ભોજન લેવું, ગુલ્યાંગના અગ્ર ભાગપર શ*વેત મળ ન્નમી જવે।, સાંસ. 
મદિરા, ખટાઈડ મરચુ, મસાલો, ચાથ વગેરેતુ* વધારે સેવન કરવું એ બધ! 
પ્રસંગો કામને ન્નગૃત કરનારા છે. 

કામરાગથી બચવા ઈચ્છનારે સારી રીતે કસરત કરવી, લેખખન- 
વાચનસાં ચિત્તને પરોવી રાખવું, ૬ત્તિને ઉશ્કેરે એવી વાતાએ વાંચવી 
નહિ, કામી જને!ના અને સ્ત્રીઓના સંસગેથી દૂર રહેવું, જલ્દી પચે 
એવું ભાજન કરવું, હાજતને રોકવી ્નાહે, ગુલ્યાંગે સામાન્ય શીતળ 
જળાથી સાક્‌ રાખવું, યથાર્શાક્ત પરિશ્રમ કરવો અને કદાચ મન અનિણ 
વૃત્તિમાં રહ્યા કરે તા તેથી થતાં નુક્સાનોાનું' મનમાં ચિંતન કય કરવું. 

કામરોગથી વધેલી વિષયાસક્તિથી સ્ત્રી પુરૂષ થસ્તસેથુનાદિ કુટેવોને 
વશ થઈ ન્નય છે અથવાતો અતિવિણારી થઈ નય છે. વિહારની ખહછુ 
ઇચ્છા રલ્યા કરે તેથી કેટલાક મૂખૌો એવું સમજે છે કે પોતાના દૈહમાં 
રહેલી અત્ય'ત શક્તિનો! તે પ્રભાવ છે, પરન્તુ વસ્તુતઃ એ એક ન્નતની 
નબળાઈ છે. જેમ જેમ વીર્યનો વ્યય વધારે કરવામાં આવતે! રહે છે, તેમ 
તેમ વિષયની ઈચ્છા વધતી ન્નય છે, એ ઉપરથી સમજ શકાશે કે વીયની 
ક્ષીણુતાને લીધે જ મનુષ્ય અતિવિહારી બતે છે. જુટેવવાળાં સ્ત્રી પુરષોની 
પેઠે અતિવિદરારી સ્ત્રી પુરૂષો પણુ શરીરે લેવાઈ ન્નય છે, તેમન। પગમાં 
તથા શરીરના સાંધાઓમાં કળતર થાય છે, ચહેરો ક્િક્કા પટી ન્નય છે, 
નેત્રા જીક્કાં બની ન્નય છે, જુવાનીની લાલી અદશ્ય થઈ નય છે, ચાલ 
લથડતી હોય છે, પાચનશક્તિ મ'દ બની «નય છે, ૬સ્તની ફબજ આત 
જણુય છે, સમાગમ વખતે વીર્યે ક્ષણુવાર્માં સ્ખલિત થાય છે, સ્વ- 
મમાં વીયૈસ્રાવ થયા કરે છે અને પછી નપુંસકતાસુધી મનુષ્ય પહોંચી 
ન્નચ છે; તેટલા માટે વિષયની આસક્તિથી જેમ બને તેમ દૂર રહેવા 
યત્ન કરવાથી જ આ પ્રકારને! કામરોગ થતો અટકે છે અતે ઔપુરૂષો 
પોતાનું સ્વાસ્થ્ય નનળવી રાખી શકે છે. 


[કા રા 1 મણા દ 


ફૂ 


ગુપ્ત રોગે. ૩૮૨૩ 


પરિચ્છેદ ૧૭ સે. 





ગુસ રેાગે!.- 

ઉ'પસ્ટદશ---પુરૂષની ગજલ્વૅદ્રિય એક સ્થૂળ નાડી છે જેની અંદર ત્રણુ 
ક્દ્રિ છે. એક છિદ્રકારા પિસાખ આવે છે, ખીન્ન હિદ્રદ્ારા અંડકો- 
ન્રામાંથી' વીર્ય આવે છે અતે ત્રીન્ન છ્િદ્રદારા પ્રાણુવાયુ અને રૃધિર આવે 
છેં એટલે તે ઉત્તેજત થાય છે. ઉપદ'શ એ ગશેદ્રિયનો બહુ મેપ્ટા રાગ 
છે. દૂષિત ચોા!નિવાળી સ્રી સાથે સમાગમ કરવાથી અને ન'ખ વગેરેને 
ઘસારા] લાગવાથી ગુશ્ચેદ્રિય ઉપર ફોલ્લી અથવા ચાંદી થઈ આવે છે અને 
તે ધીમે ધીમે વધીને ધાના રૂપમાં આવી જય છે તથા તેનું કેર શરી- 
રના લોહીમાં પ્રસરવા લાગે છે. લેડી ઝેરી થયા પછી શરીરપર ચકામા 
નીકળે છે, વાળ ખરી પડવા લાગે છે, મગજ ફાટવા લાગે છે, હાથ-પગ 
બળવા લાગે છે, દુગવીવાળુ" પર્‌ ઘામાંથી નીકળે છે અને જ્યારે એ રોગ 
બહુ વધે છે ત્યારે આપ્ખુ શરીર બળવા લાગે છે તથા બેચેની વર્તાય 
છે. કાઈ વાર તેથી નાક સડીને ખરી પડે છે અને ઇદ્રિયની તે! એવી 
દુર્દશા થાય છે કે જેતું વર્ણુન થઇ# શકે નહિ. આ રોગની ચિકિત્સા બહુ 
સારી*રીતે કરવી ન્નેઈ એ. સૌથી વધારે સારો માર્ગ તે! પરસ્ત્રી અથવા 
તેશ્યાના સમાગમ નહિ કરવાની જ છે, કારણુક્રે એવી દુધ સ્ત્રીઓ મેરે 
ભાગે ટ્ષિત યોનિવાળી જ હોય છે. છતાં મૂખતાથી કોઇ વાર એ સગ 
વપ ગવે! તો ધણી સંભાળથી વર્તવું, કારખ્કે ઉપર્‌ જષ્‌ાાવ્યા ઉપરાંત 
બીન્ન પણુ ધણા! રોગ તેમાંથી થાય છે. દર્દ વધી ગયું હેય તો વેઘ- 
યાક્તરની સલાહ લેવી અને જે રોગની શરઆત હોય તે! ત્રીકળાં અને 
લીંબડાનાં પાંદડાંને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી ધાને રાજ ધોવે! અને 
ત્રીફળાં તથા સો।પારી બાળીને તેતી રાખ ધા ઉપર ભભરાંવવી. ખાવાની 
દવા નીચે ઝુજબઃ-ધલાયસચીના દાણા તો. ૨, ટોપી સાથેનાં લવી ગ તો. 
જ અને રસકપુર ૬ માસા, એ ખધાને તુલસીના રસમાં ચાર દ્વિસ ખરલ 
કરી વટાણા જેવડી ગાળી કશ્વી. એ ગોળી રોજ સ્ઠવારે ગાયના દૂધની 
સમલાઇમાં લપેટીને ગળી જવી. જુલાબ લેવાની જરર હોય તે! ત્રીકળાં 
અથવા હરડેનો! જુલાબ લેવે।. ખાવામાં શરૂઆતના ૩ દિવસ ઘી સાથે મગની 
ખીચડી ખાવી. દિવસે સૂવું નહિ, મૂત્રતો વેગ રોકવો નહિ, ભારે અન્ન 
ખાવું નહિ, બહુ ગરમ પદાર્ય, ગાળ, છાશ, ખાટી-તીખી વસ્તુ, મૈથુન 
વગેરેને! જ્ઞાગ કરવે।. 


૩૮૪ જાકશાસ્ર અથવા રવતિવિદ્યા. 


પર્સેો।--પરમાનેો રોગ પણુ ભયકર છે. એ રોગ મૂત્રવેગ રોકવાથી, 
સ્વપ્રદોષથી, દૂષિત ચોનિવાળી સ્ત્રીનો સમાગમ કરવાથી અથવા કે!ઇ! વાર 
ગરમ વસ્તુ ખાવાથી થાય છે. અધિક હસ્તસૈથુનથી, ગભવતી સાથે 
સમાગમ કરવાથી, શ્વેત પ્રદરવાળી સ્ત્રીનો ચેપ લાગવાથી, અતિ સૈથુનથી, 
ખહુ દારૂ પીવાથી, મરચાં વધારે ખાવાથી અને વિષયની વધી ગએલી 
ઇચ્છા નહિ રાકાવાથી અથવા વીય અંદર રહી જવાથી પણુ થાય છે. 
આ રોગ લાગુ પડવાથી પીસાખ સુશ્ક્રેલીથી ઉતરે છે, અગન ખળે છે. 
છેવટે અંદરથી પીછું અને ધેો!છુ પર્‌ નીકળવા લાગે છે. શુદ્ધ સખડના 
તેલનું તથા શિલાજતનુ' સેવન હિતકારી છે. રોગ વધી જતાં વૈદ્ય-ડાક્ત- 
રતી સલાહ લેવી. પરમાની ન્નતને અનુસરીને પથ્યનું સેવન પણુ વૈદ્યની 
સલાહ પ્રમાણે કરવું. ગરમ વસ્તુએ। ખાવી નહિ. 


વીવૈસ્ાવ--સ્વમમાં કે અન્ય કોઇ રીતે વીર્યસ્રાવ થાય એ ધાતુની 
નિર્બળતાની નિશાની છે. અતિવિષયી, ઉસ્તસૈથુનની ટેવવાળા અને ધાતુની 
નિખેળતાવાળા પુરૂષ આ રગનો ભોગ થઇ પડે છે. સ્ત્રીને અભાવે મહિ- 
નામાં એકાદ વાર વીર્યસ્રાવ થાય તે રોગ લેખાતે! નથી તોપણ સ્વમમાં 
થતા સ્ત્રાવથી નેસગિક સમાગમ કરતાં વિરોષ વીયૈ ન્નય છે તેથી તે રોગ 
હાનિકારક તે! છે જ. વીર્યસ્રાવ વધારે વખત થવાથી પછી મૂત્રદારા વીય 
જવા લાગે છે. પછી દસ્ત વખતે વીર્ય સ્રવે છે અને એ રીતે વીયેને 
દુર્વ્યય થવા લાગે છે. આ સ્થિતિ વધારે વખત ચાલુ રહેવાથી પુર્‌વ નું- 
સક થતો ન્નય છે, અને સ્ત્રીસસાગમની ૫ચ્છા નાખૂદ થતી ન્નય છે. 
“જાઈ ને તેથી ક્ષય, આંચકી અને યકૃતની ભૃહ્દિનો રાગ લાચુ પડૅ છે. ધાતુ- 
પુ્ટિ અને વીર્યર્રદ્ધિના ઉપાયે! કરવા. 


શ્રસેહ--પ્રમેહ અને પરમો એ જૂૃદાં જૂદાં દદી છે. ખબહણમૂત્રતા 
નામના રાગમાં મૂત્ર બહુ ન્નય છે અને એ મૂત્રમાં સાકરને! ભાગ વિશેષ 
હોય છે. આ રોગમાં પેશાબ પારદર્શેક અને ર'”ગમાં જીકકે! હોય છે. તેને 
હલાવતાં તેમાં છીણુ ચડે છે. તેમાંથી મધને મળતી વાસ આવે છે. આ 
શગમાં ખાવાની રૂચિ વધે છે અને તરસ ખેહુ લાગ્યા કરે છે. સ્વાદ 
લેવાની શક્તિ એછી થાય છે અને ત્વચા સી રહે છે. દસ્ત કખજ 
રહે છે અને રારીરમાં નિર્બળતા જષ્યાય છે. વધારે પ્રમાણુમાં સાકર 
જનાથી મધુપ્રમેઠ લાયુ પડયા કહેવાય છે. તેનાં ચિન્હો પણુ બહુમૂત્ર- 
તાનાં જેવાં જ હોય છે. આ દરદમાં સૂત્રમાગેમાંથી રસી પષ્યુ નીકળે છે. 


નષપુંસકત્વ. ૩૮૫ 


સાકરવાળા પદાથો ખાવાથી પેશાબમાં સાકર વધારે ન્નય છે. આ રાગ 

વધવાથી ક્ષય લાગુ પડૅ છે, યકૃતરોગ થાય છે અને પાઠું નીકળે છે. 

અડવ-્દિ--લાંબો વખત વાતવિકાર રહેવાથી અથવા પાણી ઉતરવા- 

થો અંડનૃદ્ધિને રોગ થાય છે. તે મટાડવાન। ઉપાચે। વેળાસર કરવા, નહિતો 

તેમાંથી ખીન્ન રોગો જન્મે છે, વીચૉત્પત્તિ ઘટે છે અને નષુંસકત્વ આવે છે. 
---- “૦-2 ;બઝશનળઈ ન જબ્શુે------ 


પરિચ્છેદ ૧૮ સે, 
૫---ઝ#૯૩---" 
નજચુસકડ્ત્વ. 

નપુસકંત્વના પ્રકાર્‌--વીર્યદોષથી અથવા વીર્યક્ષષથી સમાગમશક્તિ 
નાશ પામે તે નપુંસકત્વ કહેવાય છે. નપુંસક્રે અનેક ન્નતના થાય છે. (૧.) 
ઠં'ડી, લુખી, ખારી, કડિન તથા બગડી ગએલી વસ્તુએને। ઉપયોગ તથા 
વિરૃદ્ધ ભોજન કરવાથી, અજણુ હોવા ૭તાં આહાર કરવાથી, શેક, 
ચિંતા, ભય તથા ત્રાસથી, અતિશય વિષયલ'પટતાથી, સત્રો તરફના અપમા- 
નથી અર્થાત્‌ જે સ્ત્રીની ફામક્રીડા કરવાની ૬ચ્છા હૈતી નથી એવી આરી 
સાથે સમાગમ કરવાથી, સપ્ત ધાતુનો ક્ષય થવાથી, વાતાદિ દોષથી, ઉપ- 
વાસાદિ કઠિન વ્રત કરવાથી. ઘણા પરિશ્રમ કરવાથી અને કામકીડા સંબંધા 
અત્તાનથી પુરૂષના વીર્યને ક્ષય થાય છે, તે પાંડુવણુ બની ન્નય છે, તેનાં 
રૂપરગ વગૅરે નાશ પામે છે અને તે સ્ત્રીસમાગમ માટ અયેગ્ય એટલે 
નષુંસક બને છે. આવે! નયુંસક બીન્નેપઘાત નપુંસક કહેવાય છે. (૨) બહુ 
ખાટુ' ખાર્રૂ ખાવાથી, વ્યાધિથી દુબીળ થવાથી, રજસ્વલા ન થઇ હોય 
તેવી ખાલા સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરવાથી, હસ્તમૈથુનથી, ચુદમૈથુનથી, ધણુ 
કાળથી પુરૂષના સહવાસમાં ન આવી હોય એવી સ્ત્રી સાથે સમાગમ કર- 
વાથી, રજસ્વલા રતી સાથે તથા નેના શરીર અને ગલ્યાંગમાંથી દુગેધ આ- 
વતી હોય તેવી સ્ત્રીની સાથે સમાગમ કરવાથી, પ્રદરરોગવાળો સ્રી સાથેના 
સમાગમથી, “કોઇ પશુમાદા સાચેના સમાગમથી, ગુલૈદ્રિય ઉપર ચોટ લાગ- 
વાથી, તેને સ્વચ્છ નહિ રાખવાથી, તેને “ધ જાતના લેપ કે પટ્ટી લગા- 
વવાથી અને વીર્યને સ્ખલિત થવાને સમયે તેનો અઢકાવ કરવાથી ગુશેદ્રિ- 
યની નસે! નરમ થઈ નજ્નય છે તથા તેથી નપુંસકત્વ આવે છે. તે પ્વજ- 
ભ'ઝ નપુંસક કહેવાય છે. તેવા નષુંસકની ચુશ્વદ્રિય ઉપર સોન્ને, દુખાવે।, 
લાલાશ હોય છે, ફેાલ્લીએ થાય છે, ગુશ્મ'દ્રિયનુ' માંસ વધી -ક્નય છે 


૩૪૮૬ જાકશાઅ અથવા રતિર્વિયા. 


અને કોઇ વાર ફેલ્લીએ પાકે છે અને ત્રણુ થઇ તેમાંથી પર્‌ વહે છે. અ 
વિકાર વધી જવાથી ગુલે'દ્રિયનો મજિ, ગુશે'દ્રિય કિવા અંડકરાષમાંથી 'ક્રોઈ 
ખરી પડે છે. (૩) *«દ્દાવસ્થાને લીધે થતી વીર્યની ક્ષીણુતાથી ને નપુંસક 
બને છે તે જરાસ'ભવ નપુંસક કહેવાય છે. (૪) અત્ય'ત ચિ'ત્‌ા, શેક, 
ક્રોધ, ભય, પર્ષ્યા, ઉત્ક'ા અને ઉદ્દેગ કરવાથી, જુવાન વય છતાં શરીર 
દુબેળ થવાથી, રક્ષ ખાનપાન અને કડવાં એપષધેોનુ' સેવન કરવાથી, કશા _ 
શરીર છતાં ઉપવાસાદિ તત કરવાથી, મનની તૃપ્તિ ન થાય તેવું ભાજન 
કરવાથી, શરીરનું વીર્ય અકાળે ક્ષીણુ થઈ ન્નય છે તેને ક્ષીણુવીયે નપું- 
સક કહેવામાં આવે છે. (૫) ખીન્ન પણુ નપુંસકરોના પ્રકાર છે. કોઇને 
સ્રી કે પુરૂષની ગલેદ્રિય સુંધવાથી સમાગમનું ચેતન્ય આવે છે, ક્રોધને 
ગુદમૈયુનથી એ ચૈતન્ય ખાવે છે, કેને અન્ય પુરૂષને સમાગમ કરતો 
ન્તેવાથી ચૈતન્ય આવે છે અતે કેઈ સ્ત્રીના જેવા લાવભાવ કરવાથી 
ચૅતન્યને પ્રાસ થાય છે, એ ખધા ન્નૂદી જૂદી જતનાં નપુંસક જ હેય 
છે. (૬) નારી નષુંસક પણુ હોય છે અને તેમાં રખી સ્ત્રી સાથે સમા- 
ગમ ડરે છે અર્થાત્‌ સ્ત્રીના ગુલ્યાંગ સાથેના પોતાના ગુદ્ઘાંગના ઘર્જણુથી 
તૃમ થતી નારી પણુ નપુંસક કહેવાય છે. (૭) સ્ત્રી સાથે સમાગમ કરતી 
વખતે ભય, શેક, કોધ, લજ્ક્ન અથવા ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થવાથી, મલિન- 
વસ્ત્ર ધારિણી, હાવભાવ તથા હાસ્ય વગરની સ્ત્રી સાથે “સમાગમ કરતાં 
ઉત્પ થતી અપ્રસલતાથી પુરૂષની ગહ્યૅદ્રિય શિથિલ થઈ ન્નય અર્થાત્‌ 
કામવૃત્તિ નષ્ટ થતાં નિબળતા આવે તે પુરૂષને માનસ નપુંસક કહેવામાં 
આવે છે. (૮) ઝડવી, ખાડી, ખારી તથા ગરમ વસ્તુએનું અય ત 
સેવન કરવાથી પુરૂષના વીર્યને નાશ થાય છે તે પિત્તજ નપષુંસક્ર કહે- 
વાય છે. સ્રીસમાગમ કરતાં ૭તાં વીર્યેન્ૃદ્ધટિના ઉપાયો કરતે! નથી અને 
શાતુક્ષયતો ભોગ થઈ પડે છે તે શુક્ક્ષયહેતુક નપુંસક કહેવાય છે. (૯) 
ગુહ્ય રોગો થવાથી નપુંસક થાય છે તે ગુલ્રોગજ નપુંસક કહેવાય છે. 
(૧૦) જે શિરાએમાં વીર્ય વહે છે તે શિરાઓમાં છિદ્ર પડવાથી ને 
પુરૂષ નપુંસક બને છે તેને વીયેવાહી શિરાચ્છેદજ નપુંસક સસમજનવે।. 
(૧૧) રતિક્રીડા માટે વ્યાકુળ થવા છતાં ને પુરૂષ બળપૂર્વક લહ્મચર્ય 
પાળે છે અતે તેથી જેને નપુંસકત્તવ આવે છે તે શુકસ્ત'ભજ નપુંસક 
કહેવાય છે. (૧૨) ને પુરૂષ જન્મથી જ સ્ત્રીસ'ભોગ કરવા મારે અરાક્ત 
હોય છે તેને સહજ નપુંસક કહેવામાં આવ છે. * 

જીતું નપુ'સક્ત્વ--સ્ત્રીનું નપુંસકત્વ તે તેનું વ'ષ્યત્વ છે, અથવા 
નણ્પુષ્પત્વ છે. જે સ્ત્રીનું પુષ્પ-રજ અકાળે નણ થાય છે તે આ, તેમ 


વ'ષ્યત્વ અથવા વાંઝીયાપણું.- ૩૮૪ 


૦૪ બીન્ન કેટલાક સહજ અને સમાગત દેોષોાવાળી આએ વ'ઘ્યા રહે 
છે અતે તે વિષેતી માહિતી હવે પછીના પરિચ્છેદમાં આપી છે. 








----48.-- નાઝ. ક----- 
ટ" પરિચ્છેટ ૧૯ સે।- 
ટૂ. વંધ્યત્બ અથવા! વાંઝીયાષપણું. 


વૈધ્યાના પ્રકાર--જે સ્ત્રીને કોઇ પણુ દોષથી ગભ રહેતો નથી 
તે સ્રી વ'ષધ્યા કહેવાય છે. અનેક કારણુથી સ્રી વ'ષ્યા થાય છે, પરન્તુ 
જે સ્ત્રીનાં અ'ગાોમાં વિભેદ હેય, ગર્ભાશયની સમીપે બદામના આકારે 
ગુપ્ત રહેલા અંડકરાશ ન હોય, કુચ ન હોય, ગહલ્યાંગનું છિદ્ર નાનું હોય, 
રજસ્વલા થતી ન હેય તે સ્રી સહજ નપુંસક અથવા ડુદરતી રીતે 
વ'ષ્યા હોઈ તેને માટે કોઇ ઉપાય ડામ લાગતો નથી. ક્રોઈ સ્રી એવી 
હોય છે “ક જે એક પુરૂષથી વ'વ્યા રહે છે અને ખીનન પુરૂષથી ગભવતી 
ચાય છે, તેમાં પુરૂષને દોષ સમજવે। કેમકે નપુ'સક લક્ષણુવાળે પુરૂષ 
ડિંવા ચલૅદ્રિય સંબંધી અપૂર્ણુતા કે દોષવાળોા પુરૂષ તે સ્ત્રીમાં ગર્ભાધાન 
કરી શકતા નથી. ચોદ વષેનતી વયથી રજસ્વલા થએલી સ્ત્રી ૫૦ વષેની 
વયસ્રધી રજસ્વલા રહે છે અને તેમાં કાંઈ રન્નેદોષ ઉત્પન્ન થાય છે તો તે 
આને સંતાન થતાં નથી. ન્નૂદા જૂદા ૨૨ દોષોથી સ્ત્રી વ'જ્યા રહે છે. 
જે સ્ત્રીને થોડું રજ આવતું હોય અથૉત્‌ પાણી જેવું દેખાતું હોય, કમર 
તથા યોનિમાં શળ આવતાં હોય, તાવ હોય, તેને વાતજન્ય ગઠતુદદોબ 
કહે છે અને તેવી સ્ત્રીને ગભ રહેતો! નથી. જે સ્ત્રીનું રન૮ ન્ન'ખુ જેવું 
કાળી' અને ગરમ હોય તથા કમરમાં શળ આવે, પેટમાં દાહ બળે તેને 
પિત્તજનિત દોષ કહે છે. ને સ્ત્રીનું રજ કક્થી બગડેલું હોય તેને રજ 
વધારે આવે છે. તે કેવળ લાલ નહિ પણુ કાંઇક સફેદ પડતું હોય છે. 
તેને દુ'ટીમાં પીડા થાય છે. તેને કક્જનિત દોષ કહે છે. રત્નેદશ ન વખતે 
ખડું તાવ આવે, થોડુ' થોડુ ર” આવે, રૂધિર ગરમ, કાળુ અને ચીકણું. 
આવે, બગલ, પેટ, ચોાનિ શને કમરમાં જાળા આવે, રારીર કટે, ઉં. 
આવે તેને સન્તિપાતજનિત રન્‍નેદોષ કહે છે. એ દોષો એઓષધષથી મટે 
છે. (૧) જે આને દોઢ મહિને ત્રડદ્તુ આવે તેને ત્રિપક્ષી કહે છે. એવી 


ઔને સરેદ જરર, કાલી જરી, સડ્રેદ વજ અને ૩'કાડાં સમભાગે લર્છ 
ચોાષખ્ષાના ધોવણુમાં પાવાં તથા દ્રધભાંત ખાવા આપવાં. (ર) શુભ્રતી 
વ"'પ્યા તેને કહેવામાં આવે છે. જેની ચોનિ સંકોાચાયલી રહેછે તે અસાષ્ય 


૩૦૮૮ કાકશ્ચાસ્ર અથવા રતિનિવ્યા. 


વ'ધ્યા છે. (૩) જેને અનિયમિત રન્નેદરીન થતું હોય તે સનત વ'ષ્યા 
કહેવાય છે. તેવી રમીને જરૂં, કાળી જરી, વજ, મજીઠં, ક"કોડાં, અને 
'હાહીયા કરસણુ એ સમભાગે લઇ ચોખાના ધોવણુમાં આપવાં તથા 
સામાના જાત અને દૂધ ખાવા આપવાં. (૪) ને સ્રીને સમાગગ્ન વખતે 
ગુલ્યાંગમાંથી પાણી ઝરે છે, જે ખાવા પીવા અને સસાગમમાં હમેશાં 
તત્પર રહી આન'દ માને છે તે ત્રિસુખી કહેવાય છે. તેને ગભૅ* રહેતા , 
નથી અને અસાષ્ય છે. (પ) જે સીને મોટી ઉમરે માત્ર એક જ 
સંતાન થાય છે અને ખીજ પ્રન્ન થતી નથી તે વ્યાધ્રિણી વ'્યા કહે- 
વાય છે. તેને ત્રિપક્ષી વ"વ્યા જેવી ચિકિત્સા કરવી. (૬) જે સ્ત્રીને 
ધાતુતી માફક સફેદ રજ આવે અને આદ-દસ દિવસે પણુ દેખાય તે 
અજી વ'ષ્યા કહેવાય છે. તે અસાધ્ય છે. (૭) જે સ્ત્રીને હમેશાં પાણી 
તૃલ્યા કરે છે તે કમલિની કહેવાય છે. તેના રોગ પણુ અસાષ્ય છે. 
(૮) પ્રમેહની માફક જેને સફેદ ધાતુ ન્નય છે તે વ્યક્તિની કહેવાય છે. 
લાલ અંઘોડાનાં ખી, સાકર, કોચાં અતે રતનનેત સમભાગે લઈ ગાયના 
દૂધમાં છુ'ટી ત્રણુ દિવસ પીવાથી તેના રોગ મટે છે. તે પછી કાળુ 
ગ્મગર, નાગકસર, ક"કોડાં, કાળી જીરી અને જીરૂં સમભાગે લઈ ગાયન। 
દૂધમાં ધુ'ટી પાવાં અને ઉપર દૂધભાત ખાવા આપવાં. (૯) ને સ્સીને 
ગર્ભ રહા પછી તે પડી નય અથવા અવતર્યા પછી થોર વખતે બાળક 
સરી નય તેને મૃતવત્સા કહે છે. વાંઝીયા ક"“કેોડીનું મૂળ રૃતિકા નક્ષ- 
ત્રમાં લાવી તેને પાણીમાં ધસી હમેશાં એક તોલે પીવું, અને રન્નેદરોન 
થાય બારે સાત દ્વિસ સુધી પીવી. એથી એ દોષ મટે છે. ખીન્નેરાનું 
મૂળ દૂધમાં ઉકાળી ધી મેળવીને ત્રક્તુ વખતે ખાય તેો।પણુ એ દે।ષ મટે છે. 
વધ્યત્બ લાવનારા દર્દો--રમીના વ'ષ્યત્વમાં સહજ દોષ તે અસા- 
જય છે, પરન્તુ તડતુદોષથી વ'ખ્યા રહેતી સ્ત્રીએ નું દદે સાષ્ય છે. વ"ખ્યા 
સ્્રીઆન। પ્રકાર ઉપરથી તે દોષો! સમજ શકાય તેમ છે. રોકાઈ જતા ઞડતુ- 
સ્રાવના ખે પ્રકાર છે. પહેલા પ્રકારમાં ત્ડતુસ્રાવ અનિયમિત રીતે થાય છે 
અને પેટ્ઠુમાં કાંઇ દુઃખ કે દર્દ થયા સિવાય મડે છે. બીન્ન પ્રકારમાં પેટમાં 
ઘસ દુઃખાવો થઇને અનિયમિત રીતે ઝડતુસ્રાવ થાય છે. પહેલા પ્રકા- 
રમાં શરીરમાં ન્નેઇએ તેટલું લોહી જ હોવાથી રક્તસ્રાવ થાય છે પરન્તુ 
બતે ગભેસ્થાનમાં સેને કે બગાડ હોય છે તો રનનેદર્થન વખતે દુઃખ 
થાય છે. તે સિવાય એકાએક ઠં'ડી લાગવાથી, વિલાસી ટેવોથી આતે 
લાંખબ્દા સમયની કખજયાતથી પણુ રન્નેદર્શન વખતે દુઃખ થાય કે. જે 


વ'વ્યત્વ અથવા વાંઝીયાષણું. ૩4૮૯- 


સઆ્રીઓ નિબળ હેય છે તેમને! ત્રદતુસ્સાવ પણુ ખે'ચાઈ ન્નય છે. નને 
રન્નેદરીન ગભે રહેવાના કારણુથી બંધ થયું હોય તો તે સંબંધી ખાત્રી 
કરી લેવી પરન્તુ તે વિનતા બંધ થાય તે! તેનું પરિણામ હાનિકારક આવે 
છે. નિબળ બાંધાવાળી પાતળી સ્ત્રીઓને રન્નેદરીન બંધ થાય છે લારૅ 
તેમને ક્ષયને વ્યાધિ લાગુ પડૅ છે અને ખળવાન બખાંધાવાળી સ્ત્રીઓને 
* બંધ થાય છે, ત્યારે તેમને હદય, લિવર, હોજરી વગેરેમાં કાંઇ રોગ હોય 
છે અને ક્વચિત્‌ માનસિક રેાગ લાગુ પડે છે. નને કેધ્ત કુમારિકાને રજ્ને- 
દશેનને વખતે આવું દુઃખ થાય તો એ કુમારિકાને! સત્વર વિવાહ કરી 
નાંખવો. દુઃખથી થતું રન્નેદશેન એ કોઈ અંદરના રોગતું ચિહન સમ- 
જવું. એવી સ્મ્રીને તો લોચા જેવું લોહી બહાર પડે છે તો જ દુ:ખ નરમ 
પડૅ છે અને થોડા સમય પછી પાછે દુ"ખાવે। ચાલુ થાય છે. આ દર્દે- 
માંથી જ હિસ્ટીરીયા લાગુ પડે છે. ક્ડતુસ્રાવમાં લોહી બહુ પડે ત્યારે તે 
ગડતુનુ લોહી છે ક્રે ગભેસ્થાનમાં આવેલી નસે।માંનું લોહી છે એ અવ- 
શ્ય તપાસવું ન્તેઇએ. ત્રડતુસ્ત્રાવનુ' લોહી કદાપિ ખંધાઈ જડઝું નથી, તેને! 
રગ શરીરના લોહી કરતાં જૂટી જાતને! હેય છે અને તેને ડાધ કપડા- 
પર સુકાઈ ગયા પછી કપડું કડક થઈ ગએલું લાગતું નથી. રારીરને 
નિર્બળ બનાવે એવા કોઈ પણુ રોગથીડ:સ્ત્રીને અ। દર્દ લાગુ યડવાતે। સંભવ 
છે. ધણું ધવડાવવાથી, ક્ષયથી, કબજીયાતથી, મેલેરીયા તાવથી, શે।ક- 
ચિંતાથી, આળસ-વિલાસિતાથી તે થાય છે. ગર્ભસ્થાનની સ્થિતિમાં 
ગભીર ફ્રેરફાર થવાથી, તેમાં થતી ગાંઠથી, ગભસ્થાન મોડું થવાથી, 
ગલસ્થાનનું મ્હાં ચઢી આવ્યાથી, ગભસ્થાન ખસી જવાથી અને સુતઃ- 
વડી સ્ત્રીમાં અજ્ઞાન દાયણુતી ગકફ્લતથી ઓરનેો એકાદ કકડે। ગ્ભસ્થા- 
નમાં રહી જવાથી આ દર્દ્ટ થાય છે. ધણા ભેોગવિલાસથી, મોરી ઉમર 
સ'સારમાં પડેલી રઓીએ।ના કામે ન્માદથી અને ઘણાં સંતાનોને જન્સ 
આપનાર સ્ત્રીનું શરીર નબળુ બની જવાથી આ દર્દ થાય છે. સ'તાન 
ખજ્સ્થાન ઉપર સોજ્ે આવવાથી, 'ગભસ્થાનમાં ચાંદી પડવાથી પણુ 


આર્તેવ વધુ જાય છે. સ'સાક્સુખથી તદ્દન વિસુખ રહેલી તેમ જ કુટેવ- 
વાળી ઝુમારિકાઓને 'પષ્યુ તે દદ થાય છે. 


ધાતુક્ષય અથવા પ્રદર જેમાં યોનિમાંથી સફેદ પદાથે વલ્યા કરે છે તે 
દર્દ નમ્ર પ્રમૃતિવાળી તથા મધ્યમ ઉમરની સ્ત્રીએમાં હોય છે. આ દદેથી 
શરૂમાતમાં કાંઈ દુઃખ જણાતું" નથી, પર'લુ ધીમે ધીમે ગલેસ્યાનમાં 
અગાડ «યાય છે અને તેને ગર્ભૌત્પત્તિ થતી નથી. ધાતુક્ષયથી પુરૃષને ને 


ટ૯્ૂક જીાકશાઅ અથવા રતિવિલવા. 


હાનિ થાય છે તે જ હાનિ આ રોગથી સ્ત્રીને થાય છે. શરૂઆતમાં સફ્રેદ 
પાણી જેવો પદાથે વહે છે, પછી તે ધટ્ટ થાય છે અને પ્રમાણુમાં વધે 
છે. પકી તે સહજ પીળો, લીલે। ક્રે ભૂરો રગ પકડે છે, ધીમે ધીમે શ્રમ- 
નો. અનુભવ થાય છે, ફેર આવે છે, ખોરાકની ઇચ્છા ઓછી થતી ન્નય 
છે, મ્હાં ફરીફું પડી ન્નય છે, પીસાખે અગન બળે છે અને કમરમાં તથા 
સાંધામાં દુખાવે। થાય છે; અતિશય વિલાસિતા, આળસ, મોાજરોખ, , 
બદનુકાળમાં અસ્વચ્છતા, વિકારી ગ્ર'થોતુ' વાચન વગેરેથી પણુ તે થાય છે. 

જ્યારે ગલસ્થાનને વ્યસ્થિત રાખનારી માંસપેશીએ નિબેળ બની 
ન્તય છે, ત્યારે ગભેસ્થાન ખસી પડે છે. જેને ધાતુક્ષયનુ" દર્દ લાંખોા વખત 
ચાલે છે તેથી ગુમ માર્ગે નિબળ બની જઇને ગભેસ્થાન ખસી ન્નય છે. 
કંમરપર ત'ગ પટા ક્રે નાડી મજખૂત બાંધવાથી પણુ ક્રોઇ વાર તેમ થાય 
છે. અહુ ભાર ઉંચકવાથી, ઠોકર વાગવાથી, ચાલુ કબજ્યાતથી અને 
ગભપાત કરવાને યત્ન કરવાથી કે વારવાર ગભપાત થઈ જવાથી પષ્યુ 
તેમ બને છે. ગભેસ્થાન કોઈ વખત પેઢાની પાછળના ભાગમાં ખસી 
પડૅ છે અને કોઇ વાર આગળના ભાગમાં ખસી પડે છે. આગળના ભા- 
ગમાં ખસી પડવાથી દરદીને પેડુના નીચેના ભાગમાં દુખાવે। લાગે છે અને 
ભાર જણાય છે, વારવાર પીસાબની હાજત થાય છે તથા ડવચિત્‌ પેશ્વાબ 
સુશ્ક્ન્‍ેલીથી થાય છે. નને ગભસ્થાન પાઠળના ભાગમાં ખૈસી પડૅ તે! દસ્ત 
વખતે દર્દીને ધણી અડચણુ વેઠવી પડે અને કબજ્યાતનુ' દદે લાગુ પડે. 

જે સ્રીઆ સ'સારસુખમાં નિરાશ થઈ હોય છે, ડૉગારિક પુસ્તકે 
વાંચી આળસમાં વખત ગાળે છે, જેમનામાં મનેોનિમહની શક્તિ હોતી 
નથી, તે સ્ત્રીઓને કામ સબંધી ઉત્તજનાથી હિસ્ટીરીઆ કે ચિત્તભ્રમ થઈ 
ન્તય છે. આ દર્દમાં પ્રથમ પેડુમાં થોડું દુ:ખ થાય છે અને ધીમેધીમે તે 
દુઃખાવો! પેટસુધી ચડી આવે છે અતે ગળામાં પવનના ગોળા નેવું 
કાંઈ આવીને અટડેયું હોય તેમ લાગે છે, અને પછી ખેહોશ થવાય છે. 





પરિગ્છેદ ૨૦ સે. 





વિધવિધ આએ ષધગષ્ચેઃગેા. 
ગુલેન્દ્રિય રોષનિવારણુ --નને ગશ્ન્દ્રિય અત્યત લધુ અથવા 
કાઈ દોષને લીધે વાંકી થઈ ગઈ હોય તો ૩૦ વર્ષેતી ઉમરની અંદર 
તેનો ઉપાય કરવો નેેધએ. ત્યારપછી ઉપાય કરવાથી લાભ થતે!* નથી. 
# 


વિધવિધ ઔપચષપષપ્રયોગે!. ૩૬૧% 


રગતુ' કારણુ નાખુદ થવાથી અને પૌણ્િક પદાથ તથા તેલમર્દનથી એ 
રાષ મટે છે. (૧) પીળી કણેુરનાં ઝાડનાં મળની છાલને ભાંગ તથા ધતુ- 
રાના રસમાં વાટીને તેની ગાળી કરી છાયે સુકવવી, પછી તે ગોળીને 
ચાતાનાન્મૂત્ર' સાથે ધસીને ગુલંદ્રિયપર લેપ કરવાથી તે સ્્રૂળ અને ૬ 
થાય છે. (ર) આસગ'ધ, ઉપલેટ, ચિત્રામૂળ અને ગજપીપર એ સવેનુ 
* ચૂથુ કરી ભે'સના ધી સાથે મેળવી લેપ કરવાથી ઇદ્રિય સ્થ્રળ બને છે. 
(૩) ધતુરાના બીજનું ચૂણુ તેલમાં ઉકાળીને એ તેલનુ* ૪દ્રિય ઉપર 
મર્દન કરવાથી પ્રુરૂષની શિથિલતા દ્રર થાય છે. (૪) શુદ્ધ જમાલગેટો 
ખે તોલા અને પિસ્તાનાં મી'જ ૩ તોલા એ ખેઉને વાટીને પોટલી બાંધી 
તવા ઉપર રાખી નીચે મ'દ આંચ લગાવવી એટલે પોટલીને દબાવવાથી તેલ 
નીકળશે તે ઇદ્રિયપર લગાવવાથી શિથિલતા દૂર થાય છે.(૫) બકરીન। દૂધમાં 
અકલકરે। વાટીને લગાવવાથી ઈ દ્રિયનુ' વાંકાપણું મટેછે. (૬) રસસિંદુર અને 
અર્ીણુ ધતુરાના તેલમાં ત્રણુ દ્વિસ ખરલ કરવાં અને તેની બરાબર પ"ખાંડ તથા 
ભાંગ મેળવી વટાણા જેવડી ગાળી વાળી રાજ એક ખાવી તથા ઉપર 
દૂધ પીવું, તેથી ઈદ્રિયની કમન્નેરી મટે છે. ધ્યાનમાં રાખવું "કે મર્દન 
સારેનુ' કોઈ પણુ તેલ ઈદ્રિયના મણિપર ન લગાડવું પણુ બાકીના ભાગ 
પૂર*લગાડવું, સ્વચ્છતા રાખવી અને અત્ય'ત શીતળ જળમા ન્હાવું નહિ. 
સ્તંભનના ઉપાચા--(૧) ચે!ખ્ખુ' અફદીણુ ત્રણુ રતિભાર લઈ ને 
રાત્રે સાકર સાથે ખાવામાં આવે તો વીયે સ્ત'ભન થાય છે. (૨) કસુર, 
ટ'કષુખાર અને પારા સમભાગે લઈ ખરલમાં ધુ'ટવાં. પછી અગથીયાને 
રસ અને મધમાં તેને ખરલ કરી તેને! ઈ દ્રિયપર-મણિને। ભાગ છેડીને 
લેપ કરવો. એ લેપ એક પ્રહરસુધી રાખી પછીથી ધોઈ નાંખખવે. એથી 
સમાગમ સમયે વીયે સ્ત'ભન થાય છે. (૩) અકલકરે!, સુંઠ, ક'કેોળ, 
“કસર, પીપર, ન્નયકળ, લવિંગ તયા ધોળા ચ'દનને આઠ આઠ માસા 
લેવાં તથા અજીીણુ ચાર તોલા લેવું. એ સધળી વસ્તુઓને ખરલમાં ઘુ'ટી 
સરવેની બરાબર સાકર મેળવી મધ સાથે એક માસસુધી ખાવામાં 
આવે તે વીર્ય સ્ત'ભનમ* થાય છે. (૪) પતુરાનાં ૬ળ, મૂત્ર 
અને પાતરાના રસમાં સેોપારીનુ' ચૂણુ વાટીને ઈ દ્રિયપર વારવાર 
લેષ કરવાથી રત'ભન થાય છે. આ વીયેસ્ત'ભનના ઉપાય તેઓને મણ 
છે ક નેએ! પોતાની સ્ત્રીની સમીપે જઈ ક્ષણુ માત્ર પષ્યુ કામકેલિ કરી 
ન્રાક્તા નથી અને તુરત જ સ્ખલિત થઇને નપુંસક બની નનય છે. 
ભવણના ઉપાષો!--(૧) સઅરની ચરખી મધ સાથે મેળવીને પુર- 


૩હ્શ જાકશારઓઆ અથવા રતિવિધા. 


ધની ઇઈીદ્રયપર્‌ લેષ કરીને રતિ કરવાથી સ્ત્રી પહેલી દ્રવીબૂત થાય છે. 
(ર) આંખલી, સિંદુર અને મધ એકઠાં "ખરલ કરીને ચોનિમાં લગાવવાથી 
સ્ત્રી પહેલી દ્રવીભૂત થાય. (૩) જુનો! ગાળ, કચુરા અને સુવાને। ભૂકે 
એ સમભાગે લઈ મધમાં વાટીને ઇંદ્રિયપર લેપ કરી સમાગમ* કરવાયી 
સ્રી વહેલી દ્રવીજૂત થાય. 

ચાનિસકેોાચનના ઉપાયાો--(૧) દડ સુધાં કમળ દૂધમાં ન્વારીને , 
તેની ગાળી કરવી અને તેને સ્ત્રીની યોનિમાં દાખલ કરવાથી તેનું સ'કે- 
ચન થાય છે. (૨) દેવદારૂની છાલ, આંખાહળદર અને કમળનું કૈસર 
એ સધળાં એકઠાં વાટીને યો1નિને લેપ કરવાથી તે શિથિલ મટીને ઢ 
“થશે. (૩) તાલીમખાનાનાં ખીના રસમાં તાલીમખાનાનાં ખીને! લેટ 
હલાવીને ચોનિંમાં તેને લેષ કરવાથી તે કઠીન થશે. (૪) કડવી કોઇનાં 
ખઔ અને લોધર એ વાટીને ચોનિમાં લેપ કરવાથી પ્રસતતિ પછી આવેલી. 
ચોા।નિની શિથિલતા મડી તેનું સ-કાચન થાય છે. 

ચાનિસસ્કાર--યોનિમાંથી આવતી આવતી દુધ નાશ કરવાનટ 
ઉપાયે!:-(૧) સરસીયાને ઉકાળી તેમાં ન્નઇનાં ફૂલ નાંખી તે ફૂલની 
વાસ તેલમાં આવે એટલે તે ઉતારી નાંખવું. તે તેલને યોનિમાં લેપ 
કરવાથી દુર્ગેધ નાશ પામશે. (૨)તેલીયે। દેવદાર, કાળા સરગવાની છાલ, દાસ, 
લીંબુની છાલ અતે ચ'પાનાં ફ્લમાં તેલ સિદ્ધ કરીને યોનિમાં લગાવ- 
વાથી તેની દુર્ગંધ નાશ પામશે. 

સ્તનસસ્કાર્‌--(૧) આસક'દનાં મૂળ અને લાજવ'તીને પાણીમાં 
વારી સ્તનપર્‌ લગાવવાથી તે કટીન બને છે. (૨) ખીઆં વગરનાં ખેર, 
ઝરેણુનાં %ળ, સીસાને! ભૂક્ટે એ માખષ્યુમાં વાટીને સ્તનપર લગાવવાથી 
સ્તનનૃદ્ધિ થાય છે. (૩) નાગરવેલને। રસ કાઢીને તેમાં તલનું તેલ સિદ્ધ 
કરી સ્તનપર લેપ કરવાથી ઢીલા સ્તન દઢ થાય છે. 

કેશસ'સ્કાર--(૧) ગાયના દૂધમાં તલના ફૂલ અને ગાખર્‌ વાટીને 
માથાના વાળને સાત દ્વિસ લગાવવાથી વાળ લાંબા વધે છે. (૨) 
નેપાળાનાં ખી અને સાબરતું શીંગડ' એનેઇ' કલક એટલે ચટણી કરીને 
તેમાં તલનું તેલ સિદ્ધ કરી લગાવવાથી વાળ લાંબા થાય છે. (૩) 
સધમાં ચણુડીનોા લોટ નાંખીને તેનો લેપ કરવાથી માથામાં પડેલી ટાલ 
#ય છે અને વાળ ઉગે છે. (૪) હાથીના દાંતના વેહેરને બાળીતે ધુ'ટી' 
તેને બારીક કરવે।. તેનો લેપ પાણી સાથે માથાપર કરવાથી માથાની. 
ઢાલ જરે. (૫) આંબાના મ્હોર, ત્રિફળાં, અજુન-સાદડ જક્ષનીત છાલ. 


વિષતિષ એષપપ્રચોગે!. ૩૯૪ 


“અને કાળી પાટ તેને! કલક કરી તેથી તલનું તેલ સિદ્ધ કરવું. એ તેલ 
લગાવવાથી ધોળા વાળ પણુ કાળા થશે. (૬) ગોરોચન, કાળા તલ, 
કાંચકાં અને શતાવરી સમભાગૅ વાટીને માથે ચોપડવાથી વાળ કાળા 
થાય. (૭) કેળના પાણીમાં શ'ખજર્‌ નાંખીને સાત ૬હાડા તડકે 
મૂકવું, પછી તેમાં હરતાલ નાંખી વાળ ઉપર લગાવવાથી નક્રામા વાળ 
ખરી ન્પડરશે. (૮) હરતાલ ૭ સાસા, મનસીલ ૬ માસા, ખેર્યિમ સલ- 
જ્ાજટ છ સાસા અને આરાર્ટ એક તોલે વાટીને તેના બનાવેલા સાખુથી 
વાળ 'ખરી પડે છે. (૪) જેવેરૅડીનાં પાંદ એ માસા, ગ્લીસરાધન દોઢ 
તોલે, એલકેાહોલ એક તોલે!, સીંકેોના એક તોલે, રમ એક તોલે, 
ગુલાબજળ પાંચતોલા, એમાંથી ન્નેવેરે'ડીનાં પાંદ અને સી'કોનાને વાટીને 
“તેને ખાજીના પદાર્થોમાં મેળવી એક ખાટલીમાં ભરી મ્હોં બંધ કરી એક 


અઠવાડીયાસુધી રા*મી મૂકવું અને પછી તે ગાળી લેવું. તે લગાવવાયી મૂછ 
જલદી વધવા લાગે છે. 


વાજીડરણ અથવા વીર્ષજદ્ધિના ઉપાચોા--(૧) ધોળી સુશળા, 
એખર્‌ો, કાળી સુશળી, ગોાખર અને ખેરનોા ગુ'દ સમભાગે લઈ તેતું 
ચૂર્ણું મધ અને ઘીમાં કાલવી સવારસાંજ જમ્યા પહેલાં ના થી ૧ 
તોાલાસુધી લેવું. (૨) ધોળી ચણાઠી, કોચાં અને ગોખખર સમભાગે લઈ 
તેનું ચૂણુ મધ-શ્ાકરમાં ચાટવું ને ઉપર દૂધ પીવું. ધોળી ચણોાઠીને વાપ- 
રતાં પહેલાં તેને એક લુગડાંતી પોટલીમાં બાંધી દૂધમાં બાક્વી અને 
અકાઈ રલ્યા પછી તેનાં ફે।તરાં કાઢી નાંખી ઉપયોગમાં લેવી. ઉપરના 
એઉ ઉપાયો ૯સ્તમેથુન કે અતિવિહારથી આવેલી નખબળાઇ્તમાં ઠીક કામ 
આપે છે. ઈદ્રિયની શિથિલ પડેલી નસોને માટે તેલ કે લેપની મદદની 
જરૂર પડે તે લેવી. (૩) ત'બાકુ, લર્વિંગ, લેોહભસ્મ અને મધ સમ- 
ભાગે લઇ તેની ચણા જેવડી ગોળી વાળવી સવારસાંજ લેવી. (૪) કપુર 
૨૦ ગ્રેન, અષ્દીછુ ૪ ગ્રેન, કેરકોચલાં ૬૦ ગત, ભાંગ ૬૦ ગ્રેન, ચષયુફ- 
ખબ ૬૦ ગ્રેન એ સર્વ ખાંડી તેના ચૂણુમાં ગોળીએ। વળે તેટલે નરમ 
ગોળ અથવા મધ નાંખી તેની દસ ગોળીએ વાળવી અને તેમાંથી એક 
એક ગોળી સવાર્સાંજ પાણીમાં લેવી. ઉપાય ૩-૪ વીર્યસ્્રાવ કે સ્વ- 
મઆવથી આવેલી નખળાઈ માટ ઉપયોગી છે. (૫પ) તલ, અડલ, ભૉંય- 
“જાળુ', ચોળળાને! લેઈટ, કમળકાંકણીનાં મીંજ, શેરડીનો રસ મેળવી ધીના 
માલપુમ્મા બનાવી ખાવાથી વીર્યની જૃદ્દિ થાય. ($) ગોાખર, એખરાનાં 
“ખીજ, ટૂઆસગ'ધ, સતાવરી, ધોળી સુશળી, શીમળાનાં ફૂલ, ભાર ગ, સુંઠ, 

દ 


૩૨૪ જકખ્શાગઅ અથવા રતિવિંધ્રા. 


જશ્ાં, ખળબીજ, રોલવટ અને મોચરસ એ સમભાગે લઇ તેનું બારીક 
ચૂણુ કરી કપડાથી ચાળી સધ તથા સાકર મેળવી ચાટવાથી વીર્યની' 
જૃહ્ધિ'થાય છે. (૭) તલ ૧ તોલે! તથા ગાોખર્‌ ૧ તોલાતનું ચૂણુ કરી 
બકરીના દૂધ શેર ૦॥ સાં પકાવી ઠું થયા પછી નીચે “ ઉતારી મધ 
૧ તોલો નાંખી પીવું. તેથી વીર્યની *દ્ધિ થાય છે. (૮) કાળી 
સુશળીનું ચૂર્ણ ખે તોલા ગાયના ધી સાથે ચાટવાથી ચુમ થએલું પ્ુરૃષત્વ , 
પાછું આવે છે. (૯) લેોહભસ્મ, ત્રિફ્ળાં અને જેઠીમધ સમભાગે લઈ 
તેનું ચૃહુ મધમાં સૂર્યાસ્ત સમચે ચાટવાથી પુરૂષત્વ આવે છે. (૧૦) 
ગળાસત્વ; અભ્રકભસ્મ, ગજવેલની ભસ્મ, ઈલાયચી, સાકર અને લીંડી- 
પીપર એ સર્વ સમભાગે લઇ તેનું ચૂણુ મધ મેળવીને ચાટવાથી કામ 
ખહુ ઉદ્દીપન થાય છે. (૧૧) જેઠીમધનું ચૂણુ, ધી અને મધ મેળવી 
ચાટવાથી અને ઉપર દૂધ પીવાથી પુરૂષની કામજૃત્તિ વધે છે. (૧૨) 
ધઉં અને જવને આટા પા-પા શેર, અડદની દાળનો લેટ પાશેર, 
સાડી ચેો!ખાને। લેટ નવટાંક, એ ખધું ગાયના દૂધમાં પકાવવું. લીંડી- 
પીપર છ પૈસાભાર, ધી વા રોર, સાકર દોઢ શેર, ખદામ, દરાખ, 
ચારોળી, પસ્તાં દરેક નવટાંક લઇ તેયાર રાખવાં. દૂધમાં પકાવેલા પદા- 
થાને ધીમાં શે નાંખવા અને પછી તેમાં સાકર તથા મેવો નાંખી છ 
૭ પૈસાભારને લાડુ બનાવવે!, જે સવારસાંજ એક એક ખાવે. તે 
વીર્યવધેક મોદક કહેવાય છે. 

નણપુષ્પપ્રાપ્તિ અથવા વધ્યાદોષનિવારણુ--(૧) તલના 
છોડના મૂળને કાઢો બનાવી તેમાં બહ્મદ'ડીનું મૂળ, મુલહડી, સુંઠ, મરી 
તથા પીપરને! કાઢો-ઉકાળા મેળવી પીવે।, જેથી બંધ થએલું રજ પુનઃ 
ચાલુ થાય છે. (૨) કડસુંખીનાં ગળેલાં પાન, અને ન્નસવ'તીનાં ફલ 
પાણીમાં પીવાથી નટ થએલું પુષ્પ ફરીથી આવશે. (૩) સાડી ચોખા, 
તેલીયો દેવદાર, ધરો અને વાળાને! ભૂકો જે સ્રી પાણીમાં વાટી પીશે 
તેનું નષ્ટ પુષ્પ-રજ પુનઃ પ્રાસ યથર્‌. (૪) મલકાંકણીનાં કોમળ પાંદ, 
જજ«માનાં ફૂલ એકત્ર કાંજમાં છુ?ીને પીએ તો આને રન્‍નેદરીન આવે 
છે. (૫પ) લીલી ધરા અને ચોખા સરખે ભાગે લઈ પાણીમાં ધુ'ટી લુગદી 
બનાવીને તે લુગદી ધીમાં તળીને સેવન કરવાથી નજ થએલું ૨જ પુનઃ 
શરૂ થાષ છે. (૬) ખાખરાના એક કોમળ પાનને ફૂધની સાથે વાટીને 
ગલવતી સ્ત્રી ષીએ તે તેને પુત્રપ્રામિ થાય. (૭) પીષર, નાગકેસર, 
ગાડુ, નાગરમોથ અને કાળાં મરી સમભાગે લઇ ચૂણુ કરી ફરાયના 


વિધવિધ એ.ષષપ્રચોગે. “ જફજૃહ્ષ 


થ્રીમાં મેળવી સેવન કરે તો વ્યા સ્ત્રીને પણુ પુત્ર થાય. (૮) બીન્ને- 
રા લીંબુનાં ખી ગાય કે બકરીના દૂધમાં ધુ'રી સાકર સાથે ત્રણુ દિવસ 
પીવાથી ગલ રહે છે. (૯) નાગકેસરનું ચૂણુ ગાયના ધી સાથે હતુ વખતે 
ચાટવાથી કેન્પીવાથી ગભ રહે છે. (૧૦) ધોળાં ફૂલની ભૉંયરી'ગણીનું 
મૂળ દૂધમાં ધસીને તદતુસ્નાન પછી સ્ત્રીએ પીવું અને સમાગમ કરવે।. 
ગુભસ્રાવ અટ્કાવવાના ઉપાચા--(૧) જેઠીમધ, શીમળાના 
“સૂળની અંતરછાલ, અને આંબળાં એતું સમભાગ ચૂણુ દૂધમાં સાત 
દિવસ પીવાથી ગભે સ્થાનેથી ખસ્યો હોય તે ઠેકાણે આવી જશે. (૨) 
દૂધમાં ધી, મધ અને રાતા કમળને! ક'૬દ ઉકાળવે। અને તે સારી પેઠે 
સીજે એટલે દૂધ ટાહું પાડીને સ્ત્રીએ સાત દ્વિસસુધી પીવું. તેથી ગભે 
પડી જતા અટકશે; તેમ જ -ત્રદોષ, શળ, અને સો।જ્ને પણુ મટી જશે. 
(૩) નાગરમોથ, મોાચરસ, ઇદ્રજ્વ અને સુગ'ધી વાળા એક એક તોલે 
લઇ ઝુટી તેના ખે ભાગ કરવા. તેમાંનો એક ભાગ અર્ધોરોર પાણીમાં 
ઉકાળવે। અને જ્યારે ૭ટાંક પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળીને પી જવે।. 
ગઆ ઉકાળાથી ચલિત ગભ, ગ્રદર અને પીડાને! નાશ થાય છે. 
સુખપ્રસ્રતિના ઉપાચોા.--(૧) દશમૂળને! કાઢો, ધી અને સિંધવ 
મેળવી પીવાથા સ્ત્રીની અતિ પીડા દૂર થાય છે અને સુખે પ્રસૂતિ થાય 
છે* (ર) ખીન્નેર/નું મૂળ અને મહુડાની છાલ એ ખેનું સમભ્રાગ ચૂર્ણું 
લઇને મધ તથા ધીમાં ખલીને પીવાથી સુખે પ્રસાતિ થાય છે. (૩) ચૂલા 
ઉપર ધુમાડાથી ઉત્પન્ન થતી કાજળી પાણીમાં પીવાથી શીધ્ર પ્રસવ થાય 
છે. (૪/ લાજવ'તીનું મૂળ કમરે ખાંધવાથી શીધ્રમસવ થાય છે. 
જરી-ષૃર્ષ રોષપરીક્ષા--સ્ત્રીના કે પુરૂષના દોષથી પુત્રાત્પત્તિ 
ચતી નથી તે ઘણી વાર સમજી શકાતું નથી. માસિક રન્નેદરોનમાં વિકાર 
હોય તે! પૂર્વે કહેલા નિયમ સુજબ પરીક્ષા થઈ શકે છે, તેમ જ પુરૂષ 
કમતાકાત હોય કે ગુલ્મદ્રિયતી ખામીવાળા હોય તો તેનું પરીક્ષણુ પણુ 
થઇ શકે છે, પરન્તુ એવે! કોઇ દોષ ન દેખાય છતાં સંતતિ ન થાયતો 
તેને માટે પરીક્ષા કહેલી છે. એક પ્યાલામાં પાણી ભરી તેમાં પુરૂષનું 
વીર્ય નાંખવું. જને. વીર્યે જળમ્રાં નીચે ખેસી જ્નય તો! પુરૂષમાં દોષ નથી 
એમ સમજવું. બે કુ'ડામાં મારી નાંખવી અને તેમાં ધઉં અથવા જવના 
દસ-દસ દાણા વાવવા. એકમાં સ્ત્રીએ અને ખીનમાં પુરૂષે આઠ દ્વિસ 
સુધી પીસાબ કરવે।. જે ઝુ'ડામાં દાણા ઊગી આવે તેનામાં દોષ ન હોય. 
વંધ્યારોષપરીક્ષા અને નિવારણ--સાત દોષોથી આને ગભે 
રહેતે ણી (૧) નાની સ્ત્રીનો પતિ બહુ મોટો હોય તો તેતા સમા- 


૩૯૬ સાકશાઅ અથવા રતિવિદ્યાન 


ગસથી ફૂલ બળી ન્નય છે, અને ગર્ભે રહેતો મથી. સ્મી રજસ્વલા થ' 
ખાદ જે દ્વિસે સ્નાન કરે તે દિને સમાગમ કર્યા બાદ પતિએ રમ 
યૂછવું કે, તારૂં કયું અંગ દુઃખે છે. નને રરી કહે 'ક્રે માથુ દુઃખે છે : 
સમજવું કે ફૂલ બળી ગયું છે. તેના ઉપાય એ છે કે સિંધવ, લસ 
અને સસુદ્રદીણુ એ ત્રણુ સમભાગે લઇને ધસવાં અને તેનો! કલક ત્ર 
દિવસ ચોનિમાં રાખવે।, એથી દોષ નારા પામી ગર્ભ રહે છે. (ર) * 
રમી કહે કરે અંગ ક'પે છે, તો ન્નણવું 'કે ફૂલમાં પવન ભરાઇ ગયે ૬ 
હીંગ એક ટાંક લઈ તલના તેલમાં તેની લુગદી બનાવી ત્રણુ દિવ 
ચોનિમાં રાખવાથી દોષ નાશ પામે છે.'(૩) જે સ્ત્રી કહે કે કમર દુઃ 
છે તો સમજવું કે ફૂલમાં માંસ વધી ગયું છે. હાથીનો ન'ખ, કાળી ૬૨ 
એર'ડીયામાં મેળવી તેની લુગદી ત્રષુ દિવસ યોનિમાં રાખવાથી ચે!” 
રાષ નાશ પામે છે. (૪) નને «સી કહે કે આખુ' શરીર દુઃખે છે : 
સમજવું કે ફૂલમાં અસિ પડચા છે. તલના તેલમાં સેવતીનાં ફલને। ૨ 
મેળવી રૂની લુગદીને તેમાં ભીંજવી ત્રણુ દિવિસ યોનિમાં રાખવાથી દે 
દૂર થાય છે. (૫) નને «મી કહે કે પીંડીઓ દુઃખે છે તો ન્નછુવું 
ફૂલમાં શીતળા છે. રાઇ, કાસકળ, હરડાં, બહેડાં એને વાટી સાછુ* 
પાણીમાં લુગદી બનાવી સાખુના ઠીણુથી લપેટી ત્રણુ દ્વિસ યોનિઃ 
રાખવાથી દોષ નાશ પામે છે. (5) નને સ્રી કહે કે પેટ દુઃખે છે 1 
જણુવું કે ફૂલમાં નજ્નળુ' છે. જરું અને વજ પાણીમાં વાટી લુગદી કઃ 
ત્રણુ દિવસ ગે।નિમાં રાખવાથી દોષ નાશ પામે છે. (૭) બન્ને સ્ત્રી કહે 
પેડ દુઃખે છે તે! ન્નણુવું કે ફૂલમાં કીડા પડો ગયા છે. ક્રેસર કસ્તુઃ 
એક એક માસે! લઈ ૪ ગોળી બનાવી ત્રણુ દિવસ ચેર્।નિમાં રાખવ 
તેથી દોષ દૂર થાય છે. નને સ્રી કહે કે આંખો દુઃખે છે તો સમજવું 
ફૂલમાં નનળુ' છે. આંખળાં તથા બહેડાં વાટી મધમાં ગોળી બતાવી ત્ર 
દિવસ ચેનિમાં રાખવાથી દોષ દૂર થાય છે. જને સમી કહે કે શરીર? 
“કાઈ ભાગ દુઃખતેો નથી પણુ ચિત્ત ભમી ગયા જેવું થાય છે અને બ્હી 
લાગે છે તો ભૂતાદિ દોષ નણુવે।. તેના ઉપાય મ'ત્ર-્ય'ત્ર-ત'ત્રાદિ દે 
સુ"ખ્ય દદીનાં સુખ્ય ઉપાયો! આપ્યા છે. વિસ્તૃત માહિતી વૈદ્યક ગ્ર'થે 
સાંથી મેળવી લેવી. કોઈ દર્દતી પરીક્ષા પૂરી રીતે નહિ કરી ન્નણુનારે ઉપારે 
અજમાવવા નહિ, કારણકે નને દર્દનું નિદાન બરાબર હેતું નથી તો તે? 
ઉપાય ઉલટા પડે છે અતે ધણી વાર દર્દમાં વધારો થાય છે. 
સમાપ્ત? 


ડેલ 


સચિત્ર ત્રિકાળ-જ્ઞાન-દર્શક 
, ગંથ બન્ને. 


( સચિત્ર ત્રિકાળ-સ્રાન-દરીક ?7તો ખીન્ને ગ્રથ હાલમાં તૈયાર થાય 
છે. તેમનાં નીચેની ૧૪ વિદ્યાઓને। સમાવેશ થશે. પુસ્તક છપાઇને તૈયાર 
થયે તેની કીંમત, કદ, વગેરે સંબંધી મા॥ંહતી પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવશે. 
થ્રાહક થવા ધચ્છતારાઓએ નીચેને સ્થળે પોતાનાં નામ નોૉંધાવવાં 

(૨) ચોાગવિઘા--યેોગવિદયા સિદ કરવાની સચિત્ર માહિતી તયા વિધિ. 

(૨) સ્વરેદય વિદઘાા--નાસિકામાથી વહન થતા સ્વરતું શાસ્ત્ર. 

(3) સરળ જ્યોતિષ વિઘા--ન્યોાતિષ ન્નણુવાની સરલ રીતો, 
જેથી સુઠ્તે, જન્મઝુ'ડળી, જન્મોતરી, ગ્રહકફળ, વગેરે ન્નણી શકાય છે. 

(૪) રમળ વિદ્યાય--રમળના પાસા નાંખી ભવિધ્ય ન્નણુવાની વિદ્યા. 

(પ) ભવિષ્યનિરીક્ષણ શાગ્ત્ર--જન્મની તારીખ ઉપરથી મનુ- 
ષ્યની શક્તિ, ખાસીયતો અને ભવિષ્ય જણુવાનું સહેલું શાગ્ત્ર- 

(૬) સુખલક્ષણ શાશ્ન્ર--મ્હાં ઉપરથી માણુસનાં લક્ષણા ન્નષહુ- 
વાની વિદ્યા, ચિત્રો સાથે. 

' (૭) સાસુદ્ધિક વિઘા--હાથની રેખાએ ઉપરથી સારૂં-માડુ' ભવિપ્ય 
પારખવાની સચિત્ર સહેલી માહિતી. 

(૮) લાંછનપરીક્ષણુ વિધા--રારીર ઉપરનાં ચિન્હા ઉપરથી 
"ક્રાઇ માણુસતું ભવિષ્ય ન્નણુવાની વિવા. 

(૯) ખૂદ્ધિકોશલ્ય શિક્ષક--ખુદ્ધિની કુશળતા વધારવાની રીતો. 

(૧૦) જાટ્વિઘ્યા--ન્નદૂની અવનવી કરામતો, ગ'જક્‌ાના પત્તાં, 
હાથચાલાષ્ી, રસાયનિક ચમત્કારો વગેરેની ચિત્રો સાથેની માહિતી. 

(૧૨) ઇંદ્રનળ અને ગાર્‌ડી વિધા--બલેક આટે તથા નજરબંધી. 

(૧૨) રૈંગર્સાયન વિદ્યા--ક્રોમોપથીથી દર્દો સટાડવાની રીતે. 

(૨૩) જ્લોપચાર શાજસ્ર--દવાએ વિના માત્ર પાણીના ઉપચા- 
રથી “૪ દદૌ સટાડવાની કળા. 

(૧૪) દાંપત્યવિજ્ઞાન શાગ્ત્ર--સ્ત્રીજ્નતિ અને પુરષન્નતિની નેસ- 
શક ખાસીયતો, પ્રેષષરભાવ, માનસિક ખામીઓનાં પરિણામ વગેરે. 


સહદેવ રામચ જાગુષ્ટે--ત્રષુ દરવાન્ન--ગમસદાવાદ* 





૩૯૮ 


ગ્રત્યેડ આષપુર્ષો સનન કરવાચોગ્ય ગહસ'સારની 
સિ'ખખામણેપનેદ અપૂર્વ ગથ 


નવ-દૈપતીને શિખામણ. 


પૃછ ૩૨૦૦ સોનેરી પાક પુ'ડુ૦ મૂલ્ય રા. રા* સિત્રા તથા 
સખીઓને લગ્નની શેટ આપવા સાટેના સોનેરી શષણ- 
ગાર સાથેના પુસ્તકનુ' મૂલ્ય ર્‌* ૩) પોસ્ટેજ વધારે* 








અત્તાન, વહેમ, ખરાબ સોબત, ઝુટેવનેો અતિચોાગ, સ્રીઓની આરે- 
ગ્ય સંબંધી અણુસમજ, વાંઝીયાપણું, જાવાન વયમાં થતાં અનેક ભયકર 
તથા ગુમ દદો, ગભેસ'ચાર, પ્રસવ અને બાળકની માવજત સબંધી અ- 
સાન પ્ત્યાદિ કારણોને લીધે અનેક નવ-દ'પતીઓને। ઝૃહસ્થાશ્રમ જીવતાં 
નરકાવાસ ભોગવવા જેવે। દુઃખજનક જણાઇ આવે છે. નવદ'પતીઓ 
પાતાના ગઝૃહસ્થાશ્રમના પ્રાર'ભથી જ અને બીન્નએ। “ભૂલ્યા ત્યાંથી ફરીથી 
ગણા ” એ કહેવત પ્રમાણે સવેળા જે કેટલીક ઉપયોગી શિખ!મણેા 
મેળવી લે, તો! તેઓ પોતાનુ' ભવિષ્ય સુખમાં વ્યતીત કરે, એટલુ" 
નહિ, પણુ સ'સારમાં તેઓ નબળાઈ, હિસ્ટરિયા, વાંઝીયાપર્ણું, દુખળ 
જાને રોગિટ સ'તાને। ઉતત્યાદિ દોષોથી સ'*તાપ પામ્યા કરે છે તે સત્વર 
દૂર થવા પામે. આવી સર્વે પ્રકારની શિખામણુા, આહારવિહારના સપણ 
નિયમે!, દર્દીનાં લક્ષણા અને તેની સમજ, દટીના ધરગથ્થુ ઉપાયે! વગેરે 
સર્વ કોઈ વિષયો નવ-દ"પતીને શિ ખાસભણ નામના પુસ્તકમાં બે 
આએઓના સ'વાદરૂપે રસરીઓએ પણુ સમજે તેવી સરલ ભાષામાં સમાવેલા 
છે. સમજુતી એટલી સપણ છે કે ઓછું ભણૅલાએ પણુ સમજ શકે 
અને જે કાંઇ ઉપાચોા આપેલા છે તે એટલા સરલ છે કે નાનાં ગામ- 
ડાંમાં પણુ કરી શકાય. પુસ્તકની ઉપચેોગિતા સમનવનારી વિષચોની 
ગ્મનુક્્સણિકા નીચે મુજબ છે:-- 

જ યુવાવસ્થા (જુવાની આવવાને સમય અને તેનાં ચિહ્નો). ૨ 
"શયન, શય્યા અને ગૃહ (સવાનુ' સ્થળ અને રીત )- ૩ સમાગમ (સ્ૈી- 
સમાગમ સબંધી નિયમો અને તેના સારા-માદઠા પ્રકાર સબંધી સમનણુ). 


ઘટ 


૩ઝ્લ્લ 


૪ અસ્તાભાવિક ગમનમાં રહેલે। દોષ. ( કેટલીક ઝુટેવો અતે તેનાં માઠાં 
પરિણામો ). પ સ્તન ( સ્તનની રચના અને સીના સૌન્દર્ય સબંધી 
વિગતો ). ૬ ત્રડતુની શરૂઆત અને માસિક ત્રડતુ ( નીરોગી ગહતુ અને 
ત્રડતુદોષનાં લક્ષણુ તથા નિવારણુ ). ૭ કણપ્રાપ્પ ગડતુ અથવા બાધક 
(ત્રડતુ સંબંધી દરી અને તેના ઉપાયે।). ૮ પદર રોગ. (ધોળા અને લાલ 
પદરનાં લક્ષણુ અને તે મટાડવાના 3પાચે! ). ૯ કુમારિકાઓને। પ્રદર 
'(કુમારિકાઓને થતો પ્રદર અને તેનાં કારણુ). ૧૦ વાઈ અથવા હિસ્ટિશ્યા 
(જુવાન સ્મીઓને થતે। હિસ્ટીરિયા, તેનાં કારણુ। અને તે મટાડવાના ઉપાયે). 
“૧૧ લગ્ન, સ્ત્રી-પુરૂષ અને આરોગ્ય ( લગ્નની મહત્તા અને ૬'પતીધમે)- 
૧ વીયે અને આતવ. ( પુરૂષનું વીયૈ અને રમીના આતવ સબંધી સમ- 
જતી તથા તેનો! ઉપયોગ ). ૬૩ ગભેસ'ચાર અને ગર્ભાધાન ( ગભેસ”- 
ચાર સબંધી સમજષણુ અને તે નણુવાની રીત ). ૧૪ વ્યત્વ પ્રાત 
થવાનાં કારણા અને તેના ઉપાયો. ૧પ સગર્ભાવસ્થામાં રાખવી ન્નેઇતી 
સ*ભાળ. ૧૬ ગલધારણુનાં લક્ષણુંઃ ( ગર્ભધારણુ થયે! હોય તો તે 
ઓળખવાની રીત )- ૧૭ દોહદ અથવા ડોહોાળોા ( ગભવતી ૨ને ઉત્પન્ન 
થતી ઇચ્છા અને તે પૂર્ણ કરવાની જરર ). ૧૮ ગભૈસ્ત્રવ અને ગર્ભ- 
પાત (તેનાં કારણા અને તેમ ન થવા દેવાના ઉપાયો! ). ૧૯ ગભમાંના 
બાળકનાં લક્ષણુ। (પુત્ર-પુત્રી થવા વિષેનાં ચિહ્નો અને તેની સમજણુ). 
૧૦ કયા ઉપાયોથી સતાન સુંદર થાય? ( સુંદર સંતાને। પ્રાસ કરવાની 
“કટલીક ઉપયોગી રીતો ). ૨૨ પ્રસવની તેયારી ( પ્રસૂતિ થયા પહેલાં 
રાખવાની સ'ભાળ અને તે સમય આવી પહોંચવા વિષેની સમન્નૂતી ). 
૨૨ પ્રસવકાળે થતી વેદના. ( કયાં કારણોથી ગ્રસવકાળે થતી વેદના થોડી 
અથવા વધારે વારસુધી લ'બાય છે અને કયા દૈશમાં કેવા પ્રકારના નિય- 
મોથી પ્રસવ થાય છે ?) ૨૩ પ્રસવને! સમય અને વેદના થવાનું કારણુ- 
૨૪ પ્રસવ થયા પછી પ્રસૂતા પ્રત્યે રાખવી ન્નેઇતી સ'ભાળ. ૨ષ પ્રસૂ- 
તાનો ખોરાક ( સુવાવડમાં ખોરાક કેવો! હોવો ન્નેઇએ ?) ૨૬ પુત્ર ક્ર 
પુત્રીની સ'ખ્યા, ઉત્પત્તિ અને આયુષ્ય. ૨૭ વ'શ વધારવાના ઉપાયો 
(બળવાન અને સુંદર સ'તાનેટ ઉત્પન્ન કરવા માટેના નિયમો! અને વીયે- 
વૃદ્ધિના ઉપાયો! ). ૨૮ અનિયમિત ન્ડતુથી થતી વેદના તથા ગભધારણુ- 
ના નિયમે।. ૨૯ સ'તાન જીવતાં ન હોય તેના ઉપાયો. ૩૦ અર્ષમૃત 
ગ્મવસ્થામાં જન્મેલાં બાળકોને બચાવવાના ઉપાચે।. ૩૧ બાળકે।નાં મળ- 
મૂત્રનો ત્યાગ કરાવવા વિષે. ૩૨ કવી રીતે ઉછેરવાથી બાળકે દીર્ધાયુષી 
' 
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શામ? ( બાલસ'ગોપનની પદ્ધતિ ). ૩૩ ખાળકેના શગ અતે તેનાં કાર- 
શોનો તિર્ણય. ૩૪ શા કારણુથી બાળક થ્ીણુ થઈ ન્નય છે? ૩૫ 
આળકને' ધવરાવવા વિષે સામાન્ય નિયમે।. 36 દૂધના સ્‌'બંધમાં રાષ્મવી 
બેપ્જંતી સ'ભાળ. ૩૭ બાળકને ઉંધાડવાના નિયમે।. ૩૮ દાંતનું રક્ષણુ. .. 
[દતને બગડતા તથા કોદાતા અટકાવવાના ઉપાયો ?. ૩૯: બાળકને 
ઝુમિરાગ. ૪૦ ધાત્રી અથવા નસે ( બાળકની શાવજત કરનાર સ્ત્રીની 
પસ'દગી કેવી રીતે કરવી ? ). ૪૧ બાળકના આરેગ્ય સબંધી ક્રેટલાક * 
નિયમો. ૪૨ સતાન સબંધી ઉપયોગી નિયમો. ૪૩ અ।હાર સ'ખૈધી ઉપ- 
ચરાોગી નિયમો. ૪૪ અંગકસરત. ૪ષ ખાળકેને। તાણને રેોગ' (તે રેમ 
થવાનાં કારણેદ અને તે મટાડવાના નિયગે। ). ૪૩ ખાળકેની શર્દો તથા 
બંસી (અને તેના ઉપામે). ૪૭ ખબાળાગાળી અને બાળકના પ્રષીરણુ 
રાગો. ૪૮ બાળકના ગળામાં કાંઈ ભટ્રાઈ રહે ત્યારે સું કરવું ? ૪૯: એરી 
શને અછબડા (એ દદૌ ઉભરાય ત્યારે કેવી સંભાળ રાખવી ન્નેઇએ ?) 
૦ શીળી અથવા બળીયા-. પ૧ વ'શને લેપ થવાનું કારણુ. પર બાળ- 
ઝના પ્રસવ થવાની ચે।કસ મુદ્દત (ગર્ભધારણુને કાળ અને ઞસવના કરાળન। 
તિર્ષીયતુ; કોષ્ટક ). પ૩ ઉપસ;દાર. ફિ 

લગ્નની લેટ તરીકે સે'કડો મિત્રાએ આ પુસ્તકને જ પસદ કરી 
પોતાના નવા પરણુતા મિત્રોને તે “સેટ આપી છે. મી. હીરાલાલ સ્તતટ 
ગોંડળવાળા લખે છે કે “ આ યુસ્તક બહાર પાડીને તમે જનસમાજ 
ઉપર મોટે જપકાર કયો છે. ” મી. ત્રજલાલ સી. રાહ લખે છે કૅ 
“તમારં પુસ્તક મારા” એક મિત્રને તેના લગ્નની ભેટ તરીકે આપતાં તે 
સેને સોનાના મૂલ્યને થઈ પડયુ' છે.” આ તેની ચાથી આજૃત્તિ છે 
તે જ પુસ્તકની લે।કપ્રિયતાતુ' દર્શન કરાવે છે- 


'ગળવાનું” સ્થળ--ખબુક્સેલર મહેદેવ રામચ'દ્રે જાગુષટે 
ત્રણુ ઘ્ર્વાજ્ન--અમદાવાદ?* ી 
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